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 يبرا يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییمدل تع یمجله دانشگاه، به معرف یقبل يهاشماره يریتاکنون در سخنان سردب

 یکننده از رفتار خودکش ) و مدل عوامل خطر و عوامل محافظت2( يو خودآزار یاز خودکش يریشگی)، مدل پ1( يو خودآزار یخودکش

 میبپرداز ییدر مناطق روستا یخودکش یتا به مدل مفهوم میقصد دار يریسخن سردب نی. در امیاته)، پرداخ3و کاربرد آن در مدارس (

 ). 4اند (کرده ی)، در مقاله مشترك خود، آن را طراحO’Connor) و اوکانر (Riordan( وردانی)، رStarkکه استارك (

است و  یعموم یمسأله مهم بهداشت کیجهان،  ییدر مناطق روستا یکه خودکش کنندینکته اشاره م نیدر مقاله خود به ا هاآن

یخودکش نیدر ا یمهم ارینقش بس ،یو فرهنگ یدر کنار عوامل اجتماع ياند که مشخصات فردبه عمل آمده، نشان داده يمطالعات مرور

 ترقیکرد، نه تنها به شناخت هر چه دق میترس ییدر مناطق روستا یخودکش يبرا یمدل مفهوم کی توان. حال اگر بندینمایم ءفایا ها

است  یشکل ،یمدل مفهوم کی. چرا که آوردیفراهم م ،یاز خودکش يریشگیپ يبرا زیرا ن ییهاکمک خواهد کرد، بلکه فرصت دهیپد نیا

 ).4( کشدیم ریشوند را، به تصویم یخودکش مانند دهیپد کیداد عوامل مختلف که باعث رخ نیکه رابطه ب

) Cry of pain/Entrapmentدرد/به دام افتادن ( ادیبه مدل معروف فر ،یموجود خودکش يهامدل انیو اوکانر از م وردانیر استارك،

 یاجتماع يبه انزوا ژه،یمدل به و نی. در ادیکش ریرا به تصو یو فرهنگ ینقش مسائل اجتماع توانیم یاند که در آن، به خوباشاره کرده

 نیها معتقدندکه ارو، آن نیا. از دینمایم تیموجود را تقو تیو عدم امکان فرار از وضع یرافتادگیاحتمال شکست، گ کهپرداخت  توانیم

 ).4) (1 ری(تصو دینما جادیا ،ییدر مناطق روستا یخودکش حیتوض ياستوار برا ییمبنا تواندیمدل م
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  ییدر مناطق روستا یخودکش یمدل مفهوم -1 تصویر

به  زین يبعد يهااست. پنل یطیتحت عنوان عوامل متقابل مح یمدل در بردارنده پنل نیا دهد،یفوق نشان م ریکه تصو طورهمان

. در باشندیصدمه به خود و بالاخره مرگ، م يبرا میاتخاذ تصم ت،یحما يور بر گذارتأثیرعوامل استرس زا، عوامل  رندهیدر برگ بیترت

به خود و مرگ اشاره شده  صدمه ،يدیاسترس، احتمال فرار از مخمصه، ناام يهابه حلقه بیبه ترت زیها نها و در ارتباط با آنپنل يبالا

 ).4) (1 ریخواهد شد (تصو ياست که اگر مشکل در هر حلقه حل نشود، منجر به رخداد حلقه بعد

مثال، جنس مرد در اغلب  يرابطه داشته باشند. برا توانندیم یبا خودکش یطیاست که در هر مح یعوامل رندهیمتقابل، در برگ عوامل

خطر  شیباعث افزا زیهمراه است. فقر ن یخطر خودکش شیبا افزا نیچ ایهندوستان و  ریاز کشورها نظ یجهان به جز برخ يکشورها

مقابله.  يهاو مهارت یکیولوژیسوءمصرف مواد و الکل، عوامل ب ،یروان يمارهایب طورنی. همشودیم اندر اغلب مناطق جه یخودکش

 ).4( انجامدیب ،در آن جامعه یخطر خودکش شیممکن است به افزا يادر هر جامعه زین یرفتار خودکش يلانهؤرمسیغ ياپوشش رسانه

 يهافراوان است. کشاورزان، ممکن است ساعت تیحائز اهم ییبه خصوص در مناطق روستا یاجتماع يزا، انزواعوامل استرس انیم در

 نیا بم ادیفاصله ز ایو  یعموم ای یشخص هینقل لیبه وسا یعدم دسترس ن،یخود کار کنند. همچن نیزم يبر رو ییرا به تنها یطولان

 راتییتغ جهیدر نت يمهاجرت جوانان به مناطق شهر ن،ی. افزون بر ازندیدامن م یاجتماع يانزوا نیبه ا ،يهربا مناطق ش ییمناطق روستا

 يهايجداساز ایو  تیدهد. مسن شدن جمع شیرا افزا ییدر مناطق روستا یشخص يخطر انزوا تواندیم ،یو فرهنگ ياقتصاد ،یاجتماع

واهد ها، همراه خآن نیدر ب یخطر خودکش شیبا افزا ،ییایو استرال ییکانادا انیبوم يزجداسا ریکشورها نظ یدر برخ یو اجتماع یاسیس

 ).4بود (

در  معمولاً ،یروان يهايماریبه ب انیدر مبتلا یانگ اجتماع افتیاحتمال در ت،یحما يبرو گذارتأثیرعوامل  انیو در م گریطرف د از

. به خصوص، به شودیارائه م ییدر مناطق روستا يخدمات سلامت روان کمتر ن،یاست. همچن ياز مناطق شهر شتریب ییمناطق روستا

وجود  ،ينسبت به مناطق شهر ییدر مناطق روستا يبه سلامت روان، امکان مداخله و ارائه خدمات کمتر وطمرب يهاهنگام رخداد بحران

 مهاجرت ،ینیباشد، اما با رشد شهر نش ياز مناطق شهر شتریب ییاز مناطق روستا یدر برخ یاجتماع تیدارد. اگر چه ممکن است حما

در جوامع  تیمعنو يروند، برا نیهم ریتر از گذشته خواهند شد. نظکم رنگ روربه م زین یاجتماع يهاتیحما نیا ،یمیاقل راتییو تغ

 ).4متصور است ( ز،ین ییروستا

 در متقابل عوامل

  مکان هر

  

  جنس

  فقر

  یروان يماریب

  مواد مصرف سوء

  یکیولوژیب عوامل

  مقابله يهامهارت

 هارسانه پوشش

 مرگ يدیناام فرار از مخمصهل احتما استرس

   زااسترس عوامل

  ،انزوا

 ،یاجتماع راتییتغ

 و ياقتصاد

  ، یفرهنگ

 یاسیس يجداساز

 یاجتماع ای و

 يبر رو رگذاریتأث عوامل

  ، تیحما

 یفرهنگ يهنجارها

  ،کمک افتیدر رامونیپ

  ،یروان يهايماریب انگ

  ،یاجتماع تیحما

 تیمعنو

   ،تصمیم صدمه زدن به خود

پذیرش فرهنگی صدمه به 

  ، خود

 مدل رفتار

 خود به صدمه

  ،مرگاحتمال 

هنجارهاي استفاده از 

  ،هاي صدمه به خودروش

زار ابدر دسترس بودن 

  ،کشنده

در دسترس بودن 

هاي پزشکی پس مراقبت

 به خوداز صدمه زدن 
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موجود در روستاست. احتمال  يرفتار يهاو مدل یفرهنگ رشیپذ تأثیرتحت  ،ییصدمه زدن به خود در جوامع روستا میتصم بالاخره،

 یپزشک يهامورد استفاده، در دسترس بودن ابزار و در دسترس بودن مراقبت يهاروش تأثیرتحت  ز،ین یمرگ پس از اقدام به خودکش

 انزیروش از م نیبا ا یبه سلاح گرم وجود دارد، خودکش یکه دسترس ییمثال، در جوامع روستا يباشد. برایپس از صدمه زدن به خود، م

رار ق تیاستفاده از سموم آفت کش در اولو ،ییاز جوامع روستا یکه در برخ ستا یدر حال نیبرخوردار است. ا ییبالا اریبس یکشندگ

سموم مورد استفاده به  نیاز ا یوجود، برخ نیبا ا ست،یسموم آفت کش به اندازه استفاده از سلاح گرم ن یکشندگ زانیدارد. اگر چه م

 ). 4( انجامدیبا در آمد کم و متوسط، به مرگ فرد مصرف کننده م يدر کشورها ژهیو

انجام مداخلات مناسب  يرا برا نهیزم تواندیم ن،یآن با توجه به مسائل و مشکلات هر روستا همچن میمدل و ترس نیبا ا ییآشنا

 نیا ينگهدار ایرا به همراه دارند و  يکمتر یکشندگ زانیکه م یمثال، استفاده از سموم يفراهم آورد. برا ز،ین یاز خودکش يریشگیپ

 باشد که استفاده ییمناطق روستا یدر برخ یاز خودکش يریشگیپ ياز جمله اقدامات مناسب برا تواندیم دار،قفل يهاسموم در محفظه

   قرار دارد. تیاز سموم، در اولو
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