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  چکیده

وجود آورد و ناکارآمدي و ناتوانی در تنظیم عاطفی تواند افت روانی زیادي را بهکه میطلاق یک رویداد ناگوار است  :هدف و زمینه

هاي زندگی بر راهبردهاي . لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارتو هیجانی و بهزیستی روانی را تشدید کند

  .شد کودکان و نوجوانان طلاق انجامشناختی در تنظیم هیجان و بهزیستی روان

 30آزمون و گروه کنترل انجام شد. جامعه آماري شامل پس-آزمونبا طرح پیش حاضر آزمایشیمطالعه نیمه ها:مواد و روش

 15صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل (هر کدام بود که به 1402کودك و نوجوان طلاق در شهر ارسنجان (ایران) در سال 

اي دریافت کرد و گروه کنترل مداخلهافت هاي زندگی دریاي آموزش مهارتدقیقه 90جلسه  10نفر) قرار گرفتند. گروه آزمایش 

 Grossراهبردهاي تنظیم هیجان هاي نامهپرسشها با و پس از پایان مطالعه بسته آموزشی در اختیار آنان قرار گرفت. داده نکرد

  یل شد.آوري و با آنالیز کوواریانس چندمتغیره تجزیه و تحلجمع) 1980( Ryffشناختی ) و بهزیستی روانJohn )2003و 

و  )F ،001/0<P ،38/0=η²=24/16( طور معناداري بر تنظیم هیجانهاي زندگی بهنتایج نشان داد که آموزش مهارت ها:یافته

  .کودکان و نوجوانان طلاق تأثیر داشت )F ،001/0<P ،89/0=η²=27/236( شناختیبهزیستی روان

زندگی یک مداخله مؤثر در بهبود تنظیم هیجان و ارتقاء بهزیستی هاي آموزش مهارت که نشان داد مطالعه حاضر گیري:نتیجه

براي کاهش مشکلات روانی کودکان و نوجوانان  که شودمی پیشنهادبنابراین،  باشد.شناختی کودکان و نوجوانان طلاق میروان

 ه شود.هاي زندگی استفاداز آموزش مهارت ،هاي عاديهاي طلاق و خانوادهخانواده

  شناختی، کودکان و نوجوانان طلاقهاي زندگی، راهبردهاي تنظیم هیجان، بهزیستی روانمهارت کلیدي:هاي واژه
  

در کودکان  یروانشناخت یستیو بهز یجانه یمتنظ يبر راهبردها یزندگ يهاآموزش مهارت یر. اثربخش یش، متق یجوکار م، کمال :ارجاع

.807-820 :صفحات ،9 شماره ،24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله .یتجرب یمهمطالعه ن یکو نوجوانان طلاق: 
  

 

  

  رانیا ،ارسنجان ،ارسنجانواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس -1

   یرانا یراز،ش یراز،واحد ش ی،دانشگاه آزاد اسلام ینی،بال یارشد روانشناس یکارشناس -2

   یرانا یراز،ش یراز،زند ش یمؤسسه آموزش عال ی،گروه روانشناس ،یارمسئول) استاد یسنده(نو -3

  rezamotaghi63@yahoo.comپست الکترونیکی: ، 09177087597تلفن:    
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   مقدمه

وقایع ناخوشایندي مانند جدایی به علت مرگ یا طلاق از 

زاي زندگی هستند که بر عواطف و کیفیت رویدادهاي استرس

تواند افت روانی و ناکارآمدي در گذارند. طلاق میزندگی اثر می

). یکی 1تنظیم هیجانی و کاهش بهزیستی روانی را تشدید کند (

د که با احساس هاي در معرض خطر، فرزندان هستناز گروه

شوند. مطالعات نشان داده ناکارآمدي و تنهایی بیشتري مواجه می

است که شیوع مشکلات روانی در این گروه بالاتر از فرزندان 

طلاق،  فرآیند). بنابراین، در 2هاي بدون طلاق است (خانواده

شوند و دچار مشکلات فرزندان بیشترین آسیب را متحمل می

از جمله برهم خوردن بهزیستی روانی و شناختی متعددي روان

  ).3شوند (تنظیم عاطفی می

طلاق  110،000تعداد  1401دهد که در سال آمارها نشان می

در کشور به ثبت رسیده است که تهران بالاترین نرخ طلاق به 

اند که ). مطالعات اخیر نیز نشان داده4ازدواج را دارا بوده است (

خوردن مدیریت هیجان و کاهش  فرزندان طلاق در معرض برهم

هستند  )Psychological well-being( شناختیبهزیستی روان

 )Emotion regulation strategies( ). راهبردهاي تنظیم هیجان5(

 برداريهاي منفی و بهرهبه معناي توانایی فرد در کنترل هیجان

هاي دهی مناسب پاسخهاست که موجب سازمانمثبت از آن

  ).6شود (کاهش استرس می هیجانی و

شناختی توسط هاي اخیر، مفهوم بهزیستی رواندر سال

ها معتقدند سلامت روان پژوهشگران سلامت مطرح شده است. آن

تنها به معناي نداشتن بیماري نیست، بلکه شامل احساس رضایت 

). در 7از زندگی، تعامل کارآمد با دیگران و پیشرفت فردي است (

اي از عنوان مجموعههاي زندگی بهزش مهارتاین راستا، آمو

ها تعریف شده که قدرت سازگاري و رفتار کارآمد را توانمندي

هاي زندگی به سازد با چالشدهد و فرد را قادر میافزایش می

  ).8شکلی مؤثر مواجه شود (

هاي اند که آموزش مهارتهاي مختلف نشان دادهپژوهش

هاي و مقابله مؤثر با تنیدگی شناختیزندگی بر بهزیستی روان

و همکارش اثربخشی این  Azadiزندگی اثرگذار است. براي مثال، 

ها را بر بهزیستی و خودشکوفایی افراد داراي معلولیت آموزش

نشان دادند که  و همکاران Ansar، چنینهم). 9گزارش کردند (

محور به بهبود سلامت روان هاي زندگی هیجانآموزش مهارت

). علاوه 10شود (ن، تنظیم هیجان و خودکارآمدي منجر میوالدی

هاي زندگی و همکاران تأثیر مثبت آموزش مهارت Serkanبر این، 

ود شده و بهبمبتنی بر مدیریت استرس را بر کاهش استرس ادراك

 Teمطالعه در  ).11هاي هیجانی زنان گزارش کردند (مهارت

Brinke  خلات مبتنی بر که مداداده شد نشان و همکاران

هاي زندگی در برخی موارد تأثیر محدودي بر بهزیستی مهارت

 ). علاوه بر این، پژوهش12شناختی کودکان داشته است (روان

Asgharpour Lashkami اند که آموزش و همکاران نیز نشان داده

تواند سازگاري رفتاري می-هاي زندگی و مداخلات شناختیمهارت

هاي هیجانی کودکان و نوجوانان طلاق را اجتماعی و توانمندي

). 13ها را کاهش دهد (شناختی آنبهبود بخشد و مشکلات روان

که نوجوانان طلاق  دادو همکاران نشان  Zareinچنین، مطالعه هم

هاي روانی، رفتاري و اجتماعی متعددي مواجه هستند و با چالش

انمندسازي تواند نقش مؤثري در توهاي زندگی میآموزش مهارت

  ).14کند ( ءاین گروه ایفا

اند که ساختار عاملی با این حال، برخی مطالعات نشان داده

 هايشناختی و تنظیم هیجان در گروههاي بهزیستی روانمقیاس

 شود و نتایج متفاوتی گزارشطور کامل تأیید نمیسنی نوجوانان به
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رسد موضوع با وجود این شواهد، به نظر می ).15، 16شده است (

هاي زندگی در میان کودکان و نوجوانان طلاق کمتر آموزش مهارت

این خلأ پژوهشی ضرورت  ).12-14(مورد توجه قرار گرفته است 

دهد و نوآوري آن در تمرکز بر این انجام مطالعه حاضر را نشان می

ین اثربخشی پذیر است. لذا هدف مطالعه حاضر تعیگروه آسیب

هاي زندگی بر راهبردهاي تنظیم هیجان و آموزش مهارت

  شناختی در کودکان و نوجوانان طلاق بود.بهزیستی روان

  هامواد و روش

هاي نیمه آزمایشی با طرح پژهش پژوهش حاضر در زمره

 گیريآزمون با گروه کنترل قرار دارد. روش نمونهپس-آزمونپیش

شد. جامعه آماري شامل کلیه کودکان صورت در دسترس انجام به

سال شهر ارسنجان یکی از  16تا  10و نوجوانان طلاق 

هاي استان فارس در جنوب ایران است که بر اساس شهرستان

). 17هزار نفر دارد ( 45جمعیتی حدود  1395سرشماري سال 

براي  Delavarانجام شد. مطابق نظر  1402پژوهش در سال 

از نوع نیمه آزمایشی، حداقل تعداد نمونه اي هاي مداخلهپژوهش

، حجم نمونه بر اساس چنینهم. )18کند (نفر کفایت می 30

) α=05/0درصد ( 95فرمول زیر با در نظر گرفتن سطح اطمینان 

درصد، مقدار انحراف معیار مشترك نمره راهبردهاي  80و توان 

ران و همکا Fanayi) بر اساس نتایج پژوهش σ=3/0تنظیم هیجان (

) در d=5/0دار (). حداقل اختلاف معنی19) تعیین شد (1400(

میانگین نمره راهبردهاي تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان طلاق 

در گروه آزمایش و کنترل در نظر گرفته شد که بر این اساس براي 

 20نفر محاسبه گردید. با توجه به احتمال ریزش  12هر گروه 

هاي پرت، براي تمال وجود دادهکنندگان و احدرصدي مشارکت

تصادفی ساده صورت بهنفر در نظر گرفته شد و  15هر گروه 

نفر)  15نفر) و گروه کنترل ( 15کشی) در گروه آزمایش ((قرعه

 ه انجام پژوهشفرآیندتخصیص یافتند. لازم به ذکر است که در 

ریزشی در آزمودنی ها رخ نداد. کودکان و نوجوانان خانواده طلاق 

ز بین دانش آموزان مشغول به تحصیل در مدارس دوره ابتدایی و ا

متوسطه اول شهر ارسنجان بودند. فرمول محاسبه حجم نمونه به 

  شرح زیر است:

� =
2��(�� + ��)

�

��
 

مقاله حاضر برگرفته از پژوهش مصوب در شوراي تخصصی 

پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان و کمیته اخلاق در 

هاي زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان پژوهش

 باشد.می IR.IAU.A.REC.1402.036به کد اخلاق شماره 

هت رضایت کامل جمعیارهاي ورود به پژوهش عبارت بود از: 

رخ ، شرکت در جلسات درمانی از والدین کودکان و اولیاء مدرسه

 2دادن طلاق در زندگی کودکان و نوجوانان (در فاصله زمانی زیر 

ها در هنگام اجراي طلاق والدین و عدم ازدواج مجدد آن، سال)

رهاي بود. معیا سال16تا  10قرار گرفتن در رده سنی و  پژوهش

انجام ندادن  ،جلسه 2غیبت بیش از  ازخروج از پژوهش عبارت بود 

و  ها، مرگوقوع رویداد پیش بینی نشده (نظیر بیماري، تکالیف

  بود. ابراز عدم تمایل به همکاريو  مصرف داروهاي اعصاب و روان)

حقوق مؤلفین، رازداري، دسترسی اطلاعات، اختیار خروج از 

رسانی سودمندي و عدم ضرررسانی به آنان، پژوهش، اطلاع

ها، توضیح پیرامون دهی محرمانگی اطلاعات به آناطمینان

از جمله اصول ها نامهپرسشي پاسخگویی به پژوهش و نحوه

  اخلاقی رعایت شده در مطالعه حاضر بود.

ها از چک لیست اطلاعات جمعیت آوري دادهبراي جمع

 نامهپرسششامل جنسیت، سن و سطح تحصیلات،  شناختی
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د. شناختی استفاده شبهزیستی روان نامهپرسشتنظیم هیجانی و 

بعد از اخذ مجوزهاي مربوطه به مرکز بهزیستی ارسنجان (واحد 

امور اجتماعی) مراجعه شد. بعد از مراجعه و کسب رضایت 

چنین نحوه مسئولین، ایجاد جلب توجه و ایجاد انگیزه اهداف و هم

در دسترس قرارگیري و چگونگی پاسخ دهی، توضیحاتی ارائه شد. 

ها خواسته ها را در اختیار جامعه آماري قرار داده و از آننامهپرسش

. ابتدا هر دو گروه پاسخ دهندها نامهپرسشبه با صبر و حوصله 

 ها درآموزشها را تکمیل کردند (پیش آزمون)، سپس، نامهپرسش

شنبه و پنجشنبه بعد از ظهر در روزهاي سه مشاوره ارسنجان مرکز

توسط نویسنده اول و تحت نظارت استاد  16:30الی  15:00 ساعت

اي دریافت نکرد و پس راهنما انجام شد. گروه کنترل هیچ مداخله

از پایان مطالعه بسته آموزشی در اختیار آنان قرار گرفت. در نهایت 

  را تکمیل کردند (پس آزمون).ها نامهپرسشهر دو گروه دوباره 

 Emotion Regulationتنظیم هیجانی ( نامهپرسش

Questionnaire–Child and Adolescent; ERQ-CA :(

) تهیه John )2003و  Grossتنظیم هیجانی توسط  نامهپرسش

سؤال به صورت بسته پاسخ  10داراي  نامهپرسش. این )20( شد

یکرت (هرگز، خیلی بندرت، بندرت، گاهی اي لبا طیف هفت گزینه

اوقات، اغلب اوقات، بیشتر اوقات، همیشه) بوده که به ترتیب نمره 

داراي  نامهپرسشگیرد. این ها تعلق میبه آن 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1

، 8، 7، 5، 3، 1دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد شناختی (سؤالات 

حداقل نمره  باشد.) می9، 6، 4، 2) و بازداري بیانگر (سؤالات 10

باشد. در می 70و حداکثر  10 نامهپرسشقابل کسب در کل 

 6سؤال) دامنه نمرات از  6مقیاس ارزیابی مجدد شناختی (خرده

است.  28تا  4سؤال) از  4مقیاس بازداري بیانگر (و در خرده 42تا 

دهنده مقیاس نشانطور کلی، کسب نمره بالاتر در هر خردهبه

ده بیشتر از آن راهبرد تنظیم هیجان است؛ به عبارت دیگر، استفا

نمره بالاي ارزیابی مجدد شناختی بیانگر تمایل بیشتر به بازنگري 

هاي هیجانی و نمره بالاي بازداري و بازسازي شناختی موقعیت

ها دهنده گرایش فرد به سرکوب یا مهار ابراز هیجانبیانگر نشان

به معناي  نامهپرسشلا در کل ، کسب نمره باچنینهماست. 

 Grossباشد. گیري بیشتر فرد از راهبردهاي تنظیم هیجان میبهره

و پایایی  64/0را از طریق بازآزمایی  نامهپرسشروایی  Johnو 

را به روش همبستگی درونی با محاسبه ضریب آلفاي  نامهپرسش

). 20گزارش دادند ( 83/0کرونباخ انجام شده و نتایج آن را 

Moqaddam Asl )1401 را به روش نامهپرسش) نیز ضریب پایایی 

همبستگی درونی با محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ انجام شده 

و همکاران پایایــی  Moradiدر پژوهش ). 21گزارش نمود ( 86/0

بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریـب آلفـا 

و مؤلفه ارزیابــی مجــدد 84/0کرونبـاخ براي کل مقیاس 

و بــراي ســرکوبی  68/0تــا  48/0اي از شــناختی در دامنــه

در پژوهش حاضر پایایی  ).22( دســت آوردنــدبه 63/0تــا  42/0

همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ ابزار به روش 

و مؤلفه ارزیابــی  86/0انجام شده و نتایج آن براي کل مقیاس 

دســت به 76/0و بــراي ســرکوبی  74/0مجــدد شــناختی 

  آوردنــد.

 Ryff )Ryff’sشناختی بهزیستی روان نامهپرسش

Psychological Well-Being Scales; RPWBS :(هنامپرسش 

) Ryff )1980شناختی (فرم بلند)، توسط استاندارد بهزیستی روان

سؤال است و با یک  84داراي  نامهپرسش. این )23( تهیه شد

)، 6تا کاملاً موافقم= 1اي (کاملاً مخالفم=مقیاس لیکرت پنج درجه

شناختی، یک مفهوم چند بعدي است که باشد. بهزیستی روانمی

، روابط مثبت با دیگران، خودمختاري، در برگیرنده: پذیرش خود

باشد. هر مند و رشد شخصی میتسلط بر محیط، زندگی هدف
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و حداکثر  84سؤال است. حداقل امتیاز ممکن  14عامل شامل 

و  84 نامهپرسشباشد. حداقل امتیاز ممکن در کل می 504

چنین هر زیرمقیاس با توجه به داشتن باشد. هممی 504حداکثر 

شود. را شامل می 84و حداکثر نمره  14، حداقل نمره سؤال 14

ر دهنده سطح بالاتکسب نمره بالاتر در هر بعد و در نمره کل، نشان

هاي مثبت مربوط شناختی و برخورداري از ویژگیبهزیستی روان

به آن بعد (مانند پذیرش خود یا تسلط بر محیط) است؛ در مقابل 

زان باشد. میها میدر آن حوزه تر، بیانگر ضعف نسبینمرات پایین

به روش همبستگی درونی با محاسبه ضریب  نامهپرسشپایایی 

). در پژوهش 23گزارش شد ( 93/0آلفاي کرونباخ انجام شد 

Beyani )1387(  پایایی این ابزار به روش همبستگی درونی با

به  82/0محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ انجام شده و نتایج آن 

ت اس نامهپرسشست که نشان دهنده پایایی مطلوب دست آمده ا

)24 .(Aghah Harris  پایایی به روش چنین همو همکاران

همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ را براي کل مقیاس 

هاي پذیرش خـود، روابط مثبت با دیگران، و براي زیرمقیاس 92/0

رشد فردي به خودمختاري، تسلط بـر محیط، زندگی هدفمند و 

گزارش کردند  74/0و  73/0، 75/0، 60/0، 73/0، 71/0ترتیب 

پایایی ابزار به روش همبستگی درونی با ، در پژوهش حاضر ).25(

محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ انجام شده و نتایج آن براي کل 

هاي پذیرش خـود، روابط مثبت با براي زیرمقیاسو  84/0مقیاس 

سلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد دیگران، خودمختاري، ت

دست به 76/0و  82/0، 79/0، 77/0، 74/0، 83/0فردي به ترتیب 

  آمد.

هاي هاي زندگی بر اساس سر فصلبرنامه آموزش مهارت

) طراحی شده است که هدف آن ارتقاء 2015سازمان یونیسف (

هاي هاي زندگی و توانمندسازي افراد در مواجهه با چالشمهارت

هاي زندگی هاي آموزشی مهارت). برنامه26ف زندگی است (مختل

هاي یونیسف در کشورهاي مختلف مشابه یا مرتبط با سر فصل

اند و مطالعات گوناگونی در این زمینه مورد استفاده قرار گرفته

انجام شده است. به عنوان مثال، یک مطالعه مرور سیستماتیک که 

ها ان داد که این برنامه) نش2018و همکاران ( Nasheedaتوسط 

آوري، کاهش اي، ارتقاء تابهاي مقابلهباعث بهبود مهارت

ژه ویشوند، بهرفتارهاي پرخطر و ارتقاء بهداشت روان نوجوانان می

صورت ساختارمند و در قالب جلسات گروهی ارائه زمانی که به

اي که اخیراً توسط کاظمی نوا و ، مطالعهچنینهم). 27شوند (می

هاي زندگی را بر ) انجام شد، تأثیر آموزش مهارت2023مکاران (ه

-کاهش استرس و افسردگی در افراد بهبود یافته از بیماري کووید

ه تواند بها میبررسی کرد و نتایج آن نشان داد که این آموزش 19

  ).28بهبود سلامت روانی افراد کمک کند (

اي (دو یقهدق 90جلسه  10در این پژوهش گروه آزمایش در 

هاي زندگی دریافت کرد. گروه کنترل بار در هفته) آموزش مهارت

اي دریافت نکرد و پس از پایان مطالعه، بسته آموزشی هیچ مداخله

 هايها قرار گرفت. برنامه آموزشی بر اساس سر فصلدر اختیار آن

) طراحی شده بود که هدف آن ارتقاء 2015سازمان یونیسف (

هاي و توانمندسازي افراد در مواجهه با چالش هاي زندگیمهارت

هاي خودآگاهی، ها شامل مهارتمختلف زندگی است. سرفصل

گیري، مدیریت هیجان و استرس، همدلی، ارتباط، روابط تصمیم

). در هر جلسه، 1بین فردي و تفکر خلاق و انتقادي بود (جدول 

طلاق و ضمن ایجاد فضایی امن و آرام براي کودکان و نوجوانان 

هاي آموزشی گر، جزوهفراهم کردن شرایطی صمیمانه و حمایت

کنندگان قرار گرفت. متناسب با موضوع جلسه در اختیار شرکت

اده ها دشده به آزمودنیهمچنین تکالیفی مرتبط با مباحث مطرح

صورت آموزش به فرآیندشد تا در فاصله بین جلسات تمرین کنند. 
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اي تعاملی، مشارکت فعال و تجربه وگوهگروهی و بر پایه گفت

عملی انجام شد. در آغاز هر جلسه، تکالیف جلسه قبل مرور گردید 

هاي لازم با زبانی ساده، روشن و متناسب با سطح درك و توصیه

  نوجوانان ارائه شد.

 )2015هاي سازمان یونیسف (فصلهاي زندگی بر اساس سر برنامه عناوین آموزش مهارت -1 جدول

 هاسرفصل هامهارت جلسات

 مقدمه یکم
هاي عملی و تمرین-تغییرات و سازگاري-هاي زندگیتغییرات و مهارت-هاي زندگیاهمیت مهارت

 تکلیف براي جلسه بعدي

 ها در شخصیت، رفتار و سلامتیها و آنزیمهورمون-هاي شخصیتیتیپ-خود آگاهی خود آگاهی دوم

 تحصیلی و مذهبی-فرهنگی-اجتماعی-خود آگاهی جسمانی،روانی  خود آگاهی سوم

 گیريتصمیم چهارم
ي گیرها و تصمیمهورمون-گیريهاي شخصیتی و تصمیمگیري در زندگی، تیپاهمیت تصمیم

 عزت نفس و اعتماد به نفس

 مدیریت هیجان پنجم
هاي مثبت و ها و هیجان، هیجانهورمونهاي شخصیت، انواع هیجانات (ترس و خشم) تیپ

 هاي مدیریت هیجانمنفی،روش

 مدیریت استرس ششم
ها انواع استرس اثرات روانی و هاي شخصیتی، هورموناسترس و تیپ_هااسترس، زندگی و بیماري

 هاهاي فردي و گروهی براي کنترل استرسها تمرینجسمانی استرس

 هاي همدلی و اثرات همدلی در زندگیشیوه_همدلی و رشد شخصیت-روانیهمدلی و آرامش  همدلی هفتم

 سبک هاي ارتباطی-ارتباط فرآیند-ابزارهاي ارتباطی-ارتباط و زندگی و پیشرفت ارتباط هشتم

 روابط بین فردي نهم
هاي تیپ-عوامل موثر در ارتباط بین فردي-هاي ارتباطیانواع مدل-ارتباط بین فردي و رشد روانی

 هاي فردي و گروهیها و تمرینبازي-هاي فردي و ارتباط بین فرديشخصیت و تفاوت

 خلاقیت و وراثت و محیط-خلاقیت و سبک تفکر-هاي شخصیتخلاقیت و تیپ تفکر خلاق و انتقادي دهم

  

افزار جهت تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از این پژوهش از نرم

SPSS  توصیفی از در سطح آمار  استفاده گردید. 26نسخه

فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف  هایی نظیرآماره

 هاي پژوهشاستاندارد و در سطح استنباطی جهت بررسی فرضیه

، چنینهم از تحلیل کوواریانس چندمتغیره (مانکوا) استفاده شد.

بین گروه  جهت بررسی همتا بودن متغیرهاي جمعیت شناختی

مجذور کاي و آزمون دقیق فیشر  هايآزمونآزمون و کنترل از 

 هايلازم به ذکر است که جهت بررسی پیش فرض استفاده شد.

چندمتغیره (مانکوا)، نرمال بودن توزیع متغیرها  تحلیل کوواریانس

هاي ها از آزمونو همگنی واریانس گروه Shapiro-Wilkاز آزمون 

Levene باکس (ام و همگنی شیب رگرسیون از آزمونbox’s M (

در نظر گرفته  05/0ها در آزمون داريسطح معنی استفاده گردید.

  شد.

  نتایج

شناختی کودکان و ، توزیع متغیرهاي جمعیت2جدول 

نوجوانان مورد مطالعه را بر اساس جنسیت، سن و پایه تحصیلی 

ها از د، ترکیب گروهشوگونه که مشاهده میدهد. هماننشان می

نظر جنسیت، سن و پایه تحصیلی مشابه بوده و بین گروه آزمایش 

  .)2(جدول  )P<05/0و گروه کنترل تفاوت معناداري وجود ندارد (
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  1402توزیع متغیرهاي جمعیت شناختی در کودکان و نوجوانان طلاق در شهرستان ارسنجان در سال  -2 جدول

  طبقه  متغیر
  )n=15کنترل (  )n=15آزمایش (

  Pمقدار 
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  جنسیت
  60  9  7/66  10  پسر

 *357/0  
  40  6  3/33  5  دختر

  سن (سال)

  20  3  3/13  2  11تا  10

  7/26  4  20  3  13تا  12  312/0**

  3/53  8 7/66  10  16تا  14

  پایه تحصیلی

  20  3  3/13  2  چهارم و پنجم ابتدایی

  20  3 20  3  ششم و هفتم  329/0**

  60  9  7/66  10  هشتم و نهم
  

  داراختلاف معنی >05/0Pآزمون دقیق فیشر،  **، * آزمون مجذور کاي
 

آزمون و ، میانگین و انحراف معیار نمرات پیش3جدول 

شناختی آزمون راهبردهاي تنظیم هیجان و بهزیستی روانپس

دهد. نتایج نشان داد که هاي پژوهش را نشان میگروه

هاي ها تقریباً مشابه بودند، اما پس از آموزش مهارتآزمونپیش

 زندگی، میانگین نمرات گروه آزمایش افزایش یافته است.

ها ها و همگنی واریانسهاي نرمال بودن توزیع دادهفرضپیش

نشان  Leveneون و آزم Shapiro-Wilkبررسی شد. نتایج آزمون 

ها با ها از نظر نرمال بودن و همگنی واریانسداد که داده

ز توان اهاي تحلیل پارامتریک مطابقت داشتند و میفرضپیش

چنین، ها استفاده کرد. همهاي پارامتریک براي تحلیل دادهآزمون

فرض همگنی شیب رگرسیون از طریق بررسی تعامل بین متغیر 

ون) و متغیر گروه (آزمایش/کنترل) در مدل آزمکوواریانس (پیش

براي این تعامل  Fکوواریانس بررسی شد. عدم معناداري آماره 

)05/0>P نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه یکسان (

  بوده و بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون تأیید شد.

 هاي پژوهش در دو مرحله زمانی در شهرستان ارسنجان در سالشناختی گروهمیانگین و انحراف معیار ابعاد راهبردهاي تنظیم هیجان و بهزیستی روان -3 جدول

1402  

  متغیر وابسته

  آزمونپس  آزمونپیش

  نفر)15گروه آزمون (

  میانگین ±انحراف معیار 

  نفر)15گروه کنترل (

  میانگین ±انحراف معیار 

  نفر)15گروه آزمون (

  میانگین ±انحراف معیار 

  نفر)15گروه کنترل (

  میانگین ±انحراف معیار 

  33/43 ± 82/7  80/48 ± 69/6  01/42 ± 22/6  13/40 ± 14/7  نمره کل راهبردهاي تنظیم هیجان

  01/27 ± 19/5  60/30 ± 50/5  27/26 ± 68/4  73/25 ± 83/4  ارزیابی مجدد شناختی

  33/16 ± 23/5  20/18 ± 89/3  73/15 ± 06/4  40/14 ± 35/3  بازداري بیانگر

  60/47 ± 01/8  13/60 ± 35/11  86/48 ± 92/7  81/45 ± 77/11  شناختینمره کل بهزیستی روان

  73/8 ± 98/2  13/11 ± 42/3  01/9 ± 29/3  66/8 ± 49/3  پذیرش خود

  73/7 ± 63/2  80/9 ± 43/2  02/8 ± 67/2  47/7 ± 14/3  تسلط بر محیط

  67/7 ± 04/3  07/9 ± 60/2  80/7 ± 93/2  47/7 ± 18/3  رشد شخصی

  40/7 ± 69/2  01/10 ± 39/2  66/7 ± 82/2  53/7 ± 64/2  روابط مثبت با دیگري

  20/8 ± 48/2  93/9 ± 40/2  40/8 ± 53/2  66/7 ± 61/2  هدف در زندگی

  86/7 ± 42/2  20/10 ± 93/2  00/8 ± 56/2  01/7 ± 67/2  خودمختاري
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هـاي نرمـال بودن توزیـع در مطالعـه حاضـر، پیش فرض

 Shapiro-Wilk ،Box’s M ،Leveneهاي هـا که شامل آزمونداده

 Shapiro-Wilkو همگنی شیب رگرسیون بود بررسی شد. نتایـج 

در نمرات  Shapiro-Wilkکه آماره آزمون نشـان داد باتوجه به این

هاي راهبردهاي تنظیم هیجان و بهزیستی کلی و خرده مقیاس

شناختی کودکان و نوجوانان معنادار نبوده و بنابراین با ضریب روان

توان فرض نرمال بودن توزیع نمونه آماري را اطمینان می 95/0

  . )<05/0P(پذیرفت 

تفاوت معناداري  Box’s Mمشاهده شده براي آزمون  Fمقدار 

، P=597/0شناختی (بین نمرات تنظیم هیجان و بهزیستی روان را

628/0=Fتوان از آماره هاي دهد و می) کودکان طلاق نشان نمی

ها استفاده نمود. مقدار پارامتریک در جهت تحلیل استنباطی داده

F  مشاهده شده براي آزمونLevene  تفاوت معناداري را بین

) و بهزیستی P ،407/0=F=529/0واریانس نمرات تنظیم هیجان (

) کودکان طلاق نشان P ،073/1=F=118/0شناختی (روان

ها فرض صفر یعنی فرض همگنی واریانس، بنابراین ؛دهدنمی

در سطح معنادار نبوده  Fشود. با توجه به این که آمارهپذیرفته می

)05/0P>(آزمون و متغیر مستقل ، عدم وجود تعامل بین اثر پیش

دهد. بنابراین، فرضیه هاي زندگی) را نشان می(آموزش مهارت

  شود.همگنی شیب رگرسیون تأیید می

 چندمتغیره (مانکوا)، خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

شود، اثر آموزش گونه که دیده میدهد. همانرا نشان می

هاي زندگی بر ترکیب متغیرهاي وابسته (راهـبردهاي مهارت

ادیر . مقشناختی) معنادار بوده استی روانتنظیم هیجان و بهزیست

درصد از واریانس ترکیبی  42دهد که حدود مجذور اتا نشان می

هاي زندگی قرار متغیرهاي وابسته تحت تأثیر آموزش مهارت

گرفته است که بیانگر اندازه اثر متوسط تا بزرگ است. این نتایج 

وجهی بر هاي زندگی تأثیر قابل تدهد آموزش مهارتنشان می

عملکرد کلی کودکان و نوجوانان طلاق در ابعاد تنظیم هیجان و 

  شناختی داشته است.بهزیستی روان

هاي زندگی بر ابعاد تنظیم هیجان و بهزیستی تأثیر آموزش مهارت نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیرهخلاصه  -4 جدول

  1402شناختی کودکان و نوجوانان طلاق در شهرستان ارسنجان در سال روان

  اتا مجذور  P مقدار درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضیه F مقدار ارزش آزمون

  42/0 > 001/0 21 4 20/69 92/0 اثر پیلایی

  42/0 > 001/0 21 4 20/69 07/0  لامبداي ویلکز

  42/0 > 001/0 21 4 20/69 18/13  اثر هتلینگ

  42/0 > 001/0 21 4 20/69 18/13  رويترین ریشه بزرگ

  

متغیره (مانکوا) متغیره در متن چندنتایج تحلیل کوواریانس یک

دو  دهد که بین گروه آزمون و کنترل در هرنشان می 5در جدول 

شناختی بین گروه آزمون و متغیر تنظیم هیجان و بهزیستی روان

). بیشترین اندازه اثر >05/0P( داري وجود داردکنترل تفاوت معنا

تنظیم ) و 89/0شناختی (به ترتیب مربوط به بهزیستی روان

  ) بوده است38/0( هیجان
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 شناختی کودکان و نوجوانان طلاقو بهزیستی روان هاي زندگی بر تنظیم هیجانتأثیر آموزش مهارتمتغیره کوواریانس یکنتایج آنالیز  -5 جدول

  1402در شهرستان ارسنجان در سال 

 اندازه اثر P مقدار Fمقدار  مربعات میانگین درجه آزادي مجموع مربعات منبع

 59/0 > 001/0 390/39 316/880 1 497/367 پیش آزمون تنظیم هیجان

 38/0 > 001/0 24/16 09/363 1 09/363 گروه

    349/22 27 42/603 خطا

     30 00/65372 کل

 92/0 > 001/0 70/339 44/2502 1 44/2502  شناختیپیش آزمون بهزیستی روان

 89/0 > 001/0 27/236 48/1740 1 48/1740  گروه

    37/7 27 89/198  خطا

      30 01/949650  کل
  

که براي بررسی این ،دهدنشان می 6طور که جدول همان

هاي راهبردهاي تنظیم هاي زندگی بر کدام مؤلفهآموزش مهارت

حلیل تشناختی تأثیر داشته است، از هیجان و ابعاد بهزیستی روان

. استفاده شد متغیره (مانکوا)متغیره در متن چندکوواریانس یک

هاي زندگی بر ابعاد ارزیابی نتایج بیانگر آن است که آموزش مهارت

بر همه  هاي تنظیم هیجان ومجدد شناختی و بازداري از مؤلفه

شناختی شامل خودمختاري، تسلط بر محیط، ابعاد بهزیستی روان

رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، هدف در زندگی و پذیرش 

  .)P>05/0( داشته است خود تأثیر معنادار

شناختی و بهزیستی روان تنظیم هیجان راهبردهايهاي هاي زندگی بر مؤلفهمتغیره تأثیر آموزش مهارتنتایج آنالیز کوواریانس یک -6 جدول

  1402در شهرستان ارسنجان در سال  کودکان و نوجوانان طلاق

 هامؤلفه متغیر اصلی
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

مقدار 

F 
 آزمون توان اثر اندازه Pمقدار 

راهبردهاي تنظیم 

 هیجان

ارزیابی مجدد 

 شناختی
27/123 1 27/123 12/9 006/0 26/0 82/0 

  71/0  21/0  010/0  93/6  91/9  1  91/9 بازداري بیانگر

  شناختیبهزیستی روان

  99/0  53/0  > 001/0  42/62  62/50  1  62/50  خودمختاري

  99/0  59/0  > 001/0  89/86  81/42  1  81/42  تسلط بر محیط

  99/0  56/0  > 001/0  60/69  32/45  1  32/45  رشد شخصی

روابط مثبت با 

  دیگري
04/44  1  04/44  63/70  001/0 <  56/0  99/0  

  99/0  30/0  > 001/0  51/22  19/20  1  19/20  هدف در زندگی

  99/0  34/0  > 001/0  54/26  49/67  1  49/67  پذیرش خود

  99/0  53/0  > 001/0  42/62  62/50  1  62/50  خودمختاري
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  بحث

هاي هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مهارت

 شناختی درزندگی بر راهبردهاي تنظیم هیجان و بهزیستی روان

ها نشان داد که آموزش دادهکودکان و نوجوانان طلاق بود. تحلیل 

شده منجر به افزایش معنادار در هر دو متغیر شده است. در  ارائه

تفکیک تحلیل شده و در چارچوب  ها بهاین بخش، یافته

  گیرد.هاي مرتبط مورد تبیین قرار میپژوهش

ها بیانگر آن است که آموزش در زمینه تنظیم هیجان، یافته

انایی نوجوانان را در ارزیابی شناختی هاي زندگی توانسته تومهارت

ها بهبود بخشد. این هاي هیجانی و کنترل بیان هیجانموقعیت

و  Te Brinkeهاي پیشین ازجمله مطالعات یافته با نتایج پژوهش

ست که نشان دادند مداخلات ا همسو Moqaddam Aslهمکاران و 

ري ارفت–هاي زندگی و الگوهاي شناختیآموزشی مبتنی بر مهارت

هاي کارهاي تنظیم هیجان را تقویت و واکنش و تواند سازمی

هاي چنین، یافته). هم21 ،12هیجانی ناسازگار را کاهش دهد (

و همکاران  Zareinو همکاران و  Asgharpour Lashkamiپژوهش 

هاي زندگی موجب بهبود کند که آموزش مهارتتأیید می

هاي هیجانی در کودکان و نوجوانان سازگاري اجتماعی و توانمندي

  ).13، 14شود (طلاق می

هاي زندگی از توان گفت که آموزش مهارتطور تبیینی، میبه

طریق تقویت خودآگاهی، کنترل هیجان، همدلی و حل مسئله، به 

 فرآیندشود. این هاي هیجانی منجر میزي شناختی تجربهبازسا

زا درك هاي تنشگردد نوجوانان نسبت به موقعیتسبب می

هاي منفی مانند اضطراب یا تري پیدا کنند و هیجانبینانهواقع

تري ابراز نمایند. بنابراین، ارتقاء صورت سازگارانهخشم را به

هاي زمان آموزشمراهبردهاي تنظیم هیجان، حاصل تعامل ه

  هاي زندگی است.شناختی، هیجانی و اجتماعی در جلسات مهارت

شناختی نیز نتایج نشان داد که آموزش در زمینه بهزیستی روان

هاي پذیرش هاي زندگی موجب افزایش معنادار در مؤلفهمهارت

خود، تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، هدف 

هاي اري شد. این نتایج همسو با پژوهشدر زندگی و خودمخت

Serkan  ،و همکارانAzadi  چنین هم و همکارشوAnsar  و

محور و همکاران است که گزارش کردند مداخلات مهارت

محور باعث ارتقاء سلامت روان، افزایش احساس کارآمدي هیجان

). در مقابل، برخی 9-11شوند (و بهبود روابط اجتماعی می

و همکاران  Junghänelو  همکارشو  Gaoند ها مانپژوهش

 اند که ساختار عاملیاند و بیان داشتههاي ناهمسو ارائه کردهیافته

شناختی در نوجوانان نیازمند بازنگري هاي بهزیستی روانمقیاس

هاي تواند ناشی از تفاوت). تفاوت در نتایج می15، 16است (

ان کنندگشرکت فرهنگی، بافت خانوادگی، سطح اقتصادي و سن

  گذارد.باشد که بر نحوه درك و ابراز بهزیستی روانی اثر می

هاي زندگی با افزایش شناختی، آموزش مهارتاز منظر روان

هاي شناختی و اجتماعی، احساس کنترل فرد بر محیط را مهارت

نفس، خودکارآمدي و رضایت تقویت کرده و منجر به افزایش عزت

نان طلاق معمولاً با احساس ناامنی، تنهایی شود. نوجوااز زندگی می

تنها ها نهرو، آموزش این مهارتاند؛ از اینو اضطراب مواجه

ابزارهایی براي مقابله مؤثرتر با فشارهاي روانی در اختیارشان قرار 

دهد، بلکه احساس تعلق، هدفمندي و شایستگی درونی را در می

  دهد.آنان افزایش می

هاي ان نتیجه گرفت که اجراي برنامهتوبر این اساس، می

هاي زندگی در مراکز مشاوره مدارس و نهادهاي آموزش مهارت
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حمایتی مرتبط با کودکان طلاق، رویکردي کارآمد براي پیشگیري 

توانند در ها میشناختی است. این برنامهو کاهش مشکلات روان

تا قالب جلسات گروهی و با مشارکت فعال نوجوانان اجرا شوند 

علاوه بر بهبود سلامت روان فردي، موجب ارتقاء سرمایه اجتماعی 

  پذیر گردند.آوري جمعی در این گروه آسیبو تاب

هاي این پژوهش نشان داد که آموزش در مجموع، یافته

اي مؤثر براي ارتقاء تنظیم هیجان و هاي زندگی مداخلهمهارت

ق است. این شناختی در کودکان و نوجوانان طلابهزیستی روان

بر  هاي حمایتی مبتنیها و برنامهتواند به تدوین سیاستنتایج می

هاي زندگی در مدارس، مراکز مشاوره و نهادهاي آموزش مهارت

اي در کاهش اجتماعی منجر شود و در نهایت، نقش پیشگیرانه

  هاي روانی ناشی از طلاق ایفا کند.آسیب

که د. نخست آنهایی نیز بوپژوهش حاضر داراي محدودیت

پذیري جامعه آماري محدود به شهر ارسنجان بوده و این امر تعمیم

دهد. دوم، فقدان پیگیري بلندمدت تأثیر ها را کاهش مییافته

شود نتوان پایداري اثرات آموزش را ارزیابی کرد. مداخله سبب می

هاي آتی با طراحی طولی، شود پژوهشبنابراین، پیشنهاد می

تر و در نظر گرفتن متغیرهاي میانجی هاي بزرگنمونهاستفاده از 

شده از طلاق والدین و مانند حمایت اجتماعی، مدت زمان سپري

  وضعیت اقتصادي خانواده انجام گیرد.

  گیرينتیجه

هاي هاي پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارتیافته

زندگی تأثیر قابل توجهی بر بهبود راهبردهاي تنظیم هیجان و 

شناختی در کودکان و نوجوانان طلاق دارد. ارتقاء بهزیستی روان

شناسان، تواند براي مدیران مدارس، مشاوران، رواناین نتایج می

درمانگران و مسئولان مراکز حمایتی کودکان و نوجوانان کاربردي 

ي از گیرشود که این مراکز با بهرهباشد. بر این اساس، توصیه می

هاي دیده، برنامه ی و مشاوران آموزششناسمتخصصان روان

عنوان بخشی از مداخلات هاي زندگی را بهآموزش مهارت

شناختی براي حمایت از کودکان و نوجوانان طلاق به کار روان

هاي عاطفی آنان کمک گیرند تا به بهبود سلامت روان و توانمندي

  شود.

  تشکر و قدردانی

، به ویژه کودکان و نوجوانان کنندگانوسیله از کلیه مشارکتینه اب

ها و حضور در جلسات نامهپرسشطلاق، جهت همکاري در تکمیل 

آموزشی و نیز از مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان براي 

هاي اداري صمیمانه تشکر و فراهم کردن امکانات پژوهشی و حمایت

  گردد.قدردانی می

 عینافرض مامقاله هیچ گونه تعبین نویسندگان این  تعارض منافع:

  وجود ندارد.

  این پژوهش هیچگونه حامی مالی ندارد. حامی مالی:

 این پژوهش تحت شناسه اخلاق ملاحظات اخلاقی (کد اخلاق):

IR.IAU.A.REC. 1402.036 هاي زیست از کمیته اخلاق در پژوهش

  پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان انجام شد.

  نویسندگانمشارکت 
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The Effectiveness of Life Skills Training on Emotion Regulation Strategies and 
Psychological Well-Being in Children and Adolescents of Divorce: A Semi-

Experimental Study  

 

Maryam Jowkar1, Shahrzad Kamali2, Reza Mottaghi3 
 

Received: 02/08/25 Sent for Revision: 27/09/25 Received Revised Manuscript: 01/11/25 Accepted: 03/11/25 

 

Background and Objectives: Divorce is an adverse event that can lead to significant psychological distress, exacerbating inefficiency 

and difficulties in emotional regulation and psychological well-being. Therefore, the present study aimed to determine the effectiveness 

of life skills training on emotion regulation strategies and psychological well-being in children and adolescents of divorced families. 

Materials and Methods: This semi-experimental study employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population included 30 children and adolescents of divorced families in Arsanjan, Iran, in 2023 who were randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 participants each). The experimental group received 10 sessions of 90-minute life skills training, 

while the control group received no intervention; after the study, an educational package was provided to the control group. Data were 

collected using the Emotion Regulation Strategies Questionnaire (Gross & John, 2003) and the Psychological Well-Being 

Questionnaire (Ryff, 1980) and analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The results showed that life skills training had a significant effect on emotion regulation (F=16.24, p<0.001, η²=0.38) and 

psychological well-being (F=236.27, p<0.001, η²=0.89) of divorced children and adolescents. 

Conclusion: The current study demonstrated that life skills training is an effective intervention for improving emotion regulation and 

enhancing psychological well-being in children and adolescents of divorced families. It is therefore recommended to implement life 

skills training to reduce psychological problems in children and adolescents from divorced and non-divorced families. 

Keywords: Life skills, Emotion regulation, Psychological well-being, Children of divorce 
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