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 یشخودک يبرا يو عوامل خطر فرد یاجتماع يهاکننده نییمجله دانشگاه، به مدل تع یقبل يهاشماره يریتاکنون در سخنان سردب

و کاربرد  یکننده از رفتار خودکش )، مدل عوامل خطر و عوامل محافظت2( يو خودآزار یاز خودکش يریشگی)، مدل پ1( يو خودآزار

با خطر رفتار  یسوءرفتار دوره کودک نیماب رابطه ی) و مدل مفهوم4( ییدر مناطق روستا یودکشخ ی)، مدل مفهوم3آن در مدارس (

  . میاپرداخته )،5( یدر دوره جوان انهیگرایخودکش

 –یزشیانگ کپارچهیبا عنوان مدل  يرلندیشناس ا)، روانRory O'Connorاوکانر ( يتا مدل رور میقصد دار يریسخن سردب نیا در

مدل  نی. اوکانر، امیینما ی) را، معرفIntegrated motivational-volitional model of suicidal behavior( انهیگرایرفتار خودکش ياراد

خود با  یهفتم کتاب خواندن را در فصل ششم و باشدیم یداد رفتار خودکشرخ یونگچگ نهیدر زم يچند ساله و قاتیتحق جهیکه نت

  ). 6) (1 ریداده است (تصو حیبه طور کامل توض ،یکیعنوان در اوج تار
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  مرحله انگیزشی

 پردازيد و ایدهگیري قصشکل

  مرحله ارادي

  کنش رفتاري

  

 محیط

 رویدادهاي زندگی

 شکست و تحقیر افتادنگیر خودکشی پردازيایده هاي ارثیبیماري

 هاي شخصیتعدیل کننده هاي انگیزشیتعدیل کننده

دوست داشته نشدن، احساس 

سربار بودن، افکار مربوط به 

اهداف، هنجارها، آینده، 

  آوري و نگرشتاب

حل مشکلات اجتماعی، 

 فظه وامقابله، سوءگیري ح

 فرآیندهاي نشخوار فکر

 رفتار خودکشی

 هاي اراديتعدیل کننده

دسترس بودن وسایل  در

ریزي، مواجهه خودکشی، برنامه

گري، تکانشبا خودکشی، 

  ، تصویرسازينترسیدن از مرگ

  مرحله پیش انگیزشی

  هاپیش زمینه    
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 ییهانهیزمشیبه پ یزشیانگ شیاست. پنل اول، با عنوان مرحله پ یسه پنل اصل يدارا يمدل و دهد،یفوق نشان م ریکه تصو طورهمان

 طیمح ،یارث يهايماریب رینظ یعوامل رندهیدر برگ نه،یشیپنل با عنوان پ نیزنند. ایمدامن  ،یداد خودکشاشاره دارد که به احتمال رخ

به  ءکه احتمال ابتلا کندیاشاره م یو جنس یجسم ،یاعم از آزار عاطف يآزاربه کودك يمثال، و ياست. برا یزندگ یفمن يدادهایو رو

 .گرددیرا، موجب م يبعد يهادر سال انهیگرایرفتار خودکش

فکار آمدن ا دیاست که منجر به پد یخودکش يبرا يپردازدهیقصد و ا يریگشکل رندهیدر برگ یزشیدوم، با عنوان مرحله انگ پنل

و  گرایخودکش يپردازدهیافتادن و ا ریگ ر،یشکست و تحق وستهیبه هم پ از سه حلقه بیپنل، به ترت نی. اگرددیدر فرد م یخودکش

داد حلقه حل نشود، منجر به رخ يااست که اگر مشکل در هر حلقه يسه حلقه به نحو نیابطه ا. رستشده ا لیتشک ،یقصدخودکش

 یشخص يهاکننده لیبه تعد ازیافتادن منجر گردد ن ریبه حلقه گ ر،یکه حلقه شکست و تحقآن يخواهد شد. اوکانر معتقد است برا يبعد

ادن به افت ریاست که گذر از حلقه گ یدر حال نینشخوار فکر دارد. ا يندهایحافظه و فرآ يریمقابله، سوءگ ،یحل مشکلات اجتماع رینظ

 نده،یمانند دوست داشته نشدن، احساس سربار بودن، افکارمربوط به آ یزشیانگ يهاکننده لیبه تعد ازین گرا،یخودکش يپردازدهیا حلقه

 و نگرش دارد.  یاجتماع تیحما ،يآوراهداف، هنجارها، تاب

در فرد، شکل  انهیگرایکه چگونه رفتار خودکش پردازدیمساله م نیا حیبه توض يو کنش رفتار يبا عنوان مرحله اراد ز،یسوم ن پنل

رفتار  يبه حلقه باشدیم گرایخودکش يپردازدهیکه گذر از حلقه سوم در پنل دوم که همان ا کندیم ی. در واقع، اوکانر سعردیگیم

ه با مواجه ،يزیربرنامه ،یخودکش لیدر دسترس بودن وسا رینظ ،ياراد يهاکننده لیا با استفاده از تعددر پنل سوم ر انهیگرایخودکش

 يهاکننده لیتعد نی. ادینما هیفرد، توج يو گذشته رفتار يرسازیاز مرگ، تصو دنینترس ،یبه دردجسم تیحساس ،يگرتکانش ،یخودکش

 .باشندیدر واقع، حلقه ارتباط دهنده پنل دوم و پنل سوم م ياراد

شده است.  یها، طراحبودن تمام حلقه یو با فرض قابل مطالعه علم یقبل يهابر اساس مدل يمدل و يمعتقد است که مبنا اوکانر

باشند. چرا که آزمون  شیقابل آزما ،یرا ارائه کند که در مطالعات پژوهش ییهاهیسؤالات و فرض دیکه مدل با کندیاعلام م یبه درست يو

آن به کار رفته  یکه در طراح ییهاظرافت مدل اوکانر با همه نجانب،یوجود از نظر ا نی. با ادهدیم لیرا تشک علم يربنایز ها،هیفرض

به  صه،یقن نیرفع ا يدارد. برا شتریبه کار ب ازیاست، ن دهینکش ریپنل اول با پنل دوم را به تصو نیماب رابطه یکه چگونگ ییاست، از آنجا

که در  یدر دوره جوانان انهیگرایبا رفتار خودکش یرفتار دوره کودکسوء نیب رابطه یمدل مفهوم رینظ ییهااستفاده از مدل رسدینظر م

 ).5کمک کننده باشد ( تواندیم م،یپرداخت شماره قبل مجله دانشگاه به آن يریسخن سردب

. خوانندگان ردیگیمختلف مورد استفاده قرار م یاست که در مطالعات پژوهش ییهامدل نیتراز مهم یکیهنوز مدل اوکانر  ن،یوجود ا با

در  طور که قبلاًهمان ن،ی). همچن6( ندیکتاب اوکانر مراجعه نما یسیمدل، به متن انگل نیبا ا شتریب ییآشنا يبرا توانندیم ختهیفره

در  ز،یدارند ن يشتریب علاقه یکه به مطالعه متون فارس یخوانندگان يکتاب برا نیاز ا یترجمه روان د،یآن اشاره گرد همجله دانشگاه ب

  ).7دسترس قرار دارد (
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