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  چکیده

عملکرد  یان،م یندر ا سازد،یپرخطر م يرشد است که فرد را مستعد رفتارها يهادوره ینتراز حساس یکی ینوجوان :مقدمه

 يوالگ یینرفتارها دارند. پژوهش حاضر با هدف تع یناز ا یشگیريپ یا یريگشکلدر  ینقش مهم یجانیه يهاوارهخانواده و طرح

آموزان پسر انجام در دانش یجانیه يهاوارهطرح یانجیپرخطر با نقش م رفتارهايبه  یشعملکرد خانواده و گرا يروابط ساختار

  .شد

انجام شد. جامعه  يمعادلات ساختار يسازاست که در چارچوب مدل یهمبستگ -یفیپژوهش حاضر از نوع توص ها:و روش مواد

نفر  211تعداد بود که  1404 یلیشهر کرج در سال تحص یآموزان پسر دوره دوم متوسطه مدارس دولتدانش یهشامل کل يآمار

پرخطر، عملکرد خانواده و  يبه رفتارها یشاستاندارد گرا هايیاسو به مق ندانتخاب شد ياخوشه یتصادف یريگبه روش نمونه

  .استفاده شد يمعادلات ساختار يسازشده از مدل يگردآور يهاداده وتحلیلیهپاسخ دادند. به منظور تجز یجانیه يهاوارهطرح

؛ β=-37/0پرخطر ( يبر رفتارها يو معنادار یمنف یمنشان داد که عملکرد خانواده اثر مستق يمعادلات ساختار یجنتا :هایافته

001/0P< (یجانیه يهاوارهو بر طرح )65/0-=β 001/0؛P< ( .پرخطر  يعملکرد خانواده بر رفتارها یرمستقیماثرغ ،چنینهمدارد

  ).>001/0P؛ β= -28/0( معنادار بود نیز یجانیه يهاوارهطرح یقاز طر

 یجانیه يهاوارهطرح یقاز طر یرمستقیمو غ یمصورت مستقپژوهش نشان داد که عملکرد خانواده به ینا هايیافته :گیرينتیجه

 تیاساس، تقو ینرفتارها هستند. بر ا ینمعنادار ا بینیشپ یزن یجانیه يهاوارهدارد و طرح یرپرخطر نوجوانان تأث يبر رفتارها

پرخطر و ارتقاء سلامت  يدر کاهش رفتارها تواندیمشاوران مدارس م یو ارتقاء آگاه ینآموزش والد ن،نوجوانا یجانیه يهامهارت

  .کند ءیفاا يآنان نقش مؤثر یروان

  نوجوانان، کرج یجانی،ه يهاوارهپرخطر، عملکرد خانواده، طرح يبه رفتارها یشگرا :یديکل هايواژه
  

  

 يهاوارهطرح یانجیپرخطر با نقش م يبه رفتارها یشعملکرد خانواده و گرا يروابط ساختار يالگو .ش يا، احمد يصمد :ارجاع

 ،8 شماره ،24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یکآموزان پسر: در دانش یجانیه

.727-742 :صفحات

 

  

   یل،ایرانواحد اردب یخانواده، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسارشد،  روان یکارشناس يدانشجو -1

  یرانسبزوار، ا ي،سبزوار یمدانشگاه حک ی،و علوم انسان یاتدانشکده ادب یتی،گروه علوم ترب یاراستاد(نویسنده مسئول)  -2

  sh.ahmadi@hsu.ac.ir: یکیپست الکترون ،09033017739: تلفن    
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  مقدمه

اي از زندگی است که در )، مرحلهAdolescenceدوره نوجوانی (

) و بروز Risky behaviorsآن تمایل به انجام رفتارهاي پرخطر (

. رفتارهاي پرخطر در )1(یابد شناسی روانی افزایش میآسیب

هاي اصلی در حوزه بهداشت نوجوانان، از دیرباز یکی از دغدغه

. رفتارهاي مرتبط با سبک زندگی از )2(روند عمومی به شمار می

شوند و عواملی مانند محسوب می هاعوامل اصلی بار جهانی بیماري

عامل  20مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر و تغذیه نامناسب از میان 

انند . رفتارهاي پرخطر م)3(اي دارند خطر عمده، جایگاه ویژه

تحرکی معمولاً از نوجوانی آغاز سیگار کشیدن، مصرف الکل و بی

و تهدیدي  )4(یابند و در طول عمر پایدار مانده شده، تجمع می

. در ایران، نتایج پژوهشی )5(جدي براي سلامت عمومی هستند 

کنندگان در طبقه رفتارهاي از شرکت درصد 21نشان داد که 

 چنینهمدرصد در طبقه خطر متوسط قرار دارند و  13پرخطر و 

تر با مشارکت بیشتر در وضعیت اقتصادي ـ اجتماعی پایین

رفتارها با  . این)6(رفتارهاي پرخطر ارتباط معنادار دارد 

شناختی و اجتماعی خطر ابتلاء به علائم سازوکارهاي زیستی، روان

طور مشابه، علائم افسردگی نوجوانان افسردگی را افزایش داده و به

را از طریق همان فرآیندها در معرض رفتارهاي پرخطر بیشتري 

  . )7(دهند قرار می

عنوان نخستین محیط رشد کودك، خانواده به، از سوي دیگر

نقش کلیدي در رشد جسمانی، روانی و اجتماعی نوجوانان دارد و 

رفتار هر هاي میان اعضا پیامدهاي مهمی بر سلامت روان و تعامل

) Family functioning( . عملکرد خانواده)8(یک از آنان دارد 

خانوادگی است، از هاي کیفی تعاملات دروناي از شاخصمجموعه

جمله ارتباط مؤثر و شفاف، قدردانی و حمایت متقابل، انسجام 

ها و قوانین، توانایی مدیریت عاطفی، ساختار مشخص با نقش

که همگی تأثیر  )9( ءضاگویی به نیازهاي اعبحران و پاسخ

، چنینهم. )10(ویژه نوجوانان دارند مستقیمی بر سلامت روانی به

ها حاکی از آن است که عملکرد ضعیف خانواده با بروز یافته

 Lan .)11(افسردگی و اضطراب در کودکان و نوجوانان ارتباط دارد 

در پژوهشی نشان داد که بین عملکرد خانواده و بروز رفتارهاي 

اي که گونهمعنادار وجود دارد؛ به ايساز در نوجوانان رابطهمشکل

ساز بروز بیشتر رفتارهاي تر، زمینههایی با عملکرد ضعیفخانواده

و  Peng. )12(هستند  سازي در نوجوانانسازي و برونیدرونی

 بینیش در پژوهشی گزارش دادند عملکرد خانواده در پیشهمکار

  . )13(نقش دارند  هاي اجتماعیساز از رسانهاستفاده مشکل

یکی از مفاهیم مرتبط با رفتارهاي پرخطر نوجوانان، 

) به عنوان متغیر Emotional schemasي هیجانی (هاوارهطرح

 Leahyهاي هیجانی توسط واره. مدل طرح)14(میانجی است 

هاي مختلفی در ارتباط وارهتوسعه یافت. طبق این مدل، افراد طرح

هاي تجربه هیجانات و روشها وارهحطربا هیجانات دارند که این 

کار کننده بهباورهایی را که افراد در مواجهه با هیجانات ناراحت

هاي هیجانی یک رویکرد واره. طرح)15(کند برند، منعکس میمی

کند افراد چگونه هیجانات شناختی است که بررسی می-اجتماعی

دهد که کنند و نشان میخود و دیگران را درك و مدیریت می

تواند منجر به باورهاي آنان درباره تنظیم هیجانات می

ساز مانند سرکوب، تفکر مداوم، اجتناب، هاي مشکلاستراتژي

هاي واره. علاوه بر این، طرح)16(سرزنش و اعتیاد به مواد شود 

هاي آنلاین مرتبط رسد که با اعتیاد به بازيظر میهیجانی به ن

ن بیان کردند افرادي که و همکارا Xiangهاي . یافته)17(هستند 

هیجانی ناسازگار دارند، رضایت کلی از زندگی هاي وارهطرح

ثباتی عاطفی و روان رنجور . بی)18(تري را گزارش کردند پایین
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خویی به طور مثبت با خطر سوءمصرف الکل و سایر رفتارهاي 

ناسازگار اولیه با افکار و هاي وارهطرح. )19(پرخطر مرتبط است 

  .)20(ه به خود مرتبط است رفتارهاي آسیب زنند

طور خاص به بررسی تأثیرات هایی که بهفقدان پژوهش

هاي وارهطرحفرهنگی و اجتماعی بر نقش عملکرد خانواده و 

نی در گرایش به رفتارهاي پرخطر نوجوانان پرداخته باشند، هیجا

آید. بر هاي اساسی در ادبیات موجود به شمار مییکی از شکاف

پژوهش حاضر با هدف تعیین الگوي روابط ساختاري ، همین اساس

عملکرد خانواده و گرایش به رفتارهاي پرخطر با نقش میانجی 

پسر در قالب مدل مفهومی آموزان هاي هیجانی در دانشوارهطرح

  ) انجام گرفت.1زیر (شکل 

 

 
آموزان پسر هاي هیجانی در دانشوارهالگوي روابط ساختاري عملکرد خانواده و گرایش به رفتارهاي پرخطر با نقش میانجی طرح -1 شکل

  1404شهر کرج در سال تحصیلی 

  

  هاروشمواد و 

همبستگی و در چارچوب -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

انجام شد. ابتدا این مطالعه با کد  سازي معادلات ساختاريمدل

در کمیته اخلاق  IR.IAU.ARDABIL.REC.1404.096اخلاق 

در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل به تصویب رسید. 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه جامعه آماري شامل کلیه دانش

بود. با  1403-1404مدارس دولتی شهر کرج در سال تحصیلی 

سازي معادلات ساختاري، حجم نمونه بین که در مدلتوجه به این

، )21(شود برآورد پایدار پارامترها توصیه مینفر براي  200تا  150

در این پژوهش براي افزایش اعتبار و قابلیت تعمیم نتایج، تعداد 

اي گیري تصادفی خوشهآموزان به روش نمونهنفر از دانش 220

و حذف ا همهناپرسشپس از بررسی  اي انتخاب شدند.چندمرحله

عنوان نمونه نهایی وارد تحلیل نفر به 211هاي پرت و ناقص، داده

  .شدند

سال، اشتغال به تحصیل  18تا  15هاي ورود شامل سن ملاك

آموز و در مدارس دولتی شهر کرج، رضایت کتبی آگاهانه دانش

والدین پس از توضیح کامل پژوهش، و نداشتن اختلال 

 فرنی، اختلال دوقطبی، افسردگیپزشکی شدید نظیر اسکیزوروان

 لفعالی کنتراساسی شدید، اضطراب یا اختلال نقص توجه/بیش

هاي غیرواقعی یا هاي خروج نیز شامل پاسخملاك .نشده بود

زمان ناقص، بروز علائم روانی یا رفتاري بحرانی و دریافت هم

. اي خارج از مدرسه در نظر گرفته شدخدمات درمانی یا مشاوره

ین پژوهش، پس از اخذ مجوز اجراي پژوهش از دانشگاه و در ا

دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق پژوهش، پژوهشگر با مراجعه به 

وپرورش شهر کرج، مراحل اداري لازم را طی و مجوز اداره آموزش

رسمی براي ورود به مدارس دریافت نمود. از میان چهار ناحیه 

 صورت تصادفی سادهوپرورش شهر کرج، یک ناحیه بهآموزش

انتخاب شد. سپس فهرست تمام مدارس دولتی دوره  )کشیقرعه(

ها، دو مدرسه به دوم متوسطه این ناحیه تهیه گردید و از میان آن
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اي تصادفی انتخاب شدند. در این روش، گیري خوشهروش نمونه

هر مدرسه به عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد و دو خوشه 

ها انتخاب گردید تا از کل خوشه) کشیرعهق( طور تصادفیبه

  .نماینده جمعیت مورد مطالعه باشند

پس از هماهنگی با مدیران، مشاوران و دبیران مدارس منتخب، 

آموزان توضیح داد و پژوهشگر هدف پژوهش را براي دانش

آموزان و والدین آنان دریافت شد. نامه آگاهانه از دانشرضایت

صورت گروهی، با حضور مدرسه و به ها در محیطمهناپرسش

 .دیآوري گردمستقیم پژوهشگر تکمیل و در همان جلسه جمع

هاي انسانی رعایت شد. شرکت در تمامی اصول اخلاقی پژوهش

آموزان در هر مرحله پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و دانش

 آورياطلاعات جمع. توانستند از ادامه همکاري انصراف دهندمی

نام یا بدون ثبتها مهناپرسش محرمانه باقی ماند و شده کاملاً

ها تنها براي اهداف پژوهشی مشخصات فردي تکمیل شدند. داده

نویسی نهایی هیچ اشاره مورد استفاده قرار گرفت و در گزارش

آموزان، معلمان یا مدارس مستقیم یا غیرمستقیمی به هویت دانش

دو بخش طراحی شدند. در ها مهناپرسش، چنینهم. نشده است

شناختی نظیر سن، وضعیت بخش اول شامل سؤالات جمعیت

ابزارهاي اصلی پژوهش ، بخش دوم اقتصادي و رشته تحصیلی بود.

رفتارهاي هاي مهناپرسشگرفت که عبارت بودند از برمی را در

  .هیجانیهاي وارهطرح، عملکرد خانوادگی و خطرپذیري

 Risk taking behavior( رفتارهاي خطرپذیريمه ناپرسش

questionnaire :(مورد استفاده توسط مه ناپرسشZadeh 

Mohammadi  گیري از ابزارهاي معتبر با بهره )22(و همکارش

مه ناپرسشدر زمینه ارزیابی خطرپذیري، از جمله موجود 

 رفتار کنترل سیستم مهناپرسش و )23( خطرپذیري نوجوانان

هاي و با توجه به شرایط فرهنگی و محدودیت )24(جوانان  پرخطر

گویه  28اجتماعی جامعه ایرانی طراحی شده است. این ابزار شامل 

است که شش بعد از رفتارهاي پرخطر نوجوانان را مورد سنجش 

(سؤالات  )، خشونت6تا  1دهد: رانندگی پرخطر (سؤالات قرار می

)، مصرف مواد مخدر 16تا  12)، مصرف سیگار (سؤالات 11تا  7

) و رفتارهاي 24تا  22)، مصرف الکل (سؤالات 21تا  17(سؤالات 

). 28تا  25جنسی و گرایش به جنس مخالف (سؤالات 

دهندگان میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر عبارت در پاسخ

) 1» (کاملاً مخالف«) تا 5» (وافقکاملاً م«اي از درجهمقیاسی پنج

مه رفتارهاي ناپرسشکنند. حداقل نمره قابل کسب در بیان می

تر هاي پاییناست. نمره 140و حداکثر آن  28پرخطر نوجوانان 

 دهنده سطح بالاتري ازهاي بالاتر نشانبیانگر سطح کمتر و نمره

گذاري، درگیري در رفتارهاي پرخطر هستند. بر اساس دامنه نمره

در سطح  103تا  66در سطح پایین، نمرات  65تا  28نمرات 

در سطح بالا از رفتارهاي پرخطر  140تا  104متوسط و نمرات 

شوند. براي بررسی پایایی این ابزار، از روش همسانی بندي میطبقه

درونی با محاسبه آلفاي کرونباخ استفاده شده است و روایی سازه 

لی هاي اصکارگیري روش مؤلفهشافی و بهآن با تحلیل عاملی اکت

ایی از پایمه ناپرسشبررسی شده است. نتایج نشان دادند که این 

اي که ضرایب آلفاي کرونباخ براي گونهمناسبی برخوردار است؛ به

اس دست آمدند: مقیصورت زیر بهترتیب بهبهها مؤلفهکل مقیاس و 

، مواد 94/0ار ، مصرف سیگ93/0، رانندگی پرخطر 94/0کلی 

و گرایش به جنس  86/0، رفتار جنسی 90/0، الکل 90/0مخدر 

در پژوهش حاضر، پایایی درونی . )22( آمددست به 81/0مخالف 

ا استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شد که بمه ناپرسش

تا  70/0 ازاي در دامنهها مؤلفهو براي  81/0براي کل ابزار برابر با 

قرار گرفت. این نتایج بیانگر انسجام درونی مطلوب  84/0

  .آن استهاي مؤلفهو مه ناپرسش
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 Family Functioningعملکرد خانوادگی (مه ناپرسش

Questionnaire :( هاي ابزار سنجش مهناپرسشدر این پژوهش از

و  Epsteinخانواده استفاده شد. سنجش عملکرد خانواده را 

و هدف آن سنجیدن  )25(سؤال تهیه کردند  60همکاران در 

است. این الگو  McMaster عملکرد خانواده بر اساس مدل

سازد و هاي ساختاري شغلی و تعاملی خانواده را معین میویژگی

ا، هشش مؤلفه از عملکرد خانواده شامل حل مشکل، ارتباط، نقش

؛ کندهمراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار را مشخص می

بر این اساس، ابزار سنجش خانواده داراي شش مؤلفه متناسب با 

ها و یک مؤلفه اضافی براي ارزیابی عملکرد کلی خانواده مؤلفهاین 

، 10، 4( هاهاي مربوط به هر مؤلفه عبارتند از: نقشاست. گویه

، 38، 24، 12، 2) حل مشکل: (53و  45، 43، 40، 30، 23، 15

) همراهی 59و  52، 43، 29، 18، 14، 3)، ارتباط: (60، 50

، 13) آمیزش عاطفی: (57و  49، 39 35، 28، 19، 9، 5عاطفی: (

، 32، 27، 17، 7) کنترل رفتار: (54و  42 37، 33، 25، 22، 21

، 26، 20، 16، 11، 8، 6، 1)، عملکرد کلی: (58، 55، 48، 47، 44

 4تا  1به هر سؤال گذاري نمره) براي 56و  51، 46، 41، 36، 31

سته وادهندگان خاز پاسخشود مینمره با استفاده از این کلید داده 

اي درجه 4گویه بر روي یک مقیاس  دربارهعقیده خود را شود می

) 4) تا کاملاً مخالفم (نمره 1لیکرتی، از کاملاً موافقم نمره (

، 8، 7، 5، 4، 1هاي (در این مقیاس گویه، چنینهممشخص کنند. 

9 ،13 ،14 ،15 ،17 ،19 ،21 ،22 ،23 ،25 ،28 ،31 ،33 ،34 ،

35 ،37 ،39 ،41 ،42 ،44 ،45 ،47 ،48 ،51 ،52 ،53 ،54 ،58 (

. براي تفسیر نمرات شوندمیگذاري صورت معکوس نمرهبه

تا  60 ازمه سنجش عملکرد خانواده، دامنه نمرات کل ناپرسش

 در دامنهدر نظر گرفته شد. با توجه به این دامنه، نمره کل  240

 180تا  121دهنده عملکرد پایین خانواده، نمره نشان 120تا  60

دهنده نشان 240تا  181دهنده عملکرد متوسط و نمره نشان

عملکرد بالاي خانواده است. به این ترتیب، کسب نمره بالاتر بیانگر 

تر عملکرد بهتر خانواده در ابعاد مختلف و کسب نمره پایین

دهنده ضعف یا مشکلات بیشتر در عملکرد خانواده است نشان

اند که . در خصوص روایی و پایایی، مطالعات نشان داده)25(

داراي روایی ساختاري و همگراي  عملکرد خانواده مهناپرسش

هاي عاملی اکتشافی و تأییدي صحت مطلوب است. تحلیل

شی بخدرونی رضایت ها پایاییساختاري آن را تأیید کرده و مؤلفه

 هاي. در ایران، پژوهشی با هدف بررسی مقدماتی ویژگی)26( دارند

انجام   خانواده عملکردسنجی و اعتباریابی مقیاس سنجش روان

این  هايمقیاسنتایج نشان داد که آلفاي کرونباخ کلی و خرده ،شد

مه در حد مطلوب بوده و ابزار از روایی بازآزمایی مناسبی ناپرسش

مه ناپرسشدر پژوهش حاضر، پایایی درونی . )27( برخوردار است

با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شد که براي کل 

دهنده انسجام درونی دست آمد و نشانبه 91/0مه برابر با ناپرسش

امنه در دها مؤلفه، پایایی درونی ینچنهمبسیار مناسب ابزار است. 

قرار داشت که حاکی از ثبات قابل قبول و اعتبار  88/0تا  76/0

  .مه استناپرسشهاي داخلی مناسب مؤلفه

 Emotional Schemasهاي هیجانی (وارهمه طرحناپرسش

Questionnaire :(هیجانی توسط هاي وارهطرحمه ناپرسشLeahy 

. این )28(مؤلفه است  14گویه در قالب  28طراحی شده و شامل 

اعتمادي، ناتوانی در درك هیجانات، اند از: بیها عبارتمؤلفه

انگاري، فقدان ارزشیابی، ناتوانی در کنترل، احساس گناه، ساده

هیجانی، کاهش  گرایی افراطی، استمرارکرختی هیجانی، منطقی

هوشیاري هیجانی، عدم پذیرش، نشخوار ذهنی، ضعف در ابراز 

ها بر اساس یک مقیاس لیکرت گویه .هیجان و احساس شرم
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گذاري = کاملاً درست) نمره 6= کاملاً غلط تا  1اي (از درجهشش

 28 ازهیجانی هاي وارهطرحمه ناپرسششوند. دامنه نمرات کل می

دهنده شدت کمتر تر نشانهاي پاییننمرهقرار دارد.  168تا 

ها در فرد است. هاي بالاتر بیانگر شدت بالاتر آنو نمرهها وارهطرح

به عنوان شدت کم،  74تا  28 در محدودهبراي تفسیر، نمرات کل 

 168تا  122به عنوان شدت متوسط و نمرات  121تا  75نمرات 

 Leahy. ته شدنددر نظر گرفها وارهطرحبه عنوان شدت بالاي 

ها و روایی مقیاس را با استفاده از همبستگی معنادار بین مؤلفه

تأیید کرد.  01/0در سطح کمتر از  هاي افسردگی و اضطرابسیاهه

، میزان پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ چنینهم

در ایران، . )28(گزارش شده است  95/0تا  63/0 ازبراي هر مؤلفه 

Khanzadeh اي این مقیاس را از طریق و همکاران اعتبار سازه

همبستگی معنادار با سیاهه اضطراب و افسردگی و مقیاس 

بررسی و تأیید  05/0مشکلات در تنظیم هیجان در سطح کمتر از 

 و آزمون ها با روش آلفاي کرونباخ، پایایی مؤلفهچنینهمکردند. 

در . )29(گزارش شد  73/0تا  56/0اي از بازآزمایی دو هفته

هیجانی با هاي وارهطرحمه نارسشپپژوهش حاضر، پایایی درونی 

 90/0استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي کل ابزار برابر با 

دهنده انسجام درونی مناسب آن است. محاسبه شد که نشان

 87/0تا  78/0مه در دامنه ناپرسشاین هاي مؤلفه، پایایی چنینهم

  .ها استقرار داشت که بیانگر قابل اعتماد بودن هر یک از مؤلفه

 26نسخه  SPSSافزار ها، از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهبه

هاي توصیفی (نظیر میانگین و انحراف معیار) و از براي تحلیل

هاي استنباطی در براي انجام تحلیل 3نسخه  SmartPLSافزار نرم

سازي معادلات ساختاري استفاده شد. سطح چارچوب مدل

 در نظر گرفته شد. 05/0ها آزموندر داري معنی

  نتایج

آموز پسر دوره دوم متوسطه دانش 211نمونه پژوهش شامل 

 سال قرار داشت. 18تا  15ها در محدوده بود که دامنه سنی آن

سال و انحراف معیار آن  65/16کنندگان میانگین سنی شرکت

 6/45نفر ( 96سال گزارش شد. از نظر رشته تحصیلی،  1/34

در رشته علوم  درصد) 6/41( نفر 88انسانی، درصد) در رشته علوم 

در رشته ریاضی مشغول به تحصیل  درصد) 8/12( نفر 27تجربی و 

درصد)  7/42نفر ( 90، از نظر وضعیت اقتصادي، چنینهمبودند. 

وضعیت خوب و  درصد) 8/40( نفر 86وضعیت اقتصادي متوسط، 

  درصد) وضعیت اقتصادي ضعیف داشتند. 5/16نفر ( 35

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي گرایش به ، 1جدول 

هاي هیجانی در وارهرفتارهاي پرخطر، عملکرد خانواده و طرح

  .دهدمیها را نشان آزمودنی

   

 [
 D

O
I:

 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

24
.8

.7
27

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             6 / 16

http://dx.doi.org/10.66224/jrums.24.8.727
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7794-en.html


  ... یانجیپرخطر با نقش م يبه رفتارها یشعملکرد خانواده و گرا يروابط ساختار يالگو

  1404سال ، 8، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  733  CCBY-NC.4.0 DEED   

صیلی آموزان پسر در سال تحهاي آن در دانشمؤلفههاي هیجانی و وارهمیانگین و انحراف معیار گرایش به رفتارهاي پرخطر، عملکرد خانواده و طرح -1 جدول

1404 )211=n(  

  

  میانگین درصدي  حداکثر  حداقل  انحراف معیار میانگین  متغیر

  گرایش به رفتارهاي پرخطر

  1/58  138  30  53/12  778/92  گرایش به رفتارهاي پرخطر نمره کل

  7/66  23  5  42/3  01/17  مخدر د مصرف موا

  9/82  22  5  97/2  09/19  خشونت

  8/61  23  5  99/2  93/15  کشیدن سیگار

  9/62  28  6  14/3  64/19  رانندگی خطرناك

  9/45  12  3  37/2  07/7  مصرف الکل

  7/71  18  4  01/3  04/14  گرایش به جنس مخالف

  عملکرد خانواده

  6/82  230  62  35/20  37/208  عملکرد خانواده نمره کل

  1/94  23  7  02/8  06/22  حل مشکل

  4/34  27  8  35/6  35/16  ارتباط

  8/57  34  9  89/7  46/23  هانقش

  5/93  30  8  85/5  58/28  همراهی عاطفی

  9/96  32  8  92/5  38/31  آمیزش عاطفی

  9/99  36  9  07/7  98/35  کنترل رفتار

  0/73  52  13  14/8  56/50  عملکرد کلی خانواده

  هاي هیجانیوارهطرح

  3/71  167  30  51/19  41/128  هاي هیجانی نمره کلوارهطرح

  0/96  12  2  39/2  66/11  اعتماديبی

  9/98  12  2  21/6  90/11  عدم درك

  7/43  10  3  87/3  06/6  احساس گناه

  6/54  11  2  36/3  91/6  انگاري هیجانساده

  8/86  10  4  84/4  21/9  فاقد ارزشیابی

  5/75  12  2  28/3  55/9  فقدان کنترل

  2/65  12  2  41/2  52/8  کرختی

  8/69  9  3  35/3  19/7  منطقی بودن

  4/82  11  2  78/2  42/9  تداوم احساس

  6/94  10  4  23/3  68/9  هشیاري ضعیف

  6/69  12  3  21/3  26/9  عدم پذیرش

  5/62  12  2  69/2  25/8  نشخوار فکري

  6/94  12  2  42/3  46/11  اظهارگري ضعیف

  4/73  12  2  96/2  34/9  احساس شرم
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هاي در این پژوهش، ارزیابی کیفیت مدل براساس شاخص

پایایی و روایی انجام شد. براي سنجش پایایی، دو شاخص آلفاي 

محاسبه گردید  )Combined reliabilityکرونباخ و پایایی ترکیبی (

را کسب کنند تا  7/0که هر دو شاخص باید حداقل مقدار 

گیري قابلیت اطمینان قابل قبول ابزار اندازهدهنده نشان

مه، دو نوع ناپرسش، به منظور بررسی روایی چنینهم. )30(باشند

ق یروایی همگرا و واگرا مورد ارزیابی قرار گرفت. روایی همگرا از طر

) AverageVariance Extractedاستخراج شده ( میانگین واریانس

. )30( است 5/0تعیین شد که مقدار مطلوب آن برابر یا بیشتر از 

قادیر آلفاي دهد تمامی منشان می 2نتایج ارائه شده در جدول 

انه هاي مدل بالاتر از آستکرونباخ و پایایی ترکیبی مربوط به سازه

استخراج شده  میانگین واریانس هستند. افزون بر این، مقادیر 7/0

به دست آمده که بیانگر قابل  5/0ها بیش از نیز براي تمامی سازه

  باشد.قبول بودن روایی همگرا و پایایی مدل می

  

شده گرایش به رفتارهاي پرخطر،  استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفاي -2 جدول

  )n=211( 1404آموزان پسر در سال تحصیلی هاي آن در دانشهاي هیجانی و مؤلفهوارهعملکرد خانواده و طرح
  

  میانگین واریانس استخراج شده  پایایی ترکیبی   آلفاي کرونباخ  سازه پژوهش

  51/0  75/0  72/0  عملکرد خانواده

  52/0  76/0  74/0  هاي هیجانیوارهطرح

  55/0  79/0  78/0  رفتارهاي پرخطر

  

کنیم که توسط براي روایی واگرا از ماتریسی استفاده می

Fornell نتایج مربوط به روایی )31(و همکارش ابداع شده است .

دهد که مقدار جذر ارائه شده است، نشان می 3واگرا که در جدول 

) هر سازه، بالاتر از میزان AVEمیانگین واریانس استخراج شده (

باشد. این موضوع حاکی از میها همبستگی آن سازه با سایر سازه

با  هاي مرتبطآن است که متغیرهاي نهفته در مدل، بیشتر با آیتم

هاي دیگر؛ به عبارت دیگر، این خود در تعامل هستند تا با سازه

ه دهد کها مؤید کیفیت روایی واگراي مدل بوده و نشان مییافته

  مدل از روایی مناسبی برخوردار است.

  )n=211( 1404آموزان پسر شهر کرج در سال تحصیلی پژوهش در دانش هايسازه واگراي روایی -3 جدول
  

  رفتارهاي پرخطر  هاي هیجانیوارهطرح  عملکرد خانواده  سازه پژوهش

      714/0  عملکرد خانواده

    721/0  658/0  هاي هیجانیوارهطرح

  741/0  668/0  650/0  رفتارهاي پرخطر

  

هاي مختلفی براي ارزیابی برازش مدل ساختاري، از شاخص 

 و اندازه اثر Q² )، شاخصR Squareشامل مقدار ضریب تعیین (

(f²) شود. مقداراستفاده می R Square دهنده میزان تأثیر نشان

زا است و به طور معمول زا بر متغیرهاي درونمتغیرهاي برون

به ترتیب به عنوان نشانگر اثرات  67/0و  33/0، 19/0مقادیر 

نیز  Q² شوند. شاخصضعیف، متوسط و قوي در نظر گرفته می

بینی مدل براي متغیرهاي وابسته است که بر بیانگر قدرت پیش

به عنوان معیارهاي  35/0و  15/0، 02/0ر اساس آن مقادی

. مقدار )32(اند بینی ضعیف، متوسط و قوي تعیین شدهپیش

و سازه  52/0هاي هیجانی وارهضریب تعیین براي سازه طرح
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دهنده مقدار آمده است که نشاندست به 43/0رفتارهاي پرخطر 

هر زاي درونهاي دهد متغیرنشان می 2Qباشد. مقادیر مناسبی می

هاي مربوط به خود را بینی خوبی با سازهدو سازه قابلیت پیش

که بیشترین دهند می )، نشانf²دیر اندازه اثر (، مقاچنینهمدارند. 

هاي مورد بررسی، مربوط به تأثیر عملکرد میزان تأثیر در بین سازه

  .باشدمی 76/0هاي هیجانی با مقدار وارهخانواده بر طرح

گیري که هر دو بخش مدل اندازه براي بررسی برازش کلی مدل

 Goodness of Fit Indexاز معیار  ،کندو ساختاري را کنترل می

(GOF) را به  36/0و  25/0، 01/0شود. سه مقدار استفاده می

 اندمعرفی نموده GOF عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوي براي

و  2R . این شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخص)32(

در  .هاي مقادیر اشتراکی قابل محاسبه استمیانگین شاخص

آمد که با توجه دست به 58/0برابر با  GOF نهایت، مقدار شاخص

سب مدل است. پس دهنده برازش کلی منابه مقادیر مرجع، نشان

از تأیید روایی و پایایی، مدل ساختاري پژوهش مورد ارزیابی قرار 

یق هاي تحقگیري از این مدل، امکان بررسی فرضیهگرفت. با بهره

ها، از روش شود. براي آزمون مدل مفهومی و فرضیهفراهم می

هاي خروجی مدل 2معادلات ساختاري استفاده شده است. شکل 

  دهد.را نشان می SmartPLSافزار نرم

 
هاي هیجانی وارهگرایش به رفتارهاي پرخطر، عملکرد خانواده و طرح Tو مقادیر  گیريضرایب مدل اندازه -2 شکل

 )n=211( 1404آموزان پسر در سال تحصیلی هاي آن در دانشو مؤلفه
  

نشان داد که عملکرد  4ساختاري در جدول نتایج معادلات 

زان آمومعنادار رفتارهاي پرخطر در دانش کننده بینیخانواده پیش

که اثر مستقیم منفی و معناداري بر رفتارهاي طورياست؛ به

عملکرد خانواده  چنینهم، )t=544/5؛ β=-37/0پرخطر داشت (

گذاشت  هاي هیجانی تأثیر منفیوارهطور مستقیم بر طرحبه

)65/0-=β 185/8؛=t.( هاي هیجانی اثر وارهنتایج نشان داد طرح

؛ β=42/0( مستقیم مثبت و معناداري بر رفتارهاي پرخطر دارند

083/4=t(، براین، مسیر غیرمستقیم نیز معنادار بود؛ به این علاوه

هاي وارهمعنا که عملکرد خانواده از طریق تأثیرگذاري بر طرح

 ذاردگطور غیرمستقیم نیز بر رفتارهاي پرخطر اثر میبههیجانی، 

)28/0-=β 438/3؛=t(. بر اثرعملکرد خانواده علاوه به عبارت دیگر 

مستقیم منفی و معنادار بر رفتارهاي پرخطر، از طریق تأثیرگذاري 

طور غیرمستقیم بر این رفتارها اثر هاي هیجانی نیز بهوارهبر طرح

ه هر دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم معنادار گذارد. از آنجا کمی

هاي هیجانی نقش وارهتوان نتیجه گرفت که طرحبودند، می

گر جزئی در رابطه بین عملکرد خانواده و رفتارهاي پرخطر میانجی

   .کندمی ءایفا
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هاي هیجانی وارهرفتارهاي پرخطر، عملکرد خانواده و طرحگرایش به  بین مستقیم و غیرمستقیم ضرایب مسیرهاي -4 جدول

  )n=211( 1404آموزان پسر در سال تحصیلی در دانش

  نتیجه  tمقدار   ضریب مسیر  فرضیه  مسیر

  تأیید  544/5  -371/0  عملکرد خانواده بر رفتارهاي پرخطر  1

 تأیید  185/8 -658/0  هاي هیجانیوارهعملکرد خانواده بر طرح  2

 تأیید  083/4  42/0  هاي هیجانی بر رفتارهاي پرخطروارهطرح  5

  تأیید  438/3  -28/0  رفتارهاي پرخطر-هاي هیجانیوارهطرح -عملکرد خانواده   6
  

  بحث

الگوي روابط ساختاري  تعیینهدف اصلی پژوهش حاضر 

عملکرد خانواده و گرایش به رفتارهاي پرخطر با نقش میانجی 

آموزان پسر: یک مطالعه توصیفی هاي هیجانی در دانشوارهطرح

هاي وارهنتایج مدل معادلات ساختاري نشان داد که طرح .بود

هیجانی با گرایش به رفتارهاي پرخطر ارتباط مستقیم دارد. همسو 

گزارش دادند در یک مطالعه  )19(و همکاران  Ionaşcuافته با این ی

نوجوان رومانیایی گزارش دادند که  688محور بر روي جمعیت

رنجورخویی) و عنوان عامل شخصیتی روانثباتی عاطفی (بهبی

طور کلی به درگیرشدن در رفتارهاي پرخطر، هر دو به گرایش

 .مثبت با خطر سوءمصرف الکل در نوجوانان مرتبط هستند

Saarijärvi  نوجوان  118در یک مطالعه بر روي  )20(و همکاران

کننده به مراکز تخصصی بهداشت روان و ساله مراجعه 22تا  12

هاي وارهطرحهاي کودکان در فنلاند گزارش دادند که مراقبت

زننده به خود ارتباط ناسازگار اولیه با افکار و رفتارهاي آسیب

ها وارهطرحهاي آنان نشان داد هرچه شدت یافته معنادار دارند.

تر زننده نیز بالابیشتر باشد، میزان بروز افکار و رفتارهاي آسیب

  .است

هاي وارهاظهار داشت طرحتوان میدر تبیین این فرضیه 

ه دهی بهیجانی الگوهاي نسبتاً پایداري از ادراك، تجربه و پاسخ

ها هستند که عمدتاً در تعاملات اولیه با خانواده شکل هیجان

توانند نقش مهمی در میها وارهرحطاین  .)15(گیرند می

گیري رفتارهاي سازگارانه یا ناسازگارانه در دوران نوجوانی شکل

هاي هیجانی ناسازگار وارهایفا کنند. نوجوانانی که داراي طرح

هستند، مانند احساس ناکامی در مهار هیجان، شرم مزمن، 

 هايهیجان ها، معمولاًسرکوب هیجانات یا ناتوانی در ابراز سالم آن

کنند. این امر اي ناکارآمد تجربه و مدیریت میمنفی را به شیوه

احتمال گرایش به رفتارهاي پرخطر، از جمله مصرف مواد، 

. دهدزنی را افزایش میخشونت، روابط جنسی پرخطر و خودآسیب

زاي هیجانی در دوران کودکی، مانند طرد، هاي آسیبتجربه

هاي منفی را تقویت کرده وارهد، طرحتوجهی یا انتقادگري شدیبی

و نوجوانان را در مواجهه با تعارض یا ناکامی مستعد آشفتگی 

هاي هیجانی وارهسازد. در مقابل، نوجوانانی با طرحهیجانی می

ها را شناسند، آنهاي خود را به رسمیت میسازگار، هیجان

تفاده اي سازنده اسکنند و از راهبردهاي مقابلهگذاري مینام

ها در برابر رفتارهاي پرخطر را افزایش کنند که مقاومت آنمی

هاي هیجانی ناسازگار وارهدهد؛ بنابراین، شناسایی و اصلاح طرحمی

  .شناختی باشدتواند بخشی مهم از مداخلات پیشگیرانه روانمی

نتایج مدل معادلات ساختاري نشان داد که عملکرد خانواده با 

ي پرخطر ارتباط مستقیم دارد. همسو با این گرایش به رفتارها

 15نوجوان  1373و همکارش در پژوهشی بر روي  Pengیافته 

اي در چین دختر) از مدارس فنی و حرفه 1030پسر و  343ساله (
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بینی گزارش دادند که عملکرد خانواده نقش مهمی در پیش

  .)13(هاي اجتماعی دارد ساز از رسانهاستفاده مشکل

اظهار داشت عملکرد خانواده توان میدر تبیین این فرضیه 

هاي کلیدي در رشد اجتماعی، هیجانی و عنوان یکی از نظامبه

گیري یا پیشگیري از گرایش رفتاري نوجوان نقش مهمی در شکل

کند. خانواده نخستین بستر اجتماعی است فتارها ایفا میبه این ر

هاي ارتباطی، خودکنترلی، مدیریت که کودك در آن مهارت

گیرد و شیوه عملکرد آن هیجان و سازگاري اجتماعی را فرا می

عملکرد مطلوب  .)33(تواند سبک زندگی نوجوان را تعیین کند می

پذیري، حل تعارض هایی مانند انسجام، انطباقخانواده شامل مؤلفه

هاي مشخص، ابراز محبت و حمایت سازنده، ارتباط مؤثر، نقش

هاي عاطفی است. در مقابل، عملکرد مختل خانواده، نظیر تعارض

توجهی یا طرد عاطفی و نبود مرزهاي مزمن، سردي هیجانی، بی

شناختی و گرایش به رفتارهاي سالم، با کاهش خودکارآمدي روان

. نوجوانانی که احساس )25(ن همراه است پرخطر در نوجوانا

د، اند، اعتمااهمیتشوند یا بیشان شنیده نمیکنند در خانوادهمی

صمیمیت و امنیت روانی کمتري دارند و ممکن است براي جبران، 

. )24(یا فضاهاي ناسالم بیرونی روي آورند هاي همسال به گروه

ها را در معرض رفتارهاي پرخطر مانند پرخاشگري، این موضوع آن

اري، مصرف مواد، فرار از مدرسه و تجربه زودهنگام روابط بزهک

بنابراین، عملکرد خانواده نه تنها در  .)34(دهد جنسی قرار می

هاي پرخطر نقش دارد، بلکه در تنظیم ایجاد یا پیشگیري از رفتار

نفس و حمایت اي، ارتقاء عزتهاي مقابلههیجان، آموزش مهارت

روانی نوجوانان نیز سهم چشمگیري دارد. تقویت عملکرد خانواده 

از طریق روابط عاطفی گرم، نظارت مؤثر، حل مسئله سازنده و 

 ترین محورهاي مداخلاتتواند یکی از مهمحمایت روانی می

  .پیشگیرانه و ارتقاء سلامت روان نوجوانان باشد

نتایج مدل معادلات ساختاري نشان داد عملکرد خانواده با 

هاي هیجانی وارهگرایش به رفتارهاي پرخطر با میانجی طرح

و همکارش  Bekirارتباط غیرمستقیم دارد. همسو با این یافته، 

 هاي آنلاینه بازيهاي هیجانی با اعتیاد بوارهگزارش دادند که طرح

و همکاران نیز نشان داد  Xiangهاي یافته .)17(مرتبط هستند 

کنند، ی ناسازگار ایجاد میهاي هیجانوارهکه افرادي که طرح

  .)18(دهند تري از زندگی را گزارش میرضایت کلی پایین

ان گفت، عملکرد خانواده یکی از تودر تبیین این یافته می

گیري ساختارهاي هیجانی بنیادین کودکان عوامل کلیدي در شکل

هایی با عملکرد ضعیف، مانند فقدان خانواده .)35(و نوجوانان است 

کننده،  گیرانه یا رهاحمایت عاطفی، سبک فرزندپروري سخت

شناختی لا و ارتباط سرد، قادر به تأمین نیازهاي روانتعارض با

اساسی کودك نظیر دلبستگی ایمن، پذیرش هیجانی و احساس 

اي هوارهگیري طرحساز شکلامنیت نیستند. این ناکامی، زمینه

ي اعتمادارزشی و بیهیجانی ناسازگار مانند طردشدگی، شرم، بی

کنند، در ها را درونی میواره. نوجوانانی که این طرح)36( شودمی

هاي هیجانی فاقد توانایی تنظیم سالم مواجهه با موقعیت

هاي منفی هستند و ممکن است براي کنترل یا تخلیه هیجان

رخطر مانند مصرف مواد، هیجانات شدید خود، به رفتارهاي پ

زا روي آورند. به این ترتیب، پرخاشگري یا روابط آسیب

هاي هیجانی نقش میانجی را در انتقال اثرات عملکرد وارهطرح

  کنند.خانوادگی به رفتارهاي پرخطر ایفا می

توان به محدودیت هاي پژوهش حاضر میاز محدودیت

ن پسر) اشاره کرد آموزاجغرافیایی و جنسیتی نمونه (فقط دانش
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 ، استفاده ازچنینهمسازد. که تعمیم نتایج را با احتیاط همراه می

دهی همراه تواند با سوگیري پاسخدهی میابزارهاي خودگزارش

باشد و ماهیت مقطعی پژوهش امکان استنباط روابط علّی میان 

کند. علاوه بر این، برخی متغیرهاي محیطی متغیرها را محدود می

همچون وضعیت اقتصادي، روابط با همسالان و تجارب  و فردي

شود هاي آینده پیشنهاد میبراي پژوهش .اندزا کنترل نشدهآسیب

تر شامل دختران و مناطق مختلف مورد بررسی هاي متنوعنمونه

هاي گردآوري داده چندگانه مانند مشاهده و قرار گیرند، از روش

کار گرفته یا تجربی بههاي طولی مصاحبه استفاده شود و طرح

، وارد چنینهمشوند تا امکان بررسی روابط علّی فراهم گردد. 

تواند به کردن متغیرهاي محیطی و فردي به مدل پژوهش می

  .تر کمک کندبه نتایج دقیقیابی دست

  گیرينتیجه

صورت هاي پژوهش نشان داد عملکرد خانواده هم بهیافته

هاي هیجانی بر وارهمستقیم و هم غیرمستقیم از طریق طرح

هاي هیجانی نیز وارهرفتارهاي پرخطر نوجوانان تأثیر دارد و طرح

بین معناداري براي این رفتارها هستند. این نتایج اهمیت پیش

رهاي پرخطر نوجوانان را نقش خانواده و هیجانات در بروز رفتا

ها در تعاملات دهد و بر لزوم توانمندسازي خانوادهنشان می

کند. هاي تنظیم هیجان تأکید میشناختی و آموزش مهارتروان

هاي آموزشی و مداخلات ها، اجراي برنامهبر اساس این یافته

هاي والدگري و اصلاح شناختی با تمرکز بر ارتقاي مهارتروان

تواند گرایش به رفتارهاي هاي هیجانی نوجوانان میوارهطرح

هاي آموزشی والدین و استفاده از پرخطر را کاهش دهد. کارگاه

واره، ضمن بهبود رفتاري مبتنی بر طرح-هاي شناختیدرمان

عملکرد خانواده، امکان ارائه مداخلات پیشگیرانه و درمانی 

  .آوردمندتري را فراهم میهدف

  تشکر و قدردانی

دلیل کننده در این پژوهش بهآموزان شرکتوسیله از کلیه دانشبدین

ها همکاري صمیمانه و مشارکت مسئولانه در فرآیند گردآوري داده

  شود.صمیمانه قدردانی می

تعارض  نوع هیچ که نمایندمی تعهد نویسندگانتعارض منافع: 

  ندارد. وجود هاآن بین منافعی

  است. نداشته بر در مالی حمایت گونههیچ مطالعه اینحامی مالی: 

شامل  پژوهش در اخلاق اصولملاحظات اخلاقی (کداخلاق): 

و  کنندگانمشارکت کارآمدي خود و خودمختاري محرمانگی، حفظ

کد  گردید. رعایت اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیته از اخلاق کد کسب

 واحد اسلامی آزاد پزشکی، دانشگاه دانشکده اخلاق کمیته اخلاق از

  ).IR.IAU.ARDABIL.REC.1404.096گردید ( اخذ اردبیل

  مشارکت نویسندگان

  شیرین احمديطراحی ایده:  -

  شیرین احمديروش کار:  -

  الهه صمديها: آوري دادهجمع -

  شیرین احمديها: وتحلیل دادهتجزیه -

  شیرین احمدينظارت:  -

  شیرین احمديمدیریت پروژه:  -

  الهه صمدي و شیرین احمدينویس اصلی: پیش –نگارش  -

  شیرین احمديبررسی و ویرایش:  –نگارش  -
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Structural Relationship Pattern of Family Functioning and Propensity for 
Tendency Toward High-Risk Behaviors with the Mediating Role of Emotional 

Schemas in Male Students: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Adolescence is one of the most sensitive periods of development that makes an individual susceptible 

to risky behaviors. Meanwhile, family functioning and emotional schemas play an important role in the formation or prevention of 

these behaviors. The present study was conducted with the aim of determining the structural relationship pattern of family functioning 

and the tendency toward high-risk behaviors, with the mediating role of emotional schemas, among male students. 

Materials and Methods: The present study employed a descriptive-correlational design within the framework of structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of all male students in the senior public high schools in Karaj during the 2024-

2025 academic year. A total of 211 students were selected through cluster random sampling and responded to standardized scales 

measuring the tendency toward tigh-risk behaviors, family functioning, and emotional schemas. Structural equation modeling (SEM) 

was employed for the analysis of the collected data. 

Results: The results of structural equation modeling indicated that family functioning had a significant negative direct effect on risky 

behaviors (β=-0.37; p<0.001) and emotional schemas (β=-0.65; p<0.001). In addition, the indirect effect of family functioning on risky 

behaviors through emotional schemas was also significant (β=-0.28; p<0.001). 

Conclusion: The findings of this study revealed that family functioning influences adolescent's risky behaviors both directly and 

indirectly through emotional schemas, and that emotional schemas are significant predictors of such behaviors. Accordingly 

strengthening adolescent's emotional skills, educating parents, and enhancing school counselor's awareness can play an effective role 

in reducing risky behaviors and promoting adolescent's mental health. 

Keywords: High-risk behavior tendency, Family functioning, Emotional schemas, Adolescents, Karaj 
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