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روش،  نیا ).1( باشدیبرخوردار م ییبالا اریبس یکشندگ زانیکه از م بوده یخودکش يزجرآور و خشن برا اریبس یروش ،يخودسوز

 يالاترب يهازانیقرار دارند، از م يخودسوز ییایکمربند جغراف يکه بر رو ران،یهندوستان، پاکستان، افغانستان و ا رینظ ییدر کشورها

 انیمهم، ب ارینکات بس نیدر مطالعه خود ضمن اشاره به ا، )Chandra) و چاندرا (Pai( ي). پا2است ( رخوردارکشورها، ب رینسبت به سا

ها ، آنرو نیبرخوردار باشند. از هم ،ياز خودسوز يریشگیجهت پ در ییو کارآ یقیجامع، تلف يهاکارراهاز  دیکشورها با نیکه ا ندینمایم

  ):3) (1 ری(تصو ندینمایارائه م ریبه شرح ز ار ياز خودسوز يریشگیپ یمدل مفهوم

  

  ،یتیجنس يبرابر ارتقاء  نهاد، مردم يهامؤسسه  

  ،اشتغال امکانات آوردن فراهم  بان،یپشت یتلفن خطوط  

  ،یخودکش اخبار مسئولانه گزارش  ن،نابادروازه تیترب  

  حفظ و ارتقاء  يهااستیس  مشاوره خدمات  

  ،روان سلامت      

  ،به ابزار یکاهش دسترس               

  يگزارقانون                    

     ياستگزاریس  جامعه      

          
  

  فعال نظارت      

  

  يفرد  نیمتخصص      

  

  له، ئحل مس يهامهارت  حیصح تیریمد و یابیارز  

  گران،ید با ارتباطات حفظ  ،یخودکش يرفتارها  

  مواد، مصرف کاهش  ،یروان مارانیب صیتشخ  

  مثبت یزندگ وهیش  ،يفرد يهادرمان  

  یخانوادگ يهادرمان  

  

 
  

 )3( ياز خودسوز يریشگیپ یمدل مفهوم -1 ریتصو
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جامع  کارراه یک يبنا یرو چاندرا معتقدند ز يپا نظارت فعال وجود دارد.حلقه مدل،  ینمرکز ا دردهد، نشان می 1همانطور که تصویر 

 یحو ادغام صح يآورجمعبه  یدنظارت فعال با ین. در واقع، اباشدیدر هر کشور م يخودسوز يرفتارها دربارهروز موفق، داشتن آمار به

ه تنها نچنین، باید مطمئن شود تا هم. بپردازد یدرمان یو مراکز بهداشت یقانون یپزشک ها،یمارستاندر ب شده ثبت يتمام موارد خودسوز

 .نمایدیبه طور جداگانه ثبت م ،قتل را یلبه دل یو سوختگ یرعمديغ یمانند سوختگ يمواردبلکه  ،را ثبت کرده يتمام موارد خودسوز

 تگزاري،یاسجامعه و س ین،متخصص ي،و مرتبط فرد یوستهبه هم پ حلقهاطلاعات در چهار  نظام جامع ثبت ینا یرامونپ ،سپس و چاندرا يپا

 ):3( یندنمایمارائه  یرخود را به شرح ز يهاکارراه

 رندیبگ یاد یدبا طور،ینله را آموخته باشند. همئحل مس هايمهارت یادشوار و  یطمقابله با شرا يهامهارت یدافراد با ي،فرد حلقه در

رف مص ،چنینهم ید. افراد بایرندها کمک بگتا در صورت لزوم، از آن یدهحفظ کرده و ارتقاء بخش یگرانکه چطور ارتباطات خود را با د

بتوانند  یدبا ین،است که متخصص یدر حال ین. انمایندخود، انتخاب  يمثبت برا یزندگ یوهش یکو  ایندنممتوقف  یا ادهمواد را کاهش د

داده،  یصرا به موقع تشخ یروان یمارانبتوانند ب یدبا ،چنینهمها . آنیرندرا بر عهده بگ یخودکش يرفتارها یحصح یریتو مد یابیارز

 ).3به مرحله اجرا درآورند ( ی،خانوادگ يهادر کنار درمان را يفرد يهاو درمان نمودهدرمان 

راد بانان که افدروازه یتترب ،چنینهمتوجه است.  شایان یبان،پشت یمردم نهاد و خطوط تلفن يهاسسهؤمنقش  یز،جامعه ن حلقه در

 ین،است. افزون بر ا یتواجد اهم یند،نما یتهدا صلاحيو افراد ذسسات ؤمداده و به  یصدر معرض خطر را بتوانند به موقع تشخ

 يو بالاخره، فراهم آوردن خدمات مشاوره برا یو رفتار خودکش یروان هايیماريکاهش انگ مرتبط با ب يجامعه برا هايحمایت

رتقاء ا ،نیز گزاريیاستفراوان است. بالاخره، در بخش س یتحائز اهم یز،اند ناز دست داده یخودکش یلخود را به دل یزکه عز ییهاخانواده

حفظ و ارتقاء سلامت روان،  هايیاستاجراء س ی،فراهم آوردن امکانات اشتغال، گزارش مسئولانه اخبار خودکش یتی،جنس يبرابر

 يهاسوخت یرسا یانفت  یرنظ يبه ابزار خودسوز یو کاهش دسترس یقوم هايیتمحافظت از افراد در معرض خطر و اقل يبرا يگزارقانون

 ). 3کارساز باشد ( تواندیم ی،خانگ

 يفتارهااز ر یشگیريپ یو چگونگ تریقشناخت هر چه دق یرامونپ يمتعدد یمفهوم يهادانشگاه به مدل که تاکنون در مجله ییآنجا از

 ،یروش خودکش یکاز  یشگیريپ یها، به ارتقاء دانش ما از چگونگمدل یردر کنار سا تواندیمدل حاضر م )،4-9( یمااشاره کرده یخودکش

 يرا در مرکز خود جا يخودسوز يآمارها يکه نظارت فعال بر رو ییاز آنجا یژهمدل، به و ین. ایدنما یانیشا کمک ي،خودسوز یعنی

   .باشدیراوان مف یتداده، حائز اهم
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