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  چکیده

جبري، -شناختی مانند علائم وسواسعنوان یک ویژگی شخصیتی، در تعامل با ساز وکارهاي روانگرایی ناسازگار بهکمال :هدف و زمینه

ن جبري در رابطه بی-نقش میانجی علائم وسواستعیین فردي تأثیرگذار باشد. هدف پژوهش حاضر تواند بر کیفیت روابط بینمی

 .ر نوجوانان بودفردي دو مشکلات بین ناسازگار گراییکمال

آموزان بود. جامعه آماري شامل کلیه دانش يسازي معادلات ساختارهمبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی :هامواد و روش

گیري تصادفی آموز به روش نمونهدانش 597بودند که تعداد  در شهر مشهد 1402-1403پسر دوره دوم دبیرستان در سال تحصیلی 

 -وسواسی نامهپرسش)، 2004و همکاران ( Hillگرایی کمال نامهپرسششامل اي انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش اي چندمرحلهخوشه

–Inventory of Interpersonal Problemsفردي. مشکلات بین نامهپرسش )،2010و همکاران ( Foaاجباري فرم کودکان و نوجوانان 

Short Form (IIP-32  نسخهBarkham ) ها از طریق همبستگی داده .بود) 1996و همکارانPearson یابی معادلات ساختاري و مدل

  تحلیل شدند.تجزیه و 

هم .)β ،001/0<P=33/0فردي دارا بود (گرایی ناسازگار تأثیر مثبت و معناداري بر مشکلات بینها نشان داد که کمالیافته :هایافته

گرایی افزون بر این، بین کمال). β ،001/0<P=68/0فردي بود (کننده معنادار مشکلات بینبینیجبري پیش-وسواسچنین، علایم 

چنین حاکی از آن است که نتایج هم ).β ،001/0<P=41/0جبري رابطه مثبت و معناداري مشاهده شد (-ناسازگار و علایم وسواس

  .)β ،001/0<P=28/0فردي اثرگذار است (جبري بر مشکلات بین-ق علایم وسواسیطور غیرمستقیم از طریگرایی ناسازگار بهکمال

فردي شود. ساز مشکلات بینتواند زمینهجبري می-ش علائم وسواسگرایی ناسازگار از طریق افزاینتایج نشان داد کمال :گیرينتیجه

گرایی ناسازگارانه و هاي کمالاجتماعی نوجوانان با ویژگیشناختی براي بهبود روابط تواند در طراحی مداخلات رواناین نتایج می
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   مقدمه

فرد هستند که نقش به فردي تعاملاتی منحصرروابط بین 

فردي کنند. مشکلات بینمهمی در شناخت متقابل ایفا می

)Interpersonal problems (شود که هایی اطلاق میبه دشواري

فرد در تعامل با دیگران تجربه کرده و اغلب با ناراحتی 

گسترده در چین  ). در یک مطالعه1د (شناختی همراه هستنروان

دچار درصد از نوجوانان  36ساله، حدود  18تا  13بر روي نوجوانان 

 توجه بودند که این مشکلات رابطه فردي قابل مشکلات بین

در . )2معناداري با تعامل ضعیف با همسالان و معلمان داشتند (

آموزشی هاي این راستا تعامل با خانواده، همسالان و محیط

). چنین 3کنند (فردي مینوجوانان را مستعد تجربه مشکلات بین

)، افت Assertivenessورزي (تواند به ضعف در جراتتجربیاتی می

)، احساس تنهایی و Depression(عملکرد تحصیلی، افسردگی 

حتی افزایش خطر مصرف مواد منجر شوند. با اینکه پیامدهاي این 

هاي آن کمتر مورد توجه اند، ریشهدهخوبی مستند شمشکلات به

  ).4قرار گرفته است (

گیري و تداوم مشکلات در میان عوامل اثرگذار بر شکل

عنوان یک سازه ) بهPerfectionism(گرایی فردي، کمالبین

گرایی به دو نوع ). کمال5چندبعدي نقش قابل توجهی دارد (

ک اسازگار آن با ششود، که نوع نتقسیم می» ناسازگار«و » سازگار«

این نوع  )6، 7در عملکرد و نگرانی شدید از اشتباه همراه است (

هاي تواند به بروز واکنشویژه در نوجوانان، میگرایی، بهکمال

ویژه زمانی که هاي اجتماعی منجر شود، بهخصمانه در موقعیت

چنین، هم). 6، 8( شودها برآورده نمیگرایانه آنآلانتظارات ایده

 Internalizing(شده  سازيگرایی ناسازگار با مشکلات درونیکمال

problems مانند افسردگی و احساس طرد و مشکلات (

گري و ) نظیر پرخاشExternalizing problems( شدهسازيبرونی

ها بر کاهش رفتارهاي اجتماعی مثبت مرتبط است. این یافته

یی گراد ناسازگار کمالضرورت شناسایی و مداخله زودهنگام در ابعا

تواند رشد اجتماعی و هیجانی تأکید دارند، چرا که این ویژگی می

  .)9ها را تهدید کند (نوجوانان را به خطر اندازد و سلامت روان آن

گرایی هاي مفهومی و ساختاري میان کمالبا توجه به اشتراك

-Obsessive( جبري-ناسازگار و علائم اختلال وسواس

Compulsive Disorder همبستگی مثبت و معناداري میان این ،(

اساس  بر .)10، 11دو سازه در مطالعات متعدد گزارش شده است (

 International Statisticalها (المللی بیماريبندي بینطبقه

Classification of Diseases( ،30  درصد از بزرگسالان  50تا

را از دوران کودکی جبري، شروع علائم خود -داراي اختلال وسواس

). در ایران، شیوع آن در کودکان 12کنند (و نوجوانی گزارش می

درصد در دختران  8/3درصد در پسران و  1/3و نوجوانان حدود 

یابد سال بروز می 18تا  10گزارش شده است و اغلب در سنین 

تواند موجب تضعیف روابط جبري می-). اختلال وسواس13(

). نوجوانان 14ل و افت تحصیلی شود (فردي، کاهش استقلابین

در  تراند و بیشمبتلا، در ایجاد و حفظ روابط دوستانه دچار چالش

). 15معرض قربانی شدن، اضطراب و پرخاشگري قرار دارند (

همچنین، به دلیل شرم و خودپنداره منفی، احتمال انزواي 

ده نیز ) و عملکرد خانوا16، 17یابد (ها افزایش میاجتماعی در آن

). این شواهد بر اهمیت بررسی 18ممکن است مختل شود (

  ).12، 13فردي این اختلال تأکید دارند (پیامدهاي بین

فردي در نوجوانان، سازوکار با وجود اهمیت مشکلات بین

. طور دقیق روشن نیستگرایی ناسازگار هنوز بهارتباط آن با کمال

اي گرایی با پیامدهها تنها به روابط مستقیم کمالبیشتر پژوهش

که نقش میانجی )، در حالی5اند (هیجانی یا اجتماعی پرداخته
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شده است. شواهد نشان جبري کمتر بررسی -علائم وسواس

گرایی ناسازگار با علائم وسواسی رابطه مفهومی دارد دهد کمالمی

توانند تعاملات اجتماعی و هیجانی نوجوانان ) و هر دو می10، 11(

بر این اساس، هدف پژوهش حاضر  ).15، 16، 18را مختل کنند (

جبري در رابطه بین -اي علائم وسواسنقش واسطه تعیین

 فردي نوجوانان است. نمودارناسازگار و مشکلات بین گراییکمال

  .دهد، مدل مفهومی پژوهش را نشان می1

  
  گرایی ناسازگار با مشکلات بین فردي در نوجوانانجبري در رابطه بین کمال-اي علایم وسواسنقش واسطهمدل مفهومی بررسی  -1 نمودار

  

  هامواد و روش

-از نظر ماهیت، توصیفیاین پژوهش از نظر هدف کاربردي و 

سازي معادلات ساختاري است. جامعه همبستگی و از نوع مدل

ساله ساکن شهر مشهد  18تا  15آموزان آماري شامل کلیه دانش

بود. هرچند در خصوص تعیین حجم نمونه  1402-1403در سال 

یابی معادلات ساختاري توافق کلی وجود ندارد، اما لازم براي مدل

انتخاب حجم نمونه در این پژوهش بر اساس فرمول پیشنهادي در 

انجام گرفت. در این  )5q<n<15qیابی معادلات ساختاري (مدل

 .)19ها است (نامهپرسشهاي تعداد گویه q حجم نمونه و nفرمول، 

اي ابزارهاي پژوهش، حجم نمونه مورد هبا توجه به مجموع گویه

  نفر برآورد شد. 560نیاز حدود 

آموز دانش 604ها، نامهبنابراین، با هدف جبران ریزش پاسخ

 تصادفیگیري پسر دوره دوم دبیرستان از مشهد به روش نمونه

اي انتخاب شدند. ابتدا چهار ناحیه از هفت اي چندمرحلهخوشه

ورت تصادفی انتخاب شد، به این ص ناحیه آموزش و پرورش به

اختصاص داده  7تا  1صورت که  ابتدا به هر ناحیه یک شماره از 

شد. سپس با استفاده از جدول اعداد تصادفی، چهار شماره از این 

 .هاي متناظر وارد مطالعه شدندهفت شماره انتخاب شد و ناحیه

 مان روشها نیز هها و کلاسدر مراحل بعد، براي انتخاب دبیرستان

کار گرفته شد؛ بر این اساس از هر ناحیه تصادفی با جدول اعداد به

  سه دبیرستان و از هر دبیرستان دو کلاس انتخاب شدند.

ها، رضایت آوري دادهدر این پژوهش، پیش از شروع فرایند جمع

اي اخذ شد. صورت دو مرحله آموزان و والدین بهآگاهانه از دانش
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نامه کتبی را دریافت کرده و پس از مطالعه، ضایتفرم ر والدین ابتدا

موافقت خود را با مشارکت فرزندشان اعلام کردند. سپس در جلسه 

توجیهی در کلاس روند پژوهش، اهداف مطالعه، محرمانگی، 

ها و اختیار کامل در مشارکت براي ماندن پاسخناشناس

 ان دریافتآموزان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه نیز از آندانش

شد. براي اطمینان از نبود هرگونه اجبار یا فشار، تأکید شد که 

عدم شرکت در پژوهش هیچ تأثیري بر نمره، وضعیت تحصیلی یا 

آموزان با این آگاهی و ها با مدرسه نخواهد داشت. دانشرابطه آن

آنلاین خودگزارشی را در  نامهپرسشصورت کاملاً داوطلبانه به

نامه معتبر پاسخ 597د تکمیل کردند. در نهایت، بستر برنامه شا

  وارد تحلیل شدند.

معیارهاي ورود شامل جنسیت پسر، دوره دوم دبیرستان، تمایل 

به همکاري و عدم ابتلا به اختلالات روانی و جسمی بودند و معیار 

هاي بود. ویژگی نامهپرسشخروج شامل عدم تکمیل 

لی ، پایه و رشته تحصیکنندگان شامل سنشناختی شرکتجمعیت

ه دهی بر اساس پایه تحصیلی مربوط به پایبود. بیشترین نرخ پاسخ

درصد) و  5/33درصد)، پس از آن پایه دوازدهم ( 5/34یازدهم (

هاي در بین رشته .درصد) بود 32/0کمترین مربوط به پایه دهم (

پس درصد)  5/40(دهی در ریاضی تحصیلی، بیشترین نرخ پاسخ

درصد)  1/28(و کمترین در انسانی درصد)  3/31(ربی از آن تج

  .مشاهده شد

 ملاحظات اخلاقی لازم بر اساس بیانیه هلسینکی در نظر گرفته

از کمیته  IR.SEMUMS.REC.1402.040 شده و کد اخلاق

  دانشگاه علوم پزشکی سمنان کسب گردید. اخلاق

ها با استفاده از ابزارهاي زیر انجام گرفت. آوري دادهفرایند جمع

 Obsessiveجبري فرم کودکان (-وسواسی نامهپرسش

Compulsive Inventory–Child Versionمقیاس وسواسی :(-

و همکاران در سال  Foa اجباري کودکان و نوجوانان که توسط

است که اي گویه 21ساخته شد، یک ابزار خودگزارشی  2010

 هاي سنیاجباري و ابعاد آن در گروه-براي ارزیابی اختلال وسواسی

). هر گویه بر اساس مقیاس سه 20شود (سال استفاده می 17تا  7

گذاري اي از صفر تا دو (هرگز، گاهی اوقات، همیشه) نمرهدرجه

است. در این مقیاس، کسب نمره  42تا  0شود و نمره کل از می

ه شدت بیشتر افکار وسواسی، رفتارهاي اجباري و دهندبالاتر نشان

جبري است؛ در مقابل، -در مجموع، وخامت بیشتر علائم وسواس

شامل  این مقیاس .باشدگر شدت کمتر علائم میتر بیاننمره پایین

 4سؤال)، وسواس فکري ( 3وشو (مقیاس شست شش خرده

ل) و سؤا 5سؤال)، وارسی ( 3سؤال)، نظم ( 3سؤال)، انباشت (

)، 20و همکاران (  Foaباشد. در مطالعهسؤال) می 3( سازيخنثی

و براي  85/0ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

 81/0و  82/0، 83/0، 88/0، 83/0، 83/0ها به ترتیب مقیاسخرده

، پایایی بازآزمایی این ابزار طی حدود چنینهم). 28گزارش شد (

تگی معنادار نمرات آن با یک و نیم هفته مناسب بود و همبس

هاي بالینی و گزارش والدین و کودکان، روایی همگراي ارزیابی

طرابی هاي اضمناسبی را نشان داد. ضریب همبستگی بالاتر با نشانه

نسبت به افسردگی نیز شواهدي از روایی واگراي مطلوب فراهم 

و همکاران که هنجاریابی این  Karimi). در پژوهش 20ساخت (

 85/0را انجام دادند، ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس  نامهپرسش

 73/0، 69/0، 50/0، 67/0، 71/0ها به ترتیب مقیاسو براي خرده

به دست آمد. روایی سازه نیز از طریق همبستگی با مقیاس  72/0و 

و  52/0چندبعدي اضطراب و مقیاس افسردگی کودکان به ترتیب 

اضر ضریب آلفاي کرونباخ کل ). در پژوهش ح21شد ( تأیید 26/0

وشو، وسواس هاي شستو براي خرده مقیاس 94/0 نامهپرسش
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، 82/0، 84/0سازي به ترتیب فکري، انباشت، نظم، وارسی و خنثی

  به دست آمد. 88/0و  89/0، 85/0، 75/0

 Inventory ofمشکلات بین فردي ( نامهپرسش

Interpersonal Problems:(  مشکلات سؤالی مقیاس  32فرم

هاي آن مشکلات فردي یک ابزار خودگزارشی است که گویهبین

سنجد و نسخه کوتاه فرم اصلی فردي را میرایج افراد در روابط بین

و همکاران براي استفاده  Barkham سؤالی است که توسط 127

). این فرم با تحلیل عاملی اکتشافی و 22بالینی طراحی شد (

ین بار عاملی براي هر زیرمقیاس به انتخاب چهار گویه با بیشتر

سؤال)، گشودگی  7آمیزي (زیرمقیاس مردم 6دست آمده و شامل 

سؤال)، مشارکت با دیگران  2سؤال)، در نظر گرفتن دیگران ( 5(

سؤال) است.  4سؤال) و وابستگی ( 3گري (سؤال)، پرخاش 6(

ه ب( 5(به هیچ وجه) تا  1اي از درجه 5ها بر مقیاس لیکرت گویه

متغیر است.  160تا 32شوند. نمره کل بین گذاري میشدت) نمره

چنین در در این مقیاس، کسب نمره بالاتر در هر زیر مقیاس و هم

دهنده سطح بیشتر نارضایتی، دشواري یا نمره کل، نشان

تر به هاي پاییندر مقابل، نمره .ناکارآمدي فرد در آن بعد است

ست. فردي اازگارتر در روابط بینمعناي مشکلات کمتر و کارکرد س

) داراي روایی و 22و همکاران ( Barkhamفرم تهیه شده توسط 

متغیر  80/0تا  70/0ضرایب آلفاي کرونباخ که بین اعتبار بالایی با 

و همکاران نیز رابطه مثبت  Fath. پژوهش )22بود، گزارش شد (

تایمیا یافت که فردي و آلکسیو معناداري بین مشکلات بین

). در این 23دهنده روایی همگراي مناسب این مقیاس بود (نشان

) از روایی 6، 19، 31پژوهش نسخه نهایی پس از حذف سه سؤال (

 83/0و پایایی مطلوبی برخوردار شد. ضریب تصنیف کل مقیاس 

ها مقیاسو خرده نامهپرسشفاي کرونباخ براي کل و ضریب آل

گري، آمیزي، گشودگی، در نظر گرفتن دیگران، پرخاش(مردم

، 63/0، 83/0، 82/0مشارکت با دیگران و وابستگی) به ترتیب 

، پایایی حاضر دست آمد. در پژوهشبه 63/0و  71/0، 83/0، 60/0

اي خرده و بر 79/0با ضریب آلفاي کرونباخ  نامهپرسشکل 

  .بود 73/0و  82/0، 81/0، 70/0، 68/0، 89/0ها به ترتیب مقیاس

): Perfectionism Questionnaireکمال گرایی ( نامهپرسش

طراحی و  و همکاران Hill گرایی توسطکمال نامهپرسش

سؤالی داراي دو بعد کلی  59 نامهپرسش). این 24هنجاریابی شد (

منفی (ناسازگارانه) و هشت  گرایی مثبت (سازگارانه) وکمال

مندي سؤال)، هدف 8هاي نظم (مقیاسمقیاس است. خردهخرده

سؤال) و معیارهاي  6سؤال)، تلاش براي عالی بودن ( 7سؤالات (

گرایی سازگار و سؤال) به عنوان کمال 7بالا براي دیگران (

 8( تأییدسؤال)، نیاز به  8هاي تمرکز بر اشتباهات (مقیاسخرده

 8سؤال) و تمرکز بر اشتباهات ( 8)، ادراك فشار والدین (سؤال

شوند. گرایی ناسازگار در نظر گرفته میسؤال) به عنوان کمال

اي از کاملاً مخالف گذاري بر اساس مقیاس لیکرت چهارگزینهنمره

تا  59 ازشود و دامنه نمره کل ) انجام می4) تا کاملاً موافق (1(

، نمره بالاتر در خرده نامهشپرس). در این 24است ( 236

تر گرایانه سالمهاي کمالدهنده ویژگیهاي سازگارانه نشانمقیاس

هاي ناسازگارانه مقیاس    است؛ در مقابل، نمره بالاتر در خرده

ار طلبانه ناسازگها و فشارهاي کمالبیانگر شدت بیشتر نگرانی

گرایی تر کمالدهنده سطح کلی بالااست. نمره کل بالاتر نیز نشان

و  71/0بین هفته  6تا  3است. پایایی ابزار با روش بازآزمایی طی 

گزارش شده  91/0تا  83/0و ضریب آلفاي کرونباخ بین  91/0

هاي ناسازگار است. بررسی روایی همزمان نشان داد که جنبه

مدار عهگرایی جامگرایی بیشترین همبستگی را با مؤلفه کمالکمال

گرایی ازگار بیشترین همبستگی را با کمالهاي سو جنبه

و  Daneshvarpour). در مطالعه 24خودارزیاب نشان دادند (
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روي نوجوانان دختر، تحلیل عاملی اکتشافی با روش بر  همکاران

هاي اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که ساختار مؤلفه

شامل هشت عامل مجزا است. ضریب همسانی درونی  نامهپرسش

و پایایی کل مقیاس  86/0تا  58/0ها بین بین مقیاسخرده براي 

در پژوهش حاضر، براي . )25گزارش شد ( 89/0با آلفاي کرونباخ 

نشخوار مقیاس مربوطه (گرایی ناسازگار از خردهسنجش کمال

) و تمرکز بر اشتباهات تأیید، ، ادراك فشار والدین، نیاز به فکري

 گرایی ناسازگارل مقیاس کمالاستفاده شد و پایایی آن براي ک

 78/0، 87/0، 78/0 ها به ترتیبو براي خرده مقیاس 85/0برابر با 

  به دست آمد. 77/0 و

و  25نسخه   SPSSها با استفاده از در این پژوهش تحلیل داده

AMOS   هاي خام ابتدا با استفاده از داده. انجام شد 24نسخه

و انحراف معیار بررسی  هاي آمار توصیفی مانند میانگینشاخص

شدند و براي سنجش نرمال بودن متغیرها از مقادیر کجی و 

ها کشیدگی استفاده گردید. در بخش آمار استنباطی، تحلیل داده

سازي معادلات و مدل Pearson از طریق ضریب همبستگی

ها در این چنین سطح معناداري آزمونساختاري انجام شد. هم

 ها با استفاده ازدر این پژوهش داده .دتعیین گردی 05/0 پژوهش

SPSS-25 و AMOS-24 سازي در دو سطح آمار توصیفی و مدل

  معادلات ساختاري تحلیل شدند.

  نتایج

نفر از نوجوانان با میانگین و انحراف معیار  597در این مطالعه 

سال مورد  18تا  15سال در طیف سنی  83/16±87/0سنی 

درصد) از شرکت کنندگان در  32(نفر  191بررسی قرار گرفت. 

 5/33نفر ( 200درصد در پایه یازدهم و  5/34نفر ( 206پایه دهم، 

، رشته چنینهمدرصد) در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. 

 187درصد) از شرکت کنندگان انسانی،  1/28نفر ( 168تحصیلی 

  درصد) ریاضی بود. 5/40نفر ( 242درصد) تجربی و  3/31نفر (

توصیفی متغیرهاي پژوهش حاضر شامل میانگین هاي شاخص

گزارش شده است. با توجه به نتایج  1و انحراف استاندارد در جدول 

گرایی ناسازگار و علائم وسواسی ماتریس همبستگی، بین کمال

 جبري با مشکلات بین فردي رابطه مثبت و معنادار وجود داشت

)001/0<P( .ناسازگار با علائم وسواسی گرایی بین کمالچنین هم

  .)P>001/0( جبري رابطه مثبت و معنادار وجود داشت

ا مشکلات گرایی ناسازگار بجبري در رابطه بین کمال–اي علایم وسواسبررسی نقش واسطه هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص -1 جدول

  )n=597( 1402-1403د در سال سال شهر مشه 15-18در نوجوانان بین فردي 

  3  2  1  هکمین-بیشینه  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

      1  32-128  34/24  13/84  گرایی ناسازگار. کمال1

    1  65/0*  0-42  77/11  11/11  . علائم وسواسی جبري2

  1  61/0*  56/0*  37-160  80/17  80/70  . مشکلات بین فردي3

  Pearson ،001/0<P* ضریب همبستگی 
  

یابی در پژوهش حاضر، براي بررسی برازش روابط، از مدل

هاي فرضمعادلات ساختاري استفاده شد و پیش از آن، پیش

ی هاي کجمتغیري با شاخصآماري ارزیابی گردید. نرمال بودن تک

)، و نرمال بودن چندمتغیري با ±2شد (دامنه  تأییدو کشیدگی 

و نسبت بحرانی ) Mardia )21/4 کشیدگی استانداردضریب 

دهنده برقراري و نشان 5) بررسی شد که هر دو کمتر از 03/2(

 Mahalanobis هاي پرت با شاخص. داده)26( فرض بودندپیش

خطی فرض عدم هم) و هفت مورد حذف شد. پیش27شناسایی (
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شد و بررسی عامل تورم واریانس  هاي تحمل وچندگانه با شاخص

هیچ تخطی مشاهده نشد. جزئیات آماري متغیرها شامل 

، -24/0، کشیدگی 84/0داراي کجی برابر با گرایی ناسازگار کمال

م ئعلابود؛  76/1و تورم واریانس برابر با  56/0شاخص تحمل 

، شاخص -48/0، کشیدگی 01/1جبري داراي کجی -وسواس

و مشکلات بود؛  71/1و تورم واریانس برابر با  57/0تحمل 

بنابراین، بود.  -54/0و کشیدگی  68/0فردي داراي کجی بین

هاي آماري برقرار بوده و مدل معادلات ساختاري روش فرضپیش

  ).27مناسبی براي ارزیابی برازش مدل است (

پیش از بررسی ضرایب ساختاري، برازندگی مدل پیشنهادي 

مورد ارزیابی قرار گرفت. با توجه به برابري تعداد متغیرهاي 

کوواریانس با تعداد پارامترهاي برآورد شده، مدل -ماتریس واریانس

پژوهش اشباع شده و درجه آزادي آن صفر بود؛ بنابراین، طبق 

برازش مدل ضرورتی  هاي)، بررسی شاخصKline )28 دیدگاه

طور کامل برازش دارد و تمامی اطلاعات ماتریس ندارد، زیرا مدل به

کوواریانس براي برآورد پارامترها استفاده شده است. در -واریانس

این شرایط، تنها معیار قضاوت برازش مدل، تحلیل ضرایب 

شده دهنده واریانس تبییننشان R² پارامترها است. شاخص

فردي باشد؛ ضریب تعیین متغیر مشکلات بینزا میمتغیرهاي درون

-گرایی ناسازگار و علایم وسواسدهد کمالبود که نشان می 41/0

 بینیفردي را پیشدرصد از تغییرات مشکلات بین 41جبري 

الگوي  2کنند و این میزان در حد متوسط قرار دارد. نمودار می

  دهد.پیشنهادي پژوهش را نمایش می

  
ر نوجوانان دگرایی ناسازگار با مشکلات بین فردي جبري در رابطه بین کمال–اي علایم وسواسنقش واسطه بررسی ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي -2 نمودار

  )n=597( 1402-1403سال شهر مشهد در سال  18-15
  

کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی در مدل آزمون  ضرایب استاندارد

نشان می 2قابل مشاهده است. نتایج جدول  2جدول  شده در

-) و علایم وسواس001/0P< ،33/0=βگرایی ناسازگار (دهد، کمال

) بر مشکلات بین فردي اثر مستقیم و 001/0P< ،68/0=βجبري (

 ناسازگار برگرایی چنین نتایج نشان داد، کمالمعناداري دارد. هم

، >001/0Pعلایم وسواسی جبري اثر مستقیم و معناداري داشت (

41/0=β.(  
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گرایی ناسازگار با مشکلات بین فردي در جبري در رابطه بین کمال–اي علایم وسواسضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي بررسی نقش واسطه -2 جدول

  )n=597( 1402-1403سال شهر مشهد در سال  15-18نوجوانان 

  Pمقدار   نسبت بحرانی خطاي معیار  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  مسیر

  >001/0  183/5  006/0  030/0  338/0  مشکلات بین فردي >---گرایی ناسازگار کمال

  >001/0  784/5  028/0  160/0  682/0  مشکلات بین فردي >---جبري -علائم وسواس

  >001/0  071/17  009/0  158/0  412/0  جبري-علائم وسواس >---گرایی ناسازگار کمال

  

با استفاده از آزمون اي واسطهنتایج حاصل از روابط ، در ادامه

نشان  3در جدول اي واسطهبوت استرپ به جهت آزمودن مسیر 

است. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر  شدهداده 

گرایی ناسازگاربر مشکلات بین فردي از طریق غیرمستقیم کمال

به دست آمد که از لحاظ آماري  281/0علایم وسواسی جبري برابر 

جبري به صورت جزئی و نه کامل قادر -معنادار بود و علائم وسواس

 ك؛ یعنی بینگري بین متغیرهاي پیش بین با ملابه میانجی

  گرایی ناسازگار با مشکلات بین فردي بود.کمال

رایی ناسازگار با مشکلات گجبري در رابطه بین کمال-اي علایم وسواسنتایج بوت استرپ براي مسیر غیر مستقیم الگوي پیشنهادي بررسی نقش واسطه -3 جدول

  )n=597( 1402-1403هر مشهد در سال سال ش 15-18بین فردي در نوجوانان 

  Pمقدار   حد بالا  حد پایین  خطا  اثر غیرمستقیم  مسیر

گرایی ناسازگار به مشکلات بین فردي از طریق علائم کمال

  جبري-وسواس
281/0  035/0  222/0  336/0  001/0 <  

  

  بحث

-وسواساي علایم پژوهش حاضر با تمرکز بر نقش واسطه

گرایی ناسازگار با مشکلات بین فردي در جبري در رابطه کمال

چنین شناسایی همبستگی مستقیم و غیرمستقیم نوجوانان و هم

هاي اول این مطالعه، همبستگی ها پرداخت. بر اساس یافتهآن

گرایی ناسازگارانه و مشکلات کمال مثبت و معناداري بین

اي که افراد با سطوح بالاتر گونه فردي مشخص شد، بهبین

فردي خود بیشتر با گرایی از نوع ناسازگار، در روابط بینکمال

تعارض، سرخوردگی، انتقادگري و انزواي اجتماعی مواجه بودند. 

ین این باشد. در تبی) همسو می5، 8، 9هاي (این یافته با پژوهش

گرایی ) در کمالGaudreau )7و  Stoeberیافته مطابق با مدل 

د نفس و رناسازگار، ناکامی و شکست مساوي است با تهدید عزت

هاي دفاعی، حساسیت شدن از سوي دیگران که منجر به واکنش

). نوجوانان با 7شود (فردي، و رفتارهاي ناسالم در روابط میبین

ناسازگار اغلب از تعاملات اجتماعی گرایانه هاي کمالگرایش

کنند، چراکه نگران قضاوت دیگران یا آشکار شدن اجتناب می

نواقص خود هستند. این ترس از نقص و ناتوانی در پذیرش عدم 

کمال، باعث کاهش مشارکت اجتماعی و در نتیجه، کاهش سطح 

). در این راستا طراحی 9( شودآمیزي در نوجوانان میمردم

شناختی با هدف اصلاح الگوهاي آموزشی و روانمداخلات 

 تواند درفردي، میهاي بینگرایی ناسازگار و تقویت مهارتکمال

کاهش تعارضات اجتماعی و ارتقاي کیفیت روابط میان نوجوانان 

  .مؤثر واقع شود

چنین، یافته بعدي این پژوهش مبنی بر وجود رابطه هم

فردي، بري و مشکلات بینج-مستقیم و معنادار بین علائم وسواس

در تبیین این یافته می توان  .راستا است) هم6با نتایج مطالعه (
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جبري، به دلیل افکار تکرار شونده -گفت افراد داراي علائم وسواس

خود اغلب بلاتکلیف هستند و بنابراین به زمان بیشتري براي 

ر میگیري نیاز دارند. این افراد همکاري با دیگران را دشواتصمیم

). 14 ،16دانند و دوست ندارند وظایف خود را محول کنند (

هایی که چنین افراد داراي علائم وسواسی جبري، از موقعیتهم

اندازي کنند، اجتناب هاي فکري و عملی را راهمی توانند وسواس

ها در ارتباط با سایر افراد باشد چه این موقعیتکنند که چنانمی

). این عدم ارتباط 14گذارد (ها مین فردي آنثیر سو بر روابط بیأت

ها به می تواند باعث ایجاد مشکلات شدید در زندگی روزمره آن

ها با اطرافیان شود و باعث کاهش سطح کیفیت ویژه روابط آن

ر جبري ب-زندگی آنان شود. به منظور کاهش تأثیر علائم وسواس

مند، شامل شناختی هدففردي، ارائه مداخلات روانروابط بین

پذیري شناختی و مدیریت افکار هاي انعطافآموزش مهارت

تواند نقش مؤثري در بهبود تعاملات اجتماعی و وسواسی، می

  .ارتقاي کیفیت زندگی افراد داشته باشد

–نتایج پژوهش حاضر نشان داد که علائم وسواسی، چنینهم

گرایی ناسازگار و جبري نقش میانجی در رابطه میان کمال

ه اي ککنند. اگرچه مطالعهمی ءفردي نوجوانان ایفامشکلات بین

هاي دقیقاً این مسیر را بررسی کرده باشد یافت نشد، چارچوب

یان کنند. نظریه دلبستگی بنظري متعددي این رابطه را تبیین می

ویژه دلبستگی اضطرابی، ممکن هاي ناایمن، بهکند که سبکمی

شند اگرایانه بهاي کمالساز رشد افکار وسواسی و گرایشاست پایه

تواند منجر به بروز ). این روند، همراه با تفکر غیرمنعطف، می28(

  ).29عملی در نوجوانی شود (-هاي فکريوسواس

توانند نماد تضاد میان میل به اصالت و هاي ذهنی میوسواس

نفس پایین ممکن است ترس از قضاوت باشند و نوجوانان با عزت

استفاده کنند. مدل پردازش  عنوان سازوکار دفاعی ناسازگاراز آن به

کند که رفتارهاي اجتنابی مانع بیان می Kozakو  Foaهیجانی 

زا شده و باعث تداوم اضطراب و افکار مواجهه مؤثر با افکار اضطراب

گرایی وسواس را به ). در این چارچوب، کمال30شوند (مزاحم می

 کند که بههیجانی ناسازگار تبدیل می-خودتنظیمی شناختی

فردي، فردي مانند اضطراب از قضاوت، حساسیت بینشکلات بینم

). این 16، 17شود (اجتناب اجتماعی و انزواي عاطفی منجر می

جبري در -شود نوجوانان داراي علائم وسواسچرخه باعث می

). ناکامی و 31روابط صمیمی دچار تردید و ناکامی شوند (

گرانه و کنترلفشارهاي درونی براي عملکرد کامل، رفتارهاي 

). در 32کنند (اختلال در تعامل با خانواده و همسالان را ایجاد می

این راستا تمرکز مداخلات درمانی بر کاهش رفتارهاي اجتنابی و 

تواند هیجانی با افکار وسواسی، می-تقویت توانایی مواجهه شناختی

گرایانه فردي نوجوانان داراي گرایش کمالکیفیت روابط بین

  .گار را بهبود بخشدناساز

هایی دارد؛ از با وجود نتایج معنادار، پژوهش حاضر محدودیت

گیري صرفاً از پسران دبیرستانی در جمله طراحی مقطعی، نمونه

مشهد، و استفاده از ابزارهاي خودگزارشی که ممکن است دقت 

چنین، برخی متغیرهاي مهم ها را تحت تأثیر قرار دهد. همداده

زندپروري یا اضطراب اجتماعی در نظر گرفته مانند سبک فر

هاي چند منبعی (نظیر ارزیابی اند. علاوه بر این، نبود ارزیابینشده

ها تأثیر بگذارد. محدود تواند بر جامعیت دادهوالدین یا معلمان) می

ري پذیکنندگان نیز تعمیمبودن دامنه سنی و فرهنگی شرکت

هاي کمی یگر، استفاده از روشدهد. از سوي دها را کاهش مییافته

هاي هاي کیفی یا مصاحبهگیري از دادهتنهایی، بدون بهرهبه

شناختی را تر از فرایندهاي روانعمیق، امکان تفسیرهاي عمیق
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گر چنین، احتمال وجود متغیرهاي مداخلهسازد. هممحدود می

کنترل نشده مانند وضعیت اقتصادي، تعارضات خانوادگی یا تجارب 

شده بین متغیرها اثرگذار تواند بر روابط مشاهدهزا نیز میسیبآ

 هاينگر، طولی و با نمونههاي آیندهباشد. در مجموع، انجام پژوهش

تر يتر و کاربردتواند به درك دقیقهاي ترکیبی میتر و روشمتنوع

  از این روابط منجر شود.

  گیرينتیجه

جبري -م وسواسدهد که علائنشان میحاضر نتایج پژوهش 

گار بر گرایی ناسازعنوان مکانیسم میانجی، تأثیر کمالتوانند بهمی

فردي نوجوانان را توضیح دهند. نوجوانان داراي مشکلات بین

ي هاهایی که وسواسویژه آنگرایانه ناسازگار، بههاي کمالگرایش

چون اضطراب هایی همکنند، با چالشرا تجربه می عملی -فکري

وت، اجتناب اجتماعی، تعارض و محدودیت در تعاملات از قضا

ها بر اهمیت شناسایی زودهنگام فردي مواجه هستند. این یافتهبین

هاي مند، از جمله آموزش مهارتو طراحی مداخلات هدف

هاي اجتماعی در نوجوانان، تأکید پذیري شناختی و مهارتانعطاف

و وسواس بر روابط گرایی ناسازگار دارند تا اثرات منفی کمال

  .فردي کاهش یابدبین

   تشکر و قدردانی

نویسندگان صمیمانه از تمامی مسئولان محترم اداره آموزش و 

آموزان دبیرستانی این شهر که با حمایت پرورش شهر مشهد و دانش

ارزشمند خود زمینه اجراي این پژوهش را فراهم کردند، قدردانی 

نشگاه علوم پزشکی سمنان در حمایت چنین، از همکاري داکنند. هممی

  .شودگزاري میعلمی و اخلاقی پژوهش صمیمانه سپاس

مطابق با اظهارات نویسندگان، این مطالعه فاقد  تعارض منافع:

  هرگونه تعارض منافع است.

مند این پژوهش از هیچ منبع مالی یا حمایتی بهره حامی مالی:

  نبوده است.

این پژوهش با کد اخلاق  اخلاق): ملاحظات اخلاقی (کد

IR.SEMUMS.REC.1402.040  در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی

  سمنان تصویب شده است.

  مشارکت نویسندگان

  طرقبه یحفاظ یلال، محمود نجفیطراحی ایده:  -

  مجتبی سلطانی ،طرقبه یحفاظ یلال، محمود نجفی روش کار: -

  لیلا حفاظی طرقبه ها:آوري دادهجمع -

  لیلا حفاظی طرقبه ها:تجزیه و تحلیل داده -

  محمود نجفی، مجتبی سلطانی نظارت: -

  محمود نجفیمدیریت پروژه:  -

  طرقبه یحفاظ یلال، محمود نجفینویس اصلی: پیش –نگارش  -

محمود نجفی، مجتبی سلطانی،  بررسی و ویرایش: –نگارش  -

   لیلا حفاظی طرقبه
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Investigating the Mediating Role of Obsessive–Compulsive Symptoms in the Relationship 
between Maladaptive Perfectionism and Interpersonal Problems in Adolescents: A 

Descriptive Study  
 

Leila Hefazi Torghabeh1, Mahmoud Najafi2, Mojtaba Soltani3 
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Background and Objectives: Maladaptive perfectionism, as a personality trait, may interact with psychological mechanisms such as 

obsessive–compulsive symptoms and subsequently influence the quality of interpersonal relationships. The present study aimed to 

examine the mediating role of obsessive–compulsive symptoms in the relationship between maladaptive perfectionism and 

interpersonal problems among adolescents. 

Materials and Methods: This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population comprised all male senior high school students in Mashhad City during the 2022–2023 academic year, aged 

between 15 and 18 years. A total of 597 students were selected through multistage cluster random sampling. The research instruments 

included the Perfectionism Questionnaire developed by Hill et al. (2004), the Children’s Yale–Brown Obsessive–Compulsive Scale 

(CY-BOCS) by Foa et al. (2010), and the Inventory of Interpersonal Problems – Short Form (IIP-32), based on the Barkham et al. 

(1996) version. Data were analyzed using Pearson’s correlation and structural equation modeling 

Results: Findings indicated that maladaptive perfectionism had a significant positive effect on interpersonal problems (β=0.33, 

p<0.001). Obsessive–compulsive symptoms also significantly predicted interpersonal problems (β=0.68, p<0.001). Furthermore, a 

significant positive relationship was observed between maladaptive perfectionism and obsessive–compulsive symptoms (β=0.41, 

p<0.001). The results also demonstrated that maladaptive perfectionism indirectly influenced interpersonal problems through 

obsessive–compulsive symptoms (β=0.28, p<0.001). 

Conclusion: The findings suggest that maladaptive perfectionism may contribute to interpersonal problems in adolescents by 

increasing obsessive–compulsive symptoms. These results can inform the design of psychological interventions aimed at improving 

social relationships among adolescents exhibiting maladaptive perfectionism and obsessive–compulsive traits 

Keywords: Maladaptive perfectionism, Obsessive–compulsive symptoms, Interpersonal problems, Adolescents 
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