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  چکیده

هاي اجتماعی را سایبري به پدیده رایجی تبدیل شده است که محیط رسانهپرخاشگري ، ايیندهآفزبه طور زمینه و هدف: 

الگوي روابط ساختاري پرخاشگري سایبري بر اساس خودکنترلی با میانجیگري  تعیینهدف  دهد. پژوهش حاضر بافرسایش می

  .اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانان انجام شد

 سالدر  شهر اردبیلآموزان پسر مقطع متوسطه دوم دانش جامعه آماري شامل، فیتوصی در این مطالعه ها:مواد و روش

هاي نامهپرسشبه  انتخاب شد ونفر  190به تعداد  ايگیري در دسترس نمونهروش نمونهبه  ،که از این جامعه 1401 تحصیلی

ت یابی معادلادست آمده با استفاده از مدلهاي به خودکنترلی، پرخاشگري سایبري و اعتیاد به تلفن همراه پاسخ دادند. داده

  .ندشد تحلیل و تجزیهساختاري 

دارد، معنادار  ارتباطپرخاشگري سایبري  ابه صورت مستقیم ب -15/0خودکنترلی با مقدار ضریب نتایج نشان داد که  ها:یافته

 پرخاشگري سایبري اگري اعتیاد به تلفن همراه به صورت غیرمستقیم ببا میانجی -25/0با مقدار ضریب  خودکنترلیچنین هم

  .معناداري دارد ارتباط

 ،آموزش آگاهی اخلاق سایبريهاي آموزشی جهت با توجه به نتایج پژوهش حاضر، برگزاري کارگاهبه طور کلی  گیري:نتیجه

  .شودمی پیشنهاد همراههاي از تلفن درستاستفاده مدیریت و  آموزش خودکنترلیهمراه با 

  پرخاشگري سایبري، اعتیاد به تلفن همراه، خودکنترلی، نوجوانان هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

اجتماعی هاي هاي رسانهالعاده پلتفرمتکثیر خارق

بوك، توییتر، یوتیوب) حالت ارتباط مردم را به طرز (فیس

القوه اي بها به رسانهگیري تغییر داده است. این پلتفرمچشم

براي بیان نظرات مردم در مورد موضوعات مختلف مانند 

مذهب، امور مالی، ورزش و سایر رویدادهاي اجتماعی تبدیل 

 هايگذاشته شده در پلتفرم]. اطلاعات به اشتراك 1[ اندشده

هاي اجتماعی این قدرت را دارد که در مدت کوتاهی به رسانه

ها نفر برسد. این رشد سریع اطلاعات نه تنها منجر به میلیون

تبادل اطلاعات مثبت شده است، بلکه به گروهی از کاربران 

آمیز و سایر موارد دهد تا محتواي تهاجمی، توهیناجازه می

 ]. اصطلاح پرخاشگري سایبري2ا منتشر کنند [غیرقانونی ر

)Cyber-aggression( یک عمل تهاجمی و عمدي «عنوان به

که توسط یک گروه یا یک فرد، با استفاده از اشکال مختلف 

طور مکرر و در طول زمان علیه قربانی تماس الکترونیکی، به

 فیتعر» شودتواند از خود دفاع کند، انجام میراحتی نمیکه به

آمیز، چنین اعمال عمدي را توهین Grigg. ]3شده است [

داند که ممکن رسان، تحقیرآمیز، مضر یا ناخواسته میآسیب

هاي کلامی (شفاهی است اشکال مختلفی ازجمله پرخاشگري

 یرهغ استفاده از تصاویر تمسخرآمیز، جعل هویت و کتبی)،یا 

 .]4[ داشته باشد

متغیرهاي شخصیتی ازجمله پژوهش در زمینه سایبري، 

بینی کننده بالقوه عنوان پیشرا به) Self-control( خودکنترلی

ی مدل مفهوم . طبق]5[ کندپرخاشگري سایبري تحلیل می

خودکنترلی بعد مهمی در  Runionsارائه شده توسط 

به خدمت  تیظرف .]6[ شودیمپرخاشگري سایبري محسوب 

اهش تلافی را کبه لیشم و ملزوماً خ تنهای نهگرفتن خودکنترل

] 6[ اندازدیفرد را به تأخیر م یپاسخ تهاجم بلکه ،دهدیم

Zhang هاي خود نشان دادند و همکارش در بخشی از یافته

 که بین خودکنترلی و پرخاشگري سایبري ارتباط وجود دارد

]7[.  

تواند به عنوان رسد یکی از متغیرهاي که میبه نظر می

ارتباط خودکنترلی با پرخاشگري سایبري متغیر میانجی در 

 Smartphone( اعتیاد به تلفن همراه نقش داشته باشد،

addiction( .هاي متعددي مشخص شده است در پژوهش است

نوجوانانی که ساعات بیشتري در روز از اینترنت استفاده 

اعتیاد به تلفن  .]8-9کنند، بیشتر متجاوز سایبري هستند [می

از دست دادن کنترل «عنوان یک نوع اعتیاد رفتاري به همراه

ازحد و وسواس در استفاده از ور شدن بیشبه دلیل غوطه

گوشی هوشمند و در نتیجه، اختلال روزانه ناشی از عصبی 

بودن و اضطراب و تمایل به دنیاي مجازي که با گوشی 

ده ش تعریف» رسدتر از دوستان به نظر میبخشهوشمند لذت

ز ا ياریبس جیتلفن همراه از نظر عملکرد به تدر .]10[ است

کند. یم لیرا تکم نترنتیمتصل به ا انهیرا کیمشابه  فیوظا

 يهادر سال کیتجارت الکترون عیبه طور خاص، با توسعه سر

 دیبا استفاده از تلفن همراه (مانند خر نیتراکنش آنلا ر،یاخ

شده  رفتهیپذ تردهس) به طور گرهیپرداخت، انتقال و غ ن،یآنلا

ه شد لیتبد افرادروزمره  یاز زندگ يضرور یاست و به بخش
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 اعتیاد به و نیارتباطات آنلا یفراوان خاص،طور به ].11است [

عامل خطر  کی یاجتماع يهاشبکهها و دستگاهاستفاده از 

در تحقیق  کهطوري به .]12است [ يبریسا پرخاشگري يبرا

Wright  تلفن همراه بابه  ادیاعت نیبنشان داده شد که 

 جینتا. ]13[ داردوجود  یمثبت سایبري ارتباط يپرخاشگر

ازحد که استفاده بیش دهدینشان مو همکاران  Wooپژوهش 

 و يبر پرخاشگر یمیهوشمند تأثیر مستق يهااز تلفن

نیز  و همکاران Nuri. در پژوهش ]14[ دارد يبریسا ییزورگو

 ،یکیزیف يخصومت، پرخاشگر همراه يهابه تلفن ادیاعت

 در. ]15[ کندیبینی مو خشم را پیش یکلام يپرخاشگر

 خودکنترلیمشخص شد که  و همکاران JinJeong مطالعه

ن را آو کمتر  کردندیکه کمتر از تلفن استفاده م نوجوانانی

]. 16بود [ داریمعن يبالاتر و از نظر آمار کردندیکنترل م

به  ادیآموزان بر اعتدانش و سطح اضطراب یخودکنترل

  ].17-18هوشمند تأثیر دارد [ يهایگوش

بارز  یژگیو توانیاستفاده از تلفن هوشمند را مبه طور کلی 

و  ییشناسارو، این . از]19[ دینام يامروزو جوانان جوانان نو

، پرخاشگري سایبري یبینی کننده اصلعوامل پیشبررسی 

 بهتر فهمکمک به با  تواندیازجمله عوامل خطر و حفاظت، م

ي هابرنامه، راه را براي پیشگیري و یا غنی ساختن نوع مشکل

 يبریسا پرخاشگري شیافزا رغمیعل .]13[ مداخله هموار سازد

 عوامل ییشناسا اينوجوانان تا به امروز، مطالعات بر انیدر م

ا، . لذاست بوده موضوع محدود نیا کننده بینیپیش یاصل

 يپرخاشگر الگوي روابط ساختاري هدف باپژوهش حاضر 

تلفن  به ادیاعت با میانجیگري یخودکنترل ي بر اساسبریسا

  .انجام گرفت همراه در نوجوانان

  
  

شهر اردبیل  انانهمراه در نوجوگري اعتیاد به تلفن الگوي روابط ساختاري پرخاشگري سایبري بر اساس خودکنترلی با میانجیمدل مفهومی  -1شکل  

  1401 یلیتحصدر سال 
  

  هامواد و روش

پژوهش موردنظر از لحاظ هدف کاربردي و از نظر ماهیت 

اخلاق که با کد  و روش توصیفی است

IR.UMA.REC.1401.036  در کمیته اخلاق تصویب شده

پسر مقطع متوسطه دوم آموزان دانشکلیه جامعه آماري است. 

مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال در مشغول به تحصیل 

روش مدل معادلات ساختاري با که این. با توجه به بود 1401

به حجم نمونه حساس نیست، حجم نمونه مورد  PLSافزار نرم

براي پژوهش  همکاران و  Memonنظریه نیاز با استفاده از 

دارند که نویسندگان اظهار می این. ]20حاضر تعیین شد [
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، برابر است PLS حداقل حجم نمونه لازم براي استفاده از روش

هاي مدل در تعداد شاخص 10 ضربترین مقدار حاصلبا بزرگ

هاي اي که داراي بیشترین شاخص در میان مدلگیرياندازه

 50گیري مدل اصلی پژوهش است که در این پژوهش اندازه

این حال به منظور دستیابی به نتایج قابل با . به دست آمد

تر و خطاي آماري کمتر حجم نمونه در پژوهش حاضر تعمیم

با استفاده نفر  200ها، نیز با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه

در نظر گرفته شد که بعد از گیري در دسترس از روش نمونه

وارد تحلیل آماري  نامهپرسش 190هاي مخدوش حذف داده

  شد.

صورت بود که  این به اطلاعات آوريجمع روش

 و هاي پرخاشگري سایبري، اعتیاد به تلفن همراهنامهپرسش

) طراحی و به Porslineافزار پرس لاین (در نرم خودکنترلی

 هايگروه ها درصورت آنلاین از طریق گذاشتن لینک آن

هاي واتساپ مدارس مقاطع هاي تلگرام، گروهکلاسی و کانال

آموزانی ها قرار داده شد. تا دانشدر اختیار آزمودنی وسطهمت

 که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند به سؤالات پاسخ دهند

بعد از حذف و  25نسخه  SPSSها به که بعد از وارد کردن داده

 وارد تحلیل آماري شد. نامهپرسش 190 پرت،هاي داده

آموز بودن معیارهاي ورود تمایل به شرکت در پژوهش و دانش

 و معیار خروج عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود.

 پرخاشگري سایبري، اعتیاد به تلفن همراههاي نامهپرسش

  به صورت خلاصه عبارت بودند از: خودکنترلیو 

پرخاشگري سایبري براي نوجوانان: این  نامهپرسش -1

 2016و همکاران در سال  Álvarez-García توسط نامهپرسش

پرخاشگري سایبري براي  نامهپرسش. ]21[ طراحی شده است

مؤلفه جعل هویت  4عبارت و  19داراي نوجوانان 

)Impersonationجنسی-)، پرخاشگري سایبري دیداري 

)Visual-sexual cyber-aggression و پرخاشگري سایبري (

) و Verbal cyber-aggression and exclusionکلامی و طرد (

-Cyberپرخاشگري سایبري دیداري از نوع تهدید سایبري (

aggression is a visual form of cyber threat(  است. مؤلفه

، مؤلفه 18و  12، 1عبارت شامل عبارت  3جعل هویت داراي 

، 2عبارت شامل عبارت  3جنسی، داراي -پرخاشگري دیداري

عبارت شامل  9کلامی و طرد شامل مؤلفه پرخاشگري  9و  14

و پرخاشگري  19و  17، 16، 13، 11، 8، 7، 5، 4عبارت 

عبارت شامل  4سایبري دیداري از نوع تهدید سایبري شامل 

گذاري شیوه نمرهسنجد. را می 15و  10، 6، 3عبارت 

 ،= هرگز1اي است (درجه 4به صورت طیف لیکرت  نامهپرسش

). بیشترین و کمترین شهی= هم4= اغلب و 3= به ندرت، 2

کسب  نامهپرسشدهنده در این  اي که افراد پاسخنمره

نشان دهنده  19-25است که نمره  76تا  19 ازکنند می

پرخاشگري سایبري  26-38پرخاشگري سایبري خفیف، 

نشان دهنده پرخاشگري سایبري بالا  39-76متوسط و 

و همکاران جهت تعیین روایی  Álvarez-Garcíaباشد. می

ا بر ر "پرخاشگري سایبري براي نوجوانان نامهپرسش"ملاکی 

. اجرا نمودندآموز شهر آستوریاس اسپانیا دانش 3148روي 

 هنامپرسش"هاي نتایج نشان داد مؤلفه جعل هویت با مؤلفه

) Aggression at school questionnaireپرخاشگري مدرسه (

 Impulsivityتکانشگري ( امهنپرسش"، با 22/0
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questionnaire (14/0  نامهپرسشهمبستگی مثبت و با 

همبستگی منفی  -Empathy questionnaire (11/0همدلی (

ي هاجنسی با هویت با مؤلفه-دارد. مؤلفه پرخاشگري دیداري

 نامهپرسشو با  22/0پرخاشگري مدرسه  نامهپرسش

همدلی  نامهسشپرهمبستگی مثبت و با  14/0تکانشگري 

همبستگی منفی دارد. مؤلفه پرخاشگري سایبري  -09/0

 نامهپرسشهاي دیداري از نوع تهدید سایبري با مؤلفه

 36/0تکانشگري ( نامهپرسشو با  55/0پرخاشگري مدرسه 

همبستگی  -18/0همدلی  نامهپرسشهمبستگی مثبت و با 

ب ضری منفی دارد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه

. ]21[ گزارش شد 82/0آلفا کرونباخ بر روي نمونه فوق 

Álvarez-García دیگر، پایایی به  ايو همکاران در مطالعه

روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ 

بر روي  "پرخاشگري سایبري براي نوجوانان نامهپرسش"

محاسبه کردند.  79/0آموز آستوریاس اسپانیا دانش 3059

 نامهپرسش. در ایران روایی ]22[ وایی بررسی نشده استر

پرخاشگري سایبري به روش روایی محتوا به روش کیفی انجام 

تن از اعضاي هیئت علمی  5توسط  نامهپرسششد، این 

روانشناس دانشگاه محقق اردبیلی مورد تأیید قرار گرفت. 

 خبه روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونبا پایایی

هاي ادبیات و علوم انسانی، تن از دانشجویان رشته 200بر روي 

روانشناسی، علوم تربیتی و مشاوره و مهندسی دانشگاه محقق 

 55/0براي مؤلفه جعل هویت،  60/0انجام شد که  اردبیلی

براي  80/0جنسی، -براي مؤلفه پرخاشگري دیداري

براي  85/0 ،پرخاشگري سایبري دیداري از نوع تهدید سایبري

براي نمره کل  88/0مؤلفه پرخاشگري کلامی و طرد و 

. ضریب پایایی آن در ]23[ بدست آمدپرخاشگري سایبري 

براي  87/0، جعل هویتبراي  70/0پژوهش حاضر به ترتیب 

پرخاشگري براي  88/0، جنسی-پرخاشگري سایبري دیداري

پرخاشگري سایبري براي  86/0 ،سایبري کلامی و طرد

و براي نمره کل پرخاشگري از نوع تهدید سایبري  دیداري

  دست آمد. به 93/0سایبري 

 نامهپرسش اعتیاد به تلفن همراه: نامهپرسش -2

ساخته  2009در سال  Kooکه توسط  وابستگی به تلفن همراه

 تیقسمت اول شامل مشخصات جمع .]24[شده است 

ه و نحوه استفاد سن، شغل پدر و وضعیت اقتصادي)ی (شناخت

سؤال در مورد  20از تلفن همراه است و قسمت دوم آن شامل 

وابستگی به تلفن همراه است که در سه حیطه شامل: تحمل 

سؤال) و  6سؤال)، اختلال عملکرد زندگی ( 7محرومیت (

گذاري شده است. هر بندي و نمرهسؤال) طبقه 7اصرار (-اجبار

نمره )، زیاد (4نمره یاد (چهار گزینه خیلی زیک از سؤالات، 

و امتیازات به  ) دارد1نمره ) و خیلی کم (2نمره )، کم (3

کنندگان شدید و متوسط صورت معتادان به تلفن، استفاده

-63اعتیاد،  70تر یا مساوي مشخص گردیده است. نمره بزرگ

استفاده متوسط در نظر گرفته  63استفاده شدید، کمتر از  70

محاسبه  92/0ایی، ضریب آلفاي کرونباخ براي تعیین پای .شد

به روش تحلیل عاملی تعیین و پس  نامهپرسشگردید. روایی 

ضریب  .]24[ از ترجمه توسط متخصصین مربوطه تأیید شد

تحمل براي  71/0پایایی آن در پژوهش حاضر به ترتیب 

براي  81/0، اختلال عملکرد زندگی براي 70/0، محرومیت
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 به 88/0مره کل اعتیاد به تلفن همراه و براي ناصرار -اجبار

  دست آمد.

در این پژوهش از خودکنترلی:  نامهپرسش -3

و  Tangneyفرم کوتاه خودکنترلی که توسط  نامهپرسش

به منظور ارزیابی میزان خودکنترلی  2004همکاران در سال 

افراد بر خویشتن ساخته شد استفاده گردیده است. فرم اصلی 

و همکاران  Tangneyسؤال بوده که  36داراي  نامهپرسشاین 

اي دار نامهپرسشفرم کوتاه آن را نیز ارائه کردند. فرم کوتاه 

خرده مقیاس خودکنترلی اولیه و خودکنترلی  2سؤال و  13

اي ساخته شده درجه 5منع کننده است که در مقیاس لیکرت 

. تها از اصلاً تا خیلی زیاد اساست. طبق پاسخگویی آزمودنی

است و  65و حداکثر نمره  13حداقل نمره افراد در آزمون 

کسب نمره بیشتر نشان دهنده خودکنترلی رفتاري بیشتر در 

  . ]25[ افراد است

و همکاران با آزمایش  Tangneyتوسط  نامهپرسشپایایی 

بر روي دو نمونه آماري مجزا با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ 

د که نشان دهنده اعتبار بالاي این به دست آم 85/0و  83/0

و همکاران نیز با پژوهش بر روي  Sebghatiاست.  نامهپرسش

ا ر نامهپرسشآموزان پایایی این نفري از دانش 354یک نمونه 

ضریب پایایی آن در پژوهش  .]26[ گزارش نمودند 80/0

 براي 91/0، خودکنترلی اولیهبراي  90/0حاضر به ترتیب 

 به 94/0و براي نمره کل خودکنترلی  کنندهخودکنترلی منع

 دست آمد.

گیري جهت اندازهشده در این پژوهش  آوريهاي جمعداده

 افزاربا استفاده از نرم)میانگین و انحراف معیار( آمار توصیفی

SPSS  و  براي سنجش برازش مدل مفهومی   25نسخه

 ايهپژوهش (پایایی ترکیبی، روایی همگرا و واگرا و شاخص

سطح  استفاده گردید. 4نسخه  smart PLSافزار مدل) از نرم

   در نظر گرفته شد. 05/0 هادر آزمون داريمعنی

  نتایج

آموز مشغول به تحصیل در دانش آزمودنی 190تعداد 

و انحراف معیار سنی  21/15با میانگین سنی  مدارس دولتی

از لحاظ وضعیت  در این پژوهش شرکت داشتند. 13/1

 15/63نفر ( 120درصد) خوب،  07/21نفر ( 40، اقتصادي

درصد) ضعیف گزارش  78/15نفر ( 30درصد) متوسط و 

درصد) شغل دولتی،  31/26نفر ( 50از لحاظ شغل پدر،  دادند.

درصد)  78/15نفر ( 30درصد) شغل آزاد و  89/57نفر ( 110

  بیکار گزارش دادند.

 متغیرهايو انحراف معیار میانگین  1نتایج جدول 

 وپرخاشگري سایبري، اعتیاد به تلفن همراه و خودکنترلی 

  دهد.ها را نشان میهاي آنمؤلفه

  

   



 9  همکاران و ثمرین اخوي زهرا

 1402، سال 1، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

شهر  اناعتیاد به تلفن همراه در نوجوانو خودکنترلی  ،پرخاشگري سایبري بعادمیانگین و انحراف معیار نمرات ا -1جدول 

  )n=190( 1401ی لیتحصاردبیل در سال 

  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

  پرخاشگري سایبري

  88  24  39/10  70/38  پرخاشگري سایبري (نمره کل)

  28  8  32/2  94/5 جعل هویت

  12  3  29/2  01/6  جنسی-دیداري

  35  9  26/5  34/18  پرخاشگري کلامی

  16  4  09/3  40/8 تمسخر سایبري
 

  اعتیاد به تلفن همراه

  71  20  09/15  27/46  اعتیاد به تلفن همراه (نمره کل)

  23  7  33/6 58/18  تحمل محرومیت

  24  6  57/4 90/12  اختلال عملکرد زندگی

  26  7  84/5  75/14  اصرار-اجبار
 

  خودکنترلی

  65  14  94/10  94/28  (نمره کل) خودکنترلی

  35  7  91/5  92/15  خودکنترلی اولیه

  30  6  63/5  02/13  خودکنترلی منع کننده
  

 روایی پایایی، معیارهاي با مدل برازش تحقیق، این در

 معیار پایایی دو براي بررسی شد. بررسی واگرا روایی و همگرا

) Composite reliability; CR( ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفاي

 7/0تر یا مساوي باید بزرگ معیار دو این مقدار شد. محاسبه

 ،چنینباشد. هم قبول قابل گیرياندازه مدل پایایی باشد تا

 روایی و همگرا روایی معیار دو توسط نیز نامهپرسشروایی 

، (Convergent Validity) بررسی شد. روایی همگرا واگرا

میزان همبستگی بین هر عامل با سؤالاتش است. روایی همگرا 

همبستگی نزدیک مقیاس جدید با سایر متغیرها و به میزان 

سایر معیارهاي همان سازه اشاره دارد. سازه نه تنها باید با 

متغیرهاي مرتبط همبستگی داشته باشد، بلکه نباید با 

متغیرهاي غیرمرتبط و نامرتبط همبستگی داشته باشد. روایی 

یان براي اعتبار سازه ب روایی واگراهمگرا معمولاً به همراه

معیاري است   (Discriminant validity) روایی واگرا .شودمی

هاي عوامل متفاوت واقعاً باهم دهد چقدر سنجهکه نشان می

همگرا معیار میانگین  ارزیابی روایی براي. ]27[ تفاوت دارند

 ;Average Variance Extracted( واریانس استخراج شده

AVE( تر باید بزرگ براي آن قبول قابل مقدار که شد محاسبه

 2دست آمده در جدول ه ]. نتایج ب27باشد [ 5/0یا مساوي 

دهد همه مقادیر آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی نشان می

 AVEمقدار  ،چنینبیشتر است. هم 7/0از  هاي پژوهشسازه

به دست آمده است که نشان  5/0تر از ها بزرگنیز براي سازه

همگراي مدل پژوهش قابل قبول است. دهد پایایی و روایی می

دهد جذر میانگین روایی واگرا نشان میهمچنین نتایج 

ها در مقایسه با واریانس استخراج شده براي هر یک از سازه

 ،هاي دیگر بیشتر است؛ بنابراینهمبستگی آن سازه با سازه
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توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهاي مکنون بیشتر با می

هاي دیگر. ه خودشان تعامل دارند تا با سازهسؤالات مربوط ب

به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگراي مدل را نشان 

دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار دهد که نشان میمی

  است.

  

پرخاشگري سایبري بر اساس خودکنترلی با  و روایی واگرا در شده استخراج واریانس میانگین ی،ترکیب پایایی کرونباخ، آلفاي -2جدول 

  )n=190(1401ی لیتحصشهر اردبیل در سال  اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانانگري میانجی
  

  روایی واگرا  )AVEمیانگین واریانس استخراج شده (  )CRپایایی ترکیبی (  آلفاي کرونباخ  سازه پژوهش

  894/0  800/0  904/0  857/0  خودکنترلی

  837/0  702/0 923/0  876/0  اعتیاد به تلفن همراه

  870/0  757/0  862/0  779/0  پرخاشگري سایبري

  

 و 2Rبراي بررسی برازش مدل ساختاري از معیارهاي 

predict ²Q2شود. استفاده میR  معیاري است که براي متصل

سازي گیري به بخش ساختاري مدلکردن بخش اندازه

رود و نشان از تأثیري دارد که معادلات ساختاري به کار می

گذارد و مقدار آن زا میزا بر یک متغیر درونیک متغیر برون

مربوط به  2Rزا صفر است. هرچه مقدار براي متغیر برون

ل بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر زاي یک مدهاي درونسازه

به ترتیب نشان از  35/0و  15/0، 02/0مقادیر مدل است. 

اندازه تأثیر کوچک، متوسط و بزرگ یک متغیر مکنون بر 

نیز براي  Q²predictمعیار  .]28متغیر مکنون دیگر است [

تر شود. مقادیر بزرگبینی مدل استفاده میارزیابی قدرت پیش

بینی از نظر پیش PLS-SEMدهد که تخمین یاز صفر نشان م

براي سازه پرخاشگري سایبري  2R مقدار .]29باشد [بهتر می

دست آمده است ه ب 15/0اعتیاد به تلفن همراه و سازه  57/0

 Q²predictباشد. مقادیر دهنده مقدار مناسبی میکه نشان

و براي متغیر  12/0براي متغیر اعتیاد به تلفن همراه 

زاي هاي دروندهد متغیرنشان می 15/0ري سایبري پرخاشگ

ود هاي مربوط به خبینی خوبی با سازههر دو سازه قابلیت پیش

  را دارند.

جهت تعیین شود، مشاهده می 3طور که در جدول همان

 مذکورهاي ها شاخصدادهکفایت برازش الگوي پیشنهادي با 

دارد و مقادیر قرار  1و  0ها بین مقادیر هر یک از این شاخص

باشد. نشانه مطلوب بودن مدل می 90/0نزدیک و یا بیشتر از 

براي این  (Normed Fit Index; NFI)شاخص برازش تطبیقی 

از آنجا  وگیرد میبود که در بازه قابل قبول قرار  92/0مدل 

مانده باقیکه ریشه استاندارد شده میانگین مربع 

(Standardized Root Mean Square Residual; SRMR) 

به دست آمده است، از طرفی بازه قابل  06/0براي مدل حاضر 

توان گفت مدل باشد، پس میمی 08/0قبول براي آن کمتر از 

  .]30برازش شده مدل مناسبی است [
  

هاي اصلی ارزیابی نهایی کیفیت مدل پرخاشگري شاخص -3جدول 

فن همراه در به تل گري اعتیادسایبري بر اساس خودکنترلی با میانجی

  )n=190( 1401ی لیتحصشهر اردبیل در سال  نوجوانان

  مدل برآورد شده  مدل استاندارد  هاشاخص

SRMR  06/0  06/0  

NFI 92/0  92/0  
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 ارزیابی تحقیق ساختاري مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

 هايفرضیه بررسی به توانمی مدل این از استفاده با شود.می

هاي براي آزمون مدل مفهومی و فرضیه پرداخت. پژوهش

 مدل 2پژوهش از معادلات ساختاري استفاده شده است. شکل 

  .دهدرا نشان می smart plsافزار خروجی نرم

  

  

 همراه در نوجوانان تلفنگري اعتیاد به گیري پرخاشگري سایبري بر اساس خودکنترلی با میانجیضرایب مدل اندازه -2شکل 

  )n=190( 1401ی لیتحصشهر اردبیل در سال 
  

ه و ضریب مسیر ب tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداري 

توان نتیجه گرفت می 4هاي بالا و جدول دست آمده در مدل

بیشتر است، پس در سطح  96/1از  t که ضرایب معناداري

شود و هاي پژوهشی تأیید میفرضیهدرصد  95اطمینان 

گري اعتیاد به تلفن همراه بر پرخاشگري خودکنترلی با میانجی

  معناداري دارد. ارتباطسایبري 

 نوجوانان رد همراه تلفن به ادیاعت يگریانجیم با یخودکنترل اساس بر يبریسا يپرخاشگر میاثرات مستق ریمس لیتحل -4جدول شماره 

  )n=190(1401 یلیدر سال تحص لیشهر اردب

  جهینت  tمقدار   ریمس بیضر  هیفرض  ریمس

  دییتأ  762/2  -15/0  يبریسا يبر پرخاشگر یخودکنترل  1

 دییتأ  748/5  -365/0  به تلفن همراه ادیبر اعت یخودکنترل  2

 دییتأ  134/15  685/0  يبریسا يبر پرخاشگربه تلفن همراه  یاداعت  3

  دییتأ  235/5  -25/0  يبریسا يپرخاشگر –به تلفن همراه  ادیاعت –یخودکنترل  4

  

  بحث

الگوي روابط ساختاري تعیین این مطالعه با هدف 

پرخاشگري سایبري بر اساس خودکنترلی با میانجیگري اعتیاد 

. نتایج معادلات ساختاري به تلفن همراه در نوجوانان انجام شد

نشان داد که متغیر خودکنترلی بر پرخاشگري سایبري 

  مستقیم دارد. ارتباطنوجوانان 

و  Álvarez-Garcíaهاي یافته حاضر با نتایج پژوهش

در تبیین همسو است.  ]7[ و همکارش Zhang و ]5همکاران [
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که بیشتر اقدامات توان مطرح کرد که ازآنجاییاین یافته می

صورت خودجوش و بدون اعمال هآمیز بپرخاشگرانه و خشونت

شود؛ توانایی کنترل رفتار، قطع افکار، کنترل بر خود انجام می

احساسات و رفتار نامطلوب در فضاي مجازي به افراد در غلبه 

هاي فوري کمک کرده و با کاهش خشم و میل بر انگیزه

هاي پرخاشگرانه فرد را به تأخیر خواهند تلافی، پاسخبه

که فراوانی ارتباطات آنلاین و جاییآن از ،نچنیانداخت. هم

هاي اجتماعی یک عامل خطر براي استفاده از شبکه

ظرفیت کنترل خود با افزایش . ]12پرخاشگري سایبري است [

ه ها، منجر بتوانایی نادیده گرفتن و مقاومت در برابر وسوسه

رو کاهش ساعات استفاده نامطلوب از اینترنت خواهد شد. ازاین

هاي خود در اینترنت و رود اعمال کنترل بر فعالیتتظار میان

چنین کنترل بر زمان استفاده از فضاي مجازي یک عامل هم

محافظتی در رابطه با ارتکاب اقدامات پرخاشگرانه سایبري 

 ییکرد از آنجا انیتوان بیماز طرف دیگر شود. محسوب می

خش، بلذت ياهتأخیر در تکانه ،يباعث سازگار یکه خودکنترل

 یو حرکت یاعمال کلام میو تنظ یتکانش يسرکوب رفتارها

 ياز رفتارها يریشگیشود، به پیم گرانید ابیدر غ

 توانیم لیدل نیکند. به همیکمک م يبریسا پرخاشگري

 يبریاس پرخاشگريبر  یاثر محافظت یکرد که خودکنترل انیب

  .دارد

یافته دیگر این پژوهش نشان داد که اعتیاد به تلفن همراه 

مستقیمی دارد. یافته حاضر با  ارتباطبر پرخاشگري سایبري 

 و همکارانWoo، ]15و همکاران [ Nuri هاينتایج پژوهش

در تبیین این یافته است.  ] همسو13[ Wrightو  ؛]14[

هاي حد از تلفن از توان مطرح کرد که استفاده بیشمی

شود با گذشت زمان فرد در این دنیاي هوشمند باعث می

صرف زمان بیشتري کند و به جادویی به دام افتاده و شروع به

یک فرد واقعاً وابسته تبدیل شود. براي این افراد تلفن همراه 

شود. زندگی به محور زندگی تبدیل می اصلترین عنوان مهمبه

لی طورک سات، افکار، رفتارها و بهچنین سبک زندگی بر احسا

گذارد. بر زندگی روزمره و سلامت روان فرد تأثیر منفی می

هاي هوشمند ممکن است افزایش اعتیاد افراد به گوشی

هاي مکرر براي توقف فعالیت یا کنترل فعالیت را با تلاش

شکست مواجه کرده و باعث ایجاد افکار غیرمنطقی در مورد 

هاي شود. نتیجه چنین اضطراب و ترسهاي هوشمند گوشی

ساز تواند زمینهغیرمنطقی و عدم علاقه به دریافت حمایت می

لفن به ت ادیاعت به عبارت دیگرافزایش سطح خشم افراد شود؛ 

 یاجتماع یروان ياست که بر سطح سازگار یهمراه عامل مهم

باعث شود  یتواند به راحتیمو  گذاردیم رین تأثنوجوانا

  رفتارهاي پرخاشگري سایبري از خود نشان دهند. ننوجوانا

نهایت نتایج مدل معادلات ساختاري نشان داد که و در 

خودکنترلی با میانجیگري اعتیاد به تلفن همراه با پرخاشگري 

سایبري ارتباط غیرمستقیم دارد. این یافته همسو با مطالعات 

Servidio  گزارش دادند خودکنترلی است که و همکاران

 کردند و کمتراستفاده می همراه جوانانی که کمتر از تلفننو

و  Gaoعلاوه بر این  ]17[ کردند بالاتر استآن را کنترل می

و سطح اضطراب  یکه خودکنترل نشان دادند ]18[ همکاران

دارد. به هوشمند تأثیر  يهایبه گوش ادیآموزان بر اعتدانش

هوشمند باعث  يهااز تلفن شتریب استفاده عبارتی دیگر

پذیري و استرس تحریک ،یشود افراد علائم افسردگمی

رسد که رو، به نظر میاز این. ]31را تجربه کنند [ يشتریب
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 هاي هوشمندنوجوانان داراي خودکنترلی پایین که به گوشی

لفن مدت از تهستند با استفاده بیش از اندازه و طولانی وابسته

شوند که کنترل استفاده میی هایهمراه، باعث ایجاد موقعیت

ر اگ گفتتوان یمبه طور کلی کند. از اینترنت را دشوار می

 یبه عنوان بخش هاي همراهتلفنکه به طور فشرده از  ینوجوانان

 ینیپای یکنند، از خودکنترلیم فادهروزمره خود است یاز زندگ

 يابزارها برا نیبرخوردار باشند، ممکن است باعث شود که از ا

تفاده اس از جمله پرخاشگري سایبري گرانیرساندن به د بیآس

  کنند.

هایی که در حوزه در این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

 هاییگیرند، محدودیتعلوم رفتاري و روانشناسی صورت می

توان به هاي این پژوهش میوجود داشت. ازجمله محدودیت

استفاده از ابزارهاي خود گزارشی اشاره کرد که احتمال 

سب کهاي تحریف شده یا مغرضانه بودن نتایج را به دلیل پاسخ

دهد. در آینده، تکرار این مطلوبیت اجتماعی افزایش می

هاي ارزیابی دقیق جالب خواهد بود. مطالعه با دیگر تکنیک

پژوهش حاضر از نوع مقطعی و همبستگی بود؛ چنین، هم

تواند با قطعیت بین متغیرها روابط علی برقرار بنابراین، نمی

تی مطالعات آ هایی برايگیري این پژوهش فرضیهکند. نتیجه

در پی خواهد داشت و گسترش مطالعات طولی مهم خواهد 

  بود.

  گیرينتیجه

ی خودکنترلنتایج پژوهش حاضر نشان داد که به طور کلی 

دارد،  معنادار ارتباطپرخاشگري سایبري  ابه صورت مستقیم ب

با میانجیگري اعتیاد به تلفن همراه به  خودکنترلیچنین هم

ي معنادار ارتباطپرخاشگري سایبري  اصورت غیرمستقیم ب

هاي پژوهشی از این نوع ما بنابراین؛ یافته)؛ p>001/0دارد (

ها و توسعه ریزي و تدوین دستورالعملرا به منظور برنامه

ویژه نوجوانان، با هاي مداخله چندبعدي براي کاربران بهبرنامه

هاي پیشگیري و نظارت مؤثر براي هدف ایجاد و حفظ سیستم

به حداقل رساندن خطر و به حداکثر رساندن عوامل محافظتی 

هاي آموزش آگاهی رو، لازم است برنامهیاري خواهد کرد. ازاین

عاطفی براي کاهش -هاي اجتماعیاخلاق سایبري و مهارت

هاي ازحد از تلفنچنین مقررات استفاده بیشپرخاشگري و هم

که ازآنجایی هوشمند تدوین و در مدارس اجرا شود. همچنین،

ها ها بیشترین مسئولیت را در این زمینه دارند، خانوادهخانواده

نیز باید در این زمینه راهنمایی شوند؛ مسلماً توجه به این 

تواند امکان کنترل بهتر مشکلات بینی کننده میعوامل پیش

  سایبري را فراهم نماید.

  قدردانیو  تشکر

 و مشاور مدیر، مشفقانه هايهمکاريوسیله از کلیه  ینه اب

ده کننشرکت آموزاندانش یهکل مدارس شهرستان اردبیل و معلمان

چنین از دانشگاه محقق اردبیلی بابت حمایت مالی و هم پژوهش در

  .شودمیاز این پژوهش نهایت قدردانی 
.
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Background and Objectives: Increasingly, cyberbullying has become a common phenomenon eroding the social 

media environment. The present study was conducted with the aim of determining the structural relationship pattern 

of cyber aggression based on self-control with the mediation of mobile phone addiction in adolescents. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included male students of the second-level 

secondary school of Ardabil city in the academic year of 2022. From this population, a sample of 190 people was 

selected by available sampling method and answered the questionnaires of self-control, cyber aggression, and mobile 

phone addiction. The obtained data were analyzed using structural equation modeling. 

Results: The results showed that self-control with a coefficient value of -0.15 has a significant direct effect on cyber 

aggression, and self-control with a coefficient value of -0.25 has a significant indirect effect on cyber aggression with 

the mediation of mobile phone addiction. 

Conclusion: In general, according to the results of the current research, it is recommended to hold educational 

workshops to teach cyber ethics awareness, along with self-control training and managing the correct use of mobile 

phones. 
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