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  چکیده

با  مطالعه ین. ادکرونا مؤثر باش یماريو شدت ب یوعش یزاندر م تواندیم یشغل هايیندهتماس با آلاو هدف:  زمینه

ادگان شهر ش یادارات دولت ینکارخانه فولاد و شاغل ینشاغل ینکرونا ب یماريبه ب ءو شدت ابتلا یوعش یسههدف مقا

  .شدانجام 

 شادگان شهر یادارات دولت ینکارخانه فولاد و شاغل یندر شاغل 1400 سالدر  حاضر توصیفیمطالعه  ها:مواد و روش

و  ینشاغل یپرونده پزشک ی،شناخت یتنامه مشخصات جمع. پرسششدند بررسی. هشتاد نفر از هر گروه گرفت انجام

و آزمون مجذور  یشرف یقمستقل، آزمون دق tآزمون  از .شدند استفادهها داده يآورجمع يبرا یطیگازسنج مح دستگاه

  .ها استفاده شدداده یلو تحل یهتجز يبرا يکا

 یرسا ین) و شاغلp=173/0کارخانه فولاد ( ینکرونا در شاغل یروسبه و ءتعداد ابتلا و یندهغلظت آلا ینب :هایافته

ار که با مقد فولاد کارخانه شاغلینبه کرونا در  ءنشد. شدت ابتلا مشاهده داريیارتباط معن )p=411/0( یادارات دولت

  ).p=039/0تماس داشتند، بالاتر بود ( یشتريب یندهآلا

  کرونا مرتبط است.  یمارياز ب یناش یدتربا عوارض شد هایندهآلا يتماس با غلظت بالا :گیريیجهنت

 شادگان یماري،شدت ب یوع،فولاد، ش یعهوا، صنا یکرونا، آلودگ :یديکل هايهواژ
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  مقدمه

از منشأ  یدجد یماريب یکموارد  ین، اول2019در دسامبر 

سپس پاتوژن  شد. ییشناسا ینچ Wuhan شهر ناشناخته در

. ]1[شناخته شد کرونا  یروسو یسندرم حاد تنفس یردرگ

کرونا باعث شد تا سازمان بهداشت  یروسو یگسترش جهان

 بهداشت ياضطرار یتعوض یکعنوان را به یماريب ینا یجهان

الش چ یککرونا  یماريب یوعمطرح کند. ش المللیینب یعموم

 آیدیحساب مدر سراسر جهان به یسلامت عموم يبزرگ برا

]2[.  

 یزاناز نظر شدت ابتلاء به عفونت و م یانقاط دن یبرخ

 یشترب یگرکرونا نسبت به مناطق د یروساز و یناش یروممرگ

شخص کاملاً م ییراتیتغ ینچن یلقرار گرفتند. دلا یرتحت تأث

وا ه یآلودگ یطازجمله شرا یلیدلا رسدیاما به نظر م یست،ن

 یرومو مرگ یماريشدت بروز ب یاز عوامل احتمال یکیعنوان به

 یوعش يهاکانون یهوا در برخ ی. آلودگ]3[از آن باشد.  یناش

درصد باعث  30تا  یلو برز یا، اسپانWuhanکرونا مانند  یماريب

  .]4[شده است  یروسو ینابتلاء به ا یشافزا

باعث  هایندهاند که تماس با آلامطالعات نشان داده

 و مرگ یوير یبآس یشترشدن افراد، شدت ب پذیرتریبآس

 رد يامطالعه یکرونا شده است. ط یروساز ابتلاء به و یناش

 ازحدیشب یاییجغراف یعتوز ینب داريیارتباط معن یتالیا،ا

کرونا  یروسو یهو انتشار اول یکرونم 10روزانه ذرات با قطر 

در هند و پرو ارتباط  یگري. مطالعات د]5[ یدگزارش گرد

 يتعداد بالا ینچنو هم یوعانتشار و ش يبالا یرمقاد یممستق

گزارش  یکرونم 5/2با قطر  یندهذرات آلا یشبا افزا یرم و مرگ

 .]6[اند کرده

 150، فولاد يهامصرف گاز در کارخانه یانگینم

 قابل یزانم یدکه باعث تول بودهکالا  یدبر تن تول یلومترمکعبک

 ،یتروژنن اکسیديگوگرد، د اکسیديد هايیندهآلا از یتوجه

توجه به  با. ]7-8[ شودیو ذرات معلق م یدکربن مونواکس

سلامت  یتفولاد و اهم یعدر صنا هایندهآلا يحجم بالا

ا با کرون یماريو شدت ابتلاء به ب یوعش یسهآن، مقا ینشاغل

 یژهو یداتلزوم اتخاذ تمه یمنظور بررسنهادها به یرسا ینشاغل

مطالعه  لذا. رسدیبه نظر م يها ضرورآن یحفظ سلامت يبرا

رونا ک یماريو شدت ابتلاء به ب یوعش یسهمنظور مقاحاضر به

ان شادگ یادارات دولت ینکارخانه فولاد و شاغل ینشاغل ینب

  انجام گرفت.

  هامواد و روش

گرفته است.  انجام 1400 سالدر  توصیفیمطالعه  ینا

مورد مطالعه کارکنان شرکت فولاد شادگان استان  یتجمع

ورود به مطالعه شامل عدم ابتلاء به  یارهايخوزستان با مع

، یتمزمن مانند هپات يها(عفونت ايینهزم يهایماريب

) و عدم یمنیخودا يهایماريسرطان، ب ی،عروق-یقلب یماريب

طبق  .بودندکار در کارخانه  یکسانبا ساعات  یاتاستعمال دخان

شرکت فولاد  درمستعد  یننفر از شاغل 80ورود،  یارهايمع

 یهمگ ي،به صورت سرشمار کهمطالعه بودند  ینا شادگان در

مراکز  یرنفر از کارمندان سا 80مورد مطالعه قرار گرفتند. 

قرار دارند، از جمله  کمتري هايیندهکه در معرض آلا یدولت

و پرورش، جهاد گاز، آب و فاضلاب، آموزش  اداره برق، اداره
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مان با بهداشت و در شبکه ی،کار و رفاه اجتماع ي،کشاورز

اده و با استف یصورت تصادفورود به مطالعه مذکور به یارهايمع

بق بر ط یزانتخاب شدند. تعداد نمونه ن یاز جدول اعداد تصادف

. دش گرفته نظر در فولاد کارخانه شاغلین یمورد بررس یتجمع

کامل و  يخروج از مطالعه شامل نداشتن نوبت کار یارهايمع

  به شرکت در مطالعه بود. یلعدم تما

العه مط ینانجام اآبادان  یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهکم

). ABADANUMS.REC.1401.012(کد اخلاق:  کرد أییدرا ت

(اطلاعات سن،  یشناخت یتمشخصات جمع نامهپرسش

افراد مورد  ینآگاهانه ب یتو سابقه کار) و فرم رضا یتجنس

از  ین،چنشدند. هم ءامضا یهمگ که یدگرد یعمطالعه توز

 HT612-Habotest-China لپرتاب یطیدستگاه گازسنج مح

سطح  يهاذرات معلق کارخانه و سازمان یزانم یبررس يبرا

منظور به PM 10و  PM 2.5ذرات  یزان. میدشهر استفاده گرد

صبح  12 یال 10هوا در ساعت  هايیندهمقدار آلا یسهمقا

به سه  کرونا یماريبه ب ینشاغل ءشدند. شدت ابتلا یريگاندازه

و بدون  یی(درمان سرپا یفخف ءشد: ابتلا یمسطح تقس

 یريگو در یمارستاندر ب يمتوسط (بستر ء)، ابتلایهر یريدرگ

مورد نظر و مراقبت در  يداروها یزو تجو یويدرصد ر 5 یرز

 یوي،ر یري(درگ یدشد ابتلاء و) یژهمراقبت و یرغ يهابخش

و درمان  یمارستانب یژهو يهادر بخش مراقبت يسترب

د و ض یکواسترویئدهاانواع کورت یویرشامل رمدس یاختصاص

  .]9[) غیرهانعقادها و 

 24نسخه  SPSSافزار شده وارد نرم يآورجمع يهاداده

تعداد افراد مبتلا به  یبررس يبرا یفراوان هايشاخص. یدگرد

و  يمرکز هايشاخصو  کرونا یماريمختلف ب يهاشدت

 ریگزارش مقاد يبرا یارو انحراف مع یانگینشامل م یپراکندگ

مستقل  tسن و سابقه کار مورد استفاده قرار گرفتند. آزمون 

 نیچنسن و سابقه کار دو گروه و هم یانگینم مقایسه يبرا

ر رفت. به کا ینرابطه ابتلاء به کرونا با سن و سابقه کار شاغل

 شده افراد مبتلا ینسب یفراوان مقایسه يبرا یشرف یقآزمون دق

 براي يمجذور کا آزمونبه کرونا در دو گروه استفاده شد. 

شدت ابتلاء به کرونا در دو گروه مورد  یسهمقا منظور به روند،

در نظر  05/0ها آزمون داريیاستفاده شد. سطح معن یبررس

  گرفته شد.

  یجنتا

 55، دولتی ادارات سایر شاغلینافراد مورد مطالعه  یناز ب

) زن بودند. درصد 25/31نفر ( 25و  مرد) درصد 75/68نفر (

رد بودند. مورد مطالعه از کارخانه فولاد م فرد 80 یتمام

انه کارخ ینسن و سابقه کار در شاغل یارو انحراف مع میانگین

سال و در  01/5±60/8 و 02/37±09/6 یبفولاد به ترت

 47/9±79/5و  40/38±70/5 یبادارات به ترت یرسا ینشاغل

  سال بود.

 76 یادارات دولت ینتعداد افراد مبتلا شده به کرونا در شاغل

 5/97نفر ( 78کارخانه فولاد  ین) و در شاغلدرصد 95نفر (

نشان داد که اختلاف  یشرف یقآزمون دق یجه) بود. نتدرصد

و گروه د ینافراد مبتلا شده به کرونا ب نسبتاز نظر  داريیمعن

مستقل نشان داد که  tآزمون  یجهنت ).p=341/0وجود ندارد (

سن و سابقه  ینب داريمعنی یارتباط ،از دو گروه یک یچدر ه

به  p=206/0و  p=283/0بتلاء به کرونا وجود ندارد (کار با ا
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کارخانه فولاد و  ینسن و سابقه کار شاغل يبرا یبترت

447/0=p  499/0و=p نیسن و سابقه کار شاغل يبرا یببه ترت 

  ).یادارات دولت یرسا

 137برابر با  فولاد کارخانهدر  PM 2.5ذرات  یزانم

 109برابر با  ادارات سایرمکعب و در  بر متر یکروگرمم

در محل  یزن PM 10ذرات  یزانبر مترمکعب بود. م یکروگرمم

 مکعب بود. بر متر یکروگرمم 70هر دو گروه برابر با  يکار

 برحسب یندهغلظت آلا ینمستقل نشان داد ب tآزمون  یجهنت

PM 2.5 ه کارخان ینکرونا در شاغل یروسبا تعداد ابتلاء به و

) p=411/0( یادارات دولت یرسا ین) و شاغلp=173/0فولاد (

  وجود ندارد. داريیمعن آماريارتباط 

کرونا با استفاده از آزمون  یروسشدت ابتلاء به و یبررس

دو گروه نشانگر وجود  یسهروند، در مقا براي يمجذور کا

کارخانه فولاد  ین) و شاغلp=039/0( هبود داريیاختلاف معن

دارات ا ینبا شاغل یسهکرونا در مقا یمارياز ب يبه شدت بالاتر

با  شاغلین، تعداد و درصد 1اند. جدول مبتلا شده یدولت

مورد  يهاگروه برحسبمختلف ابتلاء به کرونا  يهاشدت

  .دهدمینشان  را یبررس

 1400 سال در شادگان دولتی ادارات سایر و فولاد کارخانه شاغلینکرونا در  یروسابتلاء به و تعداد و درصد شدت -1 جدول

  ابتلاء وضعیت
  فولاد کارخانه شاغلین

  (درصد) تعداد

  دولتی ادارات سایر شاغلین

 (درصد) تعداد
  p مقدار

  )00/5( 4  )50/2( 2  عدم ابتلاء

039/0  

)70/63( 51  یفخف ءابتلا  61 )25/76(  

)00/30( 24  متوسط ءابتلا  13 )25/16( 

)80/3( 3  یدشد ءابتلا  2 )50/2( 

  داریاختلاف معن p>05/0 روند، براي يآزمون مجذور کا

  

  بحث

 ماريیو شدت ابتلاء به ب یوعش یسهمطالعه با هدف مقا ینا

کار در  یطهوا در مح یدر معرض آلودگ ینکرونا در شاغل

شهر شادگان انجام  یادارات دولت ینشاغل یربا سا یسهمقا

مطالعه، اختلاف  مورددو گروه  یننشان داد ب یجگرفت. نتا

افراد مبتلا شده به کرونا وجود  ینسب فراوانیاز نظر  داريیمعن

 کارخانه شاغلین درکرونا  یماريندارد. اما شدت ابتلاء به ب

 یادارات دولت سایر یناز شاغل یشترب داريیطور معنفولاد به

  .بود

ه در ک یشینبا مطالعات پ یسهحاضر در مقا یقتحق یجهنت

کرونا در مواجهه با غلظت  یماريها تعداد افراد مبتلا به بآن

 یلدل. ]10-11[ یستبالاتر بوده است، همسو ن یشتر،ب یندهآلا

 عیفراوان صنا یندگیبه وجود آلا توانیرا م ییعدم همسو ینا

خوزستان نسبت داد که قادر به آلوده کردن  استانمختلف 

بسته مانند  هايیط، محیینقاط مختلف منطقه است. از سو

 نیو ابتلاء شاغل یروسانتقال و يبرا يبستر توانندیادارات م

ان از زم یمیافراد کمتر از ن، علاوهبهکرونا باشند.  یماريبه ب

و ممکن است  کنندیم يکار سپر یطروزانه خود را در مح
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بودن  یچندعامل بنابراین،. یردصورت گ یزمنابع ن یرابتلاء از سا

  .یردمورد توجه قرار گ یستیکرونا با یروسابتلاء به و

 یشتريب یندهکه در معرض آلا ینیدر مطالعه حاضر، شاغل

 افتهی ینکرونا مبتلا شده بودند. ا از يرشدت بالات هبودند ب

   است ینهزم ینشده در اانجام یگرمطالعات د یجهمسو با نتا

 اهیندهاز آلا يکه در معرض غلظت بالاتر يافراد یه. ر]6 ،12[

 ین،چن. هم]13[راد است اف یراز سا پذیرتریبقرار دارند آس

کرونا هستند  یروسقال وها و ذرات معلق قادر به انتآئروسل

کرونا باعث  یروسبالاتر و یزانکه مینبا توجه به ا. ]14[

 ابلق نتیجه ینا گردد،یم یهر یريدرگ یداحتمال تشد یشافزا

  .است توجیه

 ریدتمرتبط با عوارض شد هایندهآلا يتماس با غلظت بالا

وص خص ینلازم است در ا ینکرونا است. بنابرا یمارياز ب یناش

د تا تماس افرا یردلازم صورت بگ یریتیو مد یاقدامات مهندس

 ندمان اقداماتی هوا آلودگی خصوص در. یابدکاهش  هایندهبا آلا

 منظورهب صنعتی فرآیندهاي براي مناسب فیلترهاي از استفاده

 جمعیت از هوا کنندهآلوده صنایع کردن دور آلایندگی، کاهش

مناسب  يحفاظت فرد یلبه وسا ینشاغل یزو تجه شهري

  مطالعه مؤثر باشند. مورد ینسلامت شاغل ءدر ارتقا توانندیم

بود. تعداد افراد مستعد  هایییتمحدود يمطالعه دارا ینا

 کرونا مبتلا شده بودند نسبت به یماريورود به مطالعه که به ب

امکان  ین،چنهمبود.  یشترکه سابقه ابتلاء نداشتند، ب ینیشاغل

زنان و مردان با توجه به  ینمورد مطالعه ب يپارامترها یسهمقا

 وجود فولاد، کارخانه در بررسی مورد پرسنل یمرد بودن تمام

از افراد  ینسبت متناسب یمطالعات آت شودیم پیشنهادنداشت. 

قرار  یکرونا را مورد بررس یماريمبتلا شده و مبتلا نشده به ب

 یسهمورد مقا شاغلرا در زنان و مردان  یماريداده و شدت ب

  د.قرار دهن

  گیريیجهنت

کارخانه فولاد که در تماس با مقدار  ینشاغل رسدینظر م به

ابتلاء  يبرا ینشاغل یرهستند، نسبت به سا یشتريب یندهآلا

 ین،ابرا. بنباشندیکرونا مستعدتر م یمارياز ب يشدت بالاتربه

. رسدمی نظر به يها ضرورحفاظت از آن ياقدامات مناسب برا

 ريیکار با اتخاذ تداب یطمح هايیندهآلاکاهش سطح تماس با 

ود در بهب توانندیم یریتیو مد یمهندس يهامنظور کنترلبه

  موجود مؤثر باشند. یطشرا

  قدردانی و تشکر

 این زا مالی حمایت بابت آبادان پزشکی علوم دانشگاه از محققین

 نمسئولی و شاغلین همکاري از چنین،هم. کنندمی تشکر تحقیق

 این در شهر این دولتی ادارات و شادگان فولاد کارخانه محترم

  . شودمی قدردانی تحقیق
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Background and Objectives: Exposure to work-related pollutants can affect the prevalence and intensity of the Covid-19 

disease. This study aimed to compare the prevalence and intensity of covid-19 infection between Steel Company employees 

and governmental office workers in Shadegan. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted among Steel Company employees and governmental office 

workers in Shadeghan in 2021. Eighty participants were allocated to each group. A demographics questionnaire, medical 

documents of employees, and portable environmental gas analyzer were used for data collection. The independent sample t-

test, Fisher’s exact test, and chi-square test were used for data analysis. 

Results: There was found no significant relationship between the concentration of pollutants and the number of coronavirus 

infections in the Steel Company employees (p=0.173) and the governmental office workers (p=0.411). The intensity of covid-

19 infection was significantly higher in the Steel Company employees who were exposed to more air pollutants (p=0.039). 

Conclusion: Exposure to higher air pollutants is associated with more intense covid-19 infection. 

Key words: Covid-19, Air pollution, Steel industry, Prevalence, Intensity of disease, Shadegan 
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