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  مقدمه

مرگ در سراسر جهان و  ی) علت اصلSuicide( یخودکش

در جوانان است  یمشکلات بهداشت عموم ینتراز مهم یکی

در . ]1[ یردگیم یهزار نفر قربان 800از  یشکه هر ساله ب

هزار  100برآورد شده بود که از هر  2000در سال  یزن یرانا

شوند اما یمنجر به مرگ م ینفر مرتکب خودکش 6/6نفر، 

 یراخ هنفر در دو ده 9/9آمار به  یندهد اینشان م یقاتتحق

 يهاسازمان ،آمار ینا یجهدر نت .]2[ است یافته یشافزا

 يهابرنامه ینخواستار تدو ینهزم ینو متخصصان در ا ياحرفه

اند. توسعه برنامه شده یاز خودکش یريگیشپ يبرا یاضاف

امل ک يو درك نظر یتجرب یبه مبان یازکارآمد، ن یرانهگیشپ

 يهامدلو اصلاح  يشفاف ساز يتلاش برا ین،دارد. بنابر

قرار  یتدر درجه اول اهم یمربوط به خودکش يرفتارها ينظر

  .]3[دارد 

 ینهدر زم ی) عامل مهمHopelessness( یديامساختار نا

 يمدل نظر ینو حفظ آن است که در چند یخودکش

به عنوان انتظارات  یديام. نا]4-5[ادغام شده است  یخودکش

 یت. حما]6[شود یم یففرد تعر یندهخود و آ يبرا یمنف

 يهااررفت یفو ط یديناام ینارتباط مثبت ب يبرا يقو یتجرب

از اقدام وجود دارد  یرفتار و مرگ ناش یده،از جمله ا یخودکش

 یديامنا ینب يرابطه قو یکاز  یجکه نتاین. با توجه به ا]8-7[

توان یم ینابراکند، بنیم یتحما یخودکش يهاو افکار و رفتار

 ینب یهنظر یاصل يهالفهؤاز م یکیبه عنوان  یديامگفت نا

  .]9[شده است  یرفتهپذ يفرد

Joiner یريپذخاص با چارچوب تعلق يبرنامه کاربرد یک 

 ) و احساس سربار بودنThwarted Belongingness( یخنث

)Perceived Burdensomeness( به  یلکه باعث م یادز

 یدارائه داد عقا Joinerکه  ی. چارچوب]10[شود یم یخودکش

 يهایندآربه تلاش به عنوان ف یدهاز ا یشرفتو پ یخودکش

از  جداگانه ياجداگانه را مورد توجه قرار داد که با مجموعه

 یريپذتعلق. ]10[شوند یو عوامل خطرساز همراه م یحاتتوض

 يدفر ینب یشناختاز ابعاد روان یگرد یکیبه عنوان  یخنث

 گرانیاست که فرد فاقد ارتباط مهم با د ینمستلزم اعتقاد بر ا

اساس  بر. ]9[شده است  یفتضع دارشیاست و روابط معن

بار بودن مستلزم سر احساس يفرد ینب– یشناختروان یهنظر

 یمکاست، به گروه ک یگرانسربار د یکیاست که  یناعتقاد به ا

   ]11[ گروه ناتوان است یستیو بهز یمنیکند و در اینم

د خو یدادن به زندگ یانبه پا یلفرد تما یککه  یهنگام

و  تلاش یلم ینا يفرد برا یناست که ا ینا يال بعدؤدارد، س

 دینبیم ینرا در ا یديکننده کلیینتع Joinerکند. یعمل م

 یتلرا دارد. قاب یخودکش يتلاش برا یتو قابل یتکه فرد ظرف

به عادت فرد نسبت به درد، ترس از مرگ  یخودکش یتو ظرف

مانند  یزندگ یاتقرار گرفتن در معرض تجرب یقاز طر

خانواده و هر گونه تجربه  ياز اعضا یکی یخودکش ی،خودجرح

سوق  یزآمیککه فرد را به حوادث دردناك و تحر یگريد

  .]12[اشاره دارد  ،دهدیم

عنوان کردند که  یپژوهش یو همکاران طTalley  ینچنهم

 یدها ینیبیشاحساس سربار بودن در پ ی،خنث یريپذتعلق

 یاز دوگانگ ییاز زنان که سطح بالا يادر نمونه یخودکش

کردند، در تعامل با هم بوده و یرا تجربه م یخودپنداره جنس

 نیب یرهايمتغ ییرتغ یلحال، به دل ین. با ا]13[ یرگذارندثأت

 یدهها در طول زمان متفاوت دسازه ینا ي،و درون فرد يفرد

شود یمطرح م یهفرض ینکه ا یبترت ین. به ا]10[شوند یم

منفعل  یخودکش یدهها منجر به توسعه اسازه ینوجود ا
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 یشناخت يهاحالت ینشود ایکه فرض م یاما هنگام ،شودیم

ال فع یبه خودکش یلکنند، تماینم ییربا گذشت زمان تغ

  . ]6[ممکن است غلبه کند 

 يفرد ینب يهاساختار یديامعلاوه بر نا ینبنابرا

ه ب یلفرد را از تما ،و احساس سربار بودن یخنث یريپذتعلق

دهد یفعال سوق م یمنفعل به سمت خودکش یخودکش

و همکاران  Hagan ي،فرد ینب یهنظر یابیدر ارز .]14[

و  یخنث یريپذتعامل تعلق یعموم یديامکه نا یافتنددر

 را در یخودکش یدهکند و ایم یلاحساس سربار بودن را تعد

 ین. با ا]15[کند یم تقویت ینیبال یمارانو ب یاندانشجو ینب

 یرثأت اند ازنتوانسته یگرد یقاتتوجه داشت که تحق یدوجود با

  .]16-17[کنند  یتحما يپردازیهمتقابل نظر

 یرانو مشکلات سلامت روان در ا یاختلالات روان یوعآمار ش

 ین، و ا]18[درصد برآورد شده است  22به  یببالا و قر یاربس

 ،درابطه دارن یو اقدام به خودکش یزيربا طرح یداًاختلالات شد

دانشجو، گزارش  421 يرو یرانمطالعه در ا یککه  يبه طور

 ی،خودکش يبرا يپردازیدهها ادرصد آن 9/15که  است داده

ها درصد آن 7/7و  یخودکش يبرا یزيردرصد طرح 9/11

. با ]19[اند خود داشته یرا در سراسر زندگ یاقدام به خودکش

 یکه خودکشینتوجه به موارد گفته شده در بالا و با توجه به ا

از  یکی ءبحران درآمده و جز یکدر حال حاضر به صورت 

 ینچنهم و دباشیما م هدر جامع یاصل یاجتماع يهایبآس

 عوامل یتعامل یرثأت یبه بررس یکم یارچون مطالعات بس

و  یجادکنند که ایمحققان استدلال م ،اندموجود پرداخته

 در اقدام ییو توانا یلم یجادا یلکه دل ينظر يهامدل یشآزما

 یاز خودکش یريگیشدر پ یکار اساس یک ،است یبه خودکش

تعامل  یینهدف مطالعه حاضر تع ینبنابرا ].10، 20است [

 هیو احساس سربار بودن در نظر یخنث يیرپذتعلق یدي،ناام

 ینب یهپژوهش بر اساس نظر یاست. مدل فرض يفرد ینب

 1 ارنموددر  یديگر ناامیلو با در نظر گرفتن نقش تعد يفرد

 یمدل پژوهش حاضر درصدد بررس ینآمده است. طبق ا

 یديمگر ناایلنقش تعد یاول: بررس یهفرضاست:  یرز یاتفرض

 دهیو احساس سربار بودن با ا یخنث يیرپذتعلق یندر رابطه ب

ر د یديگر ناامیلنقش تعد یدوم: بررس یهفرض و یخودکش

و احساس سربار بودن با رفتار  یخنث يیرپذتعلق ینرابطه ب

  یخودکش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  

  ناامیدي گرتعدیل نقش بررسی فردي؛ بین نظریه براساس پژوهش فرضی مدل -1 نمودار
  

  هامواد و روش

ودنسربار ب ×تعلق پذیري  ناامیدي  ×سربار بودن  تعلق پذیري خنثی 

خودکشیایده و رفتار  احساس سربار بودن  

ناامیدي  ×تعلق پذیري  ناامیدي   

 ×سربار بودن  ×تعلق پذیري

 ناامیدي 
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 یتو از نظر ماه يپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

 است که با کد يمعادلات ساختار یابیبه روش مدل یفیتوص

اخلاق  یتهدر کم IR.ARUMS.REC.1399.425اخلاق 

شده  یبتصو 1399در سال  یلاردب یدانشگاه علوم پزشک

با  يسازگار يگران براز پژوهشا یارياست. با توجه به نظر بس

 دیتعداد نمونه با یرمس یلو تحل يمعادلات ساختار يالگو

، ]21[مشاهده شده باشد  یرهايبرابر تعداد متغ 10حداقل 

فت پژوهش و با در نظر گرفتن احتمال اُ ینحجم نمونه در ا

نفر به  650نفر در نظر گرفته شد. در مجموع  650ها، نمونه

ناقص بودن  یلدل هنامه بپرسش 22دادند که نامه پاسخ پرسش

درصد بود. با استفاده از  96 یدهکنار گذاشته شد و نرخ پاسخ

 28 ،درصد 95 ینانو با درجه اطم Mahalanobisفاصله 

نامه وارد پرسش 600کنار گذاشته شد که  یگرنامه دپرسش

  شد. يآمار یلتحل

 س بود.مورد استفاده به صورت در دستر یريگروش نمونه

کرونا و عدم  یتها با توجه به وضعداده يآورروش جمع

و در دو بخش که  يصورت حضوربه  یانبه دانشجو یدسترس

 یت،(سن، جنس یشناخت یتبخش اول شامل اطلاعات جمع

 احتمال یگار،مصرف س ي،اقتصاد یتوضع یلی،مقطع تحص

چقدر احتمال دارد  ینده؛در آ یو احتمال خودکش یخود جرح

) بود و بخش دوم شامل ید؟بزن یدست به خودکش يکه روز

 یاسمق خرده یدي،ناام ي،فرد ینب يهایازن يهانامهپرسش

به  یو رفتار خودکش یبه خودکش یشگرا-ینشانگان افسردگ

 يهاها در گروهآن ینکگذاشتن ل یقو از طر ینصورت آنلا

دانشگاه (از  يمجاز يشده در فضا دیجاا يهاو کانال یکلاس

قرار داده شد.  یاندانشجو یاراسفند) در اخت 2آبان تا  17 یختار

ورود به مطالعه شامل اشتغال  يهایارلازم به ذکر است که مع

 تیبه شرکت در پژوهش و پر کردن رضا یترضا ،یلحصبه ت

خروج شامل انصراف از شرکت در مطالعه  یارو مع ینامه اخلاق

  الات بود.ؤو عدم پاسخ کامل به س

و رفتار  یدها یدي،ناام ي،فرد ینب یازهاين يهانامهپرسش

  به صورت خلاصه عبارتند از: یخودکش

 یبه خودکش یشگرا-ینشانگان افسردگ یاسمقخرده -1

)Depressive Symptom-Suicidality Subscale:( ینا 

در زمان  یو شدت افکار خودکش یفراوان یابیبه ارز یاسمق

 است یخودگزارش یالؤچهار س یاسمق یک ینپردازد. ایحال م

 یخودکش یزهوجود و شدت افکار، طرح و انگ یابیکه به ارز

 يااز عبارات است که نمره یال شامل گروهؤپردازد. هر سیم

 هد و نمرباشیم 12نمره  ینو بالاتر یردگیم 3تا  0 هدر دامن

 يبرا يپردازیدهمشکل است. شدت ا تریشبشدت  هبالاتر نشان

 3صفر تا  ینب هها در دامنپاسخ یکل هتوسط نمر یخودکش

 یعال يهمگرا ییو روا یدرون یبوده است. دو مطالعه، همسان

کنندگان را در یراقدامکنندگان از غاقدام یزتم ییو توانا

 و همکاران Joiner. ]22-23[گزارش کردند  یعموم یتجمع

 Von ه، اما مطالع]22[در نظر گرفته  3برش را  هنمر

Glischnski يعاد یتبرش در جمع هنقط ینو همکاران بهتر 

توسط دو  ءنامه ابتداپرسش ین. ا]23[دانسته است  2را 

ترجمه و بعد مشکلات ترجمه  یبه فارس یشناسخصص روانتم

هر دو زبان  مسلط به یگرنفر د یکبرطرف شد. سپس از 

از ب یسینامه ترجمه شده را به زبان انگلخواسته شد پرسش
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 هشد و ب یسهمقا ینامه اصلنامه و پرسشپرسش ینگرداند. ا

. یمحاصل نمود ینانترجمه اطم ییروا یزانصورت از م ینا

 یشناسمتخصص روان 3نامه هم توسط پرسش صوري روایی

 ییر کاربرد نهانامه ترجمه شده به منظوشد و پرسش أییدت

 یاجرا و اشکالات احتمال یشیها به صورت آزمایآزمودن يرو

نامه از سازه پرسش ییروا یینتع يبرا ینچناصلاح شد. هم

 عاملی تحلیل اجراياستفاده شد.  أییديت یعامل یلتحل

 آماره مقدار که داد نشان نتایج. کرد تأیید را عاملی یک ساختار

 نیز مدل آزادي درجه، 821/2 برابر مدل در) 2X( يدو يکا

 821/2 با است برابر هاآن نسبت حاصل که است یک با برابر

 دیگر طرفی از. دارد قرار قبول قابل مقدار حدود در که است

 شده هنجار برازندگی شاخص مانند برازندگی هايشاخص

)(Normaed fit index; NFI، تطبیقی برازش شاخص 

)(Comparative fit index; CFI، یشیافزا یشاخص برازندگ 

)Incremental fit index; IFIدر حد مطلوب قرار  ی) همگ

 یبتقر يمجذورات خطا یانگین) و جذر م90/0 يدارند ( بالا

(Root mean squared error of approximation; RMSEA) 

-هب 91/0در پژوهش حاضر  یاییپا یباست. ضر 055/0 یزن

  دست آمد.

 يمستقل برا یاسپژوهش، دو مق یندر ا :یديناام یاسمق

ها از آن يمورد استفاده قرار گرفت و هر دو یديناام یابیارز

Fraser  فقط  یاس. دو مق]24[و همکاران اقتباس شده است

 یوهبا هم تفاوت داشتند. ش یدر جملات مثبت و منف

 یکرتیل يادرجه 5 یاسمق یکاساس  آن بر يگذارنمره

 کاملاً یهو به گو 0مخالفم نمره  کاملاً یهوباشد که به گیم

 صورت ینا هال بسؤ نمونه یک. یردگیتعلق م 4موافقم نمره 

کننده است و گمان  یدو نوم أیوسدر نظرم م یندهآ«بود: 

 بالاتر هدر جملات مثبت، نمر» شود.کنم که اوضاع بهتر ینم

 هشاننتر یینپا هنمر ی،و در جملات منف تریشب یديناام هنشان

و همکاران هر دو  Fraserدر مطالعه  است. تریشب یديناام

 یهمبستگ یديناام یمنف یاسو مق یديمثبت ناام یاسمق

و  r=93/0 یب،داشتند (به ترت Beck یديناام یاسبا مق ییبالا

87/0=rخصص تتوسط دو م ءنامه ابتداپرسش ین). ا

ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف  یبه فارس یشناسروان

مسلط به هر دو زبان خواسته شد  یگرنفر د یکشد. سپس از 

 نیباز گرداند. ا یسینامه ترجمه شده را به زبان انگلپرسش

از  صورت ینا هشد و ب یسهمقا ینامه اصلنامه و پرسشپرسش

 صوري روایی. یمحاصل نمود ینانترجمه اطم ییروا یزانم

شد و  أییدت یشناسمتخصص روان 3توسط نامه هم پرسش

 يرو یینامه ترجمه شده به منظور کاربرد نهاپرسش

اصلاح  یاجرا و اشکالات احتمال یشیها به صورت آزمایآزمودن

 لینامه از تحلسازه پرسش ییروا یینتع يبرا ینچنشد. هم

 ود ساختار عاملی تحلیل اجراياستفاده شد.  أییديت یعامل

 يدو کاي آماره مقدار که داد نشان نتایج. کرد تأیید را عاملی

)2X (یک با برابر نیز مدل آزادي درجه، 074/2 برابر مدل در 

 در که است 074/2 با است برابر هاآن نسبت حاصل که است

 هايشاخص دیگر طرفی از. دارد قرار قبول قابل مقدار حدود

 Normaed fit)( شده هنجار برازندگی شاخص مانند برازندگی

index; NFI، تطبیقی برازش شاخص )(Comparative fit 

index; CFI، یشیافزا یشاخص برازندگ )Incremental fit 

index; IFI90/0 يدر حد مطلوب قرار دارند ( بالا ی) همگ (
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 Root mean) یبتقر يمجذورات خطا یانگینو جذر م

squared error of approximation; RMSEA) 042/0 یزن 

 هامنهمزمان با پرسش ییو روا ییبازآزما یاییپا ینچناست. هم

 یندر ا ]24[مورد قبول بود  یاسهر دو مق يبرا یافسردگ

و مثبت  78/0 یديناام یمنف یاسمق یاییپا یبمطالعه، ضر

  دست آمد.هب 71/0 یديناام

 Interpersonal Needs( يفردینب یازهاين هنامپرسش

Questionnaire(: ینچند ينامه داراپرسش ینا ) 10نسخه ،

و  Hill) است که طبق گزارش یالؤس 25و  18، 15، 12

 یاعتبار درون یزانم ینبهتر یالؤس 15و  10نسخه  شهمکار

. نسخه ]25[را دارند  یاکتشاف یعامل یلو تناسب با مدل تحل

از  یبه صورت خودگزارش یاس،مق ینا یالؤس 15

 ممکن را متناسب ینهگز ینبهترخواهد که یکنندگان مشرکت

با  یزانیکه در حال حاضر تا چه مینخود در مورد ا يبا باورها

) و تا Thwarted belongingnessدر ارتباط هستند ( یگراند

 Thwartedهستند ( یگرانکنند که سربار دیفکر م یزانیچه م

belongingnessیندر ا یدهپد ینا یت) مشخص کنند. اهم 

ه توانند بیابراز باورها، م ینکننده با ارکت است که افراد ش

و  يفردینب يرفتارها یزانمحققان نشان دهند که به چه م

ها مثل آن یاساس يتواند رفتارهایم ییهارفتار ینارزش چن

تر در بالا هنمر ینچنکند. هم ینیبیشرا پ یبه خودکش یلتما

 یثخن یريپذادراك سربار بودن و تعلق يبه معنا یاسمق ینا

است که او  ینگر باور فرد بر اهم نشان ینهست که ا تریشب

 انیاطراف يها برایبمنشأ مشکلات و آس یدر تعاملات اجتماع

 ینثخ یريپذتعلق یاباور به سربار بودن  ینخود است. در واقع ا

خود با  یزندگ یاست که فرد در ط یطیاز عوامل مح یناش

) 90/0(آلفا= یاعتبار درونها رو به رو شده است. در ضمن آن

. در ]26[گزارش شده است  یاسمق ینا يبرا یخوب یاییو پا

نامه در الات پرسشؤس 15 یاناز م ینچنهم یرانینمونه ا

 یخاطر بار عاملبه 12و  11، 9ال ؤسه س أییدي،عامل ت یلتحل

شامل  نامهپرسش یننامه کنار گذاشته شدند. ااز پرسش یینپا

، 4، 3، 2، 1شماره  يهاالؤسربار بودن (س احساس لفهؤدو م

، 13، 10، 8، 7شماره،  يهاالؤ(س یخنث يیرپذتعلق) و 6، 5

 یاسمق یکآن براساس  يگذارنمره یوهباشد. شی) م15، 14

 یهو به گو 1هرگز نمره  یهباشد که به گویم یکرتیل يادرجه 7

 الاتؤدر س يگذارنمره ینکه ا یردگیتعلق م 7مطمئنم نمره 

 ییروا یجهت بررس باشد.ی) به صورت معکوس م10، 8، 7(

و  اضطراب، ی،آن با افسردگ ینامه به برآورد همبستگپرسش

 همگرا گزارش ییآن تحت عنوان روا یجشکست اقدام شد و نتا

برخوردار است  یمطلوب یینامه از رواشد که نشان داد پرسش

 يبرا 93/0 یبدر پژوهش حاضر به ترت یاییپا یب. ضر]27[

به دست  84/0 یخنث يیرپذتعلق ياحساس سربار بودن و برا

  آمد. 

 The( شده نظر تجدید -یخودکش ينامه رفتارهاپرسش-4

Suicide Behaviors Questionnaire- Revised(: ینا 

 Osmanتوسط  2001دارد و در سال  یهنامه چهار گوپرسش

 یو اقدام به خودکش يپردازیدهشده است و ا یهو همکاران ته

به  یدسال گذشته، تهد در يپردازیدها ی،در سراسر زندگ

 یرا بررس یندهدر آ یو احتمال ارتکاب خودکش یخودکش

از  يتریشبدهنده سطح نشان تریشب. نمره کل ]28[کند یم
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 يبرا یاسمق یناست. نمره برش ا یفرد به خودکش یلتما

 یینشان از روا یاست. مطالعه اصل 7 یرخودکشیغ یتجمع

 ییزدر تم یعال یتو حساس یاسمق ینا یعال يهمگرا

گرا دارد. نمرات یخودکش یرگرا از غیخودکش يهایآزمودن

است، نمرات بالاتر نشان دهنده  18تا  3کل ممکن است از 

  Littlewoodیقبالاتر است. در تحق یخودکش به رفتار یشگرا

و  Rashid یقدر تحق .]29[بود  87/0 يو همکاران مقدار الفا

 یزحاضر ن ه. در مطالع]30[بود  80/0 یدرون یهمکاران همسان

 82/0کرونباخ برابر با  ينامه با استفاده از آلفاپرسش یاییپا

 .یدمحاسبه گرد

پژوهش با استفاده از  ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و از  یارو انحراف مع یانگینچون م یفیآمار توص يهاابزار

نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  Pearson یآزمون همبستگ

در نظر  05/0در آزمون  يداریشد. سطح معن یلتحل 25

 Hayes' macroگر (یلاثر تعد یابیارز يبرا گرفته شد.

PROCESSینگ) با استفاده از روش بوت استراپ 

)Bootstrapping procedures نمونه در  5000) باSPSS 

(شامل  یاییپا یبررس ي. برا]31[ یمانجام داد 25 نسخه

 روایی و )یبیترک یاییو پا یبار عامل یا یر،مشاهده پذ یرهايمتغ

 نسخه PLSافزار نرم از) واگرا روایی و همگرا، روایی(شامل  ابزار

به  يفرد ینب یازهاين یل،و تحل یهتجز یندر ااستفاده شد.  3

گر و یلتعد یربه عنوان متغ یديناام ین،ب یشپ یرعنوان متغ

 فتهگر نظر دروابسته  یربه عنوان متغ یو رفتار خودکش یدها

 یبمحاسبه شد و ضر یلیپژوهش، چهار مدل تعد ین. در اشد

 یدهو ا ینب یشپ یرهاياز فعل و انفعالات سه طرفه متغ یینتع

 محاسبه شد. یو رفتار خودکش

  یجنتا

درصد) از شرکت  2/23نفر ( 139 ،در پژوهش حاضر

ها بودند. درصد) نفر خانم 8/76نفر ( 461و  یانکنندگان آقا

 34/23 ±81/4برابر با  یانسن آقا یارو انحراف مع یانگینم

 6/39نفر ( 55بود.  سال 01/23± 32/4ها برابر و خانم سال

درصد)  5/29نفر ( 41سال،  20از  ترکمدرصد) از مردان سن 

سال  30تا  26درصد) سن  2/12نفر ( 17سال،  25تا  21سن 

نفر  151سال داشتند.  30درصد) سن بالاتر از  2/12( 17و 

 1/45نفر ( 208سال،  20از   ترکمدرصد) از زنان سن  8/32(

 30تا  26درصد) سن  6/15نفر ( 72، 25تا  21درصد) سن 

 سطحسال داشتند.  30درصد) سن بالاتر از  5/6( 30سال و 

 8/31نفر ( 191 ی،درصد) کارشناس 5/64( نفر 387 یلاتتحص

درصد) دکترا بود.  7/3( نفر 22ارشد،  کارشناسیدرصد) 

نفر   308 یف،درصد) ضع 8/18( نفر 113 ياقتصاد یتوضع

 61درصد) خوب و  7/19( نفر 118درصد) متوسط،  3/51(

درصد)  2/12( نفر 73خوب بود.  یلیدرصد) خ 2/10( نفر

 یندر ا یندهدر آ یداشتند. احتمال خودکش یگارمصرف س

 3/9( نفر 56 ینچندرصد) است. هم 3/2( نفر 14 یتجمع

 عمد به خود يبار از رو یکاز  یشدرصد) از شرکت کنندگان ب

درصد) احتمال صدمه  3/5( نفر 32 ینچناند. همرسانده یبآس

 به خود را گزارش دادند. 

 نرمال یابیارز ي،مارآ یلو تحل یهقبل از انجام هرگونه تجز

 ها نشان دادداده یلو تحل یهتجز. شد انجامنمونه  یعبودن توز
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 یدگیو دامنه کش 12/0تا  88/0 محدوده در یمقدار کج

با توجه  یرمقاد ینبود. ا -62/0تا  79/0 محدوده درها یرمتغ

و همکاران  Tabachnick یدگیو کش یقابل قبول کج یربه مقاد

ها داده یعاست، نشان داد که توز ±5 و ±2برابر  یبکه به ترت

  . ]32[باشد ینرمال م

 یدگیو کش یکج یار،انحراف مع یانگین،، م1جدول 

به  شیگرا-یاحساس سربار بودن، نشانگان افسردگ یرهايمتغ

 یديو ناام یخنث یريپذتعلق ی،رفتار خودکش ی،خودکش

 يهاریمتغ ینب یهمبستگ یسماتر ینو هم چن یمثبت و منف

 یندهد که بینشان م 1جدول  یجدهد. نتایوهش را نشان مپژ

و احساس سربار بودن با نشانگان  یخنث يیرپذتعلق

 نیچنو هم یو رفتار خودکش یبه خودکش یشگرا-یافسردگ

با نشانگان  یمثبت و منف یديناام یلگرتعد يهایرمتغ

رابطه  یو رفتار خودکش یبه خودکش یشگرا-یافسردگ

از  یخطهم یبررس ي). براp>001/0وجود دارد ( يداریمعن

 Variance( یانس) و عامل تورم وارToleranceآماره تولرانس (

inflation factor; VIFاز  ی) استفاده شد. تولرانس نسبت

 هايیرمتغ یرمستقل است که توسط سا یرمتغ یک یانسوار

است  1تا  0 ینتولرانس که ب یبن نشده است. ضرییمستقل تب

 یمستقل تا چه اندازه رابطه خط یرهايدهد که متغینشان م

 ،1ه ب یکنزد ،تر باشددارند. هر چه مقدار آن بزرگ یکدیگربا 

باشد  ترکمو هر چه قدار تولرانس  ترکم یخطهم یزانم

بالا است  یخطهم یزاندهد که میبه صفر) نشان م یک(نزد

 يبه دست آمده برا یانسم وار. آماره تولرانس و عامل تور]33[

    در حد مطلوب بود.  ینب یشپ یرهاياز متغ یکهر 

  

  1399در سال  یلدانشگاه محقق اردب یانپژوهش در دانشجو یرهايمتغ یو همبستگ یدگیکش ی،انحراف استاندار، کج یانگین،م -1 جدول
 

  6  5  4  3 2  1 یرهامتغ

            -  یمنف یدي. ناام1

          -  66/0**  مثبت یدي. ناام2

        -  32/0**  34/0**  یخنث یري. تعلق پذ3

      -  35/0**  37/0**  37/0**  . احساس سربار بودن4

    -  40/0**  33/0**  25/0**  32/0**  خودکشی ایده. 5

  -  68/0**  45/0**  28/0**  26/0**  26/0**  یخودکش ي. رفتارها6

  08/2  64/0  38/14  37/20  17/2  38/2  یانگینم

  08/3  59/1  00/8  12/7  99/1  30/2  انحراف استاندار

  85/0  73/0  12/0  88/0  56/0  69/0  یچولگ

  79/0  13/0  -01/0  17/0  -61/0  -62/0  یدگیگش
 

01/0<P** ،05/0<P*  
  

 يهامفرضه یپس از بررس یشنهادي،آزمون مدل پ يبرا

ار ب یا یر،مشاهده پذ یرهايابزار (شامل متغ یاییپا یابیمدل

 ییهمگرا، و روا ییابزار (شامل روا ییمرکب) روا یاییو پا یعامل

  قرار گرفت.  یواگرا) مورد بررس
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گر بر سازه هر نشان یبار عامل یدرون یهمسان یبررس يبرا

هر  يمورد قبول برا یقرار گرفت. بار عامل یمربوطه مورد بررس

بر سازه مورد نظر بالاتر از  یههر گو یاست. بار عامل 7/0 یهگو

 دأییپژوهش ت یرهايمتغ یدرون یهمسان یناست، بنابر 7/0

از  یاییپا یجهت بررس يشود. در روش معادلات ساختاریم

 يبرا 70/0بالاتر از  یرشود که مقادیاستفاده م یبیترک یاییپا

همه  يبرامناسب آن است.  یاییهر سازه نشان دهنده پا

 یبررس ي). برا2است (جدول  70/0 يمقدار بالا ینا یرهامتغ

 )AVE )Average variance extractedهمگرا از  ییروا

 یتهر سازه در نها يهامعنا که شاخص یناستفاده شد. به ا

 یگرد ياهنسبت به سازه یريرا به لحاظ اندازگ یمناسب یکتفک

گر فقط سازه خود نشان تر هرمدل فراهم آورند. به عبارت ساده

باشد که تمام  ياها به گونهآن یبکند و ترک یريگهرا انداز

ا کمک ب یندفرا ینشوند. ا یکتفک یکدیگراز  یها به خوبسازه

مشخص شد.  AVEاستخراج شده  یانسوار یانگینشاخص م

از اعتبار  یرو بالاتر باشد آن متغ 5/0چه مقدار آن از چنان

مقدار  ،جدول بالا یجبا توجه به نتا .]34[برخوردار است 

 بالاتر از یرهاهمه متغ ياستخراج شده برا یانسوار یانگینم

 در نظر گرفته شده يهاتوان گفت معرفیم یناست. بنابر 5/0

 يبرا ینچنهمگرا برخوردار است. هم ییاز روا یرهر متغ يبرا

شود. در یاستفاده م یواگرا از آزمون بار عرض ییسنجش روا

 ریمتغ يبر رو یرپذمشاهده یرهر متغ یآزمون اگر بار عامل ینا

 ریهمان متغ یاز بار عامل تریشبمکنون مربوط به خود حداقل 

توان یمکنون باشد، م یرهايمتغ یرسا يبر رو یرپذمشاهده

واگرا برخوردار است که با  ییاز روا یريگهاندازگفت که مدل 

ر دشد.  أییدت یزآزمون ن ینا یرهامتغ یعامل يتوجه به بارها

 . یمپردازیو مدل پژوهش م یهفرض یادامه به بررس

  

  1399در سال  یلدانشگاه محقق اردب یاندر دانشجو یريگبرازش مدل اندازه يهاشاخص -2 جدول
  

  مرکب یاییپا  مکنون) یرسازه ( متغ
  استخراج  یانسوار یانگینم

  )AVEشده (
 کرونباخ يآلفا

  78/0  82/0  95/0  یمنف یديناام

  71/0  76/0  87/0  مثبت یديناام

  84/0  56/0  88/0  یخنث یريتعلق پذ

  93/0  75/0  95/0  احساس سربار بودن

  91/0  79/0  94/0  یبه خودکش یشگرا-ینشانگان افسردگ

  82/0  65/0  88/0  یرفتار خودکش
  

ابطه در ر یمنف یديگر ناامیلنقش تعد یاول: بررس یهفرض

انگان خرده نشو احساس سربار بودن با  یخنث يیرپذتعلق ینب

از  یرنشان داد که به غ 3جدول  یج. نتاخودکشی -یافسردگ

)، احساس سربار β، 001/0=P=-05/0( یخنث يیرپذتعلق

 یدهبر ا یقابل توجه یرثأت ییبه تنها یمنف یديبودن و ناام

). تعامل دو طرفه احساس سربار P<05/0ندارند ( یخودکش

 یخودکش-یهم خرده نشانگان افسردگ یمنف یديبودن و ناام

). اما تعامل سه طرفه 2کند (نمودار ینم ینیب یشرا پ

 یديتوسط احساس سربار بودن و ناام ی،خنث يیرپذتعلق

را  یخودکش-یاز خرده نشانگان افسردگ درصد 59/0 یمنف

ند کیم ینیب یشو تعاملات دو طرفه پ یبالاتر از اثرات اصل

)033/0=P یاز خرده نشانگان افسردگ درصد 24). کل مدل-
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 ،F)7،592=(25/26کرده است ( ینیب یشرا پ یخودکش

001/0<P.( 

دانشگاه محقق  یانجودر دانش یخودکش-یخرده نشانگان افسردگ بر یمنف یدياحساس سربار بودن، ناام ی،خنث یرياز تعلق پذ یلیتعد یلتحل -3جدول 

  1399در سال  یلاردب

  

و احساس  یخنث یريتعلق پذ ین، مدل رابطه ب2 نمودار

ه به با توج یخودکش-یسربار بودن با خرده نشانگان افسردگ

 دهد.یرا نشان م یمنف یديگر ناامیلنقش تعد
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
دانشگاه  یاندر دانشجو یمنف یديگر ناامیل: نقش تعدیخودکش-یو خرده نشانگان افسردگ يفرد ینب  یهپژوهش بر اساس نظر ییمدل نها -2 نمودار

  1399در سال  یلمحقق اردب

  

طه مثبت در راب یديگر ناامیلنقش تعد ی: بررسدوم یهفرض

انگان خرده نشو احساس سربار بودن با  یخنث يیرپذتعلق ینب

  یخودکش-یافسردگ

 یخنث يیرپذتعلقاز  یرنشان داد که به غ 4جدول  یجنتا

)04/0=β، 038/0=Pمثبت  یدي)، احساس سربار بودن، ناام

ندارند. تعامل دو طرفه احساس سربار  یخودکش یدهبر ا یريثأت

 یخودکش-یمثبت هم خرده نشانگان افسردگ یديبودن و ناام

  P  2R مقدار  حدپالا  یینحد پا t مقدار  استاندارد انحراف β مقدار  وارد شده در هر مرحله یرمتغ

 001/0 -0135/0 -0984/0  -586/2 0216/0 -0559/0 یخنث یريتعلق پذ

24/0 

 117/0 0118/0 -1054/0  -569/1 0298/0 0468/0 احساس سربار بودن

 073/0 0285/0 -6362/0  -796/1 1692/0 -3039/0 یمنف یديناام

 001/0 0083/0 0030/0  233/4 0013/0 0058/0 سربار بودن×  یخنث یريتعلق پذ

 006/0 0360/0 0060/0  745/2 0077/0 0210/0  یمنف یديناام×  یريتعلق پذ

 181/0 0322/0 -0061/0  338/1 0097/0 0130/0  یمنف یديناام× بودن احساس سربار 

 033/0 0016/0 0001/0  138/2 0004/0 0008/0   یريپذتعلق×  یمنف یديناام× احساس 

سربار بودن ×تعلق پذیري   تعلق پذیري خنثی 

 احساس سربار بودن

  نفیناامیدي م ×سربار بودن 

خودکشیایده   

(-2.59) -0.05* 
(4.23) 0.006 ** 

(1.34) 0.01 

(-1.56) -0.04 

(-1.79) -0.30 
(2.74) 0.02* 

منفیناامیدي   

(2.13) 0.0001* 

  نفیمناامیدي  ×تعلق پذیري 

 ×سربار بودن  ×تعلق پذیري

منفیناامیدي   
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). اما تعامل دو طرفه 3کند (نمودار ینم ینیب یشرا پ

 ،β=006/0و احساس سربار بودن ( یخنث يیرپذتعلق

001/0=P مثبت  یديو ناام یخنث يیرپذتعلق)، و تعامل

)017/0=β، 034/0=Pخرده نشانگان  ینیبیش) در پ

  نقش دارد. یخودکش-یافسردگ

توسط  ی،خنث يیرپذتعلقتعامل سه طرفه  ینچنهم

از خرده  درصد 51/0مثبت  یدياحساس سربار بودن و ناام

املات عو ت یرا بالاتر از اثرات اصل یخودکش-ینشانگان افسردگ

 درصد 23). کل مدل P=047/0کند (یم ینیب یشدو طرفه پ

ه کرد ینیب یشرا پ یخودکش -یاز خرده نشانگان افسردگ

  ).F، 001/0<P)7،592=(21/25است (
  

دانشگاه محقق  یانشجودر دان یخودکش-یخرده نشانگان افسردگ مثبت بر یدياحساس سربار بودن، ناام ی،خنث یرياز تعلق پذ یلیتعد یلتحل -4 جدول

  1399در سال  یلاردب

 β مقدار  وارد شده در هر مرحله یرمتغ
 انحراف

  استاندارد
  P  2R مقدار  حدپالا  یینحد پا t مقدار

 038/0 -0027/0 -0920/0  -081/2 0227/0 -0473/0 یخنث یريتعلق پذ

23/0 

 061/0 0031/0 -1367/0  -878/1 0356/0 -0668/0 احساس سربار بودن

 141/0 0900/0 -6323/0  -474/1 1839/0 -2711/0 مثبت یديناام

 001/0 0090/0 0030/0  901/3 0015/0 0060/0 سربار بودن×   یريتعلق پذ

 048/0 0344/0 0002/0  985/1 0087/0 0173/0  مثبت یديناام×  یريتعلق پذ

 094/0 0407/0 -0032/0  677/1 0112/0 0187/0  مثبت یديناام× سربار بودن 

 047/0 0018/0 0000/0  984/1 0005/0 0009/0   یريتعلق پذ× مثبت  یديناام× سربار بودن 
  

  

  

  

و احساس  یخنث يیرپذتعلق ین، مدل رابطه ب3 نمودار

ه به با توج یخودکش-یسربار بودن با خرده نشانگان افسردگ

 دهد.یمثبت را نشان م یديگر ناامیلنقش تعد

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دانشگاه  نیامثبت در دانشجو یديگر ناامیل: نقش تعدیخودکش-یو خرده نشانگان افسردگ يفرد ینب  یهپژوهش بر اساس نظر ییمدل نها -3 نمودار

  1399در سال  یلمحقق اردب

  
  

سربار بودن ×تعلق پذیري   تعلق پذیري خنثی 

 احساس سربار بودن

  ثبتناامیدي م ×سربار بودن 

خودکشیایده   

(-2.08) -0.04* 
(3.90) 0.006 ** 

(1.67) 0.01 

(-1.87) -0.06 

(-1.47) -0.27 
(1.98) 0.01* 

مثبتناامیدي    ثبتمناامیدي  ×تعلق پذیري  

(1.98) 0.0001* 

 ×سربار بودن  ×تعلق پذیري

مثبتناامیدي   
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رابطه  در یمنف یديگر ناامیلنقش تعد ی: بررسسوم یهفرض

رفتار و احساس سربار بودن با  یخنث يیرپذتعلق ینب

  یخودکش

 یخنث يیرپذتعلق یرنشان داد که سه متغ 5جدول  یجنتا

)10/0-=β، 009/0=P ،() 12/0احساس سربار بودن-=β، 

013/0=Pمستقل دارند. تعامل دو  یرثأت ی) بر رفتار خودکش

 ،β=01/0( یخنث يیرپذتعلقطرفه احساس سربار بودن و 

001/0=P ،(یمنف یديو ناام یخنث يیرپذتعلق )03/0=β، 

018/0=P06/0( یمنف یدي) و احساس سربار بودن و ناام=β، 

001/0=Pنمودارکند (یم ینیب یشرا پ ی) هم رفتار خودکش 

توسط  ی،خنث يیرپذتعلقتعامل سه طرفه  ینچن). هم4

از رفتار  درصد 55/1مثبت  یدياحساس سربار بودن و ناام

 یشو تعاملات دو طرفه پ یرا بالاتر از اثرات اصل یخودکش

از رفتار  درصد 27). کل مدل P=001/0کند (یم ینیب

 ،F)7،592=(46/31کرده است ( ینیب یشرا پ یخودکش

001/0<P.(  

در سال  یلق اردبدانشگاه محق یاندر دانشجو یرفتار خودکش بر  یمنف یدياحساس سربار بودن، ناام ی،خنث یرياز تعلق پذ یلیتعد یلتحل -5 جدول

1399  

 β مقدار  وارد شده در هر مرحله یرمتغ
 انحراف

  استاندارد
  P  2R مقدار  حدپالا  یینحد پا t مقدار

 009/0 -0266/0 -1880/0  -611/2 0411/0 -1073/0 یخنث یريتعلق پذ

27/0 

 028/0 0133/0 -2359/0  -198/2 0567/0 -1246/0 احساس سربار بودن

 054/0 0107/0 -252/1  -931/1 3216/0 -6209/0 یمنف یديناام

 001/0 0168/0 0068/0  646/4 0025/0 0118/0 سربار بودن×   یريتعلق پذ

 018/0 0632/0 0061/0  382/2 0145/0 0347/0  یمنف یديناام×  یريتعلق پذ

 001/0 1015/0 0288/0  522/3 0185/0 0652/0  یمنف یديناام× سربار بودن 

 001/0 0041/0 0012/0  546/3 0007/0 0026/0   یريتعلق پذ ×یمنف یديناام× سربار بودن 
  

و احساس  یخنث يیرپذتعلق ین، مدل رابطه ب4 نمودار

 ریلگبا توجه به نقش تعد یسربار بودن با رفتار خودکش

 .دهدیرا نشان م یمنف یديناام

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ال در س یلدانشگاه محقق اردب یاندر دانشجو یمنف یديگر ناامیل: نقش تعد و رفتار خودکش يفرد ینب  یهپژوهش بر اساس نظر ییمدل نها -4 نمودار

1399  

سربار بودن ×تعلق پذیري   تعلق پذیري خنثی 

 احساس سربار بودن

  نفیناامیدي م ×سربار بودن 

خودکشیرفتار   

(-2.61) -0.11* 
(4.64) 0.01 ** 

(3.52) 0.06** 

(-2.19) -0.12* 

(-1.93) -0.62 
(2.38) 0.03* 

منفیناامیدي    منفیناامیدي  ×تعلق پذیري  

(3.54) 0.002** 

 ×سربار بودن  ×تعلق پذیري

منفیناامیدي   
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مثبت در  یديگر ناامیلنقش تعد ی: بررسچهارم یهفرض

فتار رو احساس سربار بودن با  یخنث يیرپذتعلق ینرابطه ب

  یخودکش

 یخنث يیرپذتعلقاز  یرنشان داد که به غ 6جدول  یجنتا

)08/0-=β، 046/0=Pیريثأت یدي)، احساس سربار بودن و ناام 

ندارند. تعامل دو طرفه احساس سربار  یخودکش یدهمثبت بر ا

)، احساس β، 001/0=P=01/0( یخنث يیرپذتعلقبودن و 

) هم رفتار β، 029/0=P=04/0مثبت ( یديناامسربار بودن و 

). اما تعامل سه طرفه 5 نمودارکند (یم ینیب یشرا پ یخودکش

 یديتوسط احساس سربار بودن و ناام ی،خنث يیرپذتعلق

و  یرا بالاتر از اثرات اصل یاز رفتار خودکش %69/0مثبت 

). کل مدل P=001/0کند (یم ینیب یشتعاملات دو طرفه پ

کرده است  ینیبیشرا پ یرفتار خودکشاز  25%

)24/28)=7،592(F، 001/0<P.(  

در سال  یلق اردبدانشگاه محق یاندر دانشجو یرفتار خودکشمثبت بر  یدياحساس سربار بودن، ناام ی،خنث یرياز تعلق پذ یلیتعد یلتحل -6 جدول

1399  

  

و احساس  یخنث یريپذتعلق ین، مدل رابطه ب5 نمودار

ر گیلبا توجه به نقش تعد یسربار بودن با رفتار خودکش

  دهد.یمثبت را نشان م یديناام

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  
در سال  یلاردب دانشگاه محقق یانمثبت در دانشجو یديگر ناامتعدیل نقش: یو رفتار خودکش يفرد ینب یهپژوهش بر اساس نظر ییمدل نها -5 نمودار

1399  

 P  R2 مقدار  حدپالا  یینحد پا t مقدار  استاندارد انحراف β مقدار  وارد شده در هر مرحله یرمتغ

 046/0 -0014/0 -1728/0  -995/1 0436/0 -0871/0 یخنث یريتعلق پذ

25/0  

 128/0 0302/0 -2379/0  -522/1 0638/0 -1039/0 احساس سربار بودن

 377/0 3814/0 -004/1  -8830/0 3528/0 -3115/0  مثبت یديناام

 001/0 0173/0 0058/0  927/3 0029/0 0116/0 سربار بودن×   یريتعلق پذ

 209/0 0539/0 -0118/0  258/1 0167/0 0210/0  مثبت یديناام×  یريتعلق پذ

 029/0 0890/0 0048/0  188/2 0214/0 0469/0  مثبت یديناام× سربار بودن 

 001/0 0038/0 0003/0  331/2 0009/0 0021/0   یريتعلق پذ× مثبت  یديناام× سربار بودن 

سربار بودن ×تعلق پذیري   تعلق پذیري خنثی 

سربار بودناحساس   

 ناامیدي مثبت

ناامیدي مثبت  ×سربار بودن 

 رفتار خودکشی

(-1.99) -0.09* 

(-1.52) -0.10 

(3.97) 0.01 ** 
(2.18) 0.05* 

  مثبتناامیدي  ×تعلق پذیري 

(-0.88) -0.31 
(1.25) 0.02 (2.33) 0.002* 

 ×سربار بودن  ×تعلق پذیري

 ناامیدي مثبت
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  بحث 

و احساس سربار  یديتعامل ناام یینحاضر تعهدف مطالعه 

-یدر خرده نشانگان افسردگ یخنث یريپذبودن و تعلق

 ینیو تب یبود. در ادامه به بررس یو رفتار خودکش یخودکش

اول و دوم  یه: در خصوص فرضیمپردازیپژوهش م یاتفرض

 يیرذپتعلقبا و مثبت  یمنف یديگر ناامیلنقش تعد یعنی

خرده نشانگان  ینیبیشپ يو احساس سربار بودن برا یخنث

ه تعامل سه جانبنشان داد  یلتحل یجنتا یخودکش-یافسردگ

 و احساس یخنث يیرپذتعلقو مثبت،  یمنف یديناام ینب

ز ا یشرا ب یخودکش-یسربار بودن خرده نشانگان افسردگ

 ياونهبه گکند. یم ینیب یشو تعاملات دو طرفه پ یاثرات اصل

و احساس سربار بودن، با  یخنث يیرپذتعلق ینتعامل بکه 

 نییب یشرا پ تریشب یخودکش یدها یديسطح بالاتر ناام

مثبت و  یديناام ینمثبت ب یهمبستگ ینچنکند. همیم

و احساس سربار بودن نشان  یخنث يیرپذتعلقبا  یمنف

 کییارتباط نزد یخودکش یدهها با ا یرمتغ یندهد ساختار ایم

 يیرپذتعلقتعامل  ،يفرد ینب یهاگرچه براساس نظر دارد.

 ،است یخودکش یدها یو احساس سربار بودن عامل اصل یخنث

از آن است که  یپژوهش حاک ینا یجو نتا یقبل يهایافتهاما 

 يربا سطح بالات یردو متغ یناست که ا یزمان یرتأت ینترمهم

ز ا یمختلف يهابا پژوهش یافته یناهمراه باشند.  یدياز ناام

همسو است و همکاران  Hagan، ]6[و همکاران  Tuckerجمله 

]16[ . 

د فرد احساس کن یتوان گفت وقتیم یافته ینا ییندر تب

 یمنف یجاناته یريگباعث شکل ینندارد، ا یبه کس یکه تعلق

ممکن است فرد را به سمت  یجاناته ینخواهد شد و ا يدر و

سوق دهد. ضمناً،  یخودکش یدها یتاًو نها یافسردگ یدي،ناام

بر خانواده و جامعه است،  يفرد احساس کند سربار یوقت

ارزش شدن باعث یب ینخواهد نمود و ا یارزشیاحساس ب

 باعث ینو ا یستکردن ن یزندگ یقشود که حس کند لایم

 يیرپذتعلقاظهار داشت که توان یشود. میم یديو ناام یاس

به  یلدر کنار هم م یديااماحساس سربار بودن و ن ی،خنث

 یخودکش یدهها تنها سبب ادهند، اما آنیرا نشان م یخودکش

 سو یکاز  یزندگ يکه عوامل فشارزا یهستند. در واقع وقت

همچون  یشود و عواملیو شکست م یموجب احساس ناکام

 يسرباربودن بر دوش خانواده از سو یاعدم احساس تعلق و 

 یدهگردد، ایم یمنف یجاناتموجب فشار خلق و ه یگرد

. ]6[ یردگیحل شکل مراه یکدر فرد به عنوان  یخودکش

ه ک یزساختار سوم ن یدپاسخ با هدف کشنده بودن، با يبرا

 ییتوانا ینهم حضور داشته باشد. ا یاکتساب ییشامل توانا

است.  یتحمل درد جسم یششامل ترس از مرگ و هم افزا

مکرر و قرار گرفتن در معرض  تکرا یقاز طر یاکتساب ییتوانا

 این زا استفاده با. یدآیدست مهدردناك و ترسناك ب یاتتجرب

 دردناك و فزاینده اشکال درگیر است قادر فرد تجربیات،

 به اقدام فرد که هنگامی. شود آزار خود و کشنده جسمی،

د، شویزا میبآس يرفتارها یردرگ مرتباً یاکند می خودکشی

که با آن رفتارها در ارتباط است کاهش  یاحساسات معمولاً

. شودیم یتترس) و احساس و اثر مخالف تقو یعنی( یابدیم

 ایردن و ترس از مرگ، م یدر صورت اقدام به خودکش ینبنابر

و در عوض، فرد با توجه به مشارکت در  یابدیدرد کاهش م

 شود. یترس میب یندهرفتارها در آ ینا
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نقش  یبررس یعنیسوم و چهارم  یهدرمورد فرض ینچنهم

حساس و ا یخنث يیرپذتعلق ی،مثبت و منف یديماگر نایلتعد

ه تعامل سنشان داد که  یجنتا یسربار بودن با رفتار خودکش

توسط احساس سربار بودن و  ی،خنث يیرپذتعلقطرفه 

 یرا بالاتر از اثرات اصل یتواند رفتار خودکشیمثبت م یديناام

ه مطلب با مطالع ینکند. ایم ینیب یشو تعاملات دو طرفه پ

Van Orden  12[و همکاران[ ، Murariu هم راستا است]35[.  

ه ب یلکه تما است یمدع یشناختروان-يفردینب یهنظر

است: اول،  خطر عاملحضور دو  یجهدر نت یخودکش

کم و باور فرد  یريپذکه شامل حس تعلق یخنث یريپذتعلق

 یو به خانواده، گروه استافراد جدا  یرکه او از سا ینبر ا یمبن

تعلق ندارد که خود شامل دو  یخاص یگروه یااز دوستان و 

است و دوم، ادراك سربار  یهو نبود مراقبت دوسو ییعامل تنها

 يراب يکه وجود فرد بار ینبر ا یشخص مبن یدگاهبودن که د

ها نبود او آنو در  استخانواده، دوستان و جامعه  ياعضا

خواهند داشت و متشکل از دو عامل تنفر از  يعملکرد بهتر

 يمندقدرت یوند. پ]36[باشد یم یتخود و احساس مسئول

که  یثخن یريپذتعلق یدنمود نسبتاً شد-یاجتماع يانزوا ینب

شود و یم یعدم روابط اجتماع یاکم  یشامل روابط اجتماع

 یبآس یراتثأباعث ت یخنث یريپذوجود دارد. تعلق یخودکش

ص نق یمی،بر شناخت و رفتار مثل نقص در خودتنظ يازننده

 يرفتارها ی،اجتماع يکاهش رفتارها یی،در کارکرد اجرا

 یخصمانه در پردازش اجتماع يهایريپرخاشگرانه، سوگ

از  یو حالت یرعمديغ یبخودتخر يرفتارها ی،شناخت

 ینودن به ا. ادراك سربار ب]37[ شودمی »یدرون یحسیب«

بر دوش خانواده، دوستان  يفرد بار یکاست که وجود  یمعن

سطح بالاتر ادراك سربار  ینب یقبل یقاتو جامعه است. تحق

  . ]38[اند رابطه نشان داده یبودن و خودکش

فعل من یخودکش یدهتوان گفت ایها میافته ینا ییندر تب

و احساس سربار بودن است.  یخنث يیرپذتعلقاز وجود  یناش

و احساس سربار بودن،  یخنث يیرپذتعلقزمان وجود هم یاًثان

شود یم یتلق یدارپا یرناپذ ییرامر تغ یککه به عنوان  یهنگام

 یافک یفعال خودکش یلبه م یدنرس يبرا یديبا افزدون ناام

 يبرا يفردینب یازهايتوان گفت تنها وجود نیم یناست. بنابر

با  یگريد برانگیزاننده متغیر باید بلکه. یستن یکاف یخودکش

به  لیافکار بتواند تبد ینوجود داشته باشد تا ا یديعنوان ناام

 يبرا ییبه تنها یازهان ینا یناز ا یکاقدام شود. چون وجود هر 

 و ممکن است یستن یکاف یبه مرحله رفتار خودکش یدنرس

 يبرا يپردازیدهافکار و ا هدر مرحل یشهباعث شود که فرد هم

وقت دست به اقدام نزند و در  یچبماند و ه یباق یخودکش

عوامل در کنار هم  به فرد  یناست که تعامل و بودن ا ینجاا

به رفتار کند و  یلرا تبد یدهافکار و ا ینکند که ایکمک م

  بزند.  یدست به رفتار خودکش

ل فعا یدر مورد چگونگ یاطلاعات کم یکاف یقاتعدم تحق

 يبرا یخطر خودکش یشمنفعل و افزا یخودکش یدها شدن

خاص  یديها و نامشناخت یابیکند. ارزیدرمانگران فراهم م

فراهم  یدر مورد خطر خودکش یممکن است اطلاعات مهم

 یرهامتغ ینا ینب یابیکند که روش مداخله رو فراتر از ارز

 تواندیموضوع م یندر مورد ا یندهآ یقاتمدنظر قرار دهد. تحق

عل و منف یخودکش یدها ینتواند بیباشد که م یشامل اقدامات

به طور خاص  يفرد ینب یهنظر یرافعال تفاوت قائل شود ز
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فعال  یخودکش یدهرا در حالت ا یرهامتغ ینا ینتعامل ب

  خواهد کرد.  ینیبیشپ

و  يفرد ینشامل دو سطح ب یديکه ناامینبا توجه به ا

 نینامه کوتاه از اار پرسششود در کنیم یشنهاداست پ یعموم

اده ها استفیافتهرد  یاو  یبانینامه به منظور پشتدو پرسش

ا کند تیکمک م ینیمطالعه در نمونه بال ینشود. لذا انجام ا

در معرض  يهایتمطالعه در جمع یجنتا یامشخص شود که آ

مل تعا ینو تکرار ا یتماه یینتع ياست. برا یتخطر مورد حما

 یازمتنوع ن يهادر نمونه تریشب یفیو ک یکم یقاتیبه تحق

ونه به گ یکدیگرسه سازه با  ینا یااست تا مشخص شود که آ

 ینب یهرا که توسط نظر یخودکش یدهتعامل دارند که ا يا

اده استف ینچنهمدهند.  یششده است، افزا ینیب یشپ يفرد

درمان کوتاه مدت و متمرکز  یککه  يفرد ینب یاز روان درمان

دارد  تمرکز يفرد یناست که در حل مشکلات ب یدلبستگ بر

 12 یرا ط یتا بتواند علائم را بهبود ببخشد و عملکرد اجتماع

  .]39[شود یم یشنهادهفته بهبود بخشد، پ 16تا 

  یريگیجهنت

 نیو تعامل ب يفرد ینب یهمطالعه از نظر ینا یبه طور کل

و احساس سربار بودن در مورد  یخنث يیرپذتعلقو  یديناام

کرده و نشان داد که تعامل سه  یتحما یو رفتار خودکش یدها

اعث ب یدياحساس سربار بودن و ناام ی،خنث يیرپذتعلقطرفه 

 وصیهتاساس  ینشود. بر ایم یو رفتار خودکش یدها ینیب یشپ

 يبا برگزار یو اقدام به خودکش یدهکاهش ا يشود که برایم

را در افراد بالا  یدواريام یزشی،و انگ یمهارت یآموزش يهادوره

  گردد.  یشانادر  یخودکش يبرده و مانع از رفتارها

  یتشکر و قدردان

 لیدانشگاه محقق اردب یاز معاونت محترم پژوهش یلهوسینا هب

از  ینچنو ارائه مجوز انجام پژوهش و هم یمال هايحمایتجهت 

  .یمرا دار یقدردان یتپژوهش نها ینشرکت کنندگان در ا یهکل
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Background and Objectives: Hopelessness, belongingness, and perceived burdensomeness are important risk factors for 

suicidal ideation. Therefore, the aim of the present study was to determine the interaction of hopelessness, thwarted 

belongingness, and perceived burdensomeness in suicidal ideation and behavior. 

Materials and Methods: The method of the present study was descriptive and modeling. The study population included all 

students of Mohaghegh Ardabil University in the academic year 2020; out of which 650 people were selected using 

convenience sampling method and completed the questionnaires of Hopelessness, Depressive Symptom-Suicidality 

Subscale, Suicidal Behavior, and Interpersonal Needs in an online way. Data were analyzed using Pearson’s correlation and 

Hayes' macro PROCESS tests. 

Results: The results showed a significant positive relationship between negative hopelessness and belongingness (r=0.45, 

p<0.001), burdensomeness (r=0.37, p<0.001), idea (r=0.32, p<0.001), and suicidal behavior (r=0.26, p<0.001). There was 

also a significant positive relationship between positive hopelessness and belongingness (r=0.32, p<0.001), burdensomeness 

(r=0.37, p<0.001), idea (r=0.25, p<0.001), and suicidal behavior (r=0.26, p<0.001). The results also confirmed the interaction 

of hopelessness, belongingness, and burdensomeness in suicidal ideation and behavior. 

Conclusion: In general, this study supports the interpersonal theory and the interaction among hopelessness, belongingness, 

and burdensomeness concerning suicidal ideation and behavior. Based on these findings, it is suggested, to reduce suicidal 

ideation and attempt, holding skills and motivation training courses can increase hope in people. 
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