
 

  آموزش مداوم

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  637-648 ،1402 شهریور ،22 دوره
  

  

  

   مقاله آموزش مداوم : یکنقشه ذهنی و کاربردهاي آن
  

  2رضائیان محسن ،1اسدپور محمد
  

  26/06/1402: مقاله رشیپذ 22/06/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 21/05/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 14/04/1402: مقاله افتیدر
  

  

  

  چکیده

ایجاد شده، و انبوه اطلاعات وارده به مغز، ممکن است در پردازش اطلاعات و سازماندهی آن مشکلاتی  با توجه به عصر بمباران اطلاعاتی

ثیر قرار خواهد گرفت. لذا در این أگیري و حل مسئله هم تحت تمنجر به کاهش تمرکز، فراموشی و از بین رفتن آن شود. قدرت تصمیم

افزاري تحت عنوان نقشه ذهنی طراحی و ابداع شده است. تکنیک نرم ،سپرده و بهتر یاد بگیریمخاطر هارتباط که چگونه اطلاعات را بهتر ب

هاي تفکر و حل مسئله را افزایش داده و با استفاده از تصاویر، تواند مهارتمیو باشد شه ذهنی یکی از راهبردهاي آموزشی نوین مینق

کره مغز به کار گرفته نقشه ذهنی هر دو نیم کند. هنگام ترسیمها، ارتباطات و نمایش ساختارمند، ذهن را وادار به خلاقیت و تفکر رنگ

 ام ترسیمهنگ ،چنین. همشودمیتر یادگیري عمیقباعث پرتی را کاهش داده، بلکه خلاقیت را بیشتر نموده و تنها حواسین کار، نهشود. امی

شود و یادگیري فعال رخ اي ایجاد میالعادهیادسپاري عملکرد فوقنقشه ذهنی از حافظه تصویري کمک گرفته شده، در یادگیري و به

ن در خصوص نقشه دهنی، مزایا و اآموزدهندگان، دانشجویان و دانشرسانی به آموزشحاضر با هدف اطلاعمقاله همین رو از دهد. می

  به رشته تحریر در آمده است. iMindMap افزارن به روش دستی و با استفاده از نرمآکاربردها و نحوه ترسیم 

   iMindMap دهندگان، برداري، تدریس، آموزش نقشه دهنی، خلاصه :هاي کلیديواژه
  

  

  

  

  

  

   مقدمه

هاي آموزش عالی موضوعی غیرقابل اجتناب تحول در نظام

برنده تحول و تغییرات از باشد. عوامل پیشدر سراسر دنیا می

ها از کشوري به نظر ماهیت، جهانی و مشابه بوده اما اثرات آن

. ]1[ یکسان نیستي دیگر اي به منطقهکشور دیگر و از منطقه

 انگاري در موردآموزش فرآیندي پیچیده است که هرگونه ساده
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. ]2[ تواند منجر به هدررفتن نیروها و امکانات شودآن می

هاي فراگیران هدف اصلی در سیستم آموزشی توسعه مهارت

یابی به اطلاعات به جاي انتقال اطلاعات موجود براي دست

فزون تکنولوژي، موجب . توسعه و پیشرفت روزا]3[است 

هاي جغرافیایی، زمانی دگرگونی بستر آموزش و رفع محدودیت

چنین افزایش دسترسی به محیط یادگیري شده است. با و هم

هاي متنوع یادگیري الکترونیکی، توسعه راهبردها و تکنولوژي
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 محور وارد-امروزه اصطلاح دیگري به نام یادگیري تکنولوژي

یادگیري تکنولوژي محور به هرگونه حوزه آموزش شده است. 

هد. دشود که تجربه یادگیري را ارتقاء میتکنولوژي اطلاق می

ها به منظور تقویت ها و تکنولوژيدر این شیوه از انواع روش

  .]4[شود یادگیري استفاده می

رود دانشجویان مقدار اطلاعاتی که انتظار می امروزه،

حال، ست. با اینپزشکی بر آن تسلط پیدا کنند، بسیار زیاد ا

راهبردهاي یادگیري محدودي در دسترس این دانشجویان 

براي تسلط بر حجم اطلاعات مورد نیاز براي موفقیت در 

  .]5[ دانشکده پزشکی وجود دارد

آموزش پزشکی در چند دهه گذشته راه درازي را پیموده 

است و از رویکرد معلم محوري که زمانی تخته سیاه محور بود 

هاي مدرن همگام با آوريها و فنکنندهه از کلیکتا استفاد

هاي سنتی یادگیري عصر دیجیتال تکامل یافته است. روش

 طرفه انتقال دانش از معلممانند سخنرانی که شامل فرآیند یک

 هاي خلاق ها از تواناییشود آنآموز است، باعث میبه دانش

هاي تدریس هاي پزشکی باید راهبرددانشکده د.نعقب بیفت

ها تا علاقه دانشجویان را حفظ کنند و آن ،خود را تغییر دهند

  .]6[را براي خودآموزي و تفکر انتقادي در آینده توانمند سازند 

هاي تکنولوژي نیاز به استفاده از راهبردهاي جدید پیشرفت

دهد. آموزش پزشکی و فعال را در آموزش پزشکی نشان می

ی نشجویان کمک شود تا موقعیت بالینبایستی پویا بوده و به دا

. زمانی دانشجویان ]4[ واقعی را به اندازه کافی درك کنند

مفاهیم جدید را فرامی گیرند که احساس نیاز کرده و در 

ین چنین بتوانند بفرآیند یادگیري مشارکت فعال داشته و هم

 ،ننابرایب. ]7-8[مفاهیم جدید و قبل از آن ارتباط برقرار کنند 

و هاي رهاي جدیدتر که با زمانپزشکی نیز تکنیکدر آموزش 

  .]3[به رشد مطابقت دارند، ضروري هستند 

با توجه به عصر بمباران اطلاعاتی، و انبوه اطلاعات وارده به 

این ز امغز، لازم است آن اطلاعات مورد پردازش قرار گیرند. 

شود، ممکن است وقتی مغز با انبوهی از اطلاعات مواجه می رو،

 ودشاطلاعات و سازماندهی آن دچار مشکل  در پردازش

تمرکز کاهش پیدا خواهد کرد و ممکن است بعد از  ،سپس

 گیري و حلو قدرت تصمیم و از بین برود همدتی فراموش شد

ثیر قرار خواهد داد. لذا در این ارتباط که أمسئله را هم تحت ت

 خاطر سپرده و بهتر یاد بگیریم نرمهچگونه اطلاعات را بهتر ب

 افزاري تحت عنوان نقشه ذهنی طراحی و ابداع شده است

]10-9[.  

که یک ابزار مدیریت دانش است  )MindMap( نقشه ذهنی

توان دانش را سازماندهی، ارزیابی، ترجمه می آنبا استفاده از 

. تکنیک نقشه ذهنی یکی از ]11[ انتقال داد به دیگران و

می در ارتقاء باشد که نقش مهراهبردهاي آموزشی نوین می

هاي تفکر و حل تواند مهارتیندهاي آموزشی دارد و میآفر

-مسئله را افزایش دهد. نقشه ذهنی با استفاده از تصاویر، رنگ

ها، ارتباطات، نمایش ساختارمند و کلی مفاهیم، ذهن را 

 . ]7[ کندتحریک به خلاقیت و تفکر می

ان دگیرندگتواند به یاارائه بصري مفاهیم می علاوه بر این،

هاي پیچیده را توصیف، نکات مهم کمک کند تا روابط بین ایده

به یاد  ،ارائه یک مثلاً در یک معاینه یا ،را در برخی موارد

بیاورند، به سرعت اطلاعات را مرور کنند، زمان مورد نیاز براي 

ها را با نمودارها یادگیري یا به خاطر سپردن را کاهش و ایده

چنین دانش دازش یا تکمیل کرده، همهاي مرتبط پرو نقشه

پیچیده را درك نموده، در تفکر انتقادي، تفکر مرتبه بالاتر و 
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ر حل مسئله، تفک مچنین،هیادگیري تعاملی شرکت نمایند، 

. ]12-14[ خلاق و تمرکز بر روي یک موضوع را ارتقاء دهند

ها و منابع موجود به شکل یک درخت در کتاب ،نقشه ذهنی

 گرفتن از نمودارهاي این معنا که با الهامبه .استفاده شده است

گیریم و درخت در نظر می عنوان تنهاصلی را به درختی، ایده

هاي اصلی و مطالب فرعی را عنوان شاخهمطالب اصلی را به

آوریم. البته تمامی تر میهاي فرعی و کوچکعنوان شاخهبه

، 15د [ایت کرها را رعاین کار قواعد و اصولی دارد که باید آن

9[.  

تواند با به تصویر کشیدن کلمات کلیدي به نقشه ذهنی می

-ها را بههاي بصري جالب به فراگیران کمک کرده تا آنشیوه

  .]9[ خاطر سپرده و بهتر نکات آموزشی را درك نمایند

نقشه ذهنی " Buddطبق مطالعات قبلی از جمله مطالعه 

اصلی از یک تصویر هاي بنديطرح کلی است که در آن دسته

تر منشعب هاي بزرگتر از شاخههاي کوچکمرکزي و شاخه

کند که ماهیت باز اظهار می Hanewald. ]16[ شوندمی

هاي ذهنی به فراگیران کنترل بیشتري در حین توسعه نقشه

و  Kisicek. ]17[ العمر داده استهاي یادگیري ماداممهارت

حتواي آموزشی در کنند که طراحی مهمکاران اظهار می

محیط الکترونیکی و براي محیط الکترونیکی با کمک فناوري 

دادن فراگیران در فرآیند  اطلاعات فرصتی عالی براي مشارکت

 Kotcherlakota. به گفته ]18[ راهم می آوردفیادگیري خلاق 

کند تا هاي ذهنی به فراگیران کمک مینقشه"و همکاران، 

س تخصص عمیق مربوط تفکر خود را روشن کنند و پایه و اسا

به تمرکز پژوهش، بررسی ادبیات، و چارچوب مفهومی خود را 

و همکاران اظهار کردند که  Jebraeily. ]19[ ایجاد کنند

افزار نقشه ذهنی باعث درك دانشجویان معتقد بودند که نرم

بهتر مسئله، خلاقیت، افزایش مهارت حل مسئله و تمرکز در 

به نیاز حیاتی دانشجویان علوم شود. و با توجه یادگیري می

ي گیرپزشکی به یادگیري مهارت حل مسئله براي تصمیم

مناسب و حل مشکلات پیچیده، و مفید بودن استفاده از 

هاي موجود در تکنیک نقشه ذهنی در آموزش پزشکی قابلیت

پیشنهاد کردند جهت توسعه استفاده از تکنیک نقشه ذهنی و 

لازم ارائه گردد تا موجب ارتقاء  هايافزارهاي آن، آموزشنرم

 هاي حل مسئله و تفکر خلاق در دانشجویان شودمهارت

هاي ذهنی ابزار بالقوه مفیدي براي کمک همچنین نقشه .]7[

  . ]20[ به پزشکان در ارزیابی نیازهاي سلامتی بیماران هستند

ابزاري بسیار کاربردي و باور نکردنی براي تفکر  نقشه ذهنی

یادگیري عمیق بوده و نموداري درختی براي بیان  و رسیدن به

باشد. نقشه ذهنی یک ها میها و فعالیتکردن کلمات، ایده

تکنیک بصري و گرافیکی براي تولید، سازماندهی و تنظیم 

ها، حل مسئله، ها، اطلاعات، یادداشتافکار، مفاهیم و ایده

گیري و کمک در تحلیل، درك، فرآیند تصمیم

هاي جدید است که در آن ادآوري و تولید ایدهیبه ترکیب،

ها و ها، عکسها، نشانهها، از رنگضمن آرایش فضایی شاخه

شود تا یک نقشه تصویري زیبا از مفهومی خلاقیت استفاده می

نقشه ذهنی . ]9، 21[ ندکمان است را خلق که در ذهن

 هاراهکاري بصري براي ساختاربخشیدن به اطلاعات و ایده

نقشه ذهنی با پیوند کلمات و تصاویر و انعکاس  .]14[ ستا

عملکرد مغز انسان در هر دو بخش منطق و خلاقیت، یک ابزار 

. با توجه به اهمیت ]21[ بیست و یکم استآل براي قرن ایده

اریخچه و سپس تدر ابتدا  ،نقشه ذهنی در آموزش و یادگیري

در ادامه  و شودبراي یادگیري بیان میقشه ذهنی نسازوکار 

مزایا و کاربردها، اجزا، طرز ترسیم و مراحل طراحی نقشه 
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نقشه  هاي زمانی مرورذهنی و نکات مهم در ایجاد آن، بازه

 رسیمتبه  نیز در پایان .ذهنی به رشته تحریر در خواهد آمد

 .شودافزار پرداخته مینقشه ذهنی با کمک نرم

  ینقشه ذهن یخچهتار

نو، متفاوت و همراه  ي که براي ما کاملاًمثل هر چیز دیگر

باره از عالم غیب ظاهر باشد، نقشه ذهنی یکبا نوآوري می

روي زمین فرود نیامده بر نشده یا مثل یک سفینه فضایی 

است، بلکه فرآیندي طبیعی از تکامل تفکر انسان است. فرآیند 

ه گردد کهاي ذهنی به زمانی بر میطبیعی بروز و ظهور نقشه

ها براي اولین بار از تصویر براي به اشتراك گذاشتن افکار نسانا

ا توان تهاي تاریخی آن را میشان استفاده کردند. ریشهدرونی

سال  40000هاي دوران غارنشینی در حدود اولین نقاشی

هاي درونی را قابل پیش ردیابی نمود. هنر و نگارش، ایده

 دو عملکرد هست وکند. نگرشی که نسبت به این مشاهده می

ها، از عصر حجر تا قرن بیست و یکم همین طور تعادل بین آن

  . ]21[ روي بیان افکار اثر گذاشته است

Leonardo da Vinci ،هنرمند و مخترع دوره رنسانس ،

 ههاي ببرداري ذهنی دارد. طرحجایگاه مهمی در تاریخ نقشه

ترکیبی، ارتباط و ها و نمادها، تصاویر مانده از ایشان، واژهجاي

تحلیل، حاکی از خلاقیت قابل تحسین او بوده، که به نوعی 

 daباشد. در آثار هاي ذهنی وي میاي از تمامی مهارتآمیزه

Vinci هایی مشابه با نقشه ذهنی پیدا کنیدمی توان طرح 

]21[. Charles Darwin هاي متناسب ترین طرحیکی از مهم

درخت زندگی رسم کرد. از نظر  هاي ذهنی را با نامبا نقشه

 کندتر از دانش است و اظهار میآلبرت اینشتین تصور مهم

دانش محدود است اما تصور دنیا را در بر می گیرد. تفکر 

 یافته بود و شکل کلامیاینشتین به صورت نمادین و ساختار

برداري ذهنی در و خطی نداشت، به همین دلیل وي پدر نقشه

 1960-1970در دهه   Tony Buzan. ]21[ قرن بیستم است

اي هبیند که کتابکند و میبه کتابخانه دانشگاه مراجعه می

زیادي در مورد مغز نوشته شده است ولی در مورد چگونگی 

عملکرد مغز و چگونگی کارکرد آن مطالب و تحقیقاتی وجود 

ندارد لذا شروع به تحقیق در این زمینه نموده و به نتایج خیلی 

-با کتاب Tony Buzan. ]9[ کندتوجهی دست پیدا میجالب 

برداري ذهنی را به جهان معرفی کرد هاي خود تکنیک نقشه

و سیستمی را توسعه داد که راه را براي بسیاري از مردم هموار 

توسعه یافت و از آن  1960می کرد. این تکنیک در اواخر دهه 

 .]3[ زمان در بسیاري از مناطق مختلف استفاده شده است

   یادگیري يبرا یسازوکار نقشه ذهن

هاي مغز کرهصورت معمول، فقط یکی از نیم، بهدر مطالعه

شود، اما هنگام هاي حافظه درگیر میو یکی از شکل

کره مغز به کار گرفته میکردن نقشه ذهنی هر دو نیمترسیم

پرتی را کاهش داده، بلکه خلاقیت تنها حواسشود. این کار، نه

ن چنیتر را به همراه دارد. همبیشتر نموده و یادگیري عمیقرا 

نقشه ذهنی از حافظه تصویري کمک گرفته  هنگام ترسیم

اي ایجاد العادهیادسپاري عملکرد فوقشده، در یادگیري و به

دهد. این اتفاقی است که در شود و یادگیري فعال رخ میمی

  .]15، 22[ گیردصرف صورت نمی مطالعه

ها از دو شیوه استفاده براي درك و پردازش واقعیتمغز 

کند، بدین ترتیب که طرف چپ مغز مربوط به ساحت می

کلامی و تحلیلی، فهرست واژگان و حروف، زنجیره اعداد، 

 باشد ومنطق، تحیل ها، علم، استدلال و محاسبات ریاضی می

تصور، ریتم، آهنگ، موسیقی، شناخت رنگ، آگاهی فضایی و 

بعدي، حجم، ریسک پذیري، تصاویر، اشکال ، درك سهکل نگر
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و خیالبافی ها، تصورات و این قبیل کارهاي احساسی و به 

هاي نیمکره ها در حوزه فعالیتها و هنرمندينوعی خلاقیت

شیوه کار نقشه ذهنی  .]9، 21[ راست مغز تعریف شده است

قشري مغز می باشد که کل مغز را فعال ح طسمانند عملکرد 

موده و هردو بخش منطقی نیم کره چپ و بخش خلاقیت ن

  .]21[ نمایدنیمکره راست را درگیر می

فاوت شود. تبراي تبیین موضوع مثالی در این زمینه ذکر می

با  کنندسخنرانان و مدرسینی که از پاورپوینت استفاده می

زنند، در یادگیري دانشجویان و سخنرانانی که فقط حرف می

کسانی که از پاورپوینت و تصاویر  است؟ قطعاًمخاطبین چقدر 

الاتر بخود کنند گیرایی مطلب را براي مخاطبین استفاده می

برند. حالا کسانی که در سخنرانی اشان از مثال، داستان و می

 کنندبرند و استفاده میهاي خوب و خلاقانه بهره میاحساس

ي رجذابیت بیشتري خواهد داشت و درك و گیرایی بالات قطعاً

ها خواهیم داشت. دلیل این کار چیست؟ دلیل از مطالب آن

ی کند یادگیري و گیرایآن نظریه تونی بوزان است که اظهار می

 هايمطلب و اثرگذاري مطلب وقتی که تلفیقی از فعالیت

 ند.کنیمکره چپ و راست مغز باشد، پنج برابر افزایش پیدا می

مان استفاده شود، زیعنی اگر از نیمکره چپ و راست مغز هم

، اما خاصیت این قضیه این است که 2بشود  1+1قاعدتا باید 

یعنی نیمکره چپ + نیمکره راست، گیرایی مطلب را براي  1+1

دهد. با توجه به توضیحات مخاطبین پنج برابر افزایش می

مذکور، استفاده از خطوط منحنی، استفاده از رنگ، نقش و 

و مفاهیم،  شود و محتواط میتصاویر، به نیمکره راست مربو

اعداد، حتی مفاهیم خیلی سخت علوم انسانی و ریاضی، که در 

راي ب را د، گیرایی مطالبنگیرکنار طرح و نقش و رنگ قرار می

توانیم با این تر و بهتر میو خیلی راحت رندبمیمغز بالاتر 

در عین حال بازیادآوري کردن و مفاهیم ارتباط برقرار کنیم 

ی شدن براي ذهن و استفاده و بازیابی کردن اطلاعات بازنمای

  .]9[ تر خواهد شدراحت

  ینقشه ذهن یمترس يو کاربردها یامزا

نقشه ذهنی روشی کاملاً علمی و کاربردي است که از طریق 

 ودشمیزان یادگیري و اثرپذیري مغز انسان چند برابر می آن

مزایا و کاربردهاي استفاده از این ابزار و تکنیک داراي  .]22[

کردن آسان  کردن اطلاعات، حفظزیادي از جمله ملموس

وري یادآاطلاعات، مرور بسیار ساده اطلاعات، تقویت توانایی به

 و کاهش احتمال فراموشی نکات ریز و مهم، توانایی خلاصه

بندي، همراه افزایش یادگیري عمیق، طبقهنویسی به

ت و حذف اطلاعات دادن به اطلاعاساختاردهی و نظم

گذاري،  کردن اهداف مختلف و هدفغیرضروري، مشخص

ریزي، رهبري، تفکر، تمرکز، ارتباط، افزایش توانایی برنامه

اي هآموزش و یادگیري کارآمد مطلب، بارش افکار، یافتن ایده

ها، مدیریت زمان و تر کردن آنمختلف، پروراندن و شفاف

ل بهتر مطالب و مفاهیم، جویی در وقت، کمک به انتقاصرفه

ترسیم اشکال و تصاویر براي ماندگاري مطالب، همیشه در 

دسترس بودن و جلب توجه مغز و چشم به خود، کمک به 

برداري سریعتر،  ها و یادداشتآوري دادهآموزش بهتر، جمع

دادن روان نگري، انجامنداشتن زمان خاصی براي اجرا، جامع

گیري بهتر، افزایش ، تصمیمبندي کارها بر اساس اولویت

اثربخشی و کارآیی، رهایی از سردرگمی و منسجم شدن افکار، 

ها و جلسهراحتی ترسیم توسط خود فرد، تنظیم صورت

تدریس و ارائه درس، نویسندگی، هاي سخنرانی، کمک به متن

قابلیت  ،نوشتن کتاب، مقاله و داستان، مدیریت پروژه پیشرفته

زي و ریدر زندگی فردي، برنامه. باشدآن می بازبینی و ویرایش
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ریزي هفتگی، ماهیانه، ها و مقاصد از جمله برنامهتعیین هدف

، 9[ توان از نقشه ذهنی استفاده کردریزي مالی هم میو برنامه

13 ،15 ،23[ .  

  خوب ینقشه ذهن یک يهایژگیو

یک نقشه ذهنی خوب از سه ویژگی اصلی برخوردار می

   :باشد و شامل

 باشد. تصویر مرکزي: موضوع اصلی مورد بررسی می -1

-هاي برون رونده ضخیم از تصویر مرکزي: نشانشاخه -2

دهنده موارد کلیدي در اتباط با موضوع اصلی بوده و هر کدام 

هاي بعدي به نوبت شود. شاخهبا رنگی متفاوت نشان داده می

سطح دوم  هايهاي اصلی جوانه زده و نقش شاخهاز این شاخه

  کنند.می ءو سوم را ایفا

 گیردهر تصویر یا واژه کلیدي روي یک شاخه قرار می -3

]21[. 

  نحوه ترسیم نقشه ذهنی 

قواعد ترسیم نقشه ذهنی خیلی کلی است، لذا طرز ترسیم 

ذهنی کلیدي اختصاصی است  آن راحت است. در واقع نقشه

هر فرد در کند و حاصل کار که هر فرد براي خودش ایجاد می

 توان با فراغاین زمینه فقط به کار خودش خواهد آمد، پس می

بال آن را رسم کرد و نیاز به محدودیت خاصی نیست. این 

مراتبی بوده، باید پیش از هر  تکنیک داراي ساختار سلسله

چیز مطالب به ایده مرکزي، مطالب اصلی و مطالب فرعی 

 ءزازم است ابتدا با اجکردن آن لاد. براي ترسیمنبندي شوطبقه

  .]15[ آن آشنا شد

   ینقشه ذهن ءاجزا

ها: اگر تصویر درخت را در نظر بگیرید، از تنه، شاخه

هاي فرعی تشکیل شده است. نمودار هاي اصلی و شاخهشاخه

اصلی همان  همین شکل باشد. ایدهترسیمی شما هم باید به

صلی است هاي اصلی همان مفاهیم و مطالب اتنه است، شاخه

 هاي فرعی همهاي یک کتاب شبیه است، شاخهکه به سرفصل

  .]15[ تر استمطالب جزئی

رنگ: رنگ در ارتباط با سمت راست مغز و کلمه ها با سمت 

چپ ارتباط دارد. لذا ترکیب رنگ و کلمه به معناي فعالیت هر 

باشد. همچنین رنگ باعث لذت بردن از دو طرف مغز می

حریک حافظه و خلاقیت، رهایی از یکبرداري، تیادداشت

ثر ؤتر نمودن تصاویر، ایجاد انگیزه براي ارتباط منواختی، جذاب

با دیگران، جلب توجه، و افزایش درك و افزایش پردازش ذهنی 

شود. رنگ به صورت یک کد عمل سازي تصاویر می و ذخیره

کند و اگر از رنگ هاي خاصی براي کدگذاري مناطق می

اي بصري خلق هاي ذهنی استفاده شود، نقشهنقشهمختلف 

تر کرده و اطلاعات را ساده خاطر سپردن شود که بهمی

ها و نمادها را بخشد. رنگها را نیز بسیار بهبود مییادآوري آن

لف هاي مختتوان به سادگی استفاده کرد تا با ساختن شاخهمی

انزوا  یا اثر )fRestorf( باشند، اثر رستروفکه خارج از قاعده می

هاي با نقشه و دهد، فعال کنیمسپردن را ارتقاء می یاد که به

  .]21م [ذهنی زندگی را رنگارنگ کنی

شوند. به ها در لحظه درك میر: تصاویر برخلاف واژهیتصاو

تر از بار سریع 60000همین دلیل اطلاعات بینایی نیز در مغز 

 صور شدهباعث تحریک ت تصاویر ،چنینشود. همواژه درك می

و ارتباطی قوي با کلام دارند. تصاویر هم مانند رنگ عمل کرده 

هاي زبانی را و باعث هماهنگی بین دو طرف مغز شده، مهارت

هاي هاي بینایی به تعادل رسانده، و دیگر مهارتبا مهارت

گیرند. یک قشري مانند شکل، خط و حجم را نیز به کار می
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مات از کلثرتر ؤمدارد، تصاویر ر به اندازه هزار کلمه ارزش یتصو

  .]21[کنند بوده، مغز را بیشتر درگیر می

واژگان و کلمات کلیدي: یک نقشه ذهنی اصیل از تک 

کلیدي  کند. کلمهها استفاده میگذاري شاخهها براي نامکلمه

یا کلیدواژه از ضروریات هر شاخه اصلی و فرعی است. کلمات 

لی ها کند که در پشت آنکلیدي در اصل یکسري مفاهیم هست

حرف براي گفتن وجود دارد و کلی معانی و مفاهیم براي ما 

شود و یک کار بسیار استراتژیک و اقتصادي زنده و تداعی می

. کلمات کلیدي، ارزشمندتر و مهم تر از بقیه کلمات است

باشد. کننده مفهوم و براي ما داراي معنا میهستند و تداعی

شوند. یک کلمه روي هاي جدید میلق ایدهها باعث خکلیدواژه

درگیر موضوع  شود مغز واقعاًهر شاخه از نقشه ذهنی باعث می

شود و تا عمق مطلب پیش برود. هر کلمه به مغز یک قلاب 

  .]21، 9[ دهد تا حافظه را به آن بیاویزدمی

ذهنی قرار است کاملاً تصویري باشد؛ پس تا جاي  نقشه

کل و رسم استفاده شود. لذا باید سراغ ممکن باید از رنگ، ش

رفت و  هاي رنگارنگلایتها و هايخودکارها، مدادها، ماژیک

شود از ها را در دست گرفت و شروع کرد. البته میآن

، 9[ هم استفاده شود  Mind Mapping افزارهاي اختصاصینرم

 ها معرفی خواهد شد.که در ادامه نحوه کار با یکی از آن ]،20

ه کنند و بهاي ترسیم را تکمیل میها جهتکان: پیکانپی

  .]15[ دهندبرگ می و آن شاخ

 یتوان از دو روش کل یم ی،نقشه ذهن یک یدنکش يبرا

کاغذ  يآن با دست و بر رو یدنکش -1استفاده کرد: 

 یامداد  يو تعداد یدکاغذ سف یککار به  ینا يبرا است.

اغذ در وسط ک یاصل یدها یست. کافاست یاجاحت یخودکار رنگ

شاخه به آن اطلاعات و  نوشته شده و سپس با اضافه کردن

: یوتريکامپ يافزارهااستفاده از نرم -2را اضافه کرد.  یاتجزئ

یم iMindmap ینهزم ینافزار در انرم ینو بهتر ینترمعروف

  ].24، 9شده است [ یطراح بوزان یتون یادبن باشد که توسط

 کردن نقشه ذهنی به صورت دستیمراحل ترسیم

ورق کاغذ با صفحات بدون خط را از قسمت پهناي آن،  -1

رویتان قرار دهید. محتواي و بصورت افقی و نه عمودي روبه

اي رسم کنید. وسط بنویسید و دور آن دایره ایده اصلی را در

ین شود. اولتصویر مرکزي باعث تحریک روابط در افکارتان می

رکن، داشتن یک موضوع یا ایده کلی است. اگر یک کلمه را 

دهید، واژه مورد نظرتان را چندبعدي در وسط کاغذ ترجیح می

  متلاموضوع س نوشته و آن را با یک تصویر ترکیب کنید. مثلاً

که ایده کلی و اصلی خود را در وسط صفحه بعد از این -2

رسد که مطالب مرتبط با آن را به نوشتید، نوبت به آن می

کمک چند شاخه به آن متصل کنید. یک رنگ بردارید و کنار 

اي شبیه تنه درخت از تصویر تصویر مرکزي و ایده اصلی، شاخه

یک شاخه  مرکزي به سمت بیرون بکشید. اجازه دهید مثل

طبیعی پیچ بخورد و با مشاهده آن درگیر شوید تا براي مغز 

گذاري کنید و روي آن بنویسید. براي جالب باشد. شاخه را نام

مثال به ایده اصلی ما که سلامت بود، اولین شاخه را سلامت 

جسمی، دومین شاخه را سلامت روانی، سومین شاخه را 

مت معنوي نامسلامت اجتماعی و چهارمین شاخه را سلا

ما در مورد  شاخه اطلاعات بیشتري به 4گذاري کنید. این 

دقت  دهند و هر شاخه به یک رنگ خاص باشد.سلامت می

شود که شروع کشیدن نقشه ذهنی از سمت راست و بالا، به 

  سمت پایین و چپ باشد.

هاي بیشتر بر اطلاعات بیافزایید. بعد اضافه کردن شاخه -3

هاي اول را اضافه کردید، حالا باید همان کار را که شاخهاز این
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هاي جدید انجام دهید. هر شاخه اصلی چندین در قبال شاخه

زیرشاخه دارد. کاري که باید بکنید این است که مطالب مرتبط 

هاي جدید به آن اضافه کنید. به هر شاخه را با کشیدن شاخه

، ورزش توانید به شاخه سلامت جسمی دو شاخهبراي مثال می

و سبک زندگی، را اضافه کنید. سپس به هر کدام از این دو 

هاي مورد نظر شاخه هم نام انواع، مدت زمان، و نحوه ورزش

اضافه کنید. در موارد دیگر هم کافی است  هارا به کمک شاخه

  همین کار را انجام دهید.

هاي مختلف استفاده کنید: فراموش نشود که از رنگ -4

ثر است. ؤهاي مختلف در یادگیري بسیار مگاستفاده از رن

ر تکنند که مطالب را سریعمانند تصاویر به ما کمک می هارنگ

د ها را به یاتر به خاطر بسپارید و هرگاه که لازم بود آنو آسان

شکل ظاهري بهتري به  هاي مختلفآورید. علاوه بر این رنگ

 دهند.نقشه ذهنی می

بین  هاي منحنیید یا با خطاگر دوست داشتید پیکان بکش

قویت ها تهاي اصلی ارتباط برقرار کنید تا اتصال بین آنشاخه

هاي کوچک و بزرگ در شاخه گردد. لازم به ذکر است که همه

 از نهایت به مرکز و تنه و ایده اصلی متصل هستند. حتماً

-باید ساعت نقشه ذهنیخطوط منحنی استفاده شود، جهت 

کلیدي داشته باشد. در  شاخه باید یک کلمهگرد باشد، و هر 

ها بسیار دقت کنید. انتخاب کلمات کلیدي و کلیدواژه

ها باید مستقیم و دقیق باشد و نتوان با کلمات دیگر کلیدواژه

ها را جایگزین کرد. ما در نقشه ذهنی به هیچ عنوان جمله آن

 نقشه دهنی ما شامل استنویسیم، قرار نویسم، متن نمینمی

کلمات کلیدي باشد که با هر کدام از کلمات کلیدي مفاهیم 

ست با این کلمات اقرار  صرفاًزیادي در ذهن ما تداعی شود 

کلیدي نقاط و مفاهیم زنده شود و در عین حال ارتباط این 

هاي اصلی مفاهیم با هم تداعی شود. ضخامت و پهناي شاخه

پررنگی  هاي فرعی باشد. ضخامت وباید بیشتر از شاخه

هاي متفاوتی داشته باشد. هاي اصلی و فرعی باید ارزششاخه

ها را براي توانید رنگدقت استفاده کنید. میها بهاز رنگ

اي از صفحه یادداشت خودتان کدگذاري کنید و کدها را گوشه

هاي شاخه باشد. شاخه 7هاي اصلی نباید بیشتر از کنید. شاخه

شما را به هم خواهد  و نقشه بیشتر شما را گیج خواهد کرد

 .]15، 9[ ریخت

  یمرور نقشه ذهن یزمان يهابازه

 اشاره شد، یکی از کاربردهاي مهم نقشه طور که قبلاًهمان

توانید در کمترین زمان بندي و مرور است. شما میذهنی جمع

ها و روزهاي پایانی آمادگی براي امتحان تمامی ممکن در ماه

ی بخش شده را مرور کنید. براي نتیجه سیماطلاعات نمودار تر

بیشتر شما نیاز دارید پیوسته نقشه ذهنی را مرور کنید. 

هاي پس از اتمام ترسیم، به هاي زمانی مرور در زمانبازه

ترتیب یک روز، یک هفته، یک ماه، سه ماه، و یک سال بعد از 

. یک نمونه از نقشه ذهنی که محققین ]14[ باشدترسیم می

 1شکل در  ،اندرسم کرده iMindmapافزار تفاده از نرمبا اس

  آمده است. 
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  iMindmap افزارنرماستفاده از  با شده رسم ینقشه ذهن از يانمونه -1 شکل

  

  ارزشیابی و کنترل نقشه ذهنی:

آن را رسم نموده وقتی در حال رسم نقشه ذهنی هستید یا 

قص نکه مطمئن شوید که کارتان بیاید. براي اینو کامل کرده

  الات ذیل را از خودتان بپرسید. ؤ، ساست

آیا کاغذ سفید و بدون خط و با سایز مورد نظر است؟ و آن 

  اید؟را از پهنا در مقابلتان گذاشته

آیا تصویر مرکزي، درست در وسط صفحه و با دست کم 

  شده است؟سه رنگ رسم 

  کند؟آیا تصویر مرکزي، کاملاً جلب توجه می

ا ؟ در این صورت، آیاستآیا تصویر مرکزي، شامل کلمه نیز 

  اید؟کلمه را به صورت سه بعدي نوشته یا رسم کرده

  هاي مختلفی رسم شده است؟هاي اصلی در رنگآیا شاخه

  آیا روي هر شاخه فقط یک کلمه نوشته شده است؟

  هاي مناسبی توزیع شده است؟شاخه زیر ها درآیا شاخه

  اید؟آیا از تصاویر در کل نقشه استفاده کرده

ها نه باشد، یک نسخه اگر پاسخ به هر کدام از این پرسش

 تان تهیه و این بار سعی کنید ساختار آندیگر از نقشه ذهنی

تري به نتیجه به قوانین باشد. در این صورت احتمالاًمنطبق با 

 .]21[ یافتدست خواهید 

  یريگیجهنت

رتی پکره مغز حواسکار گرفتن هر دو نیمه نقشه ذهنی با ب

چنین به خاطر دهد. همرا کاهش داده، خلاقیت را افزایش می

ه، تر نمودکمک گرفتن از حافظه تصویري، یادگیري را عمیق

کند و سبب اي ایجاد میالعادهعملکرد فوق سپاري،یاد در به

بودن،  شود و به دلیل سادههاي آموزش عالی میتحول در نظام

چنین تلفیق نقشه با خلاقیت و استفاده پذیري بالا و همانعطاف

تواند در می ،هاي گرافیکیدهنده از رنگ و تصویر و سازمان

یک روش  ،چنینفرآیند آموزش نقش مؤثري داشته باشد. هم

بسیار مفید براي تمام کسانی است که قصد دارند اثربخشی 

توانند دهند، زیرا میشان را از نظر کیفی ارتقاء تدریس

اطلاعات زیادي را تنها در یک برگ کاغذ دسته بندي و خلاصه 

چنین این مقاله اطلاعاتی در مورد اینکه که سازوکار نمایند. هم

آن استفاده نمود؟ چه مزایا  نقشه ذهنی چیست؟، چرا باید از

هایی و کاربردهایی داشته، یک نقشه ذهنی خوب چه ویژگی

دارد؟ چگونه باید آن را ترسیم نمود؟ چه اجزایی دارد؟ مراحل 
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کردن نقشه ذهنی به صورت دستی و نحوه رسم آن با ترسیم

چگونه است؟ و در نهایت  iMind mapافزار استفاده از نرم

قشه ذهنی را ارزشیابی و کنترل نمود؟ به توان نچگونه می

به تهیه و ترسیم  نیزمقاله  نماید. در پایانخواننده ارائه می

.افزار پرداخته شدنقشه ذهنی با کمک نرم
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Due to the age of information bombardment, and the amount of information entering into the brain, there may be problems in 

processing information and organizing it, leading to a decrease in concentration, forgetting, and its loss. The power of decision 

making and problem solving will also be affected. Therefore, a software called iMindMap has been designed and invented regarding 

how to remember information better and learn better. The mind mapping technique is one of the new educational strategies that can 

increase thinking and problem solving skills, and by using images, colors, communication, and structured display, it forces the mind 

to be creative and thoughtful. When drawing a mind map, both hemispheres of the brain are used. This work not only reduces 

distraction, but also increases creativity and causes deeper learning. Also, drawing a mind map with the help of visual memory, an 

extraordinary performance is created in learning and memorizing, and active learning occurs. This article has been written with the 

aim of informing teachers and students about mind maps, their benefits and applications, and how to draw them manually using 

iMindMap Software. 
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