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  چکیده

در دوره  یروان شناسییبآس يبرا ياست که عامل خطر یدوره نوجوان یعشااختلال سلوك یکی از اختلالات و هدف:  زمینه

و طرد  یدوره کودک يبر اساس بدرفتاراختلال سلوك  يهانشانه علی یابیمدل حاضر مطالعه هدف. باشدیم یبزرگسال

  بود.   یهاول و دوم متوسطه شهر اروم يهاآموزان دورهدانش درنشخوار خشم  یانجینقش م یهمسال با بررس

آموزان دانش یشامل تمام يانجام گرفت، جامعه آمار یکه به روش همبستگ یفیمطالعه توص یندر ا ها:مواد و روش

 یتصادف یريگنفر به روش نمونه 220بود. تعداد  1399-1400 یلیدر سال تحص یهاول و دوم متوسطه شهر اروم يهادوره

همسال و  یطرد اجتماع یاسمق ی،دوره کودک هايیبآس یاسو مشکلات، مق هایینامه تواناپرسشانتخاب و به  ياچندمرحله

  شد. یلو تحل یهتجز يمعادله ساختار یابیبه دست آمده با استفاده از مدل يهانشخوار خشم پاسخ دادند. داده یاسمق

، >001/0p( یدوره کودک يبدرفتار یممستق یرمس یبنشان داد که ضرا يمعادلات ساختار یابیمدل یجنتا :هایافته

458/0β= 012/0() و نشخوار خشم=p ،240/0β=يبدرفتار این، بر علاوه. باشدیم داریاختلال سلوك معن يها) به نشانه 

  اختلال سلوك داشت.  يهابر نشانه یرمستقیمینشخوار خشم اثر غ یانجیگريو طرد همسال با م یدوره کودک

 ياز جمله عوامل خطر برا توانندیو نشخوار خشم م یدوره کودک يکه بدرفتار دهدیمطالعه نشان م ینا یجنتا :گیريیجهنت

نشخوار خشم منجر به اختلال سلوك  یشبا افزا یزاز طرف همسالان ن یبروز اختلال سلوك در نظر گرفته شوند، طرد اجتماع

  اختلال سلوك کاربرد داشته باشد. ياو مداخله یرانهگیشپ يهابرنامه یدر طراح تواندیم یجنتا ین. اگرددیم

 ، طرد همسال، نشخوار خشمیکودک يبدرفتاراختلال سلوك،  :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

رشد هر فرد است که با  يبرا یدوره حساس ینوجوان

 ینا. شودیمشخص مو رفتار  یتدر شخص يمتعدد ییراتتغ

 یروان شناسییببروز علائم آس يرا برا ینهزم ییرات،تغ

 اختلال نوجوانی، دوره رایج اختلالات از یکی. دهدیم یشافزا

در  یاختلال، سندروم ین) است. اConduct disorder( سلوك

کودکان و نوجوانان است که شامل از دست دادن مکرر 

مکرر، اعمال  یشکنرفتار قانون یرکنترل بر رفتار نظ

هاي فیزیکی، فرار از پرخاشگرانه چون سطوح افراطی نزاع

افروزي، )، آتشVandalismخانه، سرقت، وندالیسم (

و  یناز قوان یبه دیگران و تخط اعتناییگریزي و بیمدرسه

 و آمریکا در اختلال این شیوع برآوردهاي .]1[ مقررات است

 10 تا درصد 2 دامنه در بالا درآمد با بزرگ کشورهاي سایر

 ین]. ا2[ است شده گزارش درصد 4 میانگین با و درصد

اختلال، خطر مصرف مواد، رفتار مجرمانه، ترك تحصیل در 

هاي اجتماعی قابل سنین بعدي را افزایش داده و هزینه

هاي مالی بر فردي تا هزینهآشفتگی بین ۀاي در دامنملاحظه

 ]3کند [فرد تحمیل می

با مشکلات سلوك در  یطور ثابتیکی از عواملی که به

در دوره  يبدرفتار یاتتجربارتباط دارد،  یو نوجوان یکودک

 Childhood( یدوره کودک ي]. بدرفتار5-4است [ یکودک

maltreatment به  یشناختروان یا یزیکیف یبصورت آس) به

سوءاستفاده  یاخشونت  یلهوسکه به شودیم یفکودکان تعر

و شامل پنج بعد  شودیمراقبان انجام م یگرد یا ینتوسط والد

 ةاستفاد سوء یجانی،ه ةاستفاد سوء یزیکی،ف ةمهم سوءاستفاد

ابعاد  ینا هست، یزیکیو غفلت ف یجانیغفلت ه ی،جنس

 کودکی دوره هايبدرفتاري]. 6[ افتندیهم اتفاق م اغلب با

 میزان و نوجوانی طول در کاريبزه شروع بالاتر سطوح با

]. در 7[ است همراه سالیبزرگ به نوجوانی از حرکت کندتر

و همکاران نشان دادند که بدرفتاري  De Sanctis رابطه ینا

دوره کودکی، خطر بازداشت شدن نوجوان و اختلال سلوك 

 ی]. بدرفتاري دوره کودک8[ دهدیکودکی را افزایش م

 ینارتکاب خشونت نسبت به والد يعنوان خطر آشکاري برابه

]. 9-11آید [نوجوانان  و بزرگسالان به حساب می یاندر م

Schwartz يهاو همکاران نشان دادند که مواجهه با تجربه 

ناگوار کودکی با شیوع بالاي مشکلات مصرف الکل و سطوح 

 ].12سالی همراه است [اجتماعی در بزرگ بالاي رفتار ضد

از طرف دیگر روابط با همسالان نیز نقش تحولی متمایزي 

برعکس، طرد اجتماعی  .]13در طول دوره نوجوانی دارد [

)Social rejectionکه دیگران اجازه  دهدیزمانی رخ م یز) ن

ها وارد شوند و افرادي خاصی به گروه آن دهندینم

ها رابطه داشته باشند. طرد اجتماعی از آزار با آن خواهندینم

ها، نادیده گرفتن، سرزنش فیزیکی، تهمت هايیتو اذ

اعی دیگران تا محروم کردن فعالانه فرد از گروه یا روابط اجتم

کودکان و نوجوانان در طول  سومیک]. 14متغیر است [

همسالان خود را  یلۀوسمدرسه، طرد اجتماعی به يهاسال

و همکاران نشان دادند که  Dodge]. 15[ کنندیگزارش م

جاري و  یاجتماع طرد همسالان در کودکی میانه، رفتار ضد

نشان  مختلف]. مطالعات 16[ کندیم بینییشرا پ یآت
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در  یسالاجتماعی، در بزرگ هکودکان طردشد دهندیم

معرض خطر بالاي ناسازگاري اجتماعی و الگوهاي تفکر 

همکاران و  Massing-Schaffer ].17ناسازگارانه قرار دارند [

نیز نشان دادند که بین ] 19و همکاران [  Cheekو] 18[

خودکشی ارتباط  پردازيیالموارد حاد طرد اجتماعی و خ

 وجود دارد. 

بدرفتاري دوره کودکی و طرد اجتماعی از طرف همسالان 

تواند منجر به افزایش هیجان خشم در کودك و نوجوان می

ها آن) را در Anger ruminationشده و نشخوار خشم (

ارادي فرد به سوار  افزایش دهد. نشخوار خشم به تمایل غیر

هاي مربوط به خشم خود و به همین ها و خلقشدن بر تجربه

ها اشاره ها و تکرار ذهنی آنصورت بر علل و پیامدهاي آن

دهند که نشخوار خشم ]. مطالعات موجود نشان می20دارد [

-23طور ثابتی با اشکال مختلف پرخاشگري همراه است [به

طور منحصر ]. نشخوار خشم فراتر از اثرات خود خشم، به21

 کندیم بینییشارتباطی و آشکار را پ فردي، پرخاشگري

نشان داد که نشخوار خشم  Turnerو  White]. نتایج 24[

گري واکنشی ارتباط داشت و این طور انحصاري با پرخاشبه

گري کنترل هدفمند میانجی یلۀوسطور خاصی بهرابطه نیز به

 يکه نوجوانان دارا یافتندو همکاران درYang ]. 25شد [

 و سن کنترل از بعد حتی خشم، نشخوار بالاي میزان

 سایبري قلدري مرتکب بالایی احتمال با نیز جنسیت

)cyberbullying( 26[ شوندیم .[Yang  و همکاران در

نشان دادند که نشخوار بالاي خشم با  یزن یگريمطالعه د

 ]. 27سایکوپاتی اولیه و ثانویه همراه است [

سلوك در بین اختلال  يهانشانه يبا توجه به شیوع بالا

این افراد به  ءچنین  خطر بالاي ابتلاکودکان و نوجوانان و هم

 یضداجتماع یتخصوصاً اختلال شخص یتاختلالات شخص

پیشایندهاي  ییشناسا ي، پژوهش در راستایندهدر آ

دارد.  ییسزاهب یتاختلال سلوك اهم يهاشناختی نشانهروان

ودکی، طرد اجتماعی مطالعات قبلی نقش مجزاي بدرفتاري ک

 اندو نشخوار خشم در رفتارهاي ضداجتماعی را آشکار کرده

ولی بررسی این سه متغیر ]. 7- 12، 16- 19، 23-21[

ویژه نقش میانجی پیشایند در قالب یک مدل مفهومی و به

 یننشخوار خشم تاکنون مورد مطالعه قرار نگرفته است. بنابرا

هاي اختلال یابی علی نشانهحاضر با هدف مدل همطالع

سلوك بر اساس بدرفتاري دوره کودکی و طرد همسال با 

 یرو مدل مفروض زبررسی نقش میانجی نشخوار خشم انجام 

  گرفت. ) مورد آزمون قرار 1(نمودار 
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  نشخوار نشخم یانجیاختلال سلوك با نقش م يهاو طرد همسال با نشانه یکودک يمفروض ارتباط بدرفتار يمدل نظر - 1 نمودار

  

  هامواد و روش

است که با استفاده از  یفیاز نوع توص حاضرمطالعه 

مطالعه با کد  ینانجام گرفت. ا يمعادلات ساختار یابیمدل

 هیتدر کم IR.ARUMS.REC.1400.088 هاخلاق شناس

اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اردبیل به تصویب رسیده است. 

 يهاآموزان دورهدانش یپژوهش را تمام ینا يآمار هجامع

 یلیدادند که در سال تحص یلاول و دوم متوسطه تشک

  بودند. یلمشغول به تحص یهدر شهر اروم 1400-1399

دوم  یااول  يهادر دوره یلسال، تحص 18- 12 یدامنه سن

ورود  يهاملاك یاصل ینهمراه با والد یمتوسطه و زندگ

 یماريبه مطالعه حاضر و داشتن هرگونه ب هایآزمودن

و مصرف دارو به هر  یکوتیکبه اختلالات سا ءابتلا ی،جسمان

از مطالعه حاضر بود.  هایخروج آزمودن يهاملاك یزن یلیدل

حجم نمونه  حداقل یابی،که در مطالعات مدلینبا توجه به ا

 یشنهادنفر به ازاي هر متغیر مشاهده شده پ 40-10تعداد 

، در این مطالعه براي هر متغیر مشاهده شده ]28[شده است 

 14نفر نمونه در نظر گرفته شد و به دلیل وجود  15تعداد 

کرد. با در نظر نفر کفایت می 210تعداد  ،متغیر مشاهده شده

 یج،نتا پذیريیمتعم یشاافز يها و براگرفتن افت آزمودنی

 ياچند مرحله یتصادف یريگنفر به روش نمونه 220تعداد 

  مطالعه شرکت کردند. ینانتخاب و در ا

صورت بود  ینمطالعه به ا ینها در اداده يآورروش جمع

 یلاردب یکد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک یافتکه بعد از در

به سازمان آموزش و  یلی،و اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردب

 یهدو ناح ینمراجعه و از ب یغرب یجانپرورش استان آذربا

) به 1 یه(ناح یهناح یک یهآموزش و پرورش شهر اروم

انتخاب شده مراجعه و  یۀتصادف انتخاب شد. سپس به ناح

دوره اول و دوم  ۀتمام مدارس دخترانه و پسران یستل

سه دخترانه و مدر یکبعد تعداد  ۀمتوسطه اخذ شد. در مرحل

مدرسه) و بعد از  4پسرانه از هر دوره انتخاب ( ۀمدرس یک

گانه سه هايیهاز هر کدام از پا یمراجعه به مدارس انتخاب

. لازم شدکلاس انتخاب  12کلاس و در مجموع  یکتعداد 
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 هاخوشه گیري،نمونه مراحل از یک هر در که است ذکر به

 ینکل ایتنه در. شدند انتخاب کشیقرعه روش به

ها جهت برنامه شاد به آن یقپژوهش از طر يهانامهپرسش

  ارسال شد.  ییگوپاسخ

 یپژوهش تمام یندر ا یملاحظات اخلاق یترعا جهت

شرکت در پژوهش  ياز حق انتخاب آزادانه برا هایآزمودن

از مطالعه  توانستندیم يابرخوردار بودند و در هر مرحله

 يهاداده شد که داده ینانها اطمبه آن ینچخارج شوند. هم

شده و  یلو تحل یهتجز یبه دست آمده به صورت گروه

 .قرار داده نخواهد شد یگريکس د یارها در اختاطلاعات آن

  استفاده شد.  یرز ياطلاعات از ابزارها يآورجمع يبرا

نامه پرسش ینا :شناختیجمعیت اطلاعات نامهپرسش

رتبه تولد،  یت،، جنسسن شناختییتشامل اطلاعات جمع

پدر و  یلاتشغل و تحص یلی،تحص یهدرآمد خانواده، پا یزانم

   مادر بود.

 هو مشکلات: نسخ هایینامه تواناپرسش

 The Strengths and Difficulties) یخودگزارش

Questionnaire: Self-Report Version; SDQ)نامه : پرسش

 یابیارز يکوتاه برا يابزار غربالگر یکو مشکلات  هاییتوانا

 29 .SDQ کودکان و نوجوانان است یاجتماع یکارکرد روان

با سه  یتمآ 5شامل  یاسدارد. هر خرده مق یاسپنج خرده مق

 يتاحد ،0=یست(نه اصلاً درست ن باشدیپاسخ م ۀمقول

 ینا یاس). چهار مق2کاملاً درست است= ،1درست است=

تند که عبارتند از هس ينامه مربوط به مشکلات رفتارپرسش

مشکلات سلوك، مشکلات با همسال و علائم  فعالی،یشب

مشکل حداقل نمره  يهاجنبه یندر هر کدام از ا یجانی،ه

که نمره بالاتر، سطح بالاتر  باشدیم 10صفر و حداکثر نمره 

 که توانایی مقیاس خرده در. دهدیشدت مشکل را نشان م

 یزن شود،ی)، سنجبده مprosocial behavior( یارجامعه رفتار

 يبالا یلو تما تریشب یاردهنده رفتار جامعهنمره بالاتر نشان

است که سودمند به حال اجتماع  ییانجام رفتارها يفرد برا

 يبرا SDQ هايیاسکرونباخ خرده مق يآلفا یبضراست. 

 ي، برا51/0، مشکلات سلوك 70/0 یجانی،مشکلات ه

 يمشکلات با همسال و برا يبرا 41/0، 71/0 فعالییشب

 یران]. در ا29[گزارش شده است  63/0 یاررفتار جامعه 

 يهاابزار با استفاده از شاخص ینا ییديتأ یعامل یلتحل

 ینا ینشان داد که مدل پنج عامل يبرازش مدل ساختار

 یببرخوردار است. ضر یآزمون از برازش مطلوب و مناسب

آزمون  ینمشکلات سلوك ا یاسخرده مق یرسونپ یهمبستگ

به دست آمد که  67/0 یزن یکوپاتیکنامه صفات سابا پرسش

خرده  یاییپا است. یاسمق ینا يهمگرا ییاز روا یحاک

کرونباخ در  يآلفا یبآزمون با استفاده از ضر ینا هايیاسمق

 یزمطالعه ن ین]. در ا30به دست آمد [ 93/0تا  63/0 ۀدامن

ابزار استفاده شد و  ینوك امشکلات سل یاساز خرده مق

 هايیآزمودن يبر رو یاسخرده مق ینکرونباخ ا يآلفا یبضر

  به دست آمد.  78/0مطالعه حاضر 

 Childhood( یدوران کودک هايیبآس نامهپرسش

Trauma Questionnaire( :خود  ابزار یکنامه پرسش ینا

ساخته شد و    Finkو  Bernsteinاست که توسط یگزارش
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 ةاستفادسوء یاسمقدر شش خرده یهگو 28مشتمل بر 

 ۀمسامح ی،جنس ةاستفاد سوء یزیکی،ف ةسوءاستفاد ی،عاطف

 باشدیو به حداقل رساندن/ انکار م یزیکیف ۀمسامح ی،عاطف

 نمرهاز هرگز ( يادرجهپنج یکرتل یاسدر مق یهکه هر گو

. حداقل شودیم يبنددرجه چهار) نمره( یشهصفر) تا هم

 باشدیم 112نامه صفر و حداکثر نمره پرسش یننمره در ا

است.  یدوره کودک تریشب يبدرفتار يکه نمره بالاتر به معنا

از  یکهر  يبرش برا ۀبر اساس نقط یازهاعلاوه بر جمع امت

 شودیم یینتع یزن يبدرفتار یدنوع متوسط تا شد هایطهح

 6ن، ساختار آزمو ینا ییديتأ یعامل یلتحل یران،در ا .]31[

دهنده کرده است که نشان ییدنامه را تأپرسش ینا یعامل

کرونباخ خرده  يآلفا یبضرا. باشدیابزار م ینا ییروا

سوء  یزیکی،سوء استفاده ف ی،استفاده عاطفسوء هايیاسمق

 یکمسامحه و به حداقل رساندن/ انکار در  ی،استفاده جنس

، 74/0، 70/0، 72/0، 61/0، 72/0 یببه ترت یرانینمونه ا

. در ]32[گزارش شده است  88/0 یاسکل مق يو برا 75/0

اداره حراست سازمان آموزش  یشنهادمطالعه با توجه به پ ینا

سوء استفاده  یاسالات مربوط به خرده مقؤو پرورش س

جامعه  یفرهنگ یارهايشد تا با مع یلتعد يتا حد یجنس

آزمون در  ینکرونباخ کل ا يالفا یبمنطبق باشند. ضر یرانیا

 ی،عاطف ةاستفادسوء هايیاسمقخرده يمطالعه حاضر برا

 ی،عاطف ۀمسامح ی،جنس ةاستفادسوء یزیکی،ف ةسوءاستفاد

و به حداقل رساندن/ انکار و نمره کل به  یزیکیف ۀمسامح

به  83/0،  69/0، 75/0، 87/0، 63/0، 68/0، 93/0 یبترت

  دست آمد. 

 یطرد اجتماع یاسمقهمسال:  یجتماعطرد ا یاسمق

و همکاران جهت مطالعه اثرات  Lev-Wieselهمسال توسط 

همسالان ساخته شد.  یبلندمدت طرد اجتماع یشناختروان

 هايیتموقع یهاست که هر گو یهگو 21ابزار شامل  ینا

بر اساس  یه. هر گوکندیم یفرا توص یمتفاوت طرد اجتماع

 5فتاده) تا ی(هرگز اتفاق ن 1از  يانقطه 5ت یکرل یاسمق

. حداقل شودیم يبند(اکثر مواقع اتفاق افتاده است)، درجه

که  باشدیم 105و حداکثر نمره  21نامه پرسش یننمره در ا

از طرف همسالان است.  تریشبطرد  ينمره بالاتر به معنا

 یاکتشاف یعامل یلابزار با استفاده از تحل ینسازه ا ییروا

آزمون با چرخش  یهاول يهامؤلفه یلو تحل شد یبررس

 40/0 يبالا یبا بار عامل یساختار چهارعامل یک یماکس،وار

 يآلفا یببا استفاده از ضر یاسکل مق یاییرا آشکار کرد. پا

 یرانآزمون در ا ین. ا]14[ گزارش شده است 92/0کرونباخ، 

بار در مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفت.  یناول يبرا

ترجمه و متن ترجمه  یآزمون به فارس ینا ینابتدا نسخه لات

ترجمه  یسیکارشناس ارشد زبان انگل یکشده توسط 

 ییاز صحت ترجمه، روا ینانبعد از اطم ومعکوس شد 

که عضو  یشناسابزار توسط سه نفر متخصص روان ییمحتوا

 یبقرار گرفت. ضرا ییدبودند مورد تأدانشگاه  یعلم یأته

مطالعه حاضر  هايیآزمودن يآزمون بر رو ینکرونباخ ا يآلفا

گرفتن، تهمت و اتهام  یدهناد ین،توه هايیاسخرده مق يبرا

، 75/0، 87/0 یببه ترت یاسکل مق يو برا یزیکیو حملات ف

  به دست آمد.   95/0و  91/0، 76/0
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 19آزمون  یک یاسمق ینا نشخوار خشم: یاسمق

] 33[و همکاران  Sukhodolsky یلۀوساست که به یسؤال

 هايیتبه تفکر در مورد موقع یلسنجش تما يبرا

گذشته  یزبرانگ خشم يهاتجربه یادآوريو  یفعل یزبرانگخشم

 یاسمق آزمون چهار خرده يهاساخته شده است. سؤال

 ،جویانهیخشم، افکار تلاف يفکرهانشخوار خشم شامل پس

 یکرتل یاسها را در مقخشم و شناختن علت يهاخاطره

 یلیکم) تا نمره چهار (خ یلی(خ یکاز نمره  ياچهار درجه

است که نمره  یآزمون به صورت يگذار. نمرهسنجدی) میادز

و  Sukhodolskyاست.  تریشبنشخوار خشم  یانگرب تریشب

 19 یاکتشاف یعامل یلنشان دادند که تحل ]33[همکاران 

را  یکل یانسدرصد از وار 54 تواندیم یاسمق ینسؤال ا

 93/0کرونباخ  يآلفا یبها ضرکند. در پژوهش آن یینتب

خوب  ییآزماباز یاییو پا یاسمق یدرون یهمسان يبرا

)77/0=r یلگزارش شده است. تحل ماههیک) در فاصله 

 ، علاوه بر عاملBesharatابزار در مطالعه  ینا یاکتشاف یعامل

 ییکرده و روا ییدآن را تأ یخشم، ساختار چهار عامل یکل

خشم تهران و  يچندبعد یاسبا مق یزآن ن یصیهمگرا و تشخ

 ینا یایینشان داده شده است. پا یسلامت روان یاسمق

 يفکرهاپس يکرونباخ برا يآلفا یببه روش ضر یزآزمون ن

ها خشم، شناخت علت يهاخاطره جویانه،یخشم، افکار تلاف

و  75/0، 80/0، 83/0، 78/0 یبخشم به ترت یو نمره کل

 يبرا یقابل قبول یاییو پا ییگزارش شده است که روا 90/0

 دهدیرا نشان م یرانیا يهاابزار در نمونه یناستفاده از ا

 یبمطالعه حاضر به ترت هايیدر آزمودن یبضرا ین. ا]34[

  محاسبه شد.  88/0و  73/0، 84/0، 79/0، 86/0

افزار نرمپژوهش از  ینا يهاداده یلو تحل یهتجز يبرا

SPSS  و نرم افزار  23نسخهLISREL  استفاده  7/8نسخه

 یانگین،م یفیتوص يهاها با استفاده از آمارهشد و داده

 یابیو مدل Pearson یهمبستگ یبضر یار،انحراف مع

 در داريیشد. سطح معن یلو تحل یهتجز يمعادلات ساختار

 در نظر گرفته شد.   05/0ها آزمون

  نتایج

اول و دوم متوسطه در  يهاآموز دورهدانش 220تعداد 

سال و  15/16 یسن یانگینسال با م19- 12 یدامنه سن

پژوهش شرکت داشتند.  ینسال در ا 54/1 یارانحراف مع

بر اساس  هایو درصد آزمودن یفراوان یع، توز1جدول 

درآمد  یزانرتبه تولد، م یت،جنس شناختییتجمع یرهايمتغ

پدر و مادر را  یلاتتحص یزانشغل و م یلی،تحص یهخانواده، پا

  . دهدینشان م
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  شناختیجمعیت اطلاعات اساس بر هاآزمودنی درصد و فراوانی توزیع - 1 جدول

  درصد  فراوانی  متغیر

  جنسیت
  3/52  115  پسر

  7/47  105  دختر

  تولد رتبه

  65  143  اول

  8/16  37  دوم

  5/9  21  سوم

  2/8  19  بالاتر

 درآمد میزان

  خانواده

  5/9  21  تومان میلیون 2 از ترکم

 میلیون 5 تا 2 بین

  تومان
64  1/29  

 میلیون 10 تا 5 بین

  تومان
89  5/40  

 میلیون 10 از بالاتر

  تومان
46  9/20  

  تحصیلی پایه

  9/5  13  هفتم

  5/9  21  هشتم

  5/15  34  نهم

  6/33  74  دهم

  2/13  29  یازدهم

  3/22  49  دوازدهم

  پدر شغل

  9/56  145  دولتی

  9/20  46  ازاد

  6/8  15  بیکار

  4/6  14  بازنشسته

  مادر شغل

  1/4  9  دولتی

  5  11  آزاد

  1/89  196  دارخانه

  8/1  4  بازنشسته

  پدر تحصیلات

  91/20  46  ترپایین و دیپلم

  09/44  97  کارشناسی

  35  77  بالاتر و ارشد کارشناسی

  مادر تحصیلات

  18/53  117  ترپایین و دیپلم

  09/24  53  کارشناسی

  73/22  50  بالاتر و ارشد کارشناسی
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 نمره حداکثر و حداقل یار،و انحراف مع یانگینم، 2جدول 

 سلوك، نشخوار خشم،  يهانشانه یرهايمتغ در هاآزمودنی

ها را نشان آن يهاطرد همسال و مؤلفه ي،آزارکودك

 .دهدیم

در سال  یهاول و دوم متوسطه شهر اروم يهادوره انآموزدر دانش هاآن هايمؤلفه و پژوهش متغیرهاي نمرات یارو انحراف مع یانگینم - 2 جدول

  )n=220( 1399- 1400 یلیتحص

  نمره حداکثر  نمره حداقل  یارانحراف مع  یانگینم  یرهامتغ

 يهانشانه

  سلوك
  8  0  41/1 62/2  سلوك يهانشانه

 بدفتاري کودکی

  54  5  81/6  62/28  (نمره کل) بدرفتاري

یعاطف هاستفادسوء  27/2  57/2  1  13  

یزیکیف مسامحه  77/7  19/2  0  12  

ییزیکف هاستفادسوء  75/7  16/2  0  13  

یجنس هاستفادسوء  95/2  44/2  0  12  

یعاطف مسامحه  35/5  09/2  1  11  

  5  0  10/1 504/0 انکار

  طرد همسال

  80  20  41/12  91/31  کل)طرد همسال (نمره

  24  5  92/3  64/7  ینتوه

  32  7  75/4  10/13  گرفتن یدهناد

  16  4  34/2  33/5  اتهام تهمت و

  16  4  86/2  83/5  یزیکیحملات ف

  نشخوار خشم

  57  19  98/8 55/35  کل)نشخوار خشم (نمره

  18  6  20/3  15/11  افکـار متعاقب خشم

  13  4  52/2  36/8  جویانهیافکار تلاف

  18  5  72/2  25/9  خشم يهاخاطره

  13  4  56/2  50/7  هاشناخت علت

  

کرونباخ و  يآلفا یب، نشان داد که ضر3جدول  هايیافته

 يهاسازه )Composite Reliability; CR( یبیترک یاییپا

 یانگینمقدار م ینچناست. هم تریشب 7/0از  پژوهش

 ;Average Variance Extractedاستخراج شده ( یانسوار

AVEبه دست آمده  5/0تر از ها بزرگتمام سازه يبرا یز) ن

مدل پژوهش قابل  یبیترک یاییپا دهدیاست که نشان م

  قبول است. 
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  مفروض مدل درونی برازش هايشاخص - 3 جدول

 سازه پژوهش
 يآلفا

 کرونباخ
 )CR( یبیترک یاییپا

استخراج شده  یانسوار یانگینم

)AVE( 

 50/0 70/0 71/0 بدرفتاري کودکی

 73/0 91/0 91/0 طرد همسال

 74/0 92/0 92/0 نشخوار خشم

 50/0 70/0 70/0 سلوك يهانشانه

  

جدول  درپژوهش  يهاسازه يواگرا ییمربوط به روا یجنتا

استخراج شده  یانسوار یانگیننشان داد که جذر م یزن 4

آن سازه با  یبا همبستگ یسهها در مقااز سازه یکهر  يبرا

گفت که در  توانیم یناست؛ بنابرا تریشب یگرد يهاسازه

با سؤالات  تریشبمکنون  یرهايمدل مفروض پژوهش، متغ

 یان. به بیگرد يهامربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه

مدل را نشان  يواگرا ییروا یتمطلوب یجهنت ین، ادیگر

-مطلوب مدل مفروض است. هم ییگر روایانکه ب دهدیم

پژوهش آشکار کرد  يبرازش مدل ساختار يهاشاخص ینچن

و  45/0سازه نشخوار خشم،  يبرا یرتأث یبکه مقدار  ضر

دست آمده است که  هب 50/0سلوك  يهاسازه نشانه

 یزمدل ن Q2 یر. مقادباشدیم یدهنده مقدار مناسبنشان

 یتهر دو سازه قابل يزادرون هايیرنشان داد که متغ

  مربوط به خود را دارند. يهابا سازه یخوب بینییشپ
  

  پژوهشمتغیرهاي  يواگرا ییروا - 4جدول 

 طرد همسال يآزارکودك سلوك يهانشانه نشخوار خشم سازه پژوهش

    86/0 نشخوار خشم

   70/0 56/0 سلوك يهانشانه

  70/0 63/0 60/0 بدرفتاري

 85/0 59/0 50/0 86/0 طرد همسال

  

 يدهنده اندازه اثر مناسب برانشان 2f یرمقاد ینچنهم

و نشخوار خشم بود. در  يآزار طرد همسال، کودك يهاسازه

مربوط به طرد  یرتأث ینتریشب ی،مورد بررس يهاسازه ینب

همسال بر نشخوار خشم بود. لازم به ذکر است که اندازه اثر 

)2f2 ییراتاز تغ ی) به صورت نسبتR از  یبخش يبه رو

مکنون درونزا (نشخوار خشم) است که به  یرمتغ یانسوار

 Cohenماند. طبق نظر  یم ینشده در مدل باق یینصورت تب

گر اثر یانب یبرتبه ت 2f يبرا 35/0و  15/0و  02/0 یرمقاد

  .]35کوچک، متوسط و بزرگ است [
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که هر دو بخش مدل  مدل یبرازش کل یبررس يبرا

 یخوب یاراز مع کندیرا کنترل م يو ساختار یريگاندازه

) استفاده شد. سه مقدار Goodness of fit; GOFبرازش (

متوسط و  یف،ضع یررا به عنوان مقاد 36/0و  25/0، 01/0

شاخص با استفاده از  یناند. انموده یمعرف GOF يبرا يقو

 یرمقاد يهاشاخص یانگینو م 2R شاخص یهندس یانگینم

  .36قابل محاسبه است  یاشتراک

GOF = √average (Commonality) × average 

)2(R                       GOF  =√average78/0*69/0= 

73/0  

که با  73/0برابر است با   GOFیارمقدار مع یجه،نت در

نشان از برازش   GOFيقابل قبول برا یرآن با مقاد یسهمقا

مدل دارد. مسیرهاي مستقیم بدرفتاري کودکی،  یمناسب کل

چنین  هاي سلوك و همهمسال و نشخوار خشم به نشانه طرد

مسیرهاي غیرمستقیم بدرفتاري کودکی و طرد همسال به 

ي نشخوار خشم بر اساس گرهاي سلوك با میانجینشانه

  نشان داده شده است.   2ضرایب استاندار در نمودار 

  

  

  هاي سلوك: نقش میانجی نشخوار خشماثرات مستقیم و غیرمستقیم طرد همسال و بدرفتاري کودکی بر نشانه استاندارد مدل یبضرا - 2نمودار 

  

همسال و  مسیرهاي مستقیم بدرفتاري کودکی، طرد

چنین  مسیرهاي هاي سلوك و همنشخوار خشم به نشانه

هاي غیرمستقیم بدرفتاري کودکی و طرد همسال به نشانه

در  tگري نشخوار خشم بر اساس مقادیر سلوك با میانجی

  نشان داده شده است.   3نمودار 
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 هاي سلوك: نقش میانجی نشخوار خشماثرات مستقیم و غیرمستقیم طرد همسال و بدرفتاري کودکی بر نشانه مدل t یرمقاد - 3نمودار 

  

استاندارد  یبو ضرا t يمعنادار یبضرا یربا توجه به مقاد

 توانیم 4و نتایج جدول  2و  1نمودارهاي دست آمده در  هب

است،  تریشب 96/1از   tيمعنادار یبگرفت که ضرا یجهنت

(به  یپژوهش هايیهدرصد فرض 95 ینانپس در سطح اطم

سلوك)  يهاطرد همسال با نشانه یماز ارتباط مستق یرغ

مطالعه با احتمال  ینا یاصل یهفرض ینچنهم. شودیم أییدت

با  يآزارو طرد همسال و کودك شودیم أییددرصد ت 95

 یرسلوك تأث يهانشخوار خشم بر نشانه گريیانجیم

  دارند. يمعنادار

  پژوهش یاصل یرهايمتغ ینب یرمستقیمو غ یماثرات مستق یرمس یلتحل - 4 جدول

  یجهنت  t مقدار   یممستق یرمس یبضر  یممستق یرمس  یرمس

  ییدتأعدم   147/1  087/0  سلوك يهاهمسال بر نشانهطرد   1

 ییدتأ  420/8  458/0  طرد همسال بر نشخوار خشم  2

 ییدتأ  134/4  435/0  سلوك يهابر نشانه یکودک يبدرفتار  3

 ییدتأ  118/5  333/0  بر نشخوار خشم یکودک يبدرفتار  4

 ییدتأ  667/2  240/0  سلوك يهانشخوار خشم بر نشانه  5

  یجهنت tمقدار   یرمس یبضر  یرمستقیمغ یرمس

  ییدتأ  470/2  10/0  سلوك يهانشانه - نشخوار خشم -طرد همسال

  ییدتأ  150/2  08/0  سلوك هاينشانه -خشم نشخوار -یکودک يبدرفتار
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 بحث 

اختلال  يهانشانه یعل یابیمدلمطالعه با هدف  ینا

و طرد همسال با  یدوره کودک يبر اساس بدرفتارسلوك 

اول  یهنشخوار خشم انجام شد. فرض یانجینقش م یبررس

اثر  یدوره کودک يبود که بدرفتار ینمطالعه حاضر ا

در  یجنتا ینااختلال سلوك دارد.  يهابر نشانه یمیمستق

 یدوره کودک يمربوط به بدرفتار یسوابق پژوهش يراستا

در دوره  يبدرفتار ۀکودکان با سابق دهندیاست که نشان م

 ياز مشکلات سلوك و رفتارها ییبالا یزانم يدارا یکودک

]. کودکان 7- 12هستند [ یسالو بزرگ یبزهکارانه در نوجوان

سوء  یر(نظ یناگوار دوره کودک یاتکه با تجرب یو نوجوانان

 یزان) مواجه شده اند، به میجنس یجانی،ه یزیکی،استفاده ف

 یول شوند،یم یردرگ یضداجتماع يرفتارهادر  یاديز

به مشکلات  یکودک يبدرفتار یرمس یربنايز يها یسممکان

گفت که  توانیم ینشده است. ول ییشناسا یبه خوب يرفتار

 یشناخت يهاتواند طرحوارهیم یدوره کودک يبدرفتار

را در ذهن کودك و  یتو آزار و اذ ياعتماد یب یمنی،ناا

 يمهم برا ينوجوان شکل داده و به عنوان عامل خطر

 ینچن یگرعمل کند. از طرف د يبعد يمشکلات رفتار

ها به محرك یجانیه یتحساس یشبا افزا توانندیم یاتیتجرب

فرد را نسبت به مشکلات  فردي،ینب يهابه محرك یژهبه و

یادگیري سازد. از طرف دیگر نظریه  پذیریبآس يرفتار

کند که بدرفتاري دوره کودکی به الگوهاي اجتماعی بیان می

شود، لذا کودکانی که دچار بدرفتاري نقش منفی منجر می

رفتارهاي آینده خود را بر اساس الگوهایی قرار می  ،اندشده

ین ترتیب انواع خاص ا هاند. بدهند که خودشان تجربه کرده

تر دیده بیش آزاراختلالات سلوك و مجرمیت در کودکان 

   ].37شود [مشاهده می

نتایج این مطالعه نشان داد که ارتباط مستقیم طرد 

دار هاي اختلال سلوك معنیاجتماعی همسال با نشانه

مطالعات قبلی است که  باشد. این نتایج ناهمسو با نتایجنمی

طرد اجتماعی از طرف گروه همسال با  ،اندنشان داده

. این ]14 ،17-18[ناسازگاري اجتماعی بعدي ارتباط دارد 

اند که طرد همسال ارتباط مستقیمی با مطالعات نشان داده

 اجتماعی دارد. عدم ارتباط مستقیم بین طرد رفتارهاي ضد

تواند هاي اختلال سلوك در این مطالعه میهمسال با نشانه

گیري کرونا اطلاعات این مطالعه در دوره همه آوريبه جمع

هاي مربوط به ارتباط داشته باشد که دستورالعمل

شدند و دانش آموزان ارتباط گیري اجتماعی رعایت میفاصله

ین ترتیب طرد همسالان ا هي با همسالان خود داشته بترکم

  دهنده بوده است.  ها آزاري براي آزمودنیترکمبه میزان 

ین مطالعه نشان داد که نشخوار خشم ارتباط نتایج ا

هاي اختلال سلوك دارد. این نتایج همسو مستقیمی با نشانه

با نتایج مطالعات قبلی است که ارتباط بین نشخوار خشم و 

]. 22-23، 27اند [مشکلات رفتاري بعدي را آشکار کرده

نشخوار خشم به عنوان گرایش به تمرکز و تفکر به خلق و 

ها تعریف چنین  علل و پیامدهاي آني خشم و همهاتجربه

پردازند، آنچه شده است. افرادي که به نشخوار خشم می

منجر به خشم شده است را دوباره تجربه کرده و بر افکار، 
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خشم متمزکز شده و  ةخاطرات و رویدادهاي القاء کنند

جا که کنند، از آنجویی احتمالی را مرور میاعمال انتقام

جویی فرد از هاي اختلال سلوك را نوعی انتقامن نشانهتوامی

توان گفت خانواده و جامعه در نظر گرفت، بنابراین می

تري دارند، به میزان بالاتري نوجوانانی که نشخوار خشم بیش

  دهند.  هاي اختلال سلوك را از خود نشان مینشانه

چنین نشان داد که نشخوار خشم نتایج این مطالعه هم

نجی ارتباط بین بدرفتاري دوره کودکی و طرد همسال با میا

باشد. این نتایج نیز همسو با هاي اختلال سلوك مینشانه

بر نقش میانجی نشخوار خشم در  نتایج مطالعاتی است که

-26[ اندروابط عوامل خطر با مشکلات رفتاري تأکید داشته

ته ]. افرادي که تجربیات سوء رفتار در دوره کودکی داش25

شوند، میزان بالایی از یا از طرف همسالان خود طرد شده می

کنند که نشخوار منفی را تجربه می ۀافکار مزاحم و عاطف

تواند به عنوان راهبرد ناسازگارانه براي غلبه بر خشم هم می

این حالات مورد استفاده قرار گیرد. به طور متقابل، نشخوار 

فرد را کاهش داده  تنظیمی خشم نیز می تواند ظرفیت خود

و زمینه را براي مشکلات سلوك فراهم سازد. در همین 

نیز نشان دادند افرادي که با   Banichو  Whitmerرابطه

اجرایی نظیر  هاي کارکردخشم نشخوار می کنند، دشواري

ذهنی جدید و بازداري  ۀتغییر توجه از افکار نشخوار به آمای

کنند که این عوامل خاطرات مزاحم بلندمدت را تجربه می

هاي اختلال سلوك در فرد تواند منجر به بروز نشانهنیز می

این مطالعه چند محدودیت داشت. اولاً براي ]. 38گردد [

ها تنها از ابزارهاي خودگزارشی استفاده شد وري دادهآجمع

ا تحت تأثیر قرار دهد. دوماً از نمونهتواند دقت نتایج رکه می

گیري استفاده شد. بنابراین پیشنهاد هاي غیربالینی در نمونه

گردد در مطالعات آتی از ابزارهاي دیگري نظیر مصاحبه و می

چنین  وري داده ها استفاده شود و همآمشاهده براي جمع

به  هاي بالینی مبتلاپذیري نتایج از نمونهبراي افزایش تعمیم

تواند در اختلال سلوك استفاده شود. نتایج این مطالعه می

اي اختلال سلوك گیرانه و مداخلههاي پیشطراحی برنامه

مورد استفاده قرار گیرد و بدرفتاري کودکی و نشخوار خشم 

  کند.   را به عنوان عوامل خطر مهم براي این اختلال مطرح می

  گیريیجهنت

 يکه بدرفتارطالعه نشان داد به طور خلاصه نتایج این م

از جمله عوامل خطر  توانندیو نشخوار خشم م یدوره کودک

 یبروز اختلال سلوك در نظر گرفته شوند، طرد اجتماع يبرا

نشخوار خشم منجر به  یشبا افزا یزاز طرف همسالان ن

و کاربست  یلزوم طراح یجنتا این. گرددیاختلال سلوك م

در سطح خانواده و  یکودک ياز بدرفتار یشگیرانهپ يهابرنامه

به کودکان و نوجوانان در  یاجتماع يهامهارت آموزش

سلوك را  يهااز نشانه یشگیريخانواده و مدرسه جهت پ

  . کندیم یشنهادپ

  تشکر و قدردانی

خود را از  یمقاله مراتب تشکر و قدردان یسندگاننو

 یتماح یلبه دل یلیدانشگاه محقق اردب یمعاونت پژوهش

 هايياز همکار ینچنهم. کنندیطرح اعلام م یناز ا یمال

مدیریت محترم سازمان آموزش و پرورش استان آذریایجان 
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تمامی مدیران و معلمان  از نیز وها داده يغربی در گردآور

 تشکرآموزان مشارکت کننده در این پژوهش مدارس و دانش

  . آیدمی عمل به
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Background and Objectives: Conduct disorder is one of the most common disorders in adolescence that is a risk 

factor for psychopathology in adulthood. The aim of this study was the causal modeling of conduct disorder signs 

based on childhood maltreatment and peer rejection with the mediating role of anger rumination.  

Materials and Methods: In this descriptive-correlational study, the statistical population included all first and 

second periods of high school students in Urmia in the 2020-2021 academic year. Two hundred and twenty people 

were selected by multistage random sampling method and answered the Strengths and Difficulties Questionnaire, 

Childhood Trauma Questionnaire, Peer Social Rejection Scale, and Anger Rumination Scale. Data were analyzed 

using structural equation modeling. 

Results: The results of structural equation modeling showed that the coefficients of direct path of childhood abuse 

 (β=0.458, p<0.001) and anger rumination (β=0.240, p=0.012) to the signs of conduct disorder were significant. In 

addition, childhood maltreatment and peer rejection had an indirect effect on the signs of conduct disorder with the 

mediating role of anger rumination. 

Conclusion: The results of this study reveal that childhood maltreatment and rumination of anger can be considered 

as risk factors for conduct disorder. Social rejection by peers also leads to conduct disorder with increased 

rumination of anger. These results can be used in designing preventive and intervensional programs of conduct 

disorder. 
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