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  چکیده

معنوي و زیباشناسی هاي متعدد از جمله هوش هاي اخیر رو به افزایش بوده است و داشتن هوشافکار خودکشی در سالو هدف:  زمینه

تواند در کاهش آن مؤثر باشد. هدف پژوهش حاضر تعیین ارتباط بین هوش معنوي و زیباشناسی با افکار خودکشی در دانشجویان می

  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد بود.

دانشکده علوم پزشکی  بر روي دانشجویان 1401-1402باشد که در سال تحصیلی مطالعه حاضر از نوع توصیفی می ها:مواد و روش

نفر از دانشجویان دانشکده علوم پزشکی اسدآباد بود که به صورت سرشماري مورد  267شهرستان اسدآباد انجام شد. جامعه آماري 

- و هوش زیباشناسی بودند. تجزیه King، هوش معنوي Beckافکار خودکشی  نامهها سه پرسشآوري دادهبررسی قرار گرفتند. ابزار جمع

 Spearmanو ضریب همبستگی  Tukeyطرفه، آزمون تعقیبی مستقل، آنالیز واریانس یک tهاي آماري ها با استفاده از آزمونیل دادهوتحل

  انجام شد.

نتایج نشان داد میانگین نمرات تمام متغیرها در گروه داراي افکار خودکشی به نفر در مطالعه شرکت کردند.  165مجموعاً تعداد  ها:یافته

). اختلاف معناداري بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ وضعیت P>05/0معناداري کمتر از گروه فاقد افکار خودکشی بوده است ( طور

فقط میانگین بعد  ،چنین، در بررسی میانگین نمرات هوش زیباشناسی و ابعاد هوش معنوي). همP=155/0افکار خودکشی مشاهده نشد (

  ).P=046/0دار بود (انشجویان داراي اختلاف معنیتولید معناي شخصی در بین د

نتایج نشان داد هر چه افراد هوش زیباشناسی و هوش معنوي بالاتري داشته باشند، احتمالاً به همان میزان رفتارهاي  گیري:نتیجه

ها در جهت تقویت آموزشی در دانشگاههاي گیرانه در قالب کارگاههاي پیششود سیاستمی پیشنهاد ،خودآسیبی کمتري دارند. بنابراین

  هوش معنوي و هوش زیباشناسی دانشجویان اعمال شود.

    هوش معنوي، هوش زیباشناسی، افکار خودکشی، دانشجویان، اسدآباد هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

اصلی مرگ زودرس یکی از عوامل  )Suicideخودکشی (

ساله  34تا  10در ایالات متحده، به ویژه در میان افراد 

به عنوان یازدهمین عامل  2021شود و در سال شناخته می

چنین، با استناد به ]. هم1-2مرگ و میر بوده است [

هاي صورت گرفته افزایش قابل توجهی در درصد پژوهش

هاي لاشرفتارهاي خودکشی گرایانه، افکار خودکشی و ت

منجر به مرگ و میر در بسیاري از کشورهاي در حال توسعه 

]. خودکشی پدیده 3[ سال گذشته صورت گرفته است 10در 

اي است که علت واحدي ندارد و از ترکیب عوامل پیچیده

شود. این عوامل به دو دسته عوامل خطر و مختلف حاصل می

هستند  شوند. عوامل خطر عواملیمحافظت کننده تقسیم می

که احتمال اقدام به خودکشی را افزایش داده و عوامل 

دهند محافظ، عواملی هستند که این احتمال را کاهش می

]4 .[  

تواند در کاهش افکار خودکشی یکی از عواملی که می

) Spiritual intelligenceمؤثر باشد، داشتن هوش معنوي (

ا و هاي اخیر مفهوم هوش به سایر قلمروهاست. در سال

 Emotional( هاي انسان از جمله هوش هیجانیظرفیت

intelligence) هوش وجودي ،(Existential intelligence(  و

) گسترش پیدا Aesthetic intelligenceهوش زیباشناسی (

کرده است و مفهوم جدیدي که اخیراً وارد این حوزه شده 

]. مفهوم هوش معنوي در ادبیات 5هوش معنوي است [

و بعد توسط  Stevensناسی براي اولین بار توسط شروان

Emmons ] هوش معنوي عبارت است از 6مطرح شد .[

کند از خود هوش عمیق خود؛ هوشی که ما را وادار می

سؤالات اساسی و وجودي بپرسیم و بر مرزهایی که به آن 

هاي انجام اساس پژوهش ]. بر7عادت داشتیم غلبه کنیم [

هاي معنوي دارند ه افرادي که گرایشرسد کشده، به نظر می

هاي بهتري به وضعیت ها، پاسخهنگام رویارویی با آسیب

]. از 7کنند [زا را بهتر اداره میدهند و موقعیت تنشمی

هاي صورت گرفته در زمینه رابطه هوش جمله پژوهش

و   Mostafaeiتوان به پژوهشمعنوي با افکار خودکشی می

تواند با معنویت می شان دادنداشاره کرد که ن شهمکار

فراهم آوردن حس آرامش در فرد، به عنوان عامل کاهش 

]. هر چند این رابطه در 3دهنده افکار خودکشی عمل کند [

و همکاران در تناقض با این نتیجه قرار دارد و  Fooپژوهش 

نشان داده شده است که کسانی که اعتقادات مذهبی 

شدیدتري دارند گرایش بیشتري به داشتن افکار خودکشی 

  ].8دارند [

طور که گفته شد با پیشرفت گسترده هوش به همان

هاي دیگر از جمله هوش هاي مختلف، صحبت از هوشزمینه

توان میان آمده است. هوش زیباشناسی را می زیباشناسی به

دهی ارزیابانه هیجانی متناسب توانایی توجه، دریافت و پاسخ

مند بوده با هرگونه محرك زیبا و نازیبا تعریف کرد که هدف

]. در واقع 9و در بردارنده کنش متقابل با محیط است [

ا تجربه زیباشناسی نوعی تجربه همراه با لذت است که صرفاً ب

آید، بلکه همراه با آن تماشاي یک اثر هنري به وجود نمی

  ].10[ باید درك زیباشناسانه وجود داشته باشد

آرمانعامل زیباشناسی در کارهاي آدمی، در دورنماها و 

هاي اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی یکی او و همه انگیزههاي 

ی ترین عوامل برانگیزاننده در راستاي بیشتر انساناز اساسی

توان گفت کردن پیرامون ما (طبیعت و اجتماع) است و می

که تنها از راه عواطف زیباشناختی است که انسان توانسته 
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دلبستگی به محیط را ایجاد کرده و براي کنار زدن هرگونه 

جا که این سازه ]. از آن11نارسایی و ناپیوستگی بکوشد [

، شناختی به تازگی وارد عرصه پژوهش شده استروان

] و 11پیشینه پژوهشی اندکی در این خصوص وجود دارد [

دارد که به بررسی و مطالعه در همین مسئله محقق را وامی

  این زمینه بپردازد.

در این دوره دانشجویان فشارهاي روانی متعددي را 

تواند سبب ها به تنهایی میکنند که هر کدام از آنتحمل می

اقدام به خودکشی شود. ساز افسردگی، افکار خودکشی و یا 

هاي علوم پزشکی از جمله پزشکی، دانشجویان رشته

پرستاري و بهداشت داراي درصد بالاتري از افکار خودکشی 

-هستند و در معرض خطر بیشتري از لحاظ مشکلات روان

شناختی قرار دارند و این درصد در دانشجویان دختر نسبت 

وابگاه این به دانشجویان پسر بیشتر است و سکونت در خ

]. 11یکی از عوامل تشدیدکننده این مشکلات بوده است [

توجه به قشر دانشجو در زمینه افکار خودکشی ، بنابراین

بستر انجام این پژوهش  ،چنینهم .بسیار مورد نیاز است

یعنی شهرستان اسدآباد و توجه به آمار خودکشی در این 

کند. میشهرستان ضرورت پرداختن به موضوع را دو چندان 

و  Mohammadiدست آمده از پژوهش ه طبق آمار ب

 797میزان شیوع خودکشی در شهرستان اسدآباد ، همکاران

در هر صد هزار نفر است که این میزان در خصوص 

در هر صد هزار  21خودکشی فرجام یافته (منجر به مرگ) 

در هر صد هزار  776نفر و فرجام نیافته (اقدام به خودکشی) 

هاي اخیر رو به افزایش و آمار آن متأسفانه در سالنفر است 

]. با توجه به این مسئله، پژوهش حاضر با 12بوده است [

هدف تعیین رابطه بین هوش زیباشناسی و هوش معنوي با 

افکار خودکشی در دانشجویان دانشکده علوم پزشکی 

  شهرستان اسدآباد انجام شد.

  هامواد و روش

 1401باشد که در سال یم فییمطالعه حاضر از نوع توص

شهرستان اسدآباد  یدانشکده علوم پزشک یاندانشجو يبر رو

دانشکده علوم  یانانجام شد. جامعه پژوهش شامل دانشجو

مشغول  1401- 1402 یلیاسدآباد که در سال تحص یپزشک

 یاناز تمام دانشجو يبودند که به صورت سرشمار یلبه تحص

درخواست شد در مطالعه شرکت کنند و در  یطواجد شرا

وارد  یشخص یتنفر با رضا 267دانشجو از  165 یتنها

  مطالعه شدند.

معیارهاي ورود به مطالعه شامل: دانشجو بودن در 

دانشکده علوم پزشکی اسدآباد، مبتلا نبودن به اختلالات 

شناختی از جمله سایکوزها و اختلالات شخصیت شدید روان

ضایت و تمایل به مشارکت در پژوهش بود. و هم چنین ر

معیارهاي خروج از مطالعه نیز شامل دانشجویانی بود که عدم 

مه را به صورت ناقص تکمیل کرده ناپرسشهمکاري داشته و 

  بودند.

هاي لازم به منظور انجام پژوهش حاضر، بعد از هماهنگی

 با دانشکده علوم پزشکی اسدآباد و دریافت کد اخلاق

)IR.ASAUMS.REC.1402.008( ، هاي مهناپرسشابتدا

 Mahdaviو  Rashid ، هوش زیباشناسیKingهوش معنوي 

در دانشکده علوم پزشکی  Beckو افکار خودکشی  ]13[

هاي مختلف دانشکده باد در اختیار دانشجویان رشتهآاسد

هاي علوم پزشکی اسدآباد قرار گرفت. بعد از انجام هماهنگی

زم با معاون دانشجویی فرهنگی و مدیر دانشجویی فرهنگی لا

هاي درس پخش شد و درخصوص ها در کلاسنامهپرسش
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ها و رعایت اصل صداقت به نامهنحوه پر کردن پرسش

 25دانشجویان توضیحات لازم داده شد و بعد از گذشت 

آوري آوري شدند. در این پژوهش براي جمعدقیقه، جمع

سؤال دموگرافیک (جنسیت و رشته تحصیلی)  2اطلاعات از 

نامه هوش ، پرسشBeckنامه افکار خودکشی پرسش 3و 

نامه هوش زیبایی شناختی استفاده و پرسش Kingمعنوي 

  شد: 

 Beck )Beck Suicide Scaleنامه افکار خودکشی پرسش

Ideation:( 19نامه یک ابزار خودسنجی با این پرسش 

-سنجش نگرش، افکار و برنامهپرسش است که به منظور 

ریزي براي خودکشی طراحی شده است. هر سؤال داراي سه 

اي مقیاس از صفر تا دو است (نمره گزینه است، درجه نقطه

صفر یعنی هیچ، نمره یک یعنی تا حدودي و نمره دو یعنی 

زیاد). دامنه نمرات میل به مردن با پنج سؤال از صفر تا ده، 

ر سؤال از صفر تا هشت و خودکشی خودکشی منفعل با چها

 می باشد و نمره کلی فرد بر 20فعال با ده سؤال از صفر تا 

قرار دارد و در این آزمون  38اساس جمع نمرات از صفر تا 

هر چه امتیاز فرد بیشتر باشد، میزان افکار خودکشی او 

سؤال اول به منظور  5مه ناپرسشبیشتر است. در این 

 5ح شده است به طوري که اگر دانشجویان به غربالگري، طر

سؤال اول، نمره صفر دهند فاقد افکار خودکشی هستند. نمره 

، 19تا  6نشان دهنده داشتن افکار خودکشی، نمره  5تا  1

نشان 38تا  20نشان دهنده آمادگی جهت خودکشی و نمره 

نامه یک گر قصد اقدام به خودکشی می باشد. این پرسش

و پایا جهت سنجش افکار خودکشی است که  ابزار معتبر

 r= 83/0ها و پایایی بین آزماینده 89/0همبستگی درونی آن 

و Ducher  در مطالعه، چنینهم. ]15-14گزارش شده است [

Dalery زمان این آزمون در مقیاس سنجش خطر اعتبار هم

دست آمده است ه ب P>001/0و  r= 69/0خودکشی معادل 

نامه به فارسی نیز ترجمه شده است و این پرسش .]16[

 76/0نامه سلامت عمومی برابر با زمان آن با پرسشروایی هم

ه ب 95/0و اعتبار آن با استفاده از روش آلفاي کرونباخ برابر با 

در پژوهش حاضر ضریب آلفاي  ]17دست آمده است [

  دست آمد. ه ب 92/0کرونباخ محاسبه و 

 King )The Spiritualنامه هوش معنوي پرسش

Intelligence Self-Report Inventory; SISRI :(مه ناپرسش

 Kingتوسط  2008) در سال King )SISRIهوش معنوي 

گویه است و  24مه داراي ناپرسشطراحی و ساخته شد. این 

چهار زیر مقیاس دارد: تفکر وجودي انتقادي، تولید معناي 

. هر چه فرد هوشیاريحالت  شخصی، آگاهی متعالی و بسط

نامه بگیرد داراي هوش معنوي نمره بالاتري در این پرسش

نامه سنجش میزان هوش هدف این پرسش بیشتري است.

معنوي از ابعاد مختلف (تفکر وجودي انتقادي، تولید معناي 

باشد. ، آگاهی متعالی) میهوشیاريشخصی، بسط حالت 

اي است که گزینه دهی آن بر اساس لیکرت پنجطیف نمره

کاملاً نادرست امتیاز صفر، نادرست یک، تا حدودي درست 

میرا دریافت  4دو، بسیار درست سه و کاملاً درست امتیاز 

گذاري معکوس است. حداقل نمره نمره 6که در سؤال کند 

می باشد. نمرات بالاتر در  96و حداکثر آن  0در این مقیاس 

ایایی پ Kingباشد. میاین مقیاس بیانگر هوش معنوي بیشتر 

نفري به کمک ضریب  619کلی این مقیاس را در یک نمونه 

  Raghibدر پژوهش ،چنین]. هم18گزارش کرد [95/0آلفاي 

ن با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و همکاران پایایی آ

برآورد شده است و روایی صوري و محتوایی مقیاس  88/0
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شناسی مورد تأیید قرار گرفته است توسط متخصصان روان

هـاي آن از جمله تفکر وجودي آلفاي زیر مقیاس] و 19[

 هوشیاري، 87/0، ایجاد معناداري شخصی 88/0انتقادي 

بیان شده  94/0متعالی  یاريهوشو گسترش  89/0متعـالی 

در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي ]. 20[ است

ابعاد تفکر وجودي انتقادي، تولید معناي شخصی، آگاهی 

 76/0، 78/0، 81/0به ترتیب  هوشیاريمتعالی و بسط حالت 

 دست آمد. ه ب 79/0و 

 Aesthetic intelligenceنامه هوش زیباشناسی (پرسش

Scale امه توسط نشپرس): اینRashid  وMahdavi  در سال

گویه است. مقیاس پاسخگویی  26ساخته شد و داراي  1396

گزینه اي از گزینه  5به پرسش ها بر اساس طیف لیکرت 

کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم طراحی شده است. حداقل نمره 

می باشد. نمرات  130و حداکثر آن  26در مقیاس حاضر 

باشد. میزان پایایی بیانگر هوش زیباشناسی بیشتر میبالاتر 

مه براساس ضریب آلفاي کرونباخ براي سازه ناپرسشاین 

گزارش شده است. روایی محتوایی (صوري)  9/0کلی برابر با 

مه توسط متخصصان مورد تأیید قرار گرفته ناپرسشاین 

مرتبه اول و است و روایی سازه آن به وسیله تحلیل عاملی 

مه ناپرسشپایایی این  ،چنین. هممورد تأیید قرار گرفتدوم 

محاسبه شده و  براساس  Mahdaviو  Rashidدر پژوهش 

]. 13گزارش شده است [ 89/0ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 

ه ب 87/0در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 

  دست آمد.

 SPSSافزار گذاري وارد نرم آوري و کدعها بعد از جمداده

سپس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. و شد  20نسخه 

هاي کمی به هاي کیفی به صورت (درصد) تعداد و دادهداده

میانگین گزارش شدند. جهت بررسی  ±صورت انحراف معیار 

ارتباط بین وضعیت افکار خودکشی و متغیرهاي جنسیت و 

فرض ن دقیق فیشر استفاده شد. پیشرشته تحصیلی از آزمو

نرمال بودن توزیع متغیرهاي کمی با استفاده از آزمون 

مورد ارزیابی قرار  Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک 

گرفت. جهت مقایسه میانگین نمرات هوش زیباشناسی و 

دو  tابعاد هوش معنوي در دانشجویان زن و مرد از آزمون 

هاي مختلف از آنالیز رشته نمونه مستقل و در دانشجویان

نیز به منظور   Tukeyطرفه و از آزمون تعقیبیواریانس یک

چنین، به منظور ها استفاده شد. همگروهدوي  به دومقایسه 

بررسی ارتباط بین نمره افکار خودکشی و نمرات هوش 

زیباشناسی و ابعاد هوش معنوي از ضریب همبستگی 

Spearman 05/0ها داري در آزموناستفاده شد. سطح معنی 

  در نظر گرفته شد.

  یجنتا

نفر از دانشجویان دانشکده  165در این مطالعه تعداد 

درصد)  76/55نفر ( 92علوم پزشکی اسدآباد شرکت کردند. 

شرکتدرصد) از  70/49نفر ( 82دختر و بقیه پسر بودند. 

درصد) رشته  36/36نفر ( 60رشته پرستاري، کنندگان 

هاي پزشکی بودند. پس از بهداشت و بقیه رشته فوریت

 Beckنامه محاسبه نمره افکار خودکشی با استفاده از پرسش

 100بندي افراد بر اساس این نمره مشخص شد که و تقسیم

نفر  49درصد) در گروه فاقد فکر خودکشی،  61/60نفر (

نفر  12درصد) در گروه داراي افکار خودکشی،  70/29(

نفر  4درصد) در گروه آمادگی جهت خودکشی و تنها  27/7(

درصد) در گروه قصد اقدام به خودکشی قرار گرفتند.  42/2(

 64/61نفر ( 45درصد) از دختران و  78/59نفر ( 55تعداد 
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نفر  3درصد) از پسران در گروه فاقد فکر خودکشی و تنها 

 درصد) از پسران، در 44/2نفر ( 1درصد) از دختران و  26/3(

گروه قصد اقدام به خودکشی قرار گرفتند. با توجه به نتیجه 

آزمون دقیق فیشر، اختلاف معناداري بین دختران و پسران 

دانشجو از لحاظ وضعیت افکار خودکشی مشاهده نشد 

)155/0=P سه گروه دانشجویان رشته بهداشت، پرستاري و .(

فوریت نیز از لحاظ وضعیت افکار خودکشی مورد مقایسه 

ار گرفتند که اختلاف معناداري بین سه گروه مشاهده نشد قر

)725/0=P وضعیت افکار خودکشی برحسب جنسیت و .(

  گزارش شده است. 1در جدول دانشجویان رشته تحصیلی 
  

 یلیدر سال تحص یلیو رشته تحص یتاسدآباد برحسب جنس یدانشکده علوم پزشک یاندر دانشجو یافکار خودکش یتوضع یفراوان یعتوز -1جدول 

1402 -1401 )165=n(  

  یافکار خودکش یتوضع

  یلیرشته تحص  یتجنس

  پسر  کل

)73=n(  

  دختر

)92=n(  

  بهداشت

)60=n(  

  يپرستار

)82=n(  

  هایتفور

)23=n(  

 100) 61/60( 17) 91/73( 48) 54/58( 35) 34/58(  55) 78/59( 45) 64/61(  یفاقد فکر خودکش

 49) 69/29( 6) 09/26( 25) 49/30(  18) 00/30( 24)09/26( 25) 25/34( یداشتن افکار خودکش

 12) 27/7( 0 7) 54/8( 5) 33/8( 10)87/10( 2) 74/2( یجهت خودکش یآمادگ

 4) 43/2( 0 2) 44/2( 2) 33/3( 3) 26/3( 1) 37/1( یقصد اقدام به خودکش

  - P  155/0 729/0مقدار 

  داریاختلاف معن P>05/0 یشر،ف یقآزمون دق
  

میانگین نمرات هوش زیباشناسی و ابعاد هوش معنوي در 

دانشجویان دختر و پسر مورد مقایسه قرار گرفت. با توجه به 

مستقل اختلاف معناداري بین دو گروه دختر  tنتایج آزمون 

و پسر از لحاظ میانگین این متغیرها مشاهده نشد 

)05/0>Pاین متغیرها در سه گروه دانشجویان  ،چنین). هم

رشته بهداشت، پرستاري و فوریت پزشکی نیز مورد مقایسه 

طرفه، سه قرار گرفت که با توجه به نتایج آنالیز واریانس یک

لحاظ میانگین بعد تولید معناي شخصی، داراي  گروه فقط از

  ).P=046/0دار بودند (اختلاف معنی

علاوه بر این، میانگین نمرات هوش زیباشناسی و ابعاد 

هوش معنوي در چهار گروه دانشجویان فاقد افکار خودکشی، 

داراي افکار خودکشی، آمادگی جهت خودکشی و قصد اقدام 

توجه به نتایج آنالیز  به خودکشی نیز مقایسه شد که با

طرفه، میانگین تمام ابعاد (به جزء بعد تفکر واریانس یک

دار وجودي انتقادي) در بین سه گروه داراي اختلاف معنی

). با توجه به نتیجه آزمون P>05/0بوده است (

مشخص شد که بین دو گروه فاقد افکار   Tukeyتعقیبی

داري از خودکشی و داراي افکار خودکشی اختلاف معنی

لحاظ میانگین تمام ابعاد (به جزء بعد تفکر وجودي انتقادي) 

یعنی میانگین نمرات تمام متغیرها در ، وجود داشته است

گروه داراي افکار خودکشی به طور معناداري کمتر از گروه 

میانگین نمرات ، 2فاقد افکار خودکشی بوده است. در جدول 

افکار خودکشی برحسب متغیرهاي جنسیت، رشته و وضعیت 

  گزارش شده است. 
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و  تحصیلیرشته  یت،اسدآباد برحسب جنس یدانشکده علوم پزشک یاندر دانشجو يو ابعاد هوش معنو یباشناسینمرات هوش ز یانگینم یسهمقا - 2 جدول

  )n=165( 1401- 1402 یلیدر سال تحص یافکار خودکش یتوضع

  یرمتغ
 هوش

  یباشناسیز

 يتفکر وجود

 يانتقاد

 یدتول

 یشخص يمعنا

 یآگاه

 یمتعال

 حالت بسط

 هوشیاري

 هوش

  يمعنو

              یتجنس

  28/69± 73/13  56/17±  22/3 34/20±  52/5 00/15±  28/4 42/16±  80/4  85/83±  43/17  دختر

  65/68±  69/9  31/17±  80/2  01/19±  08/4  19/15±  44/3  55/17±  96/4  85/80±  11/40  پسر
  P  206/0 146/0  747/0  089/0  596/0  747/0 مقدار*

             یلیرشته تحص

  34/70±  61/13  41/17±  10/3  48/20±  51/5  78/15±  96/3  76/16±  74/4 68/84±  26/17  بهداشت

  13/67±  53/11  52/17±  17/3  93/18±  81/4  32/14±  04/4 79/16±  26/5  43/80±  42/14 يپرستار

  14/72±  78/8  30/17±  44/2  78/20±  50/3  96/15±  87/2 82/17±  89/3  35/84±  07/10 هایتفور
  P  208/0  652/0 046/0  102/0  949/0  132/0 مقدار**

           یافکار خودکش یتوضع

 87/71±  96/10 85/17±  69/2 83/20±  05/5 78/15±  51/3 49/17±  77/4 30/85±  40/14   یفاقد افکار خودکش

 31/63±  43/12 27/16±  16/3 69/17±  26/4 69/13±  32/4 92/15±  75/4 67/76±  78/14 یافکار خودکش يدارا

 92/68±  76/13 08/19±  80/3 42/18±  78/4 67/14±  16/4 75/16±  34/5 08/83±   01/17 یجهت خودکش یآمادگ

 66/69±  04/4 00/17±  61/3 00/22±  37/3 75/15±  99/4 67/15±   96/8 00/83±  56/15 یقصد اقدام به خودکش
  P  012/0 314/0 022/0  002/0  005/0  001/0 مقدار**

  

  داریاختلاف معن P>05/0 ،طرفهیک یانسوار یز** آنال ،نمونه مستقل دو t* آزمون 

  

تمام متغیرها به غیر بودن توزیع که فرض نرمال  جااز آن

در  ،یید قرار گرفتأنمره افکار خودکشی مورد ت از متغیر

نتیجه جهت بررسی ارتباط بین نمره افکار خودکشی و 

نمرات هوش زیباشناسی و ابعاد هوش معنوي برحسب 

جنسیت، رشته تحصیلی و در تمام افراد از ضریب همبستگی 

Spearman  .استفاده شد  

، Spearmanستگی ببا توجه به نتیجه آنالیز ضریب هم

مبستگی بین افکار خودکشی و هوش زیباشناسی و ابعاد ه

 شرکتدر دختران  .هوش معنوي مورد بررسی قرار گرفت

در مطالعه، فقط همبستگی بین نمره افکار خودکشی کننده 

) و نمره کلی sr، 014/0=P=-255/0با بعد آگاهی متعالی (

-) از لحاظ آماري معنیsr ،026/0=P=-237/0هوش معنوي (

کننده در مطالعه، همبستگی است. در پسران شرکت دار بوده

  نمره افکار خودکشی با بعد بسط حالت هوشیاري 

)245/0 -=sr ،038/0=P و نمره کلی هوش معنوي (  

)270/0 -=sr ،025/0=Pدار بوده است. ) از لحاظ آماري معنی

کننده در مطالعه، در دانشجویان رشته پرستاري شرکت

خودکشی و هوش زیباشناسی منفی و گی بین افکار تهمبس

، چنین). همsr ،046/0=P=- 221/0دار بوده است (معنی

همبستگی نمره افکار خودکشی با نمره هوش معنوي و 

نمرات ابعاد هوش معنوي نیز منفی بوده است و فقط رابطه با 

) و نمره کلی sr ،009/0=P=- 287/0بعد آگاهی متعالی (

) از لحاظ آماري sr، 010/0=P=- 291/0هوش معنوي (

دار بوده است. در دانشجویان رشته بهداشت عمومی و معنی

کننده در مطالعه، همبستگی بین هاي پزشکی شرکتفوریت
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 .)3(جدول  )<05/0Pدار بوده است (هوش معنوي غیرمعنینمره افکار خودکشی با نمره هوش زیباشناسی و نمرات ابعاد 
  

و رشته  یتاسدآباد برحسب جنس یدانشکده علوم پزشک یاندر دانشجو يو هوش معنو یباشناسیبا هوش ز یافکار خودکش نمره ینب یگتهمبس - 3 جدول

  )n=165( 1401- 1402 یلیدر سال تحص تحصیلی

  (نمره) ریمتغ
  یلیرشته تحص  تیجنس

  کل افراد
 یپزشک يهایتفور  یبهداشت عموم  يپرستار دختر پسر

  -176/0*  153/0 - 227/0  -221/0*  - 193/0  - 173/0 یباشناسیهوش ز

  -156/0*  010/0  -186/0 - 140/0  - 170/0  - 135/0  يانتقاد يتفکر وجود

  -146/0  - 108/0  -176/0 - 170/0  - 109/0  - 198/0  یشخص يمعنا دیتول

  -223/0*  - 120/0 -168/0 -287/0**  -255/0*  - 219/0  یمتعال یآگاه

  - 119/0  090/0 - 118/0 -163/0  - 039/0  -245/0*  هوشیاريبسط حالت 

  -245/0**  - 084/0 - 223/0  -291/0** -237/0*  -270/0*  يهوش معنو
  

  Spearman،  *05/0<P،  **01/0<P یهمبستگ آزمون
  

  بحث

تعیین رابطه بین هوش  هدف از انجام پژوهش حاضر

معنوي و هوش زیباشناسی با افکار خودکشی دانشجویان 

دانشکده علوم پزشکی اسدآباد بود. نتایج نشان داد 

همبستگی نمره افکار خودکشی با نمره هوش معنوي و 

نمرات ابعاد هوش معنوي نیز منفی بوده است و فقط رابطه با 

لحاظ آماري  بعد آگاهی متعالی و نمره کلی هوش معنوي از

و  Mostafaeiهاي دار بوده است که با نتایج پژوهشمعنی

تا  ،چنین] همسو بود. هم8و همکاران [  Foo] و3[همکارش 

] مشابه 21و همکاران [ Hidarisharafهاي حدودي با یافته

تاباست که به این نتیجه رسیدند که بین کیفیت زندگی و 

دکشی رابطه منفی و معناداري و معنویت با افکار خوآوري 

پژوهش   این یافته با نتایج  ،چنینوجود دارد. هم

Khodabakhshi که نشان داد بین هوش 22[ و همکاران [

معنی داري وجود  معنوي و سلامت روان دانشجویان رابطه

] که دریافت هوش 23[و همکاران  Biramiهاي دارد و یافته

شده، اضطراب و معنوي در پیش بینی استرس ادراك 

و   Chinavehداري دارد و نتایج پژوهشافسردگی نقش معنی

] نشان داد بین نگرش مذهبی و توکل بر خدا 24[همکارش 

داري وجود دارد، با افکار خودکشی رابطه منفی معنی

  همخوانی دارد.

توان گفت، افراد با هوش معنوي ها میدر توجیه این یافته

ادث ناگوار زندگی، بیشتر از توکل بالا، هنگام مواجهه با حو

منفی با  ] که توکل بر خدا رابطه25جویند [بر خدا سود می

و  Birami طبق یافته ،چنینافکار خودکشی دارد. هم

] ارتباط بین هوش معنوي و افکار خودکشی 23[همکاران 

چون افسردگی تعدیل شود،  هایی همعامل تواند به وسیلهمی

هاي تواند با کاهش نشانهمعنوي میبدین معنی که هوش 

افسردگی منجر به کاهش، تمایلات افراد به خودکشی باشد. 

خودکشی، عمل مخربی  ]26و همکاران [ Rostami به گفته

است که شخصی که در شرایط پرفشار و تحت استرس زیاد 

خود تصور  است، این عمل را بهترین راه حل براي مسئله

هاي معنوي دارد، هنگام کند. شخصی که گرایشمی

رویارویی با آسیب پاسخ بهتري به وضعیت می دهد و 
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 Zohar]. 17[ کندفشار را بهتر اداره می موقعیت تولید کننده

شود که ] معتقدند: هوش معنوي موجب میMarshall ]27 و

فرد در برابر رویدادها و حوادث زندگی نهراسد و با صبر و 

هاي منطقی و انسانی حلو راه ها مقابله نمودهتفکر با آن

توان گفت با افزایش میزان ها بیابد. بر این اساس میبراي آن

توان از به وجود آمدن افکار هوش معنوي در افراد می

ها کاست زیرا که هوش یک توانایی است که خودکشی در آن

سازد تا به طور منطقی بیندیشد، فعالیت فرد را قادر می

و با محیط خود به طور مؤثر به کنش  هدفمند داشته باشد

  .متقابل بپردازد

اي مقدس از بیشتر ادیان بزرگ جهان، زندگی را هدیه

دانند. از دانند و خودکشی را ممنوع میجانب خداوند می

اولین مطالعات علمی در مورد مذهب و خودکشی توسط 

انجام شد که کشف کرد  19در قرن ) Durkheim(دورکیم 

کشی در کشورهاي کاتولیک کمتر از که میزان خود

کشورهاي پروتستان در مقیاس جهانی است. از آن زمان، 

هاي مختلف دین (به عنوان صدها مطالعه به رابطه بین جنبه

مثال، وابستگی مذهبی، اهمیت مذهبی، حضور در خدمات، 

معنویت) و خودکشی (افکار خودکشی، اقدام به خودکشی و 

دهند د که اکثریت آن را نشان میانخودکشی کامل) پرداخته

که معنویت یک عامل محافظتی در برابر خودکشی است 

توان به عنوان ابعاد مهم ]. دینداري و معنویت را می28[

وجود انسان در نظر گرفت که ایجاد معنا و هدف در زندگی 

کند که براي کند. معنا نوعی زمینه را فراهم میرا تسهیل می

وفقیت آمیز با مشکلات زندگی ضروري درك و کنار آمدن م

  ]. 29است [

King  معتقد است که هوش معنوي ظرفیت و توانایی

کند تا معنا را در منحصر به فردي را در شخص ایجاد می

هاي معنوي بالاتر راه یابد زندگی درك کند و به موقعیت

]. هوش معنوي با زندگی درونی ذهن و نفس و ارتباط 18[

ه دارد و ظرفیت فهم عمیق سؤالات وجودي آن با جهان رابط

میو بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاري را شامل 

و به طور گسترده آستانه تحمل افراد در دنیاي متلاطم شود 

برد و به مدیریت تعارض شهرنشینی و دنیاي مادي را بالا می

و آرام ماندن محیط کار و زندگی و کاهش رفتارهاي خود 

کند. اهمیت هوش معنوي به این دلیل کمک میآسیبی 

ترین ترین و درونیکند عمیقاست که به افراد کمک می

منبع وجودیشان را که باعث توانایی رویارویی با مشکلات، 

]. 30شود کشف کند [ها میقدرت تحمل و سازگاري در آن

 بینی افکارهوش معنوي سهم معناداري در پیش، بنابراین

    خودکشی دارد.

گی بین افکار خودکشی تهمبسنتایج نشان داد ، چنینهم

و هوش زیباشناسی در دانشجویان رشته پرستاري، منفی و 

نمره یعنی با افزایش هوش زیباشناسی، دار بوده است، معنی

در کاهش یافته است. داري به طور معنیافکار خودکشی 

-توان گفت که درگیر شدن در فعالیتتبیین این یافته می

هاي هنري، با انگیزه خودسازي، مستقیماً با این فرض که 

هوش زیباشناسی منبعی براي توسعه شخصی است، در 

گیرد. خلق هنر ممکن است شکل مؤثرتري ارتباط قرار می

  Harter].31شناختی باشد [براي مقابله با پریشانی روان

معتقد است که تصاویر بصري دسترسی به سطوح تفسیري را 

]. 32ها با کلمات دشوار است [ی دهند که بیان آنارائه م

مشخص است که استفاده از مشارکت در هنر به  ،چنینهم
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عنوان روشی با هدف توسعه هویت، شخصیت، احساس 

رضایت و تمرکز بر نیازهاي ذهنی است. افراد با هوش 

شناختی بالا احتمالاً در تنظیم احساسات شرکت زیبایی

روزمره از طریق هنر، هاي چالشمدن با کنند. شاید کنار آمی

انتخاب طبیعی تري براي افرادي باشد که به جلوه هاي 

 ]. 33مختلف زیبایی حساس هستند [

افرادي که توانایی بالایی در ادغام زیبایی دارند، در عین 

حال افرادي اجتماعی هستند که عقاید و رفتارهاي محبت 

کنند. تماس راز میآمیز و محافظتی را نسبت به دیگران اب

شود فرد نسبت آگاهانه با زیبایی و توانایی ادغام آن باعث می

تر شود. هوش به دنیاي اطراف و افراد دیگر حساس

ها و دهی ویژگیشناختی بالا ممکن است باعث شکلزیبایی

هاي اجتماعی شود. هر کسی که با توانایی بالا در نگرش

حال با سطح بالاتري  شود، در عینادغام زیبایی مشخص می

شود که به عنوان گسترش آگاهی، از معنویت مشخص می

جستجوي معنا، حساسیت به هنر، انجام کارهاي خوب، 

میحساسیت به انتخاب هاي اخلاقی و دنیاي درون شناخته 

. ممکن است چنین استنباط شود که استفاده از هوش شود

ت هاي مختلف معنویشناختی باعث رشد جنبهزیبایی

اساس نتایج پژوهشی افرادي که در جستجوي  بر. شودمی

معناي زندگی هستند، ممکن است تا حد بیشتري نسبت به 

افرادي که به جستجوي معنا تمایلی ندارند، زیبایی را ادغام 

 ]. 34کنند [

توان نتیجه گرفت که بر اساس نتایج می، بنابراین

سلامت  ها برهاي محیط و دلهره آنحساسیت به زیبایی

روانی افراد تأثیر مثبت دارد. بنابراین هوش زیبایی شناسی 

 نظر در تواند افزایش رفاه را در پی داشته باشد. بادر افراد می

 که هوش گفت توانمی حاضر پژوهش هايیافته داشتن

 بینیپیش در مهم عامل دو معنوي و هوش زیبایی شناسی

 افکار بهتر درك براي بنابراین، هستند. افکار خودکشی

 سازه دو هر مطالعه آن، رفتاري هايو همبسته خودکشی

 تبیین در است. ضروري هوش معنوي و هوش زیبایی شناسی

 تقویت گفت توانمی مطالعات قبلی و تحقیق این هايیافته

 تواندمی دانشجویان معنوي و هوش زیبایی شناسی در هوش

  .دهدکاهش  افراد از گروه این در را خودکشی خطر

پیامدهاي متعددي براي عمل بالینی حاضر نتایج مطالعه 

ها حاکی از آن است که افزایش هوش معنوي دارد. اولاً، یافته

و هوش زیباشناختی به کاهش افکار خودکشی کمک کند. 

هاي کنندهبینیاین متغیرها ممکن است به عنوان پیش

بنابراین در  مفیدي براي خطر خودکشی عمل کنند.

هایی مانند معنویت توان اثر درمانهاي آینده میشپژوه

آگاهی در کاهش افکار هاي مبتنی بر ذهندرمانی یا روش

میهاي این تحقیق اساس یافته خودکشی را بررسی کرد. بر

گفت که که پرورش هوش معنوي و هوش زیباشناختی توان 

ی را به تواند این پتانسیل را داشته باشد که افکار خودکشمی

حداقل برساند. مطالعات آینده باید فرآیندهایی را بررسی 

-کند که از طریق آن هوش معنوي و هوش زیباشناختی می

تواند احتمال افکار خودکشی را به حداقل برساند. علاوه بر 

شناختی، مانند هاي رواناین، بررسی تأثیر سایر ویژگی

ارتباط بین هاي مقابله و حمایت اجتماعی، در تعدیل روش

هوش معنوي و هوش زیباشناختی و افکار خودکشی مفید 

  .خواهد بود
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نتایج این این است که هاي پژوهش حاضر از محدودیت

چرا که  ،ها می باشدهاي آزمودنیپژوهش منوط به پاسخ

ممکن است افراد در پاسخ گویی به سؤالات، اصل صداقت را 

هاي پژوهش رعایت نکرده باشند. یکی دیگر از محدودیت

حاضر عدم در نظر گرفتن برخی متغیرهاي جمعیت شناختی 

وضعیت اقتصادي و اجتماعی، وجود بیماري سن،  مانند

جسمی، محل سکونت، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و 

. با توجه به حساسیت مسئله خودکشی و شغل والدین بود

این امکان که دانشجویان بعد از پر کردن سؤالات مربوط به 

یرهاي دموگرافیک خودافشایی لازم را در پاسخ به متغ

. محدود نظر شدها صرفها نداشته باشند از آوردن آنپرسش

بودن جامعه آماري به دانشجویان دانشکده علوم پزشکی 

چرا که ، هاي مطالعه حاضر استباد از دیگر محدودیتآاسد

رو می کند. در این راستا هتعمیم نتایج را با مشکل روب

دانشجو نیز  شود که این مطالعه در جمعیت غیرهاد میپیشن

گردد سایر عوامل مؤثر و پیشنهاد می ،چنینانجام شود. هم

نیز از جمله متغیرهاي دموگرافیک مرتبط با افکار خودکشی 

  مورد بررسی و پژوهش قرار گیرد.

   یريگیجهنت

کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که برخی ابعاد  به طور

هوش معنوي و هوش زیباشناسی با افکارخودکشی رابطه 

توانند زمینه را براي کاهش معناداري دارند و میو منفی 

افکار خودآسیبی افراد فراهم سازند. به عبارت دیگر، هرچه 

-ها و در انجام فعالیتافراد توانایی بیشتري در درك زیبایی

ي زیباشناسانه داشته باشند و از هوش معنوي بالاتري ها

برخوردار باشند، احتمالاً به همان میزان رفتارهاي 

-شود سیاستمی پیشنهادخودآسیبی کمتري دارند. بنابراین 

ها گیرانه در قالب کارگاه هاي آموزشی در دانشگاههاي پیش

در جهت تقویت هوش معنوي و هوش زیباشناسی 

  ال شود.دانشجویان اعم

  تشکر و قدردانی

باشد. بر یم 102به شماره  یقاتیمطالعه حاضر حاصل طرح تحق

دانشکده علوم  يو فناور یقاتاز معاونت تحق یسندگاناساس نو ینا

 یهاز کل ینچناز طرح و هم یمال یتحما ياسدآباد برا یپزشک

داشته يمطالعه همکار ینمحترم که جهت شرکت در ا یاندانشجو

  گردد.یم یو قدردان ، تشکراند
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Background and Objectives: Suicidal thoughts have been increasing in recent years, and having multiple intelligences, including 

spiritual intelligence and aesthetic intelligence, can be effective in reducing them. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of determining the relationship between spiritual intelligence and aesthetic intelligence and suicidal thoughts in the 

students of Asadabad School of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted in the academic year 2022-2023 on the students of the School of 

Medical Sciences of Asadabad City. The statistical population included 267 students of Asadabad School of Medical Sciences, 

who were investigated by census. Data collection tools were Beck's Suicidal Thoughts, King's Spiritual Intelligence and Aesthetic 

Intelligence Questionnaires. Data analysis was performed using independent t-tests, one-way analysis of variance, Tukey's post 

hoc test, and Spearman's correlation coefficient.  

Results: A total of 165 people participated in the study. The results showed that the mean scores of all variables in the group with 

suicidal thoughts were significantly lower than the group without suicidal thoughts (p<0.05). No significant difference was 

observed between male and female students in terms of suicidal thoughts (p=0.155). Also, in the examination of the average 

scores of aesthetic intelligence and dimensions of spiritual intelligence, only the average of the personal meaning generation 

dimension among students had a significant difference (p=0.046). 

Conclusion: The results showed that the higher aesthetic intelligence and spiritual intelligence people have, the less self-harming 

behaviors they probably have. Therefore, it is recommended to apply preventive policies in the form of educational workshops in 

the university in order to strengthen the spiritual intelligence and aesthetic intelligence of students. 
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