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  چکیده

، فلاونوئید فنولاز گیاهان با خواص دارویی است. هدف مطالعه حاضر تعیین میزان  خارخاسکگیاه زمینه و هدف: 

 هاي هوایی دو جمعیت گیاه خارخاسک بود.اکسیدانی مراحل مختلف رشدي اندامکل و فعالیت آنتی

 انجام شد.ایلام استان  سردسیر و گرمسیر دو رویشگاه در 1400در سال ، حاضرمطالعه آزمایشگاهی  ها:مواد و روش

صورت به گیري وهاي هوایی گیاه اندازهاکسیدانی عصاره بخشو فعالیت آنتی کل، محتواي فلاونوئیدي کل فنولمقدار 

50IC طرفه تجزیه و تحلیل شد.ها با استفاده از آنالیز واریانس یکبیان گردید. داده 

و فلاونوئید کل در مرحله گلدهی رویشگاه گرمسیر و مرحله ظهور ساقه  فنولبیشترین و کمترین محتواي  ها:یافته

رویشگاه  مربوط به مرحله گلدهیبه ترتیب  ،اکسیدانیدست آمد. بیشترین و کمترین فعالیت آنتیمنطقه سردسیر به

  آباد بود.مهران و مرحله ظهور ساقه رویشگاه آسمان

کل، فلاونوئید کل و میزان  فنولران داراي بالاترین محتواي مرحله گلدهی رویشگاه گرمسیري مه گیري:نتیجه

  اکسیدانی بود. فعالیت آنتی

  ی، استان ایلامفنولاکسیدانی، عصاره، ترکیبات خارخاسک، ظرفیت آنتی هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

عوامل مختلفی مانند گونه گیاهی، اقلیم منطقه، نوع خاك، 

ارتفاع از سطح دریا و موقعیت جغرافیایی عملکرد گیاهان در 

هاي مختلف را تحت تأثیر قرار داده و هر کدام از اکوسیستم

ولات محصسزایی بر کمیت و کیفیت توانند تأثیر بهها میآن

]. گیاهان همواره در 1به دست آمده از گیاهان داشته باشند [

ا ههاي محیطی قرار دارند که یکی از بارزترین آنمعرض تنش

تواند سبب غیرفعال سازي تنش اکسیداتیو است که می

ها، پراکسیداسیون لیپیدها و تخریب ساختار غشاء سلولی آنزیم

به طور طبیعی همواره هاي مختلف گیاهی ]. در گونه2شود [

هاي هایی در جهت مقابله و ممانعت از این تنشواکنش

گیاهان با به کار انداختن سیستم گیرد. اکسیداتیو صورت می

اکسیدان قوي مانند فلاونوئیدها، آنتوسیانین و دفاعی آنتی

ترکیبات فنولی، موجب حذف یا غیر فعال کردن اکسیژن فعال 

ش مقاومت گیاهان در این شرایط شده و در نتیجه سبب افزای

 .]3[ شوندمی

گیاهی  Tribulus terrestrisگیاه خارخاسک با نام علمی 

هاي خوابیده و انشعابات گسترده بر ساله، با ساقهعلفی، یک

سطح خاك و پوشیده از تارهاي ظریف ابریشمی، از دسته 

 Zygophyllaceaگیاهان گلدار و متعلق به تیره اسپندیان یا 

باشد. این گیاه با دارا بودن ترکیبات شیمیایی متنوعی می

ها همچون فلاونوئیدها، استروئیدها، آلکالوئیدها و ساپونین

سازي باکتریایی و ضد میکروبی، پاك داراي خواص ضد

هاي آزاد و مهار نمودن پراکسیداسیون چربی است. در رادیکال

 ها ازاريطب سنتی از فواید مختلف آن براي درمان انواع بیم

جمله دفع سنگ کلیه، کاهش فشارخون، خواص ضد دیابتی، 

عروقی، تقویت عملکرد -هاي دستگاه قلبیدرمان بیماري

شود هاي کبدي توصیه میجنسی در مردان و درمان بیماري

روي اثرات بر هاي متعددي ]. در سالیان اخیر پژوهش4[

طی، ت محیدر ارتباط با تأثیر تغییرادرمانی گیاه خارخاسک و 

گیاهان و نیز  دهنده اسانسویژه اقلیم بر اجزاء تشکیل به

ا هو فلاونوئید کل آن فنولاکسیدانی، بررسی فعالیت آنتی

 ].5-6[ انجام گرفته است

که عوامل محیطی تعیین کننده اقلیم یک جاییاز آن

منطقه هستند، بنابراین نقش مهمی در سنتز و تجمع 

با توجه به اهمیت ]. 7[هاي ثانویه گیاهان دارند متابولیت

گیاهان دارویی و موقعیت جغرافیایی ایران با آب و هواي متنوع 

و تنوع بالاي جانوري و گیاهی، به دنبال بررسی وجود ارتباط 

وامل اکولوژیک و محیطی با سنتز و انباشت بین ع

هاي ثانویه در گیاه دارویی خارخاسک بودیم. در این متابولیت

بر آن شدیم به منظور رفع تنگناهاي موجود و آگاهی پژوهش 

هاي علمی، نسبت به معرفی گیاه دارویی از تجارب و اندوخته

و خارخاسک در استان ایلام اقدام نماییم و میزان فنول کل 

اکسیدانی این گیاه را در مراحل فلاونوئید و ظرفیت آنتی

مختلف رشدي ظهور ساقه، گلدهی و ظهور بذر در دو رویشگاه 

واقع در منطقه گرمسیر (مهران) و سردسیر (آسمان آباد) در 

 استان ایلام مورد بررسی و سنجش قرار دهیم.
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 هامواد و روش

یی گیاه هاي هوادر پژوهش آزمایشگاهی حاضر، بخش

هاي آسمان آباد (منطقه دارویی خارخاسک از رویشگاه

سردسیر) و مهران (منطقه گرمسیر) در استان ایلام در سه 

 آوري گردید. نمونهجمع 1400مرحله رشدي در سال 

هرباریومی گیاه توسط متخصص بیوسیستماتیک گیاهی 

در  UOZH1506شناسایی و مورد تأیید قرار گرفت و با کد 

  م دانشگاه زابل به ثبت رسید.هرباریو

هاي هوایی گیاه در دماي اتاق و سایه خشک و توسط بخش

ساخت چین به پودر  250Aمدل  BESTدستگاه آسیاب برقی 

، 10-85000تبدیل گردید. با کمک دستگاه کلونجر مدل 

ساخت ایران، و روش تقطیر با آب و بخار به مدت دو ساعت 

ها صورت گرفت. ي نمونهگیربعد از به جوش آمدن، اسانس

میزان اسانس به دست آمده براي هر منطقه و هر مرحله 

رشدي برحسب گرم اسانس بر گرم ماده خشک گیاه یادداشت 

درجه  4ها تا زمان آنالیز در یخچال و در دماي گردید و اسانس

  ].6داري شدند [گراد نگهسانتی

 وسیوکالتی-مقدار فنول کل با استفاده از معرف فولین

-Lambda 45توسط دستگاه اسپکتروفتومتر مدل 

UV/Visible  ساخت شرکتPerkinElmer گیري آمریکا اندازه

لیتر از عصاره ساخته میکرگرم بر میلی 1000ابتدا غلظت شد. 

لیتر از میلی 1/0به  گیري مقدار فنول کل،اندازهبراي شد. 

ل هر لیتر از محلومیلی 5/0عصاره متانولی گیاه (متشکل از 

لیتر آب مقطر و میلی 8/2لیتر متانول)، میلی 5/1عصاره با 

درصد اضافه کرده  50سیوکالتیو -لیتر معرف فولینمیلی 1/0

درصد) به آن  7لیتر کربنات سدیم (میلی 5دقیقه،  5و پس از 

داري دقیقه در دماي اتاق نگه 90مدت اضافه گردید. سپس به

 765در طول موج  هاهنموده و پس از آن جذب نوري نمون

نانومتر نسبت به شاهد قرائت گردید. براي رسم منحنی 

کالیبراسیون، گالیک اسید به عنوان استاندارد به کار رفت و 

گرم اسیدگالیک در گرم عصاره میزان آن برحسب میلی

 ].8ها) گزارش شد [(برحسب میانگین آن

 شبه منظور سنجش میزان ترکیبات فلاونوییدي کل از رو

سنجی کلرید آلومینیوم و استفاده از اسپکتروفتومتر انجام رنگ

میلی 5/1لیتر از هر عصاره، میلی 5/0گرفت. براي این کار به 

لیتر محلول کلرید میلی 1/0درصد)،  80لیتر متانول (

پتاسیم لیتر استاتمیلی 1/0درصد متانولی)،  10آلومینیوم (

اضافه و خوب مخلوط  لیتر آب مقطرمیلی 8/2مولار) و  1(

دقیقه در دماي  40گردید. سپس جذب مخلوط بعد از گذشت 

نانومتر نسبت به بلانک با دستگاه  510اتاق، در طول موج 

اسپکتروفتومتر خوانده شد. به منظور رسم منحنی استاندارد 

  ].8از کوئرستین استفاده شد [

-2و  2سازي رادیکال آزاد با استفاده از سنجش خنثی

-diphenyl-1-2,2پیکریل هیدرازیل (-1-نیلفدي

picrylhydrazyl; DPPH(  و تغییر در میزان جذب نوري براي

. اکسیدانی گیاه استفاه گردیدگیري میزان فعالیت آنتیاندازه

 5/0میکرولیتر عصاره متانولی (متشکل از  50بدین منظور 

تهیه لیتر متانول) میلی 5/1لیتر از محلول هر عصاره با میلی
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مخلوط نموده و به  DPPHمیکرولیتر  950شده از گیاه را با 

ساعت در شرایط تاریکی قرار داده شد. میزان جذب مدت نیم

 517نوري با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر با طول موج 

با استفاده از  DPPHنانومتر خوانده شد. درصد مهار رادیکال 

میزان  BAشد که  محاسبه B)/ASA-BI(%)=(A×100معادله 

گر بدون نمونه) و جذب نمونه شاهد (حاوي همه اجزاء واکنش

SA 50صورت میزان جذب نمونه بود. سپس نتایج بهIC  غلظتی)

را کنترل  DPPHدرصد از اکسیدان  50از ماده که لازم است تا 

ها در سه ارزیابی براي هر کدام از عصاره ].6کند) بیان گردید [

  م گردید.تکرار مستقل انجا

تجزیه و  24نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

زارش میانگین گ ±نتایج به صورت انحراف استاندار  شد. تحلیل

شده است. نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهاي کمی با آزمون 

و همگنی واریانس  Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک 

زیابی قرار گرفت و مورد ار Leveneها نیز با آزمون -گروه

). به منظور P<05/0ها مشاهده نشد (فرضتخطی از این پیش

فنول کل، فلاونوئید کل و میزان فعالیت مقایسه میانگین 

هاي مورد بررسی، از آنالیز برحسب گروه اکسیدانیآنتی

استفاده گردید.  Duncanطرفه و آزمون تعقیبی واریانس یک

  شد. نظر گرفته در 05/0 هادر آزمون داريسطح معنی

  نتایج

ي هاکل عصاره متانولی بخش فنولبراي محاسبه محتواي 

هوایی گیاه خارخاسک از مقادیر جذب ناشی از واکنش عصاره 

سیوکالتو و بر اساس مقایسه آن -به دست آمده با معرف فولین

هاي استاندارد گالیک اسید و بر طبق معادله حاصل با محلول

). هم1اسید گالیک استفاده شد (جدول از منحنی استاندارد 

گرم چنین، مقادیر فلاونوئید کل عصاره برحسب میلی

کوئرستین بر گرم وزن خشک در دو رویشگاه و سه مرحله 

نشان داده شده است.  1رشدي آن در استان ایلام در جدول 

معادله مربوط به منحنی استاندارد کوئرستین براي محاسبه 

 X811/55=Y-0892/0به صورت محتواي فلاونوئید کل 

)9959/0=2R.به دست آمد (  

ن میانگیشود که بیشترین ، مشخص می1با توجه به جدول 

محتواي فنول کل مربوط به مرحله گلدهی به ترتیب به میزان 

گرم اسید گالیک بر گرم میلی 07/7 ± 21/0و  90/8 ± 26/0

 زانوزن خشک در رویشگاه مهران و آسمان آباد، و کمترین می

گرم اسید میلی 85/4 ± 16/0و  73/5 ± 10/0فنول با مقدار 

 هايگالیک بر گرم وزن خشک به ترتیب مربوط به عصاره

هاي هوایی مربوط استخراج شده در مرحله ظهور ساقه از اندام

چنین، بین باشد. همهاي مهران و آسمان آباد میبه رویشگاه

آمده از هاي به دست کل عصاره هاي فنولمیانگین

هاي مهران و آسمان آباد در هر سه مرحله رشدي رویشگاه

 .)P=013/0داري وجود داشت (اختلاف معنی

داد بیشترین محتواي فلاونوئید نتایج مطالعه حاضر نشان 

گرم میلی 93/3 ± 12/0هاي هوایی به میزان کل اندام

کوئرستین بر گرم وزن خشک در مرحله گلدهی رویشگاه 

هاي هوایی مهران، و کمترین مقادیر مربوط به عصاره اندام

مرحله گلدهی، ظهور ساقه و ظهور بذر در رویشگاه آسمان آباد 
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هاي فلاونوئید کل چنین، بین میانگین). هم1بود (جدول 

هران و آسمان آباد هاي مهاي به دست آمده از رویشگاهعصاره

داري وجود داشت در هر سه مرحله رشدي اختلاف معنی

)016/0=P.(  

هاي آزاد توسط سازي رادیکال ارزیابی فعالیت پاك

 DPPHهاي گیاهی با استفاده از درصد مهار یا احیاء عصاره

آسکوربیک ). در این ارزیابی از اسید 50ICانجام شد (بر اساس 

 50ICبه عنوان کنترل استاندارد استفاده گردید. کمترین میزان 

مربوط به مرحله رشدي گلدهی در رویشگاه مهران و آسمان 

 89/0و  71/0گرم به ترتیب برحسب میلی 50ICآباد با مقدار 

که نشان دهنده میزان فعالیت  50ICبود. بیشترین میزان 

 ط به مرحله ظهور ساقه درنیز مربو ،اکسیدانی کمتر استآنتی

 74/2به ترتیب   50ICرویشگاه آسمان آباد و مهران، و با میزان 

  ).1گرم بود (جدول میلی 06/2و 

اي هوایی هنداماکسیدانی عصاره متانولی امقادیر فنول کل، فلاونوئید کل و میزان فعالیت آنتیمیانگین و انحراف معیار  -1 جدول

  برحسب منطقه مورد مطالعه و مرحله رشدي گیاه خارخاسک

منطقه مورد 

  مطالعه
  مرحله رشدي

  فنول کل

  گرم اسید گالیک بر (میلی

  گرم عصاره)

  فلاونوئید کل

  گرم کوئرستین بر(میلی

  گرم عصاره) 

  50ICمیزان 

  گرم بر (میلی

  لیتر)میلی

اد
آب

ن 
ما

س
آ

  

  74/2  74/2 ± 08/0  85/4 ± 16/0  ظهور ساقه

  89/0  71/2 ± 07/0  07/7 ± 21/0  گلدهی

  47/1  75/2 ± 06/0  87/6 ± 18/0  ظهور بذر

ن
را

مه
  

  06/2  92/2 ± 10/0  73/5 ± 10/0  ظهور ساقه

  71/0  93/3 ± 12/0  90/8 ± 26/0  دهیگل

  13/1  99/2 ± 09/0  65/7 ± 23/0  ظهور بذر

  

  بحث

اي میزان فنول، به بررسی مقایسهدر مطالعه حاضر 

اکسیدانی مراحل رشدي ظهور فلاونوئید کل و فعالیت ضد

ساقه، گلدهی و رسیدگی بذر گیاه خارخاسک در دو رویشگاه 

هاي ثانویه مشتق شده از جا که متابولیتپرداخته شد. از آن

و فلاونوئید داراي پتانسیل قوي براي پاك فنولگیاهان مانند 

 فنولباشند، در این پژوهش مقدار هاي آزاد میالسازي رادیک

هاي هوایی این گیاه به روش و فلاونوئید کل عصاره بخش

گیري شد. مشخص گردید که عصاره اسپکتروفتومتري اندازه

باشد. بیشترین و فلاونوئید می فنولگیاه خارخاسک حاوي 

مقدار فنول و فلاونوئید کل در مرحله گلدهی و از رویشگاه 

ران حاصل شد. بررسی سیر تغییرات فنول کل نشان مه

با پیشرفت مراحل رشدي میزان فنول و  دهد که معمولاًمی

فلاونوئید کل از مرحله رشدي ظهور ساقه تا گلدهی افزایش 

یابد و در فاصله زمانی بین گلدهی و ظهور بذر تا حدي می

هاي یابد. این گیاه به خاطر وجود این متابولیتکاهش می

دهد. در اکسیدانی خوبی را نشان میانویه، فعالیت آنتیث

 لفنوو همکاران رابطه مستقیمی بین محتوي  Kamaliمطالعه 
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ست اکسیدانی به دو فلاونوئید کل گیاه و میزان فعالیت آنتی

]. نتایج به دست آمده از این تحقیق با نتایج 8اند [آورده

و  Nikhkhah Amirabad]، و 9و همکاران [ Toncerمطالعات 

همسو  Ferulago anagulata] بر روي گونه 7همکاران [

باشد که وجود رابطه بین میزان ترکیبات سازنده اسانس را می

نماید. هر چند در تحقیقات با مراحل تکوینی گیاه تأیید می

اي نگردیده است، اما در تحقیق ذکر شده به آب و هوا اشاره

زایش دما (در آب و هواي توان بیان کرد که با افحاضر می

هاي محیطی بالاتر سبب افزایش میزان فعالیت تر)، تنشگرم

گردد. اکسیدانی و بالطبع میزان فنول و فلاونوئید کل میآنتی

چنین، در مطالعات متعددي نشان داده شده است که هم

هاي ثانویه به مرحله رشدي گیاهان بستگی مقادیر متابولیت

همکاران گزارش دادند که مقدار فنول و  و Jakovljevićدارد. 

 Chelidoniumاکسیدانی در گیاه فلاونوئید کل و فعالیت آنتی

majus L. ] 10به مرحله فنولوژیکی گیاه بستگی دارد .[

Naghiloo  و همکاران طی مطالعاتی بر رويAstragalus 

compactus  بیان کردند که مقادیر ترکیبات فنولیک و فعالیت

دانی در عصاره این گیاه، به مرحله نموي گیاه اکسیآنتی

دهی دیده بستگی داشته و بالاترین مقادیر در مرحله میوه

چنین، مقادیر ترکیبات فنولی به شدت وابسته به شود. هممی

  ].11باشد [شرایط محیطی همچون دما و تابش خورشید می

 و فنولداري بین محتواي در مطالعه حاضر، اختلاف معنی

ها در دو منطقه با تفاوت از نظر آب و نوئیدي کل نمونهفلاو

هوایی و مراحل مختلف رشدي مشاهده شد. نتایج بالا تأیید 

داري کند که جغرافیا و اقلیم در مناطق مختلف تأثیر معنیمی

 ها دارد. تولیددر محتواي ترکیبات زیست فعال و فعالیت آن

عوامل محیطی و  هاي ثانویه در گیاهان تحت تأثیرمتابولیت

ر از ترسد تأثیر عوامل ژنتیکی قويژنی قرار دارد. به نظر می

چنین، افزایش دما و بالا رفتن ]. هم12عوامل محیطی باشد [

اي همچون هاي ثانویهسن گیاه نیز باعث تجمع متابولیت

شود. نور میزان بیوسنتز ترکیبات فنولی در گیاهان می

صوصاً ها، خمافزایش فعالیت آنزیترکیبات فنولی گیاهان را با 

مونیالاز (که نقش مهمی در تبدیل فنیل آآنزیم فنیل آلانین 

دهد و خود این آلانین به کوماریک اسید دارد) افزایش می

ترکیب در سنتز ترکیبات فنولیکی در گیاهان دخالت دارد 

]. تفاوت در مقدار عصاره، میزان فنول و فلاونوئید کل، 13[

اکسیدانی و حتی نوع ترکیبات سازنده ت آنتیمیزان فعالی

هاي متفاوت با میزان بیان عصاره در طول تکوین گیاه و اقلیم

ییر ها تغهاي ژنی مرتبط با سنتز اسانسو یا عدم بیان مجموعه

کنش با عوامل محیطی در هر کند که تحت تأثیر برهممی

  ].9باشند [مرحله تکوینی متغییر گیاه می

بر مبناي  DPPHاکسیدان با روش یت آنتیارزیابی خاص

50IC ه ها هوایی گیااکسیدانی اندامنشان داد که خاصیت آنتی

خارخاسک در منطقه گرمسیر مهران و مرحله رشدي گلدهی 

نسبت به منطقه آسمان آباد و مراحل رشدي ظهور ساقه و 

ظهور بذر بیشترین مقدار را دارا است. زمانی که گیاهان در 

هاي محیطی همچون کمبود مواد مغذي، اشعه شبرابر تن

هاي ها، ارتفاع و آسیبماوراي بنفش، دما، حمله پاتوژن
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هاي متفاوتی در برابر این گیرند، با شیوهفیزیکی قرار می

دهند که این اختلاف به علت تفاوت ها واکنش نشان میتنش

 ]. اغلب گیاهان با قرارگیري در برابر9ها است [در ژنتیک آن

را در  یفنولزا، تولید میزان ترکیبات این عوامل محیطی تنش

از  ی یکیفنولجایی که ترکیبات دهند و از آنخود افزایش می

روند، براي هاي مهم طبیعی به شمار میاکسیدانانواع آنتی

که در جامعه انسانی داراي اهمیت می باشند. با توجه به این

توانند بر تولید این اي از عوامل میهاي طبیعی مجموعهمحیط

رسد بالا بودن ترکیبات در گیاهان مؤثر باشند، به نظر می

میانگین دما و باز بودن منطقه مهران و دریافت شدت نور زیاد 

و فلاونوئید گیاه  فنولتواند از دلایل اصلی میزان می

  خارخاسک در این رویشگاه باشد.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بهترین مرحله جهت دارا 

اکسیدانی این گیاه مرحله رشدي بودن بیشترین خواص آنتی

رحله توان مباشد. با توجه به نتایج به دست آمده میگلدهی می

د و فلاونوئی فنولگلدهی رویشگاه مهران را با دارا بودن میزان 

و  عنوان مرحله رشديبهاکسیدانی بالاتر را کل و فعالیت آنتی

  آوري این گیاه معرفی نمود.تر براي جمعرویشگاه مناسب

تلف هاي مخاکسیدانی گونهکه عملکرد آنتیبا توجه به این

ثر از مراحل بلوغ، أتواند متگیاهان با خواص دارویی می

چنین خصوصیات هاي گیاه، شرایط آب و هوایی و هماندام

گردد مطالعات پیشنهاد می ،دتغییر نمای غیرهرویشگاه و 

اکسیدانی و فلاونوئید کل، فعالیت آنتی فنولاي بررسی مقایسه

ونه هاي مختلف این گو نیز بررسی ترکیبات شیمیایی جمعیت

 تري در سطحها و شرایط آب و هوایی متنوعگیاهی در رویشگاه

 هايکشور انجام گیرد تا سبب شناخت بیشتر و استفاده

  هاي گیاه خارخاسک گردد.وردهآفر تر ازکاربردي

  گیرينتیجه

میزان فنول و فلاونوئید کل در گیاه دارویی بین 

اکسیدانی آن رابطه خارخاسک، و میزان فعالیت آنتی

 مستقیمی وجود داشت که این مقادیر در مرحله نموي گلدهی

رویشگاه مهران بیشتر از رویشگاه آسمان آباد و سایر مراحل 

این مرحله نموي و رویشگاه  تواندر مجموع میباشد. نموي می

 تر برايعنوان زمان و مکان مناسبتر را بهواقع در منطقه گرم

  آوري گیاه دارویی خارخاسک توصیه نمود.جمع

  تشکر و قدردانی

وسیله از زحمات مهندس نادر کردي از مرکز تحقیقات  ینه اب

هاي ونهآوري و بررسی نمجهاد کشاورزي ایلام که در جمع

   اند کمال تشکر را داریم.گیاهی همکاري داشته
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Background and Objectives: Tribulus terrestris is one of the medicinal plants. The aim of this study was to determine 

the amount of total phenol and flavonoid, and antioxidant activity in different developmental stages of the aerial parts 

of two populations of T. terrestris. 

Materials and Methods: The present laboratory study was conducted in 2021 in two habitats, warm and cold climate, 

in Ilam Province. The amount of total phenol, the total flavonoid content, and the antioxidant activity of the metanolic 

extract of the aerial parts of the plants were measured and expressed as IC50 (The half-maximal inhibitory 

concentration). Data were analyzed using one-way analysis of variance. 

Results: The highest and the lowest total phenol and flavonoid contents were obtained respectively in the flowering 

stage of warmer climate and the stem emergence stage of colder region. The highest and the lowest antioxidant activity 

were respectively related to the flowering and the stem emergence stages of Mehran and Asmanabad habitats.  

Conclusion: The flowering stage of Mehran tropical habitat had the highest content of total phenol, total flavonoid, 

and antioxidant activity. 

Key words: Tribulus terrestris, Antioxidant capacity, Extract, Phenolic compounds, Ilam province 
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