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  چکیده

. از کندیم ءیفاا یاز جمله افسردگ هایمارياز ب یاريبس یزیولوژيدر پاتوف ینقش مهم یداتیواسترس اکسو هدف:  زمینه

 یاثر ضدافسردگ تعییناند. هدف از مطالعه حاضر شاه اسپرغم را گزارش نموده گیاه یاکسیدانیآنت اثر ،طرفی مطالعات قبلی

   .باشدیم یافسردگ مدل یوانیح يهااسانس شاه اسپرغم در مدل

و به شکل داخل  هشد یمقست ییتا 6گروه  14به  یتصادفشکل کاملا  به موش 84 ،حاضر یمطالعه تجربدر ها: مواد و روش

 شاه اسانس و) یلوگرم/ک گرمیلیم 30( ینمپراایمی )،یلوگرم/کگرمیلیم 20( ین، فلوکست)یلوگرم/کلیتریلیم 10حامل ( یصفاق

 ياز آزمون شنا یضدافسردگ پتانسیل ارزیابی جهت. نمودند دریافت را) یلوگرم/کگرمیلیم 200و  100، 50 ،5/12( اسپرغم

از  استفادهها با دادهشد.  یبا آزمون جعبه باز بررس یزن یوانح یحرکت یتو آزمون معلق ماندن دم استفاده شد. فعال ياجبار

  .تجزیه و تحلیل شدند Newman-Kelus یبیتست تعقو  طرفهیک یانسوار یزآنال

کاهش سبب  آزمون شناي اجباري و آزمون معلق ماندن دم اسانس در هر دو گرم/کیلوگرممیلی 100تا  50دوزهاي ها: یافته

زمان شناکردن را افزایش کیلوگرم شاه اسپرغم مدت/گرممیلی 100تا  50دوزهاي . )>001/0p( شوندمی حرکتیزمان بیمدت

همچنین  ).<05/0pداري نیافت (کدام از دوزهاي اسانس افزایش معنیزمان صعود کردن توسط هیچ). مدت>001/0pدادند (

 نشدنددار در تعداد عبور از مربع و روي دوپا ایستادن در آزمون جعبه باز تغییر معنیهیچکدام از دوزهاي اسانس سبب 

)05/0p>.(  

جهت  يتریشبالبته مطالعات . باشدیمبرخوردار  يسور يهادر موش یاز اثر ضدافسردگ اسانس شاه اسپرغم گیري:نتیجه

 .اشدبیم یازعمل آن ن یسممکان یینتع

  سوري موش، آزمون معلق ماندن دم ي،اجبار يآزمون شنا ی،شاه اسپرغم، ضدافسردگ کلیدي: يهاواژه
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   مقدمه

 یادر دن هایماريو ب یناتوان یاز علل اصل یکی یافسردگ

در  یو علائم افسردگ یافسردگ یجهان یوع. شباشدیم

آن در  یوعکه ش يبه طور ،بوده یشرو به افزا یراخ يهادهه

 ییردرصد در تغ 12تا  7 ینو در مردان ب 25تا  20 ینزنان ب

منجر به  یافسردگ ی،. علاوه بر خطر بالقوه خودکشباشدیم

 یخانواده آنها و حت یماران،که ب شودیم ياختلال عملکرد

 ].1[ دهدیقرار م یرتأثجامعه را تحت

نبوده و  یدر حد مطلوب یدرمان افسردگ یجهامروزه، نت

 یمعمول و از طرف یضد افسردگ يداروها یعوارض جانب

سبب  ،نامناسب یدرمان یواکنش آهسته و اثر بخش

استفاده  ین]. بنابرا2[ روها شده استدا ینمصرف ا یتمحدود

 يترکمکه از عارضه ( یاهیگ یژهو هکم عارضه و ب ياز داروها

باشند) از یمبرخوردار  یکسنتت يبا داروها یسهدر مقا

 ].3باشد [یم یقاتیتحق يهایتاولو

 ياند که اغلب داروهانشان داده یمطالعات قبل

 ياسه حلقه هايیمعمول مثل ضدافسردگ یضدافسردگ

 بازجذب اختصاصی مهارکننده دسته و) ینپرامیمیا(مثل 

 به یا آمینرژیک مونو مکانیسم با) فلوکستین(مثل  سروتونین

 یترهانوروترانسم یا یعصب هايمیانجی مقدار افزایش عبارتی

 یناپسی) در شکاف سینو نورآدرنال ینسروتون ین،(مثل دوپام

 یباتترک یاداروها  ین،]؛ بنابرا4-5[ کنندی(در مغز) عمل م

 یترهانوروترانسم ینا یزانم یشکه بتواند سبب افزا یاهیگ

سودمند واقع شوند  یماريب یندر درمان ا توانندیشوند؛ م

اند که استرس نشان داده هایافته ،ینا بر علاوه]. 6- 7[

 هایمارياز ب یاريبس یزیولوژيدر پاتوف ینقش مهم یداتیواکس

استفاده از  که يطور به ،]8[ کندیم یفاءا یاز جمله افسردگ

در درمان  یدجد یافتره یک اکسیدانیآنت یباتترک

 يخود داروها یه،فرض ینا أیید]. در ت9[ باشدیم یافسردگ

 یت) از خاصینمعمول (مثل فلوکست یضدافسردگ

  ].10[ باشندیبرخوردار م اکسیدانییآنت

یشاه اسپرم با نام علم یارغم، شاهسپران و شاه اسپ 

Tanacetum balsamita (TB) ییدارو یاهاناز گ یکی 

کند. یدر شهر مراغه رشد م یژهبوده که به و یجانآذربا

 يو از عرق آن برا یافتهخاتمه  یاهگ ینها رشد اتابستان

  کنند.یاستفاده م یچهپدلو درد دلدرمان 

ي ثانویه متعددي نظیر هام حاوي متابولیتغگیاه شاه اسپر

ي فرار، مشتقات فنیل پروپان، هایا روغن هااسانس

 هاها و الیگوالمنتها، تانن، سزکوئی ترپن لاکتونهافلاونوئید

اسانس مهمترین ماده مؤثره این گیاه در این بین باشند. می

موجود در اسانس  یباتترک ینترمهماز . شودمیمحسوب 

-α( ) و آلفا توجونCarvone( توان به کارونیشاه اسپرغم م

Thujone] اثرات متعدد  ی]. در مطالعات قبل11) اشاره نمود

فارماکولوژیک از اسانس شاه اسپرغم از جمله خواص ضد 

آن را  اکسیدانیآنت یو حت یالباکتریآنتدرد، ضد التهاب، 

در خصوص  يامطالعه]. تاکنون 11-13گزارش نمودند [

بررسی اثر ضد افسردگی اسانس شاه اسپرغم گزارش نشده 

 یاثر ضد افسردگ بررسیهدف مطالعه حاضر  روینازااست، 
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 ياجبار يشنا يرفتار يهاآزموناسانس شاه اسپرغم در 

)Forced swim test; FSTو معلق ماندن دم ( )Tail 

suspension test; TST یوانیح يهامدل) به عنوان 

  باشد.یدر موش سوري م یافسردگ

  هامواد و روش

 84انجام شد از  1400که در سال  یدر این مطالعه تجرب

و در محدوده وزنی  ياهفته 8 ینونر بالغ آلب يسر موش سور

ش رگرم استفاده شد. حیوانات از مرکز پرو 28الی  20

 شده تهیه) یران، ایه(اروم یهاروم يدانشکده داروساز یواناتح

درجه  24±2 دماي جمله از استاندارد شرایط در و

ساعته و  12 یکیو تار ییو دوره منظم روشنا گرادیسانت

جز زمان ها بهدرصد نگهداري شدند. موش 55رطوبت حدود 

شده از  یهته یتجارت يآزادانه به آب و غذا یآزمون دسترس

) داشته و از هر موش یرانشرکت جوانه خراسان (مشهد، ا

در طی دوره  هایشاستفاده شد. تمام آزمابار یکتنها 

حاضر، تمام اصول  یروشنایی صورت گرفتند. در بررس

 ینمطابق قوان یشگاهیآزما یواناتورد با حو برخ یاخلاق

 هايیانیهو ب یشگاهیآزما یواناتاز ح يو نگهدار یتحما

 :یکد اخلاقبا شماره ( یهواحد اروم یگاه آزاد اسلامدانش

IR.IAU.URMIA.REC.1399.024یدندگرد یت) رعا.  

 ینو فلوکست یدروکلرایده ینپرامیمیاپودر  ،یبررس یندر ا

مرهم دارو  يداروساز يهااز شرکت یببه ترت یدروکلرایده

شدند.  یه) تهیران(تهران، ا یدي) و دکتر عبیران(تهران، ا

 ياسانس شاه اسپرغم هم به شکل آماده از شرکت داروساز

)  Bath no:003 ،یران(گرگان، ا یمانیاسانس دکتر سل یاهگ

رت صومطالعه تمام داروها و اسانس به یندر ا شد. یهته

 10 ین) و در حجم مع.Intraperitoneal; i.p( یداخل صفاق

شدند. جهت حل  یقتزر یواناتبه ح یلوگرمبر ک لیتریلیم

 9/0 یناز نرمال سال یببه ترت یزنمودن داروها و اسانس ن

 80 یین) و تویرانثامن (مشهد، ا يشرکت داروساز درصد

   ].14[ درصد استفاده شد 2(مرك، آلمان) با غلظت 

، 7890مدل  یاز دستگاه کروماتوگراف یزمطالعه ن ینا در

) مجهز به ستون یکاآمر Agilent ی(ساخت کمپان 5975

 30استفاده شد. طول ستون دستگاه  H5-5MS ینهموئ

 5/0 یهو ضخامت لا متريیلیم 25/0 یقطر داخل ي،متر

 یومو گاز حامل هل یکرولیتريم 1 یقحجم تزر یکرومتري،م

 یقمحفظه تزر يو دما یقهدر دق متریلیم 1 یانبا سرعت جر

موجود  یباتترک ییشناسا يبود. برا گرادیدرجه سانت 250

) و Retention time, RT( یدر اسانس از زمان بازدارندگ

 یدستگاه کروماتوگراف Wileyکتابخانه  هايییراهنما

 Gas chromatography–mass( یجرم سنجیفط

spectrometry; GC/MS( هرکدام  یه شد. درصد نسباستفاد

 یفط در یمنحن یرتوسط سطح ز دهنده یلتشک یباتاز ترک

  ]. 15[ یدکروماتوگرام محاسبه گرد

 یا حرکتییزمان ب کاهش مدت ياجبار يدر آزمون شنا

 عنوان اثر ضدصعود کردن به یاکردن  زمان شنا مدت یشافزا

داروها  یافتبعد در یوانات. حشودیدر نظر گرفته م یافسردگ

به مشخصات  یتريل 5در بشر  یاسانس؛ به طور تک یا
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بود؛ گراد یسانتدرجه  25 يآب با دما ي) که حاو25×12×8(

پا  و آزمون قطع حرکات دست ینقرار داده شدند. در ا

موش در دور  یحرکات دوران حرکتی،یزمان ب عنوان مدتبه

از  یوانرفتن ح و بالا کردن زمان شنا عنوان مدت استوانه به

زمان صعود کردن ثبت  وان مدتنعبشر به  هايیوارهد

 براي را اول دقیقه 2 که بوده دقیقه 6 آزمون این کل. یدگرد

 رفتارهاي دقیقه 4 در و گرفته نظر در محیط به حیوان عادت

 یه، ساخت ژاپن) بر حسب ثانزنیتی(س کرونومتر توسط فوق

ها نداشت؛ ثبت شدند به گروه یآگه یچکه ه يو توسط فرد

]16.[  

به  يفلز هايیهاز پا یواندر آزمون معلق ماندن دم ح

 یسمانیر يفلز یهدوپا یناستفاده شد. ب متریسانت 70ارتفاع 

شد. دم موش توسط  یدهکش یدر امتداد طول متريیسانت 50

حرکت  یک. سپس آزمون با یدگرد یتبسته شده تثب بندیک

شده  یخته. دنبال آن موش که از دم آوموش آغاز شد یدشد

العمل و بدون عکس یرفعالغ حرکت،یکاملاً ب کهیبود وقت

 یهبا کرونومتر بر حسب ثان حرکتییزمان ب؛ مدت شدیم

اول را  یقهدق 2بوده که   یقهدق 6 یزآزمون ن ینثبت شد. ا

بعد  یقهدق 4در نظر گرفته و در  یطبه مح یوانتطابق ح يبرا

  ].17[ یدثبت گرد حرکتیین بزمامدت 

) جهت ;OFT Open-filed testدر آزمون جعبه باز (

 Animal( یاثرات اسانس موردنظر بر رفتار حرکت یابیارز

locomotion( به طور  یواناتح ؛رفتنهمچون گشتن و راه

و ارتفاع  متریسانت 50در  60به ابعاد  ياجداگانه در جعبه

 هقرار داده شدند. ب گلاسیو از جنس پلکس متریسانت 40

 يبر رو یستادنها از هر مربع و امنظور تعداد عبور موش ینا

ساخت  ،KTRIOکانتر ( یاگر شمارشتوسط  یخلف يپاها

 یقهدق 5 یزآزمون ن ینزمان ا مدت. گردیدند ثبت) یکاآمر

در نظر  یطبه مح یوانآن را جهت عادت ح یقهدق 1بوده که 

ثبت شدند  یوانح يرفتارها يبعد یقهدق 4گرفته شد و در 

]18.[  

موش به شکل کاملاً  84مطالعه در مجموع  یندر ا

  شدند: یمتقس یرقرار زبه ییتا6گروه  14به  یتصادف

 همراه به سالین(نرمال  حامل): ی(گروه کنترل منف 1گروه 

در آزمون  یلوگرمبر ک لیترمیلی 10 دوز با را) 80 تویین

  نمودند. یافتدر ياجبار يشنا

و  ینکنترل مثبت): فلوکست يها(گروه 3و  2 يهاگروه

بر  گرمیلیم 30و  20 يبا دوزها یبرا به ترت پرامینیمیا

  نمودند. یافتدر ياجبار يدر آزمون شنا یلوگرمک

، 5/12 يتحت درمان): دوزها يها(گروه 7تا  4 يهاگروه

در آزمون  اسانس را یلوگرمبر ک گرمیلیم 100و  50، 25

  نمودند. یافتدر ياجبار يشنا

 همراه به سالین(نرمال  حامل): ی(گروه کنترل منف 8گروه 

در آزمون  یلوگرمبر ک لیترمیلی 10 دوز با را) 80 تویین

  نمودند. یافتمعلق ماندن دم در

و  ینکنترل مثبت): فلوکست يها(گروه 10و  9 يهاگروه

بر  گرمیلیم 30و  20 يبا دوزها یبرا به ترت پرامینیمیا

  نمودند. یافتمعلق ماندن دم در در آزمون یلوگرمک
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 يتحت درمان): دوزها يها(گروه 14تا  11 يهاگروه

در  اسانس را یلوگرمبر ک گرمیلیم 100و  50، 25، 5/12

جهت  یبررس یننمودند. در ا یافتآزمون معلق ماندن دم در

قبل  یقهدق 5 یواناتح یمصرف یواناتد حدر تعدا ییجوصرفه

تحت آزمون جعبه باز قرار گرفتند.  ياجبار ياز آزمون شنا

و  ینگروه فلوکست یمطابق مطالعات قبل ینچنهم

  ].19نشدند [ یآزمون بررس یندر ا پرامینیمیا

 30 یوانات) حOFTو  FST ،TST( یوانیدر هر سه مدل ح

مختلف اسانس تحت  يداروها و دوزها یافتبعد در یقهدق

حاضر نحوه انتخاب دوز و  یها قرار گرفتند. در بررسآزمون

نویسندگان ما و  یبر اساس مطالعات قبل یقاًدق یقروش تزر

  ].11 ،19رجوع به منابع معتبر صورت گرفت [

ها از داده يآمار وتحلیلیهدر مطالعه حاضر جهت تجز

نمودارها از  یمو جهت ترس 9نسخه  GraphPadافزار نرم

 يخطاصورت به یجاستفاده شد. نتا 2016سال   Excelبرنامه

 یسهگزارش شده است. مقا میانگین ± یانگیناستاندارد م

 الیزمربوطه با استفاده از آن هايفرضیشپ یتها با رعاداده

صورت  Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار

 یانسوار یزآنال هايفرضیشپ ی. جهت بررسیرفتپذ

روش  یلهوسبه هایماندهباق یتهابتدا آزمون نرمال طرفه،یک

)  انجام D’Agostino-Pearson( یرسونپ -  ینودآگوست

 -با استفاده از آزمون بروان  هایانسوار یسپس همگن ید؛گرد

نشان داد  یج. نتایدگرد ی) بررسBrown-Forsythe( یتفورسا

نرمال بوده و  یعتوز يدارا هایماندهباق یشاتآزما یدر تمام

). >05/0p( وجود نداشت هایانسوار ینب داریاختلاف معن

  در نظر گرفته شد. 05/0 هادر آزمون يدار یسطح معن

  نتایج

 32در مجموع  شودیم یدهد 1طور که در جدول همان

  . یددرصد) از اسانس شاه اسپرغم جدا گرد 67/98( یبترک

اسانس که  ینموجود در ا یباتترک ینتریشب بین یندر ا

به  دهندیمعطر را به خود اختصاص م یباتدرصد ترک 9/75

درصد)، آلفا  18/56همچون کارون ( یباتیشامل ترک یبترت

 یه. بقباشندی) م97/3( یزابولوندرصد) و بتاب 75/15توجون (

  آورده شدند. 1درصد در جدول  3 یرز یباتترک
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 GC/MSروش اسانس شاه اسپرغم با  موجود در یباتترک یبررس - 1 جدول

  ترکیب نام  شماره
 زمان

  )یقه(دقبازدارندگی
  درصد

1  Sabinene  596/7  33/0  

2  2,6-Dimethyl-1,3,5,7-octatetraene, E  784/8  36/0  

3  Cymene  583/9  92/0  

4  l-Limonene  77/9  46/1  

5  γ-Terpinene  031/11  27/0  

6  α-Thujone  153/13  75/15  

7  β-Thujone  568/13  38/2  

8  trans-p-Mentha-2,8-dienol  76/13  93/0  

9  Trans-Para-2,8-Menthadien-1-Ol  403/14  91/0  

10  Isoborneol  742/15  37/0  

11  4-Terpineol  292/16  55/0  

12  p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol, (+)-trans-  156/19  00/1  

13  CIS-Dihydrocarvone  195/17  21/1  

14  5-Isopropenyl-2-methylcyclopent-1-
enecarboxaldehyde  

217/18  57/0  

15  carveol 1  58/18  72/0  

16  p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol, (+)-trans-  156/19  00/1  

17  Carvone  955/19  18/56  

18  Carvacrol  757/22  31/0  

19  trans-Caryophyllene  199/27  22/0  

20  Germacrene D  461/29  62/1  

21  β-Gurjunene  949/29  28/0  

22  β-Bisabolene  493/30  97/3  

23  δ-Cadinene  929/30  30/1  

24  Trans-γ-Bisabolene I  204/31  58/0  

25  (+) spathulenol  631/32  30/0  

26  β-copaen-4α-ol  631/32  30/0  

27  Farnesol  328/34  21/0  

28  γ-Cadinene  618/34  10/1  

29  t-Muurolol  976/34  67/0  

30  1H-3a,7-Methanoazulene, octahydro-1,4,9,9-
tetramethyl-  

035/36  87/0  

31  4-(2'-Ethyl-5'-phenyl-pyrrol-3'-yl)pyridine  577/38  63/0  

32  Phytol  63/46  29/0  

  67/98  

RT: retention time 
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بر  گرمیلیم 200و  100، 50 يدوزها 1 نموداربه با توجه 

 داريیبه طور معن) >001/0pاسانس شاه اسپرغم ( یلوگرمک

اثر  یبه عبارت یا FSTدر  حرکتییسبب کاهش زمان ب

در  یزن پرامینیمیو ا ین. فلوکستشوندیم یضدافسردگ

در  حرکتییب داریبا گروه کنترل سبب کاهش معن یسهمقا

و  ین؛ فلوکستبین ینا ر). د>001/0pها شدند (موش

مختلف  ياز دوزها ترييو قو داریمعن ورط به پرامینیمیا

  . )>05/0p( شدند حرکتییزمان باسانس سبب کاهش مدت

  

 . یقهدق 6 یدر ط ياجبار يبا استفاده از آزمون شنا یحرکتیاثر اسانس شاه اسپرغم بر زمان ب -1نمودار 

  . سر موش در هر گروه) 6( باشندیهر گروه م یحرکت یمدت زمان ب يبرا با گروه کنترل یسهدر مقا >p 001/0*** برابر 

  .باشندیهر گروه م یحرکت یمدت زمان ب يبرا یلوگرمبر ک گرم میلی 5/12با گروه شاه اسپرغم  یسهدر مقا دار یتفاوت معن ###

 .Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار یزرسم شده است. آنال یانگینم ± یانگیناستاندارد م يبه صورت خطا نمودار
  

 200و  100، 50 يکه دوزها دهدینشان م 2نمودار  یجنتا

استاندارد  ياسانس شاه اسپرغم و دارو یلوگرمبر ک گرمیلیم

 یشسبب افزا داريیطور معن هب )>001/0p( ینفلوکست

زمان مدت پرامینیمیا یزمان شناکردن شده؛ ولمدت

. البته  )<05/0p( دندا یشافزا داريیطور معن هشناکردن را ب

مختلف  ياز دوزها تريقو داريیبه طور معن یحت ینفلوکست

 یدزمان شناکردن گرد مدت یشاسانس سبب افزا

)001/0p<(.  
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 . یقهدق 6 یدر ط ياجبار يبا استفاده از آزمون شنا یحرکتیاسانس شاه اسپرغم بر زمان باثر  - 2نمودار 

  . سر موش در هر گروه) 6( باشندیهر گروه م کردن شنامدت زمان  يبرا با گروه کنترل یسهدر مقا >p 001/0*** برابر 

  .باشندیمدت زمان شنا کردن هر گروه م يبرا یلوگرمبر ک گرم میلی 5/12با گروه شاه اسپرغم  یسهدر مقا >p 001/0رابر ب ###

 .Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار یزرسم شده است. آنال یانگینم ± یانگیناستاندارد م يبه صورت خطا نمودار
  

از  کدامیچه ،شودیم یدهد 3طور که در نمودار همان

 یشاسانس شاه اسپرغم نتوانستند سبب افزا يدوزها

شوند  FSTدر  زمان صعود کردندر مدت داریمعن

)05/0p>(یشزمان صعود کردن را افزامدت یزن پرامینیمی. ا 

 داريیمعن یشافزا ینبرعکس فلوکست یول )>001/0p(داده 

نشان داد  یج. نتا)<05/0pدر رفتار صعود کردن نشان نداد (

 ياز دوزها تريقو داريیبه طور معن یحت پرامینیمیکه ا

  . )>05/0p( یدصعود کردن گرد یشاسانس سبب افزامختلف 
  

 

 . یقهدق 6 یدر ط ياجبار يبا استفاده از آزمون شنا یحرکتیاثر اسانس شاه اسپرغم بر زمان ب - 3نمودار 

  . سر موش در هر گروه) 6(باشندیهر گروه م کردن صعودمدت زمان  يبرا با گروه کنترل یسهدر مقا >p 001/0*** برابر 

  .باشندیهر گروه م کردن صعودمدت  يبرا یلوگرمبر ک گرم میلی 5/12 اسپرغمبا گروه شاه  یسهدر مقا >p 001/0رابر ب ###

 .Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار یزرسم شده است. آنال یانگینم ± یانگیناستاندارد م يبه صورت خطا نمودار
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اسانس شاه اسپرغم به  يتمام دوزها 4 به نموداربا توجه 

زمان سبب کاهش مدت )>001/0p( داريیطور معن

و  پرامینیمیا بینین. دراشوندیم TSTدر  حرکتییب

در مدت  داریسبب کاهش معن یزن )>001/0p( ینفلوکست

به طور  یحت پرامینیمیا بین ینشده و در ا حرکتییزمان ب

از هر سه دوز اسانس سبب کاهش  تريقو داريیمعن

  . )>p 05/0( یدگرد حرکتییزمان بمدت

 

 . یقهدق 6 یماندن دم  در ط معلقبا استفاده از آزمون  یحرکتیاثر اسانس شاه اسپرغم بر زمان ب - 4نمودار 

  . سر موش در هر گروه) 6(باشندیهر گروه م یحرکت یمدت زمان ب يبرا با گروه کنترل یسهدر مقا >p 001/0*** برابر 

  .باشندیهر گروه م در یحرکت یمدت زمان ب يبرا یلوگرمبر ک گرم میلی 5/12 اسپرغمبا گروه شاه  یسهدر مقا >p 001/0رابر ب ###

 .Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک یانسوار یزرسم شده است. آنال یانگینم ± یانگیناستاندارد م يبه صورت خطا نمودار
  

اسانس  ياز دوزها کدامیچنشان داد که ه 3 جدول یجنتا

در رفتار تعداد عبور از مربع  داریکاهش معن یا یشسبب افزا

با گروه کنترل نشدند  یسهدر مقا یستادندو پا ا يو رو

)05/0p>.(  
  

 با استفاده از آزمون جعبه باز  یستادندو پا ا يمختلف اسانس شاه اسپرغم بر تعداد عبور از مربع و رو ياثر دوزها - 3جدول 

  یستادندوپا ا يتعداد رو  تعداد عبور از مربع  )یداخل صفاق یقدوز (تزر  گروه

  50/11±65/1   17/41±54/6   یلوگرمبر ک لیتریلیم 10  حامل یاکنترل 

  17/13±85/1   83/43±70/4   یلوگرمبر ک  گرمیلیم 5/12  شاه اسپرغم

  17/14±64/1   00/39±83/2   یلوگرمبر ک  گرمیلیم 50  شاه اسپرغم

  33/14±84/0  83/25±48/2 *  یلوگرمبر ک  گرمیلیم 100  شاه اسپرغم

  63/15±14/1  67/24±14/3 *  یلوگرمبر ک  گرمیلیم 200  شاه اسپرغم

سر موش  6(باشندیهر گروه م براي مربع از عبور تعداد يبرا یلوگرمبر ک گرم میلی 5/12 اسپرغمبا گروه شاه  یسهدر مقا >p 005/0* برابر 

  . در هر گروه)

  .Newman-Keuls یبیو آزمون تعق طرفهیک واریانس آنالیز. است شده رسم یانگینم ± یانگیناستاندارد م يبه صورت خطا نمودار
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  بحث 

اسانس شاه  یاثر ضدافسردگ تعیینهدف مطالعه حاضر 

همان  یا ی) افسردگیوانی(ح یموش يهااسپرغم در مدل

مطالعه حاضر  یجبود. نتا TST و FST يرفتار يهاآزمون

اسانس شاه  گرمیلیم 200تا  50 ينشان داد که دوزها

با گروه کنترل سبب  یسهآن در مقا ياسپرغم و تمام دوزها

در هر دو  یاثر ضدافسردگ یبه عبارت یا حرکتییکاهش ب

 زمانمدت سویی از. شوندیم یببه ترت TST و FST آزمون

طور بهاسانس  گرمیلیم 200تا  50 دوزهاي با نیز شناکردن

از  کدامیچصعود کردن توسط ه یول یافته یشافزا داريیمعن

مشخص  یجنتا ،ینچنهم. یافتندن یشاسانس افزا يدوزها

کنترل مثبت و  يدارو یکعنوان هم به یننمود که فلوکست

 یش، افزاحرکتییسبب کاهش ب هایافته یرمشابه سا

 ی. ولشودیدر صعودکردن م داریرمعنیغ یششناکردن و افزا

سبب کاهش  هایافته یرهم مشابه سا پرامینیمیدر عوض ا

در  داریمعن یرغ یشصعود کردن و افزا یش، افزاحرکتییب

مشخص نمود که دو  ،ینچنهمما  یج. نتاشودیشناکردن م

در آزمون جعبه باز  یستادندوپا ا يرفتار عبور از مربع و رو

 یا یشاسانس شاه اسپرغم افزا ياز دوزها کدامیچتوسط ه یزن

  .یافتندن داريیکاهش معن

 یضدافسردگ يداروهااند که مشخص نموده یمطالعات قبل

باعث کاهش  نفرینیبازجذب نوراپ یدسته مهارکننده انتخاب

زمان صعود کردن مدت یشو افزا حرکتییزمان بمدت

 پرامینیمیمطالعه حاضر و اثرات ا هايیافتهکه با  شوندیم

کننده  مهار يداروها یی]. از سو20دارد [ یهمخوان کاملاً

 سبب هم) ینفلوکست ي(همچون دارو ینونسروت یانتخاب

 شناکردن دارمعنی افزایش و حرکتیبی زمانمدت کاهش

با  بنابراین]؛ 21[ شوندمی کردن صعود زمان افزایش بدون

 یهمطالعه حاضر اثرات اسانس شاه اسپرغم شب یجبه نتا توجه

 هايیرندهو احتمالاً با وساطت گ یناستاندارد فلوکست يدارو

  .باشدیم یکسروتونرژ یستمس یو به عبارت ینیسروتون

را  یمختلف یباتاسانس شاه اسپرغم ترک GC/MS یبررس

 ینما نشان داد که در ا یجنتا یدر آن مشخص نمود. به عبارت

(از دسته  کارونچون هم یباتیترک یباسانس به ترت

 ونیزابولها) و بتاب، آلفا توجون (از دسته مونوترپنها)مونوترپن

کارون  بین ین) وجود دارند که در اهاترپن ییاز دسته سزکو(

. باشدیدرصد) موجود در اسانس م 18/56( یبترک ینتریشب

 ین]؛ بنابرا11دارد [ یخوانکاملاً هم یگراند یجبا نتا یافته ینا

از اثرات اسانس شاه اسپرغم به کارون  یارياحتمالاً بس

مطالعات  یهفرض ینا أیید. در تباشدیموجود در آن مربوط م

را به کارون موجود  یاسانس نعنا قم یاثر ضدافسردگ یقبل

 یندوم یز، بتاتوجون نبین ین]. در ا22اند [در آن نسبت داده

درصد) در اسانس شاه  75/15وفور (هست که به  یبیترک

. کارون و بتاتوجون هر دو از دسته شودیم یافتاسپرغم 

 يهاها و اسانسها در روغننوترپن. موباشدیها ممونوترپن

و  یولوژیکخواص ب ی. مطالعات قبلشوندیم یافت یاهیگ

ها از جمله خواص از مونوترپن يمتعدد یکفارماکولوژ

آنها را  اکسیدانیآنتو  ینسونضد پارکضدتشنج، ضد درد، 

مطالعات اثر  ین]. گذشته از ا23- 24اند [مشخص نموده

  ].19اند [گزارش نموده یزها را نمونوترپن یضدافسردگ



 879  و همکاران امیرخسرو نانکلی

 1401، سال 8، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

و  ینمعمول (مثل فلوکست یضدافسردگ يداروها

در مغز  هاینمونوآم فراهمی یستز یش) با افزاپرامینیمیا

 یافسردگ ضد يداروها ی. به عبارتکنندیاثر خود را اعمال م

 یناپسیدر شکاف س يمغز هايینمونوآم یشسبب افزا یزن

دارند. به  یکاسیوناند یدرمان افسردگ ؛ لذا درشوندیم

که جهت  ییاند که دسته داروهاعبارت برتر؛ گزارش نموده

 یا یسمبا مهار متابول شوندیمصرف م یدرمان افسردگ

مقدار  یشسبب افزا يمغز یترهايبازجذب نوروترانسم

 یناپسیدر شکاف س ینو نورآدرنال یندوپام ین،سروتون

  ].25-26[ شوندیم

 اکسیدانیاثرات آنت ی، مطالعات قبلهایافته یناز ا يداج

]. در 13 ،27اند [را گزارش نموده ییدهاشاه اسپرغم و ترپنو

را  هااکسیدانیآنت یراستا مطالعات اثر ضدافسردگ ینهم

باورند که  ینکه مطالعات بر ا ي]. طور10اند [گزارش نموده

؛ شوندیم ینباعث مهار بازجذب سروتون هااکسیدانیآنت

از اثرات اسانس شاه اسپرغم را به  یبخش توانیم ینبنابرا

باورند  ینآن ربط داد. چون مطالعات بر ا اکسیدانییاثرات آنت

در  ینبازجذب سروتون یشسبب افزا هااکسیدانیکه آنت

با  هایافته]. همه این 10 ،28[ شوندیم یناپسیشکاف س

موجود در  یباته و ترکداشت یخوانمطالعه حاضر هم یجنتا

سبب  یکسروتونرژ یسماسانس شاه اسپرغم احتمالاً با مکان

  .شوندیم یبروز اثرات ضدافسردگ

دوزهاي حاد نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بنابراین 

حیوانی افسردگی  يهااسانس شاه اسپرغم در مدل

سبب بروز شناي اجباري و معلق ماندن دم)  يها(آزمون

  شوند. میاثرات ضد افسردگی 

عدم تعیین مکانیسم  ي مطالعه حاضرهااز جمله محدودیت

تک اجزاءي آن بر دقیق اسانس شاه اسپرغم و بررسی تک

بنابراین؛ در مطالعات بعدي بررسی . باشدیروي افسردگی م

مواد مؤثره موجود در اسانس شاه اسپرغم  یضدافسردگ ریتأث

کارون) و همچنین تعیین مکانیسم دقیق آن با  ژهیو(به

سروتونینی،  يهارندهیمختلف گ يهاستیاستفاده از آنتاگون

میزان تغییر این  يریگدوپامینی، نورآدرنالینی و اندازه

تحت درمان با این اسانس  يهاترانسمیترها در مغز موشونور

  .شودیپیشنهاد م

  گیريیجهنت

 يهادر موش یافسردگ از اثر ضد اسانس شاه اسپرغم

جهت  يتریشبالبته مطالعات . باشدیمبرخوردار  يسور

  .باشدیم یازعمل آن ن یسممکان یینتع

  یتشکر و قدردان

ا بدامپزشکی  ياحرفه يدکتر نامهیانمقاله مستخرج از پا ینا

واحد  یبوده که در دانشگاه آزاد اسلام 10310501981035 کد

مقاله از شرکت  یسندگانانجام شده است. نو 1400در سال  یهاروم

اسانس شاه  یهته به خاطر) یمانیاسانس گرگان (دکتر سل یاهگ

  . کنندیم یاسپرغم تشکر و قدردان
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Background and Objectives: Oxidative stress plays an important role in the pathophysiology of many diseases, including 

depression. On the other hand, previous studies have reported the antioxidant effect of Tanacetum balsamita. The aim of 

the present study is to investigate the antidepressant effect of Tanacetum balsamita essential oil (TBEO) in animal models 

of depression.  

Materials and Methods: In this experimental study, 84 mice were randomly divided into 14 groups of 6 and 

intraperitoneally received vehicle (10 ml/kg), fluoxetine (20 mg/kg), imipramine (30 mg/kg), and TBEO (12.5, 50,100, and 

200mg/kg). To evaluate the antidepressant effect, the forced swimming test (FST) and tail suspension test (TST) were 

used. The animal locomotion was also assessed by open-field test (OFT). Data were analyzed using one-way analysis of 

variance followed by the Newman-Keuls post hoc test. 

Results: Doses of 50 to 100 mg/kg of essential oil in both FST and TST caused a significant reduction in the duration of 

immobility (p<0.001). In addition, doses of 50,100 and 200 mg/kg of TBEO significantly increased swimming time 

(p<0.001). But, climbing time was not significantly increased by all doses of the essential oil (p>0.05). Also, none of the 

essential oil doses caused a significant change in the number of crossing and rearing’s in the OFT (p>0.05).   

Conclusion: Tanacetum balsamita essential oil has an anti-depressant effect in mice. Nevertheless, more studies are 

needed to determine its mechanism of action. 

Key words: Tanacetum balsamita, Antidepressant, Forced swimming test, Tail suspension test, Mice 
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