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  چکیده

از  یدو ام یشناختروان یستیبهز .رو هستندروبه یبا مشکلات یجتماعو ارتباطات ا یعاطف ی،نوجوانان از نظر روان :هدف و زمینه

در اضطراب  یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستینقش بهز یینتعپژوهش با هدف  ینهستند. ا یسلامت روان يهامؤلفه ینترمهم

  انجام شد. یاجتماع

 1397در سال  شهر تهران یستیبهزدختران ساکن در مراکز  شامل پژوهش يجامعه آمار یفی،وصمطالعه ت ینا در ها:مواد و روش

نامه ها سه پرسشداده يانتخاب شدند. ابزار گردآور ينفر به عنوان نمونه آمار 168در دسترس  یريگبودند که بر اساس نمونه

- ها توسط آزمونداده یل، بود. تحلRyff یشناختروان یستیبهز یاسو مق Snyder یدام یاس، مقJerabek یاضطراب اجتماع یاسمق

  چندگانه انجام شد. یخط یونو رگرس Pearson یهمبستگ يها

. کنندیم ینیبیشرا پ یبه صورت معکوس اضطراب اجتماع یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستینشان داد که بهز هایافته ها:یافته

، r=-291/0(هدفمند  یزندگ یر)، متغr ،05/0<p=-179/0خود ( یرشپذ یرمتغ ی،شناختروان یستیبهز يهامؤلفه یانم ین،چنهم

05/0<p226/0( یبه زندگ یدام یر) و متغ-=r ،01/0<pیرسا ینوجود دارد. ب داريیو معن یرابطه منف ی) با اضطراب اجتماع 

 به امید گذرگاه مؤلفه و) يو رشد فرد یطتسلط بر مح ي،خودمختار یگران،(ارتباط مثبت با د یشناختروان یبهزست يهامؤلفه

  ). p<05/0( نداشت وجود معناداري رابطه اجتماعی اضطراب با زندگی

در حوزه نوجوان) و هم از جنبه  ينظر یممفاه يسازی(گسترش و غن يتواند هم از جنبه نظریم مطالعه این یجنتا :یريگیجهنت

به  یدو ام یشناختروان یستیبهز ینهسرپرست در زمیدادن به نوجوانان ب یآگاه ینهدر زم یآموزش يهاکارگاه ي(برگزار یاتیعمل

  رساند. یاريگران حوزه سلامت روان گران و درمانپژوهش به) یاز اضطراب اجتماع یريگیشپ يبرا یزندگ

  دختران، تهران ی،شناختروان یستیبهز ی،به زندگ یدام ی،اضطراب اجتماع :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

و  یکودک ینشود که بیاز رشد اطلاق م يابه دوره ینوجوان

 ی،عمده جسمان ییراتدوره با تغ ینقرار دارد، ا یسالبزرگ

 یسالگ 11همراه است که غالباً از حدود  یو اجتماع یروان

جهان در  یصنعت ياز کشورها یاريشود و در بسیشروع م

چرخه مرحله از  ین]. ا1[ یابدیخاتمه م یسالگ 20سن 

و دشوار  یچیدهپ یاربس ینوالد يبرا یژهبه و یخانوادگ یزندگ

مشترك حل  يهافرزند و مهارت- است. ارتباط خوب والد

رابطه  ییرمجدد درباره تغ يتواند، بحث و گفتگویمشکل م

که کند. با آن یلفرزند و رشد استقلال نوجوان را تسه- والد

ونت، غذا، مانند محل سک یهپرورشگاه از نظر حوائج اول

 یبهتر است ول یاصل از خانواده يدارنگه یپوشاك و حت

از نظر  ییهایطمح ینکودکان و نوجوانان ساکن در چن

رو روبه یبا مشکلات یو ارتباطات اجتماع یعاطف ی،روان

 هسته ییهایطمح ینچه را که در چن. در واقع آن]2[هستند 

 یرها، تعبتتوان شناخت، برداشیو مشکلات م یعاتضا یاصل

خود  یزندگ یطسرپرست از شرایغلط نوجوانان ب یرو تفس

از جمله اختلالات  یعاطف يهایشانیبه پر یتبوده که در نها

 ].3منجر شده است [ یاضطراب

دوران  يهااختلال ینتریعاز شا یکی یاضطراب يهااختلال

به  یهستند و اختلال اضطراب اجتماع یو جوان ینوجوان

 یوعش یزاناست که م ینوع اختلال اضطراب ینترعنوان مهم

 یاضطراب اجتماع. ]4[درصد گزارش شده است  13آن 

 یآن، ترس مشهود از بررس یژگیاست که و یاختلال

متعدد  يهایتدر موقع یگراند یلهموشکافانه به وس

اختلال  ینا یاصل یژگی. و]5- 6[است  یتعامل یا يعملکرد

ها است که در آن یاجتماع يهایتاز موقع یدارترس بارز و پا

 ي. الگوها]7- 9[شخص وجود دارد  يبرا یاحتمال دستپاچگ

یمفرض را مطرح  ینا یمعاصر اضطراب اجتماع یشناخت

 يهایتموقع یکه افراد مبتلا به اضطراب اجتماعکنند 

باورند که  ینافراد بر ا یندانند. ایم یانباررا ز یاجتماع

خواهد  يبار یبتمص یامدهايپ یاجتماع رفتارشان از نظر

  .]10- 11[ داشت

 یاختلال اضطراب اجتماع ییندر تب يمتعدد يهامؤلفه

 یشناختروان یستیبهز یرها،متغ یناز ا یکیاند. مطرح شده

 یاز سلامت یاشاره به حس یشناختروان یستی. بهز]12[است 

در تمام  یپارچگیکو  یتکامل از تمام یداشته که آگاه

مربوط  يو رفتارها یروان شناخت ی،اجتماع ی،ذهن يهاجنبه

توان از یو آن را م ]13[شود یبه سلامت فرد را شامل م

ها مؤلفه ینکرد که ا یفتوص یهپا مؤلفه يتعداد یقطر

ارتباط مثبت )، Self-acceptanceخود ( یرشاند از: پذعبارت

 يمختار)، خودPositive relation with others( یگرانبا د

)Autonomy( یط)، تسلط بر محEnvironmental mastery( ،

 يو رشد فرد )Purpose in life( یداشتن هدف در زندگ

)Personal growthیا یشناختروان یستی). در واقع، بهز 

 یهدف زندگ ینترآرزو و مهم ینتربزرگ ی،از زندگ یترضا

افراد را  یبهداشت روان یگريبشر بوده که بیش از هر عامل د

  .]14[دهد یقرار م یرتحت تأث

اختلال  ییننقش آن در تب یکه به بررس یگريد مؤلفه

است  یبه زندگ یدشود، امیپرداخته م یاضطراب اجتماع

 يامجموعه ی،به زندگ ید، ام]17[ Snyderاز نظر ، ]16-15[

 یزيربر حس متقابل اراده و برنامه یاست که مبتن یذهن
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 یجانیه یرویین یبه زندگ یدبه هدف است. ام یدنرس يبرا

 یدکند. امیم یترا به سمت موارد مثبت هدا یلاست که تخ

از  یخلاص یینشاط و توانا یري،پذبه فرد انعطاف یبه زندگ

کند، داده و باعث یم یلبر فرد تحم یرا که زندگ یضربات

راستا،  یندر ا. ]18[شود یم یدر زندگ یترضا یشافزا

باعث  یبه زندگ یدامدهد که یانجام شده نشان م يهایبررس

زا شود، تنشیم ینسبت به زندگ ینانهبخوش یديپرورش د

یمعنا و هدف م یدهد و به زندگیرا کاهش م یعبودن وقا

  .]19-21[بخشد 

بر  یدرمان یستیپژوهش نشان داد که بهز یک یجنتا

در . ]22[ناکارآمد نوجوان مؤثر است  يهااضطراب و نگرش

 یستیبهز یبه بررس یکاژاپن و آمر يدر کشورها یپژوهش

پرداخته شد و  یاضطراب اجتماع يهاو نشانه یشناختروان

 يهابا نشانه یشناختروان یستیکه بهز یدندرس یجهنت ینبه ا

دارد  يرابطه معنادار یاز جمله اضطراب اجتماع یروان یبآس

در  يمعنادار یاثرات منف يآمار یج، نتايامطالعهدر  .]23[

نشان داده  يبعد یبر افسردگ یدام یزشانگ مورد مؤلفه عامل

-و خوش یدنشان داد که ام یگريپژوهش د یج. نتا]25[شد 

 یهمبستگ یمارانب یهر دو با سطح اضطراب و افسردگ ینیب

  .]26[دارند  یمنف

روان یستیدهد که بهزیمطالعات نشان م یبه طور کل

هستند،  یسلامت روان يهامؤلفه ینتراز مهم یدو ام یشناخت

آن هم به صورت  یراخ يهابه جزء در سال یراناما در ا

طبق مرور  ین،چن. هم]15[محدود به آن توجه شده است 

 يبر رو یاديز يهاگر، تاکنون پژوهشتوسط پژوهش یشینهپ

که  ی، اما پژوهش]14[انجام شده است  یاضطراب اجتماع

با  یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستیبهزانحصاراً رابطه 

 یسرپرست مورد بررسیرا در نوجوانان ب یاضطراب اجتماع

 یینپژوهش حاضر با هدف تع. لذا ]22[قرار دهد، اندك است 

در اضطراب  یبه زندگ یدو ام یروان شناخت یستینقش بهز

شهر تهران در  یستیدختران ساکن در مراکز بهز یاجتماع

   انجام شد. 1397سال 

  هامواد و روش

 300 یبیرا به تعداد تقر یفیپژوهش توص ینا يمعه آمارجا

شهر تهران در سال  یستینفر از دختران ساکن در مراکز بهز

دختران ساکن در مراکز  یناز ب .اندداده یلتشک 1397

نفر با استفاده از فرمول  168 شهر تهران تعداد یستیبهز

  . انتخاب شدند يآمار کوکران به عنوان نمونه

حجم نمونه از فرمول  یینپژوهش به منظور تع یندر ا

(حجم  nفرمول:  یناستفاده شده است. در ا یل،ذ درکوکران 

نوع  ي(خطا α=05/0)، 300=ي(حجم جامعه آمار Nنمونه)، 

I و لذا یهدر آزمون فرض (96/1=Z ،5/0=p ن)از دختران،  یمی

از  یمی(ن q=5/0، )باشندمی اجتماعیاضطراب  يدارا

 d=05/0)، باشندنمی اجتماعیاضطراب  يدختران، دارا

 قابل تحمل). ي(حداکثر خطا
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شده  ییننفر تع 168 یحجم نمونه مورد بررس ،طبق فرمول

شهر تهران  یستیپس از اخذ کد اخلاق از سازمان بهز است.

)(IR.SWOI. Tehran. REC.1397.008، انتخاب نمونه  يبرا

از  یبترت ینبه ا .در دسترس استفاده شد یريگاز روش نمونه



 ... دختران یدر اضطراب اجتماع یبه زندگ یدو ام شناختیروان یستینقش بهز 296

 1401، سال 3، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

در  یستیمرکز بهز 9، شهر تهران یستیمرکز بهز 12 یانم

 یزشسپس با مدنظر قرار دادن احتمال ر ودسترس انتخاب 

دختر به  20تعداد  یستیاز هر مرکز بهز ،هانامهدر پرسش

  .صورت در دسترس انتخاب شدند

دختران ساکن در مراکز محدود به انتخاب  ك ورودملا

نداشتن  یلتمامربوط به  ملاك خروجو  شهر تهران یستیبهز

ها نامهپرسش يها بود. نظارت بر اجرانامهپرسش یلبه تکم

خانم انجام شد. شرکت کنندگان  یانتوسط سه نفر از دانشجو

سالن مطالعه حضور  یرمراکز نظ یعموم يپژوهش در فضاها

افراد، به منظور  ياهداف پژوهش برا یحو پس از توض یافتند

 یناناطم ینکنندگان ا به شرکت یملاحظات اخلاق یترعا

ها نامهها محرمانه خواهد بود. پرسشداده شد که اطلاعات آن

قرار گرفت و از  ،بودند يبه همکار یلکه ما یکسان یاردر اخت

و به آن پاسخ  الات را خواندهؤها خواسته شد به دقت سآن

انجام شد.  یها به صورت خودگزارشنامهپرسش یلدهند. تکم

 یاساستاندارد مق يهانامهها از پرسشداده يگردآور يبرا

روان یستیبهز یاسمق ،)Jerabek)1996  یاضطراب اجتماع

 )1991( Snyder یدام یاسو مق )Ryff )1980 یشناخت

  .استفاده شده است

در سال  Jerabekتوسط  Jerabek یاضطراب اجتماع یاسمق

ماده مربوط به  5ماده است.  25 يساخته شده و دارا 1996

ترس از  یگران،توسط د یابیترس از ارز یگانگان،ترس از ب

و ترس از  یاجتماع يصحبت کردن در جمع، ترس از انزوا

ماده  25اضطراب است. این مقیاس در  یمآشکار شدن علا

تا  1اي (هرگز=درجه 5است که در طیف تنظیم شده 

 یاسمق یننمره در ا ینشود. بالاترگذاري مینمره) 5=یشههم

نشان  یاسمق یناست و نمره بالا در ا 25آن  ینترو کم 125

)، در Jerabek )2003است.  یدهنده عدم اضطراب اجتماع

 یبرا به روش ضر یاضطراب اجتماع یاساعتبار مق یپژوهش

)، Fardi )2013. ]27[به دست آورد  953/0کرونباخ  يآلفا

 76/0کرونباخ  يرا با روش آلفا یاسمق یدرون یهمسان

در افراد  یاسکل مق يهمگرا برا ییگزارش کرده است. روا

با نمرات  یسهدر مقا یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع

نشان داد  80/0تا  57/0 یهمبستگ یهراس اجتماع یاسمق

و  ]29[) Sam Daliri )1381توسط  یاسقم ین. ا]28[

Eslami   آموزان گروه نمونه از دانش یک، در ]30[و همکاران

کرونباخ  يبا استفاده از روش آلفا یاسمق یناجرا و اعتبار ا

قرار گرفته است. در پژوهش حاضر،  ییدمورد تأ 76/0معادل 

به دست  76/0کرونباخ،  يآلفا یببه روش ضر یاساعتبار مق

  آمد.

در سال  ،Ryffتوسط  Ryff یشناختروان یستیبهز یاسمق

 يماده است که دارا 84 يدارا یاسمق ینشد. ا یطراح1980

 یگران،خود، رابطه مثبت با د یرشپذ یاسشش خرده مق

 یطو تسلط بر مح یهدفمند، رشدشخص یزندگ ي،خودمختار

=کاملاً 1( يادرجه 6 یکرتل یفط یکدر  یدبا یاست. آزمودن

=کاملاً موافقم) مشخص سازد که تا چه حد با هر 6تا  مخالفم

 یننمره در ا ینمخالف است. بالاتر یااز عبارات موافق  یک

 یناعتبار ا یباست. ضر 84آن  ینترو کم 504 یاسمق

تا  83/0 ین)، بKeyes )1995و  Ryff یلهبه وس یاسمق

 هب 85/0 ییو به روش بازآزما ]31[گزارش شده است  91/0

 یاس، همبـستگی بـین مق]Ryff ]32دست آمده است. 

 26/0با شاخص رضایت از زندگی را  یشناختروان یستیبهز
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 62/0تا  29/0، با مقیاس حرمت خود روزنبرگ را 73/0تا 

نامه پرسش ین، ا]33[و همکاران  Bayaniگــزارش نمــود. 

ها نشان داد که آن یقتحق یجاند و نتاکرده یابیرا هنجار

-روان یمقیاس بهزیست یاعتبار به روش بازآزمای یبضر

پذیرش خود،  يهامقیاسو خرده 82/0 معادل Ryff یشناخت

 یتسلط بر محیط، زندگ ي،روابط مثبت با دیگران، خودمختار

، 77/0، 78/0، 77/0، 71/0ترتیب به یهدفمند و رشد شخص

معنادار بود  يدست آمد که از نظر آمار به 78/0و  70/0

)001/0p<یهمبستگ یقاز طر یاسمق ییروا ین،چن). هم 

 ی،با مقیاس رضایت از زندگ یشناختروان یمقیاس بهزیست

نامه حرمت خود آکسفورد و پرسش ینامه شادکامپرسش

دست آمد به  46/0و  58/0، 47/0ترتیب روزنبرگ به

)001/0p<را دارد. در  یاسمطلوب مق یی) که نشان از روا

کرونباخ،  يآلفا یببه روش ضر یاساعتبار مقپژوهش حاضر 

  به دست آمد. 79/0

 یاس، مقSnyder یدام یاس: مقSnyder یدام یاسمق

)، 1991در سال ( Snyderاست که  ياماده 12 یخودگزارش

 یزشگذرگاه و انگ یاسکرده و شامل دو خرده مق یزيرطرح

 یگرماده د 4و  یردگیماده آن مورد استفاده قرار م 8است. 

. یندآیبه حساب نم يگذارسنج هستند که در نمرهدروغ

 افراد در زندگی به امید میزان ارزیابی مقیاس، این هدف

 دادن پاسخ براي) دقیقه 5 تا 2( کم خیلی زمان مدت و است

 از پرسش هر به دادن پاسخ براي. است کافی آن به

 نظر در) درست(کاملاً  4 تا) غلط(کاملاً  1 از پیوستاري

. است متغیر 32 تا 8 از نمرات مجموع. است شده گرفته

Snyder هفته  3را از طریق بازآزمایی بعد از  یاساعتبار مق

 74/0و براي مسیرها  81/0و براي زیر ماده تفکر عامل  85/0

و  Snyder. روایی همزمان توسط ]34[اند گزارش کرده

 ، همبستگی این ماده را با ماده افسردگی]35[همکاران 

Beck  اند. گزارش کرده -44/0معادلKermani  همکارانو 

در بررسی روایی همزمان با محاسبه همبستگی این ماده با 

ماده افکار خودکشی، حمایت اجتماعی ادراك شده و معنا در 

با  یگر رابطه منفی بین نمرات ماده امید به زندگبیان یزندگ

و رابطه مثبت با نمرات  )-53/0نمرات ماده افکار خودکشی (

) و معنا در 40/0هاي حمایت اجتماعی ادراك شده (ماده

ضریب اعتبار این ماده با  ین،چن) بود. هم57/0زندگی (

و از طریق بازآزمایی  86/0استفاده از فرمول آلفاي کرونباخ 

]. در پژوهش حاضر، اعتبار ماده 36به دست آوردند [ 81/0

  به دست آمد. 84/0خ، کرونبا يآلفا یببه روش ضر

 ،یانگین(م یفیاز آمار توص یريگها با بهرهداده یلتحل

 یبضر( یو آمار استنباط )بیشینه و کمینه ،انحراف استاندارد

چندگانه) با  یخط یونرگرس یلتحلو  Pearson یهمبستگ

فرض یشپ یتبا رعا 22نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

  . انجام گرفتآن  يها

  یجنتا

دهندگان نشان داد که سن پاسخ یفیتوص هايیافته یبررس

سال،  14-13 یدرصد) در گروه سن 74/7نفر (معادل  13

سال،  16- 15 یدرصد) در گروه سن 19/26نفر (معادل  44

سال،  18-17 یدرصد) در گروه سن 43/46نفر (معادل  78

به بالا  19 یدرصد) در گروه سن 69/13نفر (معادل  23

خود را  یسن یتدرصد) وضع 95/5نفر (معادل  10د و بودن

  اعلام نکردند.
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 یانگین،ها (مداده یفتوص یحاصل از بررس هايیافته

 یرهايمتغ يهامؤلفه)، یشینهو ب ینهکم یار،انحراف مع

 یشناختروان یستیو بهز یبه زندگ یدام ی،اضطراب اجتماع

  شده است. گزارش 1در جدول 

  
  ج

  1397در سال  تهران شهر یستیدختران ساکن در مراکز بهزدر  بررسی مورد یرهايمتغ یفیتوص هايیافته - 1 جدول
  

 یشینهب ینهکم یارانحراف مع یانگینم  هایرمتغ

  69  21  85/11  10/38  یاضطراب اجتماع

  14  5  45/3  45/7  یگانگانترس از ب

  17  5  84/2  30/8  یگرانتوسط د یابیترس از ارز

  15  6  27/4  83/7  ترس از صحبت کردن در جمع

  14  5  32/3  80/6  یاجتماع يترس از انزوا

  13  6  65/3  72/7  م اضطرابترس از آشکار شدن علائ

          

  45  22  45/5  67/30  یبه زندگ یدام

          

  68  34  09/5  10/49 خود یرشپذ

  66  31  68/5  97/49  یگرانرابطه مثبت با د

  69  32  31/7  67/49 يخودمختار

  69  31  78/4  70/48 هدفمند یزندگ

  71  34  63/4  25/51 یرشد شخص

  69  31  66/5  12/47  یطتسلط بر مح

  

  

 یتمام يشود که برایملاحظه م 2با توجه به جدول 

لذا  ،است 05/0تر از یشب يدار یمقدار سطح معن یرهامتغ

حاصل  هايیافته ینچنشود، همیم ییدفرض نرمال بودن تا

پژوهش در بازه  یرهايمتغ یهکل یدگی،و کش یکج یباز ضرا

 یرنرمال برخوردارند. اگر دو متغ یع) هستند و از توز-2و  2(

داشته باشند، مثلاً  ییبالا یهمبستگ یگردیکبا  ینبیشپ

کنند. یم یینتب ملاك را یراز متغ یسانیک یانس، وار90/0

 ینامند. جهت بررسیچندگانه م یخطرا هم یتیوضع ینچن

و عامل تورم ) Tolerance( چندگانه، از آماره تحمل یخطهم

شود. یاستفاده م )Variance Inflation Factor( یانسوار

 یلهکل است که به وس یانساز وار یآماره تحمل، نسبت

 2R-1فرمول  یقشوند و از طرینم یینتب یگرد یرهايمتغ

دهنده نشان 10/0تر از شود. ارزش تحمل کمیمحاسبه م

 یخطاز مشکلات هم یگرد یکیاست.  یرهامتغ ینب یخطهم
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 ینبیشپ یرهايمتغ يبالا یاست که همبستگ ینچند گانه ا

 ینا هدهد، بیم یشها را افزاآن یباستاندارد ضرا يخطا

 یگربه مطالعه د يااز مطالعه یرهامتغ ینا يهاکه ارزش یمعن

به عنوان عامل تورم  یدهپد یناست. ا یادينوسان ز يدارا

 یانسعامل تورم وار يهاشود. ارزشیشناخته م یانسوار

 یاضاف یردهنده آن است که آن متغ نشان 10تر از بزرگ

با  یرهاچندگانه متغ یخطاست. در پژوهش حاضر، هم

) مورد VIF( یانساستفاده از آماره تحمل و عامل تورم وار

 ی) مورد بررس3آن در جدول ( یجقرار گرفت که نتا یبررس

  قرار گرفت.

، آماره تحمل به دست 3برآمده از جدول  هايیافتهطبق  

 یانسو مقدار عامل تورم وار 10/0 يبالا یرهامتغ يآمده برا

 یانچندگانه م ینشان دهنده عدم هم خط 10تر از کوچک

  است. یرهامتغ

  

  1397در سال  تهران شهر یستیدختران ساکن در مراکز بهزدر  آزمون نرمال بودن - 2جدول 
  

  یدگیکش  یکج  P مقدار  رنوفیاسم-آماره کلموگروف  گروه

  - 387/0  773/0  283/0  693/1  یاضطراب اجتماع

  113/0  032/0  136/0  680/0  یگانگانترس از ب

  187/0  147/0  316/0  742/0  یگرانتوسط د یابیترس از ارز

  - 315/0  108/0  215/0  818/0  ترس از صحبت کردن در جمع

  - 197/0  818/0  182/0  636/0  یاجتماع يترس از انزوا

  - 241/0  845/0  260/0  816/0  اضطراب یمترس از آشکار شدن علا

  795/1  675/0  426/0  643/0  خود یرشپذ

  922/0  427/0  636/0  932/0  یگرانرابطه مثبت با د

  123/0  - 254/0  352/0  043/1  يخودمختار

  337/0  - 430/0  142/0  233/0  هدفمند یزندگ

  935/1  - 185/0  107/0  762/0  یرشد شخص

  792/0  387/0  264/0  148/1  یطتسلط بر مح

  044/0  595/0  356/0  780/0  یبه زندگ یدام
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  1397در سال  شهر تهران یستیبهز در دختران ساکن در مراکز پژوهش بینیشپ یرهايچندگانه متغ یخطهم یبررس یجنتا - 3جدول 

  

  هایرمتغ
  چندگانه یخطهم يهاشاخص

 یانسعامل تورم وار آماره تحمل

  839/1  546/0  یشناختروان یستیبهز

  846/1  542/0  خود یرشپذ

  891/1  529/0 یگرانرابطه مثبت با د

  482/2  403/0  يخودمختار

  713/1  584/0  هدفمند یزندگ

  740/2  365/0  یرشد شخص

  616/2  382/0  یطتسلط بر مح

  435/1  697/0  یبه زندگ یدام

  

به  یدو ام یشناختروان یستیبهز يهامؤلفه ینرابطه ب یجنتا

 یبا استفاده از آزمون همبستگ یبا اضطراب اجتماع یزندگ

Pearson ) ینب یجبر اساس نتا) ارائه شده است. 4، در جدول 

 یرابطه منف یخود با اضطراب اجتماع یرشپذ یرمتغ

 یرمتغ ین) وجود دارد. ب> P 05/0و  r = -179/0(  داریمعن

   داريیمعن یرابطه منف یهدفمند با اضطراب اجتماع یزندگ

)291/0 - = r  05/0وP <.یرمتغ ینب ینچنهم ) وجود دارد 

 داريیمعن یرابطه منف یو اضطراب اجتماع یبه زندگ یدام

)226/0-= r  01/0و P <معنا که با  ین) وجود دارد. به ا

نوجوانان کاسته  یاز اضطراب اجتماع یبه زندگ یدام یشافزا

  .شودیم
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 یستیدر دختران ساکن در مراکز بهز یبا اضطراب اجتماع یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستیبهز يهامؤلفه ینب Pearson یهمبستگ یجنتا - 4 جدول

  1397در سال  تهران شهر

    یرمتغ
اضطراب 

 یاجتماع

ترس از 

  یگانگانب

 یابیترس از ارز

  یگرانتوسط د

ترس از صحبت 

  کردن در جمع

 يترس از انزوا

  یاجتماع

 خود یرشپذ

  - 387/0  - 218/0  - 389/0  - 471/0 - 179/0  یهمبستگ یبضر

  P 036/0 001/0  022/0  037/0  004/0مقدار 

رابطه مثبت با 

 یگراند

 432/0  466/0  285/0 565/0  - 087/0  یهمبستگ یبضر

 P  132/0  0/193 314/0  421/0  068/0 مقدار 

  يخودمختار

045/0  - 007/0  یهمبستگ یبضر  113/0 -  011/0  021/0  

  P  0762/0  437/0  286/0  098/0  617/0 مقدار 

  هدفمند یزندگ

  - 510/0  - 242/0  -360/0  2888/0  - 291/0  یهمبستگ یبضر

  P  000/0  028/0  013/0  003/0  016/0 مقدار 

  یرشد شخص

  -056/0  - 014/0  - 018/0  - 127/0  - 003/0  یهمبستگ یبضر

  P 455/0 078/0 197/0  219/0  368/0 مقدار 

  یطتسلط بر مح

  377/0  587/0  625/0  219/0  - 023/0  یهمبستگ یبضر

  P  432/0 418/0  328/0  497/0  541/0 مقدار 

   یبه زندگ یدام

- 318/0  - 288/0  -226/0  یهمبستگ یبضر  187/0 -  229/0 -  

P  0/005 001/0  001/0 مقدار   009/0  004/0  

  

    >05/0p داريیسطح معن *
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 یلاز آزمون تحل یونمدل رگرس داريیمعن یجهت بررس

نشان  یانسوار یلحاصل از تحل یجاستفاده شد. نتا یانسوار

و  =808/7Fاست ( یونمدل رگرس داريیمعن  دهنده

001/0 P=یرهايگرفت که متغ یجهنت توانیم ین).  بنابرا 

را  یاضطراب اجتماع توانندیم یونوارد شده در مدل رگرس

چندگانه برقرار  یونکنند و مفروضات مدل رگرس ینیب یشپ

  است. 

 یرچندگانه، متغ یونرگرس یلحاصل از تحل هايیافته طبق

هدفمند و  یخود، زندگ یرشپذ یرهايو متغ یبه زندگ یدام

 05/0تر از کم داريیدر سطح معن یطتسلط بر مح

)05/0P<یشنوجوانان را پ یاضطراب اجتماع توانندی) م 

به  یداستاندارد (بتا) ام یبکنند. بر اساس مقدار ضرا ینیب

کل  یانسوار ی) به صورت منف-342/0( یزانبه م یزندگ

 یکمعنا که  ینکند. به امی یینرا تب یاضطراب اجتماع

 - 342/0 ییرموجب تغ یبه زندگ یدام یردر متغ ییردرصد تغ

  .شودیدر نوجوانان م یمعکوس اضطراب اجتماع

 یرهايمتغ یشناختروان یستیبهز يهامؤلفه یاندر م

 یزانهدفمند به م ی)، زندگ- 227/0( یزانخود به م یرشپذ

کل  یانستوانستند وار ی) به صورت معکوس و منف459/0(

 یرمتغ یانم ینکنند که در ا یینرا تب یاضطراب اجتماع

اضطراب  ینیبیشسهم را در پ ینتریشهدفمند ب یزندگ

خود قرار  یرشو پذ یطدارد و سپس تسلط بر مح یاجتماع

که شامل رابطه  یشناختروان یستیبهز يهامؤلفه یردارند. سا

و تسلط بر  یو رشد شخص يخودمختار یگران،مثبت با د

 05/0تر از یشب داريیهستند در سطح معن یطمح

)05/0P> اضطراب  بینییشدر پ داريیمعن یگانه)، سهم

در  یونرگرس یلحاصل از آزمون تحل یجنتاندارند.  یاجتماع

  ) گزارش شده است.5جدول (

 یستیدختران ساکن در مراکز بهزدر  یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستیبر اساس بهز یاضطراب اجتماع بینییشپ يبرا یونرگرس یبضرا -5جدول 

  1397در سال  تهران شهر

  1مدل 
استاندارد  یبضر   شدهراستانداردیغ بیضرا 

)βeta(  
T مقدار P 

  B استاندارد يخطا  

793/152    مقدار ثابت  128/26  -  848/5  001/0  

-744/0     یبه زندگ یدام  178/0 342/0-  187/4-  *001/0  

-529/0    خود یرشپذ  216/0 227/0-  453/2-  *015/0  

049/0    یگرانرابطه مثبت با د  196/0 024/0  251/0  802/0  

195/0    يخودمختار  174/0 120/0  119/1  265/0  

-138/1    هدفمند یزندگ  222/0 459/0-  137/5-  *001/0  

033/0    یرشد شخص  289/0 013/0  113/0  910/0  

  031/0*  -145/2  178/0        یزشانگ
  

  >p*05/0              یملاك: اضطراب اجتماع یرمتغ  
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  دهنده نشان)، 930/1واتسون  (-ینآماره آزمون دورب

 همبستگی ضریب مقدار. است متغیرها خطاهاي استقلال

)Rیندهد بیاست که نشان م 505/0 یرهامتغ ین) ب 

 یربا متغ یبه زندگ یدو ام یروانشناخت یستیبهز یرهايمتغ

وجود دارد. مقدار  ينسبتاً قو یهمبستگ یاضطراب اجتماع

 دهدی)، نشان م222/0( یزانشده به م یلتعد یینتع یبضر

توسط  یکل اضطراب اجتماع ییراتدرصد از تغ 2/22که 

 یینتب یبه زندگ یدو ام یروانشناخت یستیبهز یرهايمتغ

  .شودیم

  بحث 

 یشناختروان یستینقش بهز یینپژوهش حاضر با هدف تع

ها یافته انجام شد. یدر اضطراب اجتماع یبه زندگ یدو ام

با  یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستیبهز که نشان داد

نشان داد که  یجنتارابطه معکوس دارند.  یاضطراب اجتماع

 یرهايتوسط متغ یاضطراب اجتماع ییراتدرصد از تغ 2/22

. شودیم یینتب یبه زندگ یدو ام یشناختروان یستیبهز

 یستیبهز ینب یه،انجام شده در مورد فرض يهابررسی برطبق

 معکوس وجود يرابطه یو اضطراب اجتماع یشناختروان

-روان یستیبهز يهامؤلفه ینبنشان داد که  یجنتادارد، 

 يهاهدفمند) با تمام مؤلفه یخود و زندگ یرش(پذ یشناخت

توسط  یابیترس از ارز یگانگان،(ترس از ب یاضطراب اجتماع

 يترس از صحبت کردن در جمع و ترس از انزوا یگران،د

 ینوجود دارد و ب ي)، رابطه معکوس و معناداریاجتماع

رشد  ي،خودمختار یگران،مثبت با د يرابطه يهامؤلفه

 يرابطه یبا اضطراب اجتماع یطتسلط بر محو  یشخص

  معنادار وجود ندارد.

و همکاران   Engيهاپژوهش با پژوهش ینا يهایافته

]10[،Luna  و همکاران ]12[، Jystad   و همکاران]14[ ،

Garcini 15[ و همکاران[  وArimitsu  و همکاران]23[ 

توان یبه دست آمده م يهایافته یینهمسو است. در تب

-روان ی،اجتماع ی،شامل ابعاد ذهن یستیگفت بهز ینچن

. ]13[گردد یمربوط به سلامت م يو رفتارها یشناخت

 یبه خوب یسلامت روان يمرکز یژگیخود به عنوان و یرشپذ

کند و یم نیاو بلوغ را ب ینهعملکرد به یی،خودشکوفا یممفاه

چه خود موجود و خود آن یرشآن است که پذ نشان دهنده

نگرش مثبت به خود است و  یکاست فرد در گذشته بوده 

 یرشدر پذ ییمثبت انسان است. عدم توانا یعملکرد روان یهپا

 یجهنت شود و در یتوانند باعث انواع مشکلات عاطفیخود م

است  یلیو تما ییخود، توانا یرشمهم پذ يهااز جنبه یکی

 یشان را بدون نگرانیدهد که خود واقعیکه به افراد اجازه م

هم .]12[ ینندبه خود بب یگراند یاز قضاوت و نگرش منف

آن  يهامؤلفهو  یستیانجام شده بهز يهاطبق پژوهش ینچن

همراه است.  یبا حرمت خود و اعتماد به نفس و سلامت روان

اعتماد به  یلخود بالا، به دل یرشپذ يافراد دارا ین،بنابرا

 یابیترس از ارز یگانگان،نفس بالاتر، به ندرت دچار ترس از ب

ترس از صحبت کردن در جمع و ترس از  یگران،توسط د

و معنا  يداشتن هدفمند ینشوند. همچنیم یاجتماع يانزوا

است،  یشناختروان یستیبهز يهااز مؤلفه یکیدر زندگی که 

شود فرد بتواند یمفیدي است که موجب م يامهارت مقابله

. ]15-16[تحمل کند  یدشوار را به راحت يهایتموقع

 یاجتماع يهایتدر موقع يترافراد اضطراب کم ینا ینبنابرا

  دارند.
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رابطه مثبت با  يهامؤلفه ینبکه  یافته ینا ییندر تب

 با یطو تسلط بر مح یرشد شخص ي،خودمختار یگران،د

توان ی، موجود ندارد داريیرابطه معن یاضطراب اجتماع

 یاريو بر بسها مثبت مؤلفه ینکه اینوجود ا نمود که با یانب

طور که ما همانا. ]11[دارند  یخوب یرثأت یزندگ يهااز جنبه

 یطیو مح يرفتار ی،شناخت یستی،گفته شد عوامل متعدد ز

نقش دارند و  یو تداوم اختلال اضطراب اجتماع یجاددر ا

توانند نقش یم یگردیکعوامل در تعامل با  ینا ینچنهم

اختلال داشته  ینا يبر رو یدکنندهتشد یاکننده و یلتعد

از  یرغ یگرچه ممکن است عوامل ین،. بنابرا]12[باشند 

 یرشد شخص ي،خودمختار یگران،رابطه مثبت با د يهامؤلفه

مؤثر هستند،  یاعکه بر اضطراب اجتم یطو تسلط بر مح

  کنند. یزناچ یاو  یلها را تعدمؤلفه ینا یرثأباشند که ت یلدخ

به  یدام ینبها نشان داد که یافته یلحاصل از تحل یجنتا

 داريیرابطه معکوس و معن یو اضطراب اجتماع یزندگ

 و همکاران Arnauپژوهش با پژوهش  یجوجود دارد. نتا

]25Zarzycka [  و همکاران]ینا یینهمسو است. در تب ]21 

 یبه زندگ یدام یهنمود که در نظر یانتوان بیم یافته

Snyderشوند. یدر نظر گرفته م یجانه ی، اهداف، منبع اصل

 یکتصور نزد یابه هدف  یابیاز دست یمثبت ناش یجانه

از شکست در  یمنف یجانکه هیشدن به آن است، در حال

. فرد ]17[تصور دور شدن از آن است  یابه هدف  یابیدست

دارد و  یاهداف یاهدف  یاست که در زندگ یکس یدوارام

باور داشتن به تحقق اهداف  ید،ها برسد. امانتظار دارد به آن

داشتن و اعتماد  یگرام ینی،بیشکند و با پیم ءرا القا

. ]18[متضاد است  یديمترادف و با ترس، شک و ناام

 ینسبت به زندگ ینانهبخوش یديرش دباعث پرو یدواريام

 یدهد و به زندگیرا کاهش م یعزا بودن وقاشود، تنشیم

است که  یعیطب ین. بنابرا]20-21[بخشد یمعنا و هدف م

دارند،  يتریشب یبه زندگ یدکه ام یسرپرستینوجوانان ب

زا دارند و به ندرت تنش یطدر مواجهه با شرا يتریشقدرت ب

شوند. با توجه به یدچار اضطراب م یاجتماع يهایتدر موقع

راهبراى به حرکت در آوردن فرد در مسیر  یزشکه انگینا

 یندر نظر گرفته شده براى رسیدن به هدف است، بنابراهاى 

هم وجود داشته باشد با وجود  یو ترس یاگر در فرد اضطراب

موجب  بیترت ینا هتوان با آن مقابله کرد و بیلا مبا یزشانگ

انجام شده  يهایبررس شود.یم یکاهش اضطراب اجتماع

در فرد موجب کاهش  یبه زندگ یددهد که امینشان م

 یبه زندگ یدکه ام یشود. لذا، نوجوانانیها مها و ترسینگران

ترس  یگانگان،ترس از ب یعموم يهایتدارند، در موقع ییبالا

در جمع و ترس از صحبت کردن  یگران،توسط د یابیاز ارز

دهند. یاز خود نشان م يترکم یاجتماع يترس از انزوا

کنند یاحساس م ی،که افراد دچار اضطراب اجتماع یزمان

قابل دسترس  یرکه انتظارشان را دارند غ ییاستانداردها

هستند، ممکن است از راهکار شکست هدفمند استفاده 

که در  يامنظور که انتظارات خود را تا آن اندازه ینکنند. به ا

. ]21[ کنند، تنزل دهندیم يتریشب یآن احساس راحت

 یبه زندگ یدو ام یخود، هدفمند بودن زندگ یرشپذ ینبنابرا

 یمهم و مؤثر بر اضطراب اجتماع یرهايبه عنوان متغ

شوند که نوجوان یسرپرست است و موجب مینوجوانان ب

غلبه  یاجتماع يهایتبهتر بتواند بر ترس و اضطراب در موقع

به  یدام] 19و همکاران [ Gallagherپژوهش  یجکند. نتا
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در درمان  یصیفراتشخ یسممکان یکرا به عنوان  یزندگ

در نظر گرفته بود. در پژوهش  یاختلال اضطراب اجتماع

Karababa ]18[ در رابطه  یبه زندگ یدام یانجیبه نقش م

 یلدر اوا یناسازگارانه و اضطراب اجتماع ییگراکمال ینب

پژوهش فوق  یريپرداخته شده بود. جهت گ یدوران نوجوان

به  یدام یانجینقش م یلبه دل يبا پژوهش حاضر تا حدود

  تفاوت داشت. یزندگ

 یناز ا یکیهمراه بود.  ییهایتپژوهش با محدود ینا

پژوهش محدود  ینا یجبود که نتا یجنتا یمها تعمیتمحدود

شود یم یشنهادپسرپرست بود. یدختران ب يداربه مرکز نگه

کشور هم انجام شود تا  یگردر مناطق د مشابه یپژوهش

نامه تر شود. استفاده از پرسشیشها بیافته یمامکان تعم

است که ممکن است بر  یگريد یتمحدود یخودگزارش

شود در یم یشنهادها اثر گذاشته باشد. لذا پصحت پاسخ

مصاحبه استفاده  رینظ یگرد يهااز روش یآت يهاپژوهش

یبنوجوانان  یاضطراب اجتماع یتاهم به توجه باشود. 

-یم یهتوص هاآن یرامونپژوهش پ یاتادب و کمبود سرپرست

 یرهامتغ ینا با رابطه در تريیشب هايپژوهش محققان شود،

  دهند. انجام یشناختروان یرهايمتغ یگرد با

  یريگیجهنت

روان یستیپژوهش نشان داد که بهز ینا یجنتا یبه طور کل

رابطه  یبا اضطراب اجتماع یبه زندگ یدو ام یشناخت

نوجوانان  یاضطراب اجتماع یتاهم به توجه بامعکوس دارند. 

 یهتوص هاآن یرامونپژوهش پ یاتادب کمبود و سرپرستیب

 ینا ینب رابطه در تريگسترده هايپژوهش محققان شود،یم

 ین،بنابرا دهند. انجام یشناختروان یرهايمتغ یگرد با یرهامتغ

 يساز ی(گسترش و غن يتواند هم از جنبه نظریم یجنتا ینا

 یاتیدر حوزه نوجوان) و هم از جنبه عمل ينظر یممفاه

دادن به  یآگاه ینهدر زم یآموزش يهاکارگاه ي(برگزار

و  یشناختروان یستیبهز ینهسرپرست در زمینوجوانان ب

 به) یاز اضطراب اجتماع یريگیشپ يبرا یزندگ به یدام

  رساند. یاري ،گران حوزه سلامت روانگران و درمانپژوهش

  یتشکر و قدردان

دختران نوجوان شرکت کننده در  یهمقاله از کل ینا یسندگاننو

از سازمان  ینچنرا دارند. هم یپژوهش کمال تشکر و قدردان ینا

پژوهش تشکر و  ینا ياجرااز  یتشهر تهران جهت حما یستیبهز

  .شودیم یقدردان
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Background and Objectives: Adolescents face psychological, emotional, and social communication problems. 

Psychological well-being and hope are the most important components of mental health. The aim of this study was to 

investigate the role of psychological well-being and life expectancy in social anxiety.  

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population was all girls living in welfare centers in 

Tehran in 2018, out of which 168 people were selected based on available sampling method. Tools of collecting data 

were three questionnaires including Jerabek’s Social Anxiety Scale, Snyder’s Hope Scale, and Ryff’s Psychological 

Well-Being Scale. Data were analyzed using Pearson’s correlation test and multiple linear regression.  

Results: The findings showed that psychological well-being and life expectancy negatively predict the social 

anxiety. Also, among the components of psychological well-being, the variable of self-acceptance (r=-0.179, p<0.05), 

the variable of purposeful life (r=-0.291, p<0.05), and the variable of life expectancy (r=-0.226, p<0.01) had a 

significant negative relationship with social anxiety. There was not a significant relationship between the components 

of psychological well-being (positive relation with others, autonomy, environmental mastery, and personal growth) 

and the component of pass of life expectancy with the social anxiety (p>0.05).  

Conclusion: The results of this srudy can help researchers and therapists in the field of mental health both 

theoretically (expansion and enrichment of theoretical concepts in the field of adolescents) and operationally 

(holding workshops on educating homeless adolescents about psychological well-being and hope). 
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