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  چکیده

راستا،  یندر هم جهان شد. سراسردر  یمختلف یو جسمان شناختیروان مشکلات ایجاد باعث 19-گیري کوویدهمهو هدف:  زمینه

  انجام شد. 19-یدو وسواس کوو یفرسودگ يهایاسمق ییاعتبار و روا یینتعپژوهش حاضر با هدف 

 یانمرد) از دانشجو 123زن و  227نفر ( 350شامل  هابود. نمونه یابیاز نوع ارزش یفیمطالعه توص یکپژوهش  ینا ها:مواد و روش

 یاس، مق19-یدکوو یفرسودگ یاسو مق در دسترس انتخاب شدند یريگکه با روش نمونه بودند 1400تهران در سال  يهادانشگاه

 يهاسنجی مقیاسهاي روانویژگی کردند. یلرا تکم یشناختروان یشانینامه پرپرسش و نامه سلامت روان، پرسش19-یدوسواس کوو

و ضریب آلفاي  Pearsonزمان، همبستگی هم ییواگرا، روا ییروا ییدي،از طریق آزمون تحلیل عامل تأ 19-یدو وسواس کوو یفرسودگ

  .کرونباخ تحلیل شد

 ;comparative fit index; CFI ،07/0= root mean square error=89/0( 19-یدکوو یفرسودگ یاسمق یساختار تک عامل ها:یافته

RMSE92/0( 19-ید) و وسواس کوو=CFI ،07/0=RMSE( یشد. در بررسی روایی ملاک ییدو تأ یبررس ییديتأعامل  یلبا استفاده از تحل 

). p>001/0مثبت و معنادار بود ( یشناختروان یشانیپر یاسبا مق 19-یدو وسواس کوو یفرسودگ يهازمان و واگرا، همبستگی مقیاسهم

آلفاي کرونباخ براي مقیاس ). ضریب P>001/0با سلامت روان نیز منفی و معنادار بود ( 19-یدوسواس کوو یفرسودگچنین، رابطه هم

  .آمد دست به 82/0 و 91/0 ترتیب به نیز 19- یدو وسواس کوو یفرسودگ

- ها میباشد و ساختار این مقیاسیم 19- یدو وسواس کوو یفرسودگ يهاگر روایی و پایایی قابل قبول مقیاسها بیانیافته :یريگیجهنت

  .یرندمورد استفاده قرار گ 2019 یروسکروناو یريگهمه یط و وسواس افراد یشدت فرسودگ یتوانند به منظور بررس

 ، اعتبار، روایی، دانشجویان19-کوویدوسواس،  ی،فرسودگ :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

یک بیماري عفونی تنفسی حاد با علائم اصلی  19-کووید

که قدرت انتقال و کشندگی  استتب، سرفه و تنگی نفس 

قدرت  19-که کوویدبا توجه به این. ]1- 2[ بسیار بالایی دارد

در طول شیوع  شدباعث  ،ابتلاء و کشندگی بسیار بالایی دارد

، بسیاري از مردم جهان سطوح بالایی از 19-کووید

را تجربه نمایند و فرسودگی  افسردگی، اضطراب، وسواس

گذشته  19-جایی که دو سال از شیوع کوویداز آن. ]3- 4[

چنان در حال جهش است، انتظار است و این ویروس هم

) Burnout( رود بسیاري از مردم دچار فرسودگیمی

به علت تعطیلی  19-طی شیوع کووید. ]5[اي شوند هگسترد

ها، معلمان، والدین و دانشجویان با آموزش مجازي دانشگاه

آشنایی کافی نداشتند و همین موضوع باعث گردید عملکرد 

 ها افت کند و دچار فرسودگی تحصیلی شوندتحصیلی آن

ارتباط فرسودگی  Jiang، ايدر این راستا، در مطالعه]. 6[

را در دانشجویان طی شیوع و رسانه اجتماعی  یلیتحص

مورد بررسی قرار دادند. دانشجویانی که به میزان  19-کووید

کنند از هاي اجتماعی استفاده میقابل توجهی از شبکه

. ]7[ ي برخوردارندتربیشاضطراب و فرسودگی تحصیلی 

Fernández-Castillo  در پژوهشی به بررسی اضطراب و

گیري لی دانشجویان در قبل و بعد از همهفرسودگی تحصی

پرداخت. دانشجویانی که از اضطراب بالایی  19-کووید

-ي را تجربه میتربیشبرخوردار بودند فرسودگی تحصیلی 

اي به بررسی و همکاران در مطالعه Sokal. ]8[ کردند

پرداختند. در دوران  19- فرسودگی معلمان طی شیوع کووید

ي را تربیشها معلمان فرسودگی اهتعطیلی مدارس و دانشگ

  .]9[ تجربه کردند

با شنیدن خبرهاي گوناگون در رابطه با تعداد مبتلایان، 

، دور از انتظار هم نبود که 19- ها و علائم شایع کوویدفوتی

 19-) پیرامون کوویدObsessive thoughtsافکار وسواسی (

نی سازمان بهداشت جها. ]10- 11[در بین مردم شکل بگیرد 

کش، شستن بهداشتی از جمله زدن ماسک و دست موارد

 19-را براي جلوگیري از ابتلاء به کووید دستان و صورت

اما این موارد ممکن است افرادي را که داراي کرد، پیشنهاد 

عملی هستند یا مستعد آن هستند - نشانگان وسواس فکري

-اختلال وسواس فکري . ]12[را با مشکلاتی روبرو نماید 

شناختی ترین اختلالات روانکننده یکی از ناتوانلی عم

که در پنجمین ویرایش راهنماي تشخیصی و  استمطرح 

ختلالات روانی، از دیگر اختلالات اضطرابی جدا شده   آماري

نیز بسیاري از افراد نسبت  19-طی شیوع کووید. ]13[است 

کردند هاي بدنی خود حساس شدند، تلاش میبه نشانه

، 19- ي در رابطه با علائم جدید کوویدتربیشاطلاعات 

هایی که پیدا کرده است و تعداد مبتلایان کسب کنند جهش

و همکاران در پژوهشی   Loosenدر همین راستا، .]14[

-وسواس افراد در جست و جوي اطلاعات طی شیوع کووید

را مورد بررسی قرار دادند. افرادي که دنبال اطلاعات  19

 19- ها و تعداد مبتلایان کوویدیادي پیرامون علائم، نشانهز

  .]15[ بودند از افسردگی و اضطراب بالایی برخوردار بودند

AlHusseini  و همکاران در پژوهشی به بررسی شیوع

 19- افسردگی و نشانگان وسواسی طی شیوع کووید
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هل، افراد داراي أسال، متپرداختند. مردان، افراد بزرگ

 بردندي رنج میتربیشو درآمد بالاتر از وسواس تحصیلات 

نیز نشان داد  و همکاران  Wheaton. نتایج پژوهش]16[

افرادي که از تحمل ابهام پایینی برخوردار هستند طی شیوع 

و  Ji. ]17[ برندي رنج میتربیشاز وسواس  19-کووید

را بر نشانگان وسواس فکري  19- همکاران اثرات شیوع کووید

درصد از  3/11انشجویان مورد بررسی قرار دادند. عملی د

درصد نیز  3/6دانشجویان داراي نشانگان وسواس بودند و 

هاي . بررسی]18[ داراي وسواس خفیف تا متوسطی بودند

 3/53و همکاران حاکی از شیوع  Srivastavaانجام شده 

درصدي اختلالات روانشناختی ناشی از کرونا در هند بود. 

و  13/47، 3/29ب، وسواس و ترس به ترتیب شیوع اضطرا

درصد از افراد داراي هر سه اختلال  8/2درصد بود که  9/46

  .]19[ بودند

گران به منظور بررسی فرسودگی و وسواس ناشی پژوهش

در سطوح مختلف اقدام به ساخت و هنجاریابی  19-از کووید

 و   Yıldırımهاي مرتبط کردند. در این زمینه، نامهپرسش

Solmaz را  19- نامه فرسودگی کوویددر پژوهشی پرسش

 گویه 10مورد بررسی و ارزیابی قرار دادند. این مقیاس داراي 

است که منطبق با فرم کوتاه مقیاس فرسودگی ساخته شده 

در  هاهمبستگی گویههاي انجام شده حاکی از است. بررسی

 و همکاران در Queirós. ]20[ داشت 85/0تا  58/0بین 

هاي پژوهشی به بررسی استرس، فرسودگی شغلی و ویژگی

گیري نامه استرس شغلی پلیس طی همهسنجی پرسشروان

 20یید أدست آمده حاکی از تهپرداختند. نتایج ب 19-کووید

اي . در مطالعه]21[نامه داشت گویه دو عاملی از این پرسش

ه نامسنجی پرسشهاي روانو همکاران ویژگی  Morońدیگر،

را در جمعیت لهستانی مورد بررسی  19-فرسودگی کووید

قرار دادند. نتایج حاکی از مطلوب بودن روایی و پایایی 

با . ]22[ داشت 19- اي فرسودگی کوویدگویه 10مقیاس 

، مطالعات 19-توجه به اهمیت بالاي بررسی وسواس کووید

هاي مورد نامهمختلف اقدام به بررسی و هنجاریابی پرسش

و   Choiدر کشورهاي خود کردند. در همین زمینه،نظر 

سنجی هاي روانهمکاران در پژوهشی به بررسی ویژگی

 4پرداختند. این مقیاس  19-نامه وسواس کوویدپرسش

گیري افکار مزاحم اي تک عاملی در رابطه با اندازهگویه

دست آمده هطراحی شده است. نتایج ب 19-پیرامون کووید

چنین پایایی مطلوب این مقیاس داشت. هم حاکی از روایی و

-مشخص گردید افرادي که نمرات بالاتري در وسواس کووید

 بالاتري برخوردارند 19-کنند از اضطراب کوویدکسب می 19

و همکاران روایی و   Andradeاي دیگر،. در مطالعه]23[

در کشور پرتغال و برزیل را  19- پایایی مقیاس وسواس کووید

دست آمده روایی ههاي بقرار دادند. یافته مورد بررسی

) مناسبی را براي این مقیاس نشان 86/0) و پایایی (78/0(

  .]24[ داد

نیز باعث  19-گیر، کوویدهاي همهمانند تمام بیماري

شناختی، جسمانی، تحصیلی، شغلی، ایجاد مشکلات روان

خانوادگی و اجتماعی در سطح جهانی شد. در واقع، به علت 

هایی که افراد در این یرات زیاد سبک زندگی و اضطرابتغی

شود از سطوح مختلفی از بینی میکنند، پیشمدت تجربه می
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فرسودگی و وسواس در کوتاه و بلند مدت رنج ببرند. بدین 

که براي بررسی پیامدهاي بلندمدت منظور، با توجه به این

مد در داخل کشور نیازمند ابزاري کارآ 2019کروناویروس 

-هاي روانویژگی تعیینهستیم، پژوهش حاضر با هدف 

در  19- کوویدهاي فرسودگی و وسواس سنجی مقیاس

  دانشجویان ایرانی انجام شد.

  هامواد و روش

سازي است. بر این پژوهش حاضر هنجاریابی از نوع آزمون

اساس روش مورد استفاده توصیفی از نوع پیمایشی است. 

هاي را کلیه دانشجویان دانشگاه جامعه آماري مطالعه حاضر

استان تهران (مشتمل بر تربیت مدرس، بهشتی، تهران، 

شاهد، علامه طباطبایی، خوارزمی، آزاد اسلامی، پیام نور و 

تشکیل  1399-1400علم و فرهنگ) در سال تحصیلی 

و همکاران در خصوص  Tabachnickدادند. با توجه به نظر 

ت اعتباریابی و تحلیل عاملی برآورد حجم نمونه براي مطالعا

نفر لازم است و اگر این رقم بالاتر افزایش یابد  300حداقل 

به  نفر 350تعداد  ،. لذا در پژوهش حاضر]25[ عالی است

گیري در دسترس عنوان حجم نمونه انتخاب و با روش نمونه

که لینک آن از طریق واتساپ و اینستاگرام در  اینترنتی

هاي ورود به آوري شدند. ملاكجمع رفت،اختیار افراد قرار گ

، هاافراد براي تکمیل مقیاس پژوهش شامل رضایت شخصی

سال بود.  50تا  18سنی  هدسترسی کامل به اینترنت و دامن

چنین عدم تعلق به جامعه پژوهش، وجود مشکلات جدي هم

، (افسردگی و اضطراب شدید) شناختیجسمانی و روان

سنجس در (وجود دروغ لاتشانسی جواب دادن به سؤا

هاي خروج و عدم پاسخدهی کامل به عنوان ملاك سوالات)

  از پژوهش در نظر گرفته شد.

یند آها، فرنامهان پرسشگپس از کسب اجازه از پدیدآورند

ترجمه و بازترجمه انجام شد. در گام اول، دو مترجم مسلط 

هاي نامهبه زبان انگلیسی به صورت جداگانه پرسش

 و را به فارسی ترجمه کردند 19- گی و وسواس کوویدفرسود

سپس نسخه مشترکی از این دو ترجمه آماده شد. این 

که قبلاً نسخه اصلی  ترجمه سپس توسط دو مترجم دیگر

د. نبه انگلیسی برگرداند ها را مطالعه نکرده بودند،نامهپرسش

هاي انگلیسی آماده شده با نسخه اصلی در گام بعدي، نسخه

نامه مقایسه شده و با همکاري گروه مترجمان، نسخه پرسش

اساتید و نامه آماده شد و در اختیار تعدادي از فارسی پرسش

قرار گرفت. پس از شناسایی و رفع  شناسیدانشجویان روان

نامه آماده ابهامات موجود در سؤالات، نسخه نهایی پرسش

هاي هنامها در ابتدا پرسشآوري دادهبه منظوره جمع .شد

بارگذاري شد. سپس  Google Docs مطالعه در داخل سایت

ها خواسته لینک آن در اختیار دانشجویان قرار گرفت و از آن

شد در یک زمانی که دسترسی کامل به اینترنت دارند اقدام 

  به پاسخ دادن به سؤالات این پژوهش کنند.

  در این پژوهش از ابزارهاي زیر استفاده شد:

 Demographicشناختی (جمعیتفرم اطلاعات 

information form:( لیست شامل جنسیت، سن، این چک

 19- هل، مقطع تحصیلی، سابقه ابتلاء به کوویدأوضعیت ت

  بود.
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 Burnout COVID-19( 19- مقیاس فرسودگی کووید

Scale:( 10یک مقیاس  19- نامه فرسودگی کوویدپرسش 

 ]26[فرسودگی اي است که منطبق با فرم کوتاه مقیاس گویه

به منظور تطبیق سؤالات، کلمات  .]20[ساخته شده است 

(مانند: وقتی درباره  "19-کووید"به  "کار شما"مرتبط با 

) ؟کنیدچقدر احساس خستگی میکنید، فکر می 19-کووید

اي لیکرت تغییر یافت. این مقیاس اساس طیف پنج گزینه

) به سنجش فرسودگی 5 نمره) تا همیشه (1نمره هرگز (

بالاتر  هاست و نمر 50تا  10دامنه نمره کل از پردازد. می

 نیز هاهمبستگی گویه است. تربیشفرسودگی  هدهند نشان

دست آمد که حاکی از ارتباط معنادار هب 85/0تا  58/0 از

هاي برازندگی داشت. شاخص 001/0ها در سطح آن

)96/0=comparative fit index; CFI، 10/0=root mean 

square error; RMSEA92/0گیري ) و کفایت نمونه 

)Kaiser-Meyer-Olkin; KMO قابل قبول و مطلوبی (

چنین اعتبـار ایـن مقیـاس بـه روش همبرخوردار است. 

رو، . در مطالعه پیش]20[دست آمد هب 92/0همسانی درونی 

) و Content validity index; CVI(  از شاخص روایی محتوا

 ;Content validity ratio(  شاخص نسبت روایی محتوا

CVRنامه استفاده ) به منظور سنجش روایی محتواي پرسش

-به 87/0و  84/0نامه به ترتیب پرسش CVRو  CVIشد. 

نامه فرسودگی دست آمدند که روایی محتواي مطلوب پرسش

ضریب  زدر پژوهش حاضر نیدهند. را نشان می 19- کوید

  دست آمد.هب 91/0آلفاي کرونباخ این مقیاس 

 Obsession with( 19- مقیاس وسواس کووید

COVID-19 Scale; OCS :(19- نامه وسواس کوویدپرسش 

گیري اي تک عاملی در رابطه با اندازهگویه 4یک مقیاس 

از . ]23[طراحی شده است  19-ون کوویدافکار مزاحم پیرام

شود تا با استفاده از یک مقیاس کنندگان خواسته می شرکت

بندي میزانی ) به درجه4 نمره) تا زیاد (0 نمره( لیکرت اصلاً

اند، بپردازند. که هر حالت را در دو هفته گذشته تجربه کرده

 7نمره کل  .خواهد بود 16و حداکثر  0حداقل امتیاز ممکن 

دارد.  19-تفکر وسواسی پیرامون کووید هو بالاتر نشان دهند

 19- هاي انجام شده مقیاس وسواس کوویدطبق بررسی

) و CFI ،06/0=RMSEA=99/0هاي برازندگی (شاخص

) قابل قبول و مطلوبی 83/0تا  45/0زمان (پایایی هم

چنین اعتبـار ایـن مقیـاس بـه روش همبرخوردار است. 

. در مطالعه حاضر، از ]23[دست آمد هب 85/0همسانی درونی 

شاخص روایی محتوا و شاخص نسبت روایی محتوا به منظور 

و  CVIنامه استفاده شد. سنجش روایی محتواي پرسش

CVR دست آمدند که به 91/0و  88/0نامه به ترتیب پرسش

را نشان  19-نامه وسواس کویدروایی محتواي مطلوب پرسش

 82/0حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش  دهند.می

  دست آمد.هب

 Short form of( نامه سلامت روانفرم کوتاه پرسش

mental health questionnaire:(  به منظور سنجش روایی

نامه استاندارد سلامت هاي پژوهش از پرسشنامهواگرا پرسش

نامه از فرم بلند استفاده شده است. این پرسش Keyesروانی 

 3گویه و  14ار سلامت روان مشتق شده و شامل پیوست
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مؤلفه بهزیستی هیجانی، سلامت روانی و سلامت اجتماعی 

) 1نمره اي لیکرت هرگز (است و بر اساس طیف شش گزینه

. ]27[ پردازد) به سنجش سلامت روانی می6 نمرهتا هر روز (

نمرات  .خواهد بود 84و حداکثر  14حداقل امتیاز ممکن 

نشان دهنده سطح پایین سلامت روان، نمرات  28 تا 14بین 

سطح متوسطی از سلامت روان و نمرات بالاتر  56تا  28بین 

حاکی از سطح بالاي سلامت روان است. در مطالعه  56از 

Keyes و ضریب  80/0نامه روایی و ثبات درونی پرسش

. در داخل کشور ]27[ دست آمدهب 73/0آلفاي کرونباخ آن 

ضریب آلفاي و همکاران   Bagheri Sheykhangafsheنیز

گزارش  85/0نامه سلامت روان را کرونباخ فرم کوتاه پرسش

. در پژوهش حاضر نیز آلفا کرونباخ همسانی ]28[ کردند

  دست آمد.هب 87/0درونی 

 Shortشناختی (فرم کوتاه مقیاس پریشانی روان

form of psychological distress scale :(رسی به منظور بر

نامه افسردگی، ها از فرم کوتاه پرسشزمان مقیاسروایی هم

فرم کوتاه مقیاس پریشانی  اضطراب و استرس استفاده شد.

مقیاس افسردگی،  سؤال و سه زیر 21شناختی از روان

 7هر زیرمقیاس  .]29[اضطراب و استرس تشکیل شده است 

شود که به صورت لیکرت از صفر تا سه سؤال را شامل می

شود تا با ها خواسته میشوند. از آزمودنیگذاري مینمره

) 3 نمره) تا زیاد (0نمره ( استفاده از یک مقیاس لیکرت اصلاً

  بندي میزانی که هر حالت را در هفته گذشته تجربه به درجه

 63و حداکثر  0اند، بپردازند. حداقل امتیاز ممکن کرده

آلفاي کرونباخ را براي کل  Crawfordو  Henry .خواهد بود

، زیرمقیاس 88/0، زیرمقیاس افسردگی 93/0مقیاس 

 کنندبیان می 90/0و زیرمقیاس تنیدگی  82/0اضطراب 

براي کل و همکاران  Pournaghash Tehrani. در ایران، ]30[

هاي استرس، اضطراب و افسردگی به مقیاس، زیرمقیاس

 81/0و  80/0، 79/0، 91/0ترتیب ضریب اعتبار بازآزمایی 

چنین ضریب اعتبار آلفاي کرونباخ را براي کنند. همبیان می

-مطرح می 87/0و استرس  75/0، اضطراب 85/0افسردگی 

-ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس براي مؤلفه .]31[ کنند

و  84/0، 82/0هاي اضطراب، افسردگی و استرس به ترتیب 

  دست آمد.به 79/0

- ، دادهکنندگانتوسط شرکت هاهنامپس از تکمیل پرسش

شد و  1/4نسخه  R و 24نسخه  SPSS افزارها وارد نرم

(تحلیل عامل تأییدي، ضریب  هاي توصیفیتوسط آماره

تحلیل  هاي نیکویی برازش)، شاخصPearsonهمبستگی 

  در نظر گرفته شد. 05/0داري سطح معنی شدند.

  نتایج

سال  35 تا 18کنندگان در پژوهش دامنه سنی شرکت

هاي صورت گرفته میانگین و انحراف طبق بررسیبود. 

و  78/26کنندگان پژوهش به ترتیب استاندارد سنی شرکت

شناختی  هاي جمعیتسال به دست آمد. ویژگی 39/5

  .نشان داده شده است 1هاي مورد بررسی در جدول نمونه
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در دانشجویان استان تهران شناختی هاي جمعیتویژگی - 1 جدول

  )n=350( 1400سال 

  درصد  تعداد    

  8/64  227  زن  جنسیت

  2/35  123  مرد   

  0/54  189  کارشناسی  

  7/29  104  کارشناسی ارشد  مقطع تحصیلی

  3/16  57  دکتري  

  8/70  248  مجرد  هلأوضعیت ت

  2/29  102  هلأمت  

به  ءسابقه ابتلا

  19-کووید

  1/67  235  بله

  9/32  115  خیر  
  

کنندگان شامل اطلاعات توصیفی شرکتنیز  2در جدول 

چنین، به منظور شده است. هممیانگین و انحراف معیار ارئه 

بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرها، نتایج چولگی و 

  کشیدگی متغیرها گزارش گردید.

دانشجویان استان تهران در سال اطلاعات توصیفی نمرات  - 2 جدول

1400 )350=n(  

  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین شاخص

فرسودگی 

  19-کووید

25/26  66/9  116/0  801/0  

وسواس 

  19-کووید

12/8  02/4  958/0  206/0  

  684/0  079/1  51/4  92/11  افسردگی

  179/1  173/1  64/3  88/10  اضطراب

  507/0  328/1  71/4  52/14  استرس

 396/0  215/0  12/8  69/55  سلامت روان
  

سازه مقیاس، ابتدا به بررسی به منظور بررسی روایی 

هاي پردازیم. مناسب بودن گویهتحلیل عاملی تأییدي آن می

آزمون براي تحلیل عاملی با استفاده از شاخص همبستگی 

 Corrected item( شده نمره هر گویه با نمره کل تصحیح

total correlation ( مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این

  ده شده است.نشان دا 3بررسی در جدول 

  

  )n=350( 1400دانشجویان استان تهران در سال  با نمره کل تصحیح شده  19-هاي مقیاس فرسودگی و وسواس کوویدهمبستگی گویه - 3 جدول

  شدهحیبا نمره کل تصح یهمبستگ  19-دیکوو یفرسودگ يهاهیگو  شماره

  673/0  کنید؟چقدر احساس خستگی میکنید، فکر می 19-وقتی درباره کووید  1

  606/0  شوید؟چقدر از مردم ناامید می کنید،فکر می 19-وقتی درباره کووید  2

  791/0  کنید؟چقدر احساس ناامیدي می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  3

  703/0  اید؟کنید گرفتار شدهچقدر احساس می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  4

  808/0  کنید؟چقدر احساس ناتوانی می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  5

  799/0  کنید؟چقدر احساس افسردگی می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  6

  701/0  کنید؟چقدر احساس ضعف جسمانی و بیماري می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  7

  676/0  کنید؟خورده احساس بی ارزشی میچقدر مانند یک شکست ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  8

  520/0  اید؟چقدر در خوابیدن دچار مشکل شده ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  9

  547/0  اید؟شدهکنید که به آن مبتلا چقدر احساس می ،کنیدفکر می 19-وقتی درباره کووید  10

  شدههمبستگی با نمره کل تصحیح  19- هاي وسواس کوویدگویه  شماره

  746/0  .اي داشتم که ممکن است ویروس کرونا گرفته باشممن افکار پریشان کننده  1

  702/0  ام ویروس کرونا داشتند.اي داشتم که ممکن است افراد خاصی را که دیدهمن افکار ناراحت کننده  2

  688/0  .توانستم دیگر به ویروس کرونا فکر نکنمنمی  3

  510/0  .خواب ویروس کرونا را دیدم  4
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ها با ، بررسی میزان همبستگی گویه3اساس جدول  بر

هاي دهد که تمام گویهشده نشان می نمره کل تصحیح

از  تربیششده  مقیاس از همبستگی با نمره کل تصحیح

برخوردارند. مثبت بودن تمام ضرایب همبستگی حاکی  30/0

ها همسو با نمره کل مقیاس هستند از آن است که تمام گویه

]32[.  

 روش برآورد در تحلیل عامل تأییدي تابع درست نمایی

)Likelihood function(  حداکثر درست نمایی و برآورد

)Maximum likelihood estimation (تک  ودنب بود. نرمال

 و نرمال Kolmogorov–Smirnov آزمون متغیري از طریق

 Multivariate normality testingچند متغیري توسط  بودن

(Mardia)  و  05/0چک گردید که سطح معناداري بالاتر از

به علت بودن  ،چنینبرقرار بود. هملذا فرض نرمال بودن 

حاضر داده ها، در پژوهش نامهگزینه اجبار در پاسخ به پرسش

هاي پرت نیز توسط از دست رفته وجود نداشت. مشکل داده

دست آمده هنتایج ب که بررسی شدند Mahalanobisآزمون 

  .بودهاي پرت حاکی از نبود داده

  )n=350( 1400دانشجویان استان تهران در سال  19-هاي نیکویی برازش مدل تک عاملی مقیاس فرسودگی و وسواس کوویدشاخص -4 جدول
  

  Chi-square df  P  χ2/df RMSEA  SRMR  GFI  CFI  NFI  NNFI  IFI  متغیر

  89/0  86/0  88/0  89/0  86/0  06/0  07/0  61/4  001/0  54  054/249  فرسودگی

  98/0  97/0  99/0  92/0  99/0  01/0  07/0  01/4  001/0  52  622/208  وسواس

 
شود، در این مشاهده می 4گونه که در جدول همان

-دست آمده، از شاخصپژوهش براي بررسی برازش مدل به

دوي نسبی (نسبت مجذورر خی به هاي مجذور خی، خی

و  RMSEA، SRMR ،GFI ،CFI ،NFI ،NNFIدرجه آزادي) 

IFI  استفاده شد. در ارزیابی برازش مدل، مجذور خی یک

شاخص سنتی و رایج است که عدم معناداري آن در سطح 

در  .]33[دهنده برازش بسیار مناسب مدل است نشان 05/0

-پژوهش حاضر نیز مجذور خی دو معنادار شده است، با این

توجهی مواجه است  هاي قابلحال این شاخص با محدودیت

ها، حساسیت به حجم بارزترین این محدودیت جمله که از

که مجذور خی در اصل یک جایی. از آن]34[نمونه است 

هاي بزرگ، آزمون معناداري آماري است، کاربرد آن در نمونه

تقریباً همیشه منجر به رد شدن مدل شده و از طرف دیگر، 

دهد. براي حل هاي کوچک توان خود را از دست میدر نمونه

ل و کاهش اثر حجم نمونه، شاخص نسبت مجذور این مشک

دوي نسبی . اگرچه خی]35[خی بر درجه آزادي معرفی شد 

عنوان نسبت قابل قبول است، فاقد یک مقدار ثابت به

Alexopoulos  وKalaitzidis  عنوان را به 5از  ترکممقادیر

نسبت قابل قبول براي این شاخص جهت برازش بسیار 

دوي نسبی در مدل اند. خیردهمطلوب مدل معرفی ک

 19- شده براي مقیاس فرسودگی و وسواس کوویدبررسی

گر برازش مطلوب مدل است که نشان 01/4و  61/4برابر با 

  .]34[ هست
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 08/0تر از است که اگر کوچک RMSEA شاخص بعدي

گر این است باشد بر برازش مطلوب مدل دلالت دارد و نشان

. میزان ]34[ شده استدل کنترلگیري در مکه خطاي اندازه

گر و نشان 07/0شده آن در مدل مورد نظر برابر با  محاسبه

پژوهش حاضر است.  دست آمدهبرازش مطلوب مدل به

باشد  09/0تر از که کوچکنیز درصورتی SRMR شاخص

 که مقدار محاسبه، ]36[حاکی از مناسب بودن مدل است 

فرسودگی و وسواس شده آن در این پژوهش براي مقیاس 

هاي است. سایر شاخص 01/0و  06/0برابر با  19-کووید

اند از هاي نیکویی برازش که عبارتشده از شاخص محاسبه

GFI ،CFI ،NFI ،NNFI  وIFI مقادیري بین صفر تا یک را ،

تر ها به یک نزدیکتوانند اتخاذ کنند که هر چه مقدار آنمی

این مقادیر . ردار استباشد، مدل از برازش بهتري برخو

باشند، بر برازش بسیار مطلوب  90/0تر از که بزرگدرصورتی

باشند، بر  80/0تر از که بزرگو بسیار مناسب و درصورتی

شده  . مقادیر محاسبه]34[برازش مطلوب مدل دلالت دارند 

ها در این پژوهش براي مدل مقیاس فرسودگی این شاخص

و  89/0، 86/0، 88/0، 89/0، 86/0به ترتیب  19-کووید

، 92/0، 99/0به ترتیب  19-براي مقیاس وسواس کووید

است که دلالت بر مطلوب و بسیار  98/0، 97/0، 99/0

توان آمده دارند. در مجموع میمطلوب بودن مدل به دست

گفت نتایج تحلیل عاملی تأییدي حاکی از برازش بسیار 

  ).2و  1 ها است (نمودارخوب مدل تک عاملی مقیاس

  
  

  )n=350( 1400در دانشجویان استان تهران در سال  و ضرایب استاندارد مسیرها 19-مدل تک عاملی مقیاس فرسودگی کووید - 1 نمودار
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  )n=350( 1400در دانشجویان استان تهران در سال  و ضرایب استاندارد مسیرها 19-مدل تک عاملی مقیاس وسواس کووید - 2 نمودار

  

  

هاي سنجشی این نسخه در ادامه به بررسی دیگر ویژگی

 Average( شدهشود. میانگین واریانس استخراجپرداخته می

variance extracted (به  19-فرسودگی و وسواس کووید

دست آمد. میزان قابل قبول به 55/0و  51/0ترتیب برابر با 

است  5/0تر از مقادیر بزرگ شده میانگین واریانس استخراج

 Compositeکب (در بررسی اعتبار مر ،چنین. هم]37[

reliability ( عوامل مقیاس، مقدار محاسبه شده براي

دست به 83/0و  91/0برابر با  19-فرسودگی و وسواس کووید

 7/0مقادیر بالاتر از  شهمکار و  Josseآمد و بر اساس نظر

گر روایی ملاکی این نتایج نشان .]37[د باشنقابل قبول می

واگرا مقیاس و این نکته است که هر گویه فقط عامل خود را 

اي است که تمام گونهها بهکند و ترکیب آنگیري میاندازه

، اند. علاوه برایندیگر تفکیک شدهخوبی از یکعوامل به

ها از طریق محاسبه زمان این مقیاسکی همروایی ملا

شناختی نامه پریشانی روانبا پرسش Pearsonهمبستگی 

- بدین ترتیب که بین فرسودگی و وسواس کووید. تأیید شد

شناختی رابطه نامه پریشانی روانبا نمره کل پرسش 19

روایی واگراي مقیاس . مستقیم و معناداري وجود دارد

نیز از طریق محاسبه  19- دفرسودگی و وسواس کووی

ین ه اب. با مقیاس سلامت روان تأیید شد Pearsonهمبستگی 

با نمره  19- صورت که بین فرسودگی و وسواس کووید

) وجود P>001/0سلامت روان رابطه معکوس و معناداري (

). به منظور بررسی اعتبار نسخه فارسی 4دارد (جدول 

همسانی ، ضریب 19-مقیاس فرسودگی و وسواس کووید

درونی (آلفاي کرونباخ) مورد بررسی قرار گرفت. ضریب 

-فرسودگی و وسواس کوویدنامه پرسش آلفاي کرونباخ براي

لازم به ذکر است محاسبه شد.  82/0و  91/0به ترتیب  19

 7/0تر از که مقدار مناسب آلفا براي اعتبار یک مقیاس بزرگ

  .]38[است 
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 1400دانشجویان استان تهران در سال  19-هاي فرسودگی و وسواس کوویدزمان و واگرا عوامل مقیاسآلفاي کرونباخ، روایی ملاکی هم - 5 جدول

)350=n(  

  متغیر
  با مقیاس Pearsonهمبستگی   آلفاي کرونباخ

با مقیاس پریشانی  Pearsonهمبستگی 

  شناختیروان

  استرس  اضطراب  افسردگی سلامت روان  

  19-فرسودگی کووید

 pمقدار 

91/0  

-  

321/0-  

001/0 <  

431/0 

001/0 <  

467/0  

001/0 <  

483/0  

001/0 <  

  19-وسواس کووید

  pمقدار 

83/0  

-  

235/0-  

001/0 <  

370/0 

001/0 <  

476/0  

001/0 <  

418/0  

001/0 <  

  

تأییدي ارائه شد. ، نتایج تحلیل عامل 6در جدول شماره 

هاي طبق نتایج بدست آمده مشخص گردید تمامی گویه

از بار عامل  19- هاي فرسودگی و وسواس کوویدمقیاس

توانند در نمونه ایرانی مورد تاییدي خوبی برخوردارند و می

  استفاده قرار گیرند.

  )n=350( 1400دانشجویان استان تهران در سال  19- وسواس کوویدهاي فرسودگی و ضرایب مقیاس - 6 جدول
  

  Pمقدار  Tمقدار   ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد گویه

1  00/1  74/0  65/11  001/0 <  

2  81/0  66/0  20/12  001/0 <  

3  08/1  85/0  08/16  001/0 <  

4  99/0  75/0  02/14  001/0 <  

5  06/1  86/0  36/16  001/0 <  

6  09/1  85/0  14/16  001/0 <  

7  76/0  68/0  68/12  001/0 <  

8  73/0  69/0  87/12  001/0 <  

9  55/0  51/0  29/9  001/0 <  

10  57/0  50/0  21/9  001/0 <  

 Pمقدار   Tمقدار   ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  گویه

1  00/1  87/0  01/12  001/0 <  

2  98/0  83/0  49/15  001/0 <  

3  78/0  70/0  55/13  001/0 <  

4  42/0  49/0  96/8  001/0 <  
 

  بحث 

سنجی هاي روانویژگی تعیینپژوهش حاضر با هدف 

در دانشجویان  19-کوویدهاي فرسودگی و وسواس مقیاس

ایرانی انجام شد. به همین منظور، با استفاده از آزمون تحلیل 

اي آن و واگرا، روایی سازهزمان عاملی و روایی ملاکی هم

 گر وجود یک ساختاراحراز گردید. نتایج تحلیل عاملی، بیان

 19-هاي فرسودگی و وسواس کوویدتک عاملی براي مقیاس

هاي گذشته انجام شده بود بود. این نتایج در گستره پژوهش
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]20-24[ .Moroń سنجی هاي روانو همکاران ویژگی

را در جمعیت لهستانی  19-نامه فرسودگی کوویدپرسش

دست آمده حاکی از مطلوب همورد بررسی قرار دادند. نتایج ب

-اي فرسودگی کوویدگویه 10بودن روایی و پایایی مقیاس 

اي دیگر، . در مطالعه]22[ در جامعه لهستانی داشت 19

Andrade و همکاران روایی و پایایی مقیاس وسواس کووید-

ا مورد بررسی قرار دادند. در کشور پرتغال و برزیل  ر 19

دست آمده روایی و پایایی مناسبی را براي این ههاي بیافته

  .]24[ مقیاس نشان داد

هاي در بررسی روایی واگرا مشخص شد که مقیاس

با سلامت روانی رابطه منفی  19-فرسودگی و وسواس کووید

گیر هاي همهمانند تمام بیماري 19-معنادار دارند. کووید

سودگی، اضطراب، استرس، وسواس و افسردگی در موجب فر

بسیاري از مردم جهان شد. در واقع، دور ماندن از اجتماع، 

هاي مجازي، عدم حضور در محل کار و شرکت در کلاس

هاي ورزشی سطوح بالایی از فرسودگی را در تعطیلی باشگاه

-. ترس از ابتلاء به کووید]8[بین سنین مختلف ایجاد کرد 

ب مرگ، وجود دامنه شیوع شناسی بالاي کرونا ، اضطرا19

نیز باعث گردید افراد زیادي نسبت به تست واکسن وسواس 

 یا دائما علائم خود را بررسی نماین ،]14[داشته باشند 

و همکاران در پژوهشی دیگر نقش  Zisدر این راستا، . ]19[

آموزش مجازي را بر سلامت روانی و فرسودگی دانشجویان 

مورد بررسی قرار دادند.  19- گیري کوویدطی همهپزشکی را 

دست آمده نشان داد در مقایسه با قبل از شیوع  ههاي بیافته

میزان فرسودگی دانشجویان پزشکی به میزان  19-کووید

چنین دانشجویان سال قابل توجهی افزایش یافته است. هم

ي برخوردار بودند که تربیشبالاتر از فرسودگی تحصیلی 

اي در مطالعه .]6[ ها شداهش سلامت روانی در آنموجب ک

گیري کروناویروس ثیرات همهأتو همکاران  Wheatonدیگر، 

را بر روي نشانگان وسواس فکري عملی افراد مورد  2019

بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهش نشان داد نشانگان 

 تربیشدرصد از افراد تشدید شده است.  2/76وسواس در 

بودند و دائم علام خود  19-افراد نگران آلوده شدن به کووید

هاي کروناي زیادي را کردند. در صورت لزوم تسترا چک می

دادند که موجب افزایش اضطراب و تنش در نیز انجام می

و همکاران به بررسی افسردگی،  Ergenc. ]17[ شدها میآن

رونا گیري کوسواس و اضطراب در کادر درمانی طی همه

ها نشان داد افرادي که در بخش بیماران پرداختند. بررسی

ثیر أشناختی تحت تکنند از نظر روانکرونایی فعالیت می

ي قرار گرفتند. تا جایی که میزان وسواس این افراد تربیش

چنین شدت دوبرابر کارکنان بخش عادي بیمارستان بود. هم

ر درمانی علائم وسواسی منجربه افسردگی و اضطراب کاد

  .]13[ شدها میبیمارستان

هاي در بررسی روایی همگرا مشخص شد که مقیاس

شناختی با پریشانی روان 19- فرسودگی و وسواس کووید

که رعایت بهداشت جاییاز آن رابطه مثبت معنادار دارند.

ها، استفاده از ماسک و فردي (شست و شوي مداوم دست

ترین عی یکی از مهمگذاري اجتماکش) و حفظ فاصلهدست

گیري و جلوگیري از شیوع هرچه ها در جهت پیشروش

-طی همه به وسواس ءاست، خطر ابتلا 19- کووید تربیش
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در  .]14-18[شود بسیار محتمل تلقی می 19-گیري کووید

کند افرادي که ایجاد می 19-واقع ترس و استرسی که کووید

ا دچار مشکل کرده به وسواس دارند ر ءلازم براي ابتلا هزمین

است. تا جایی که این نظافت و تمیزي به صورت افراطی 

کند گیرد و روند زندگی عادي آنان را مختل میصورت می

همین وسواس افراطی نیز در بلندمدت سطوح  .]16[

مختلفی از فرسودگی را براي دانشجویان، کارمندان، 

 زمینه، . در این ]22[کند پرستاران و سایر افراد ایجاد می

Yörükو Güler شناختی، افسردگی و آوري روانارتباط تاب

عوامل اجتماعی با فرسودگی شغلی پرستاران و ماماها طی 

هاي را مورد بررسی قرار دادند. بررسی 19- شیوع کووید

درصد از پرستاران و ماماها  8/31صورت گرفته نشان داد 

چنین هم بود. تربیشداراي افسردگی بودند که در ماماها 

شناختی و حمایت اجتماعی باعث کاهش آوري روانتاب

و  Enea. در پژوهشی دیگر، ]5[ شدفرسودگی شغلی می

بر  19-ثیر قرنطینه خانگی طی شیوع کوویدأتهمکاران 

وسواس مرگ و احساس تنهایی مورد بررسی قرار دادند. 

هاي انجام شده نشان داد افرادي که در دوران کرونا بررسی

-کردند و ترس شدیدي نسبت به کوویداس تنهایی میاحس

کردند. در داشتند، وسواس مرگ بالایی را تجربه می 19

مقابل افرادي که ارتباط نزدیکی با خدا داشتند و داراي 

ي نسبت ترکمسطوح معنویت مطلوبی بودند وسواس و ترس 

اي به و همکاران در مطالعه Tanir. ]11[ به مرگ داشتند

ئم وسواسی در کودکان و نوجوانان طی شیوع بررسی علا

دست آمده حاکی از افزایش هپرداختند. نتایج ب 19-کووید

علائم وسواسی در کودکان و نوجوانان داشت. افراد از نظر 

گیري وشو افزایش چشموسواس آلودگی و اجبار براي شست

 گرفتها مینشان دادند که در طول روز وقت زیادي از آن

]14[.  

یج آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس فرسودگی و وسواس نتا

قبولی بود. در مجموع گر همسانی درونی قابلبیان 19-کووید

، ]20- 24[نتایج پژوهش حاضر مشابه با مطالعات پیشین 

هاي بیانگر اعتبار مطلوب ابزار بود. به صورت کلی یافته

-حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که نسخه فارسی مقیاس

در نمونه ایرانی داراي  19-فرسودگی و وسواس کوویدهاي 

روایی و اعتبار مناسب است. از طرفی وجود همبستگی بالا با 

شناختی و نیز آلفاي کرونباخ بالا نامه پریشانی روانپرسش

نامه که این پرسشنیز تأییدي است بر این براي مقیاس

جایی آن از .استفاده قرار گیرد تواند به نحو مؤثري موردمی

گیر دیگري ممکن است مردم جهان را هاي همهکه بیماري

توان ثیر خود قرار دهد، با انجام مطالعات گسترده میأتحت ت

این مقیاس در داخل کشور  تربیششاهد میزان اعتبار هرچه 

  باشیم.

هایی را داشته است که در پژوهش حاضر محدودیت

ست. جامعه آماري تأثیر نبوده ادست آوردن نتایج آن بیبه

 ،بودند 1400در سال  این پژوهش دانشجویان استان تهران

ها و مناطق به همین دلیل در تعمیم نتایج به سایر گروه

دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود. محدود بودن پژوهش 

براي  تربیشکه امکان توضیحات هاي اینترنتی نامهبه پرسش

هاي محدودیت از دیگر کنندگان وجود نداشت،شرکت
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شود در رود. در همین راستا پیشنهاد میپژوهش به شمار می

مطالعات آتی با فاصله اجتماعی و رعایت نکات بهداشتی به 

-هاي پژوهش پخش گردد. همنامهصورت حضوري پرسش

-لی مدارس، باشگاهیبا توجه به قرنطینه خانگی، تعط ،چنین

 19-یدگیري کووطی همه هاي ورزشی و مشاغل پرخطر

اي از فرسودگی و شاهد طیف گسترده ،شودبینی میپیش

گران پیشنهاد به پژوهش باشیم.در جهان  19-وسواس کووید

شناختی کوتاه و بلند مدت گردد جهت بررسی ابعاد روانمی

اي گویه 4اي فرسودگی و گویه 10کرونا، از این مقیاس 

  وسواس استفاده نمایند.

  گیرينتیجه

هاي فرسودگی و مقیاس این پژوهش نشان دادنتایج کلی 

از اعتبار و در دانشجویان استان تهران  19-وسواس کووید

توان از این ین منظور میاست. به ا روایی مطلوبی برخوردار

-شناختی کوویدبررسی پیامدهاي روان ها در زمینهمقیاس

گیري کرونا همهدر کشور ایران استفاده کرد. در واقع،  19

شناختی، به عنوان یک پاندمی پیامدهاي روان 2019س ویرو

اجتماعی و جسمانی زیادي را به همراه داشت که تا سالیان 

هاي طولانی قابل مشاهده و ارزیابی است. با توجه به پاندمی

آخرین بیماري  19-توان انتظار داشت کوویدگذشته می

ر پاندمی در سطح جهان نباشد و مردم جهان باید آماده ظهو

ین منظور، داشتن ه اهاي دیگري نیز باشند. ببیماري

-اجتماعی بیماري-ابزارهایی که به بررسی پیامدهاي روانی

سزایی برخوردار ههاي پاندمی بتواند کمک کند از اهمیت ب

  است.

  تشکر و قدردانی

مطالعه حاضر به صورت کاملاً مستقل صورت گرفته است. 

از تمام دانند زم میدر این راستا نویسندگان بر خود لا

شناسی که در افزایش کیفیت ترجمه متخصصین روان

چنین تمامی دانشجویانی که ها کمک کردند و همنامهپرسش

را در انجام این  قدرشان را گذاشتند تا نویسندگانوقت گران

  تشکر و قدردانی نمایند.، صمیمانه کنندپژوهش یاري 

..
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Background and Objectives: The COVID-19 pandemic caused various psychological and physical problems in 

many people around the world. In this regard, the present study was conducted to investigate the validity of the 

COVID-19 Burnout and Obsession Scales. 

Materials and Methods: The method of this research was a descriptive-analytical evaluation study. The sample 

consisted of 350 (227 females and 123 males) students of Tehran universities in 2021 who were selected by the 

convenience sampling method and completed COVID-19 Burnout Scale, COVID-19 Obsession Scale, Mental 

Health, and Psychological Distress Questionnaires. Psychometric properties of COVID-19 Burnout and Obsession 

Scales were analyzed by confirmatory factor analysis, divergent validity, concurrent validity, Pearson’s correlation, 

and Cronbach's alpha coefficient. 

Results: The one-factor structure of the COVID-19 Burnout Scale (comparative fit index; CFI=0.89, root mean 

square error; RMSE=0.07) and COVID-19 Obsession (CFI=0.92, RMSE=0.07) were investigated and confirmed 

using confirmatory factor analysis. In the study of concurrent and divergent criterion validity, the correlation of 

COVID-19 Burnout and Obsession Scales with the Psychological Distress Scale was positive and significant 

(p<0.001). The relationship between Burnout, Obsession, And Mental Health was also negative and significant 

(p<0.001). Cronbach's alpha coefficient for the Burnout and Obsession scores was obtained 0.91 and 0.82, 

respectively. 

Conclusion: The findings indicate the structural validity and acceptable reliability of the COVID-19 Burnout and 

Obsession Scales, and the structure of these scales can be used to assess the severity of burnout and obsession during 

the coronavirus 2019 pandemic. 
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