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  چکیده

و اکنون  یافت یوعش یندر ووهان چ 2019است که در دسامبر سال  یروسیو یهالرذات ینوع 2019 یروسکرونا و

 یروسو ینا یوعش اي،یهاطلاع یط یزن یبهداشت جهانبه سرعت در سطح جهان در حال گسترش است. سازمان  یزن

افراد مبتلا به  یگر،د يدر سرتاسر جهان اعلام نموده است. از سو یبهداشت عموم ياضطرار یترا عامل وضع

 یدشد یامدهايدر معرض پ یرینتر از سایشب یمنیخودا یا یقلب يهایماريب یابت،مانند د ياینهزم يهایماريب

یکافراد  یهدر کل یروساز کرونا و یريگیشجهت پ یبهداشت يهایهحال توص ینقرار دارند. با ا یروسعفونت کرونا و

عامل مهم در  یک یافراد توجه شده است. سلامت روان ینا یتر به سلامت روانکم یط،شرا یناما در ا ،باشدیسان م

از کرونا  یدر افراد شود. اضطراب ناش یت جسمانتواند منجر به بهبود سلامیم یباشد که حتیها میماريمقابله با ب

با خطر مواجه شده و به  یابت،مانند د ياینهزم يهایماريمنجر شده است تا سلامت روان افراد مبتلا به ب یروسو

 هتوانند با بیم یابتافراد مبتلا به د یط،شرا ین. در ایردآن قرار گ یرتأثتحت  یزآنان ن یدنبال آن سلامت جسمان

تا حد امکان  یروسکرونا و یدخود کمک کرده و از بروز علائم شد یبه عملکرد بدن یروانشناخت يهادرمان یريکارگ

  .یندنما یريگیشپ
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  محترم یرسردب

است،  ياینهزم یماريب یک) Diabetes( یابتاز آنجا که د

 World Health( یجهان سازمان بهداشت يهشدارها

Organization( 2019 یروسکرونا و یريگدر دوران همه 

)Coronavirus 2019در  یقابل درك نگران یش)، منجر به افزا

قرن  یلآنان شده است. در اوا يهاو خانواده یابتید یمارانب

 یه)، فرضThomas Willis( یلیسهفدهم، دکتر توماس و

پس  يهارا ارائه داده و پژوهش یو افسردگ یابتد ینرابطه ب

 یفرسودگ یلبه دل یابتینشان دادند که افراد د یزاز آن ن

تر در معرض یشب ی،و روان یاز مشکلات خلق یناش یجسمان

از آن هستند  یو عوارض ناش یعفون يهایماريابتلاء به ب

مرتبط با آن از جمله  يو داروها یابتبر د یروس. کرونا و]1[

 یلبه دل یابتگذاشته و افراد مبتلا به د یرتأث یزن ینانسول

 یرشان، در صورت ابتلاء به سانوسان سطح گلوکز خون

 .]2[شوند یدشوارتر درمان م یروس،ها مانند کرونا ویماريب

روان یشانیها نشان داده است که پرپژوهش ین،علاوه بر ا

خود  یلو تحم ی(احساسات منف یابتمربوط به د یشناخت

(امتناع  یننسبت به انسول یشناختروان مقاومت و) یریتیمد

 یناش یفشار روان یتواند در طمی) یناز شروع درمان با انسول

مربوط به اصلاح رفتار،  یشنهادهايو پ یروساز کرونا و

ه و را کاهش داد یمارانب ینا یزندگ یفیتشود و ک یدتشد

شده که در  ینهقرنط يهایهبه توص یبنديمنجر به عدم پا

  . ]3[اندازد یرا به خطر م یابتیسلامت روان افراد د یجهنت

 یشناختروان یشانیپر یدتواند منجر به تشدیکه م یعوامل

شود، عبارتند  یروسکرونا و یريگهمه یدر ط یابتاز د یناش

(از جمله  یریتیوابسته به خود مد یعاطف یشانیاز: الف) پر

کرونا  یطمراقبت از خود، مصرف دارو، اصلاح رفتار در شرا

 -روانی مشکلات) ب و)، یو اقدامات بهداشت یروسو

(حفظ فاصله  يفردبین و شخصی سطح در اجتماعی

 یشبا افزا یابتاز د ی. استرس ناش]4[و انزوا)  یاجتماع

)، فشار خون Glycated hemoglobin( یسیتهگل ینهموگلوب

) و کلسترول Diastolic blood pressure( یاستولیکد

 Low-density lipoproteinکم ( یبا چگال یپوپروتئینل

cholesterolی) همراه بوده که منجر به شاخص توده بدن 

 یتو حما ي)، خودکارآمدBody mass indexبالاتر (

انزوا شده تر و یفضع ییغذا یمرژ یفیتتر، کیینپا یاجتماع

 یافته یدتشد یروسکرونا و یريگعوامل در دوره همه ینکه ا

و  ینکات بهداشت یتاز عدم رعا ی. اضطراب ناش]5[است 

افراد  يآورتواند بر تابیم یروسکرونا و یماريترس از ب

 یزبه پزشکان و تجو یدسترس يگذاشته و دشوار یرتأث یابتید

افزوده است. در بر مشکلات آنان  یزضد استرس ن يداروها

 ییرنسبت به هرگونه تغ یاسترس و احساسات منف یجه،نت

تواند بر کنترل یم یريگهمه یط ینا یدر زندگ یدجد

  . ]6[بگذارد  یرتأث یابتید یمارانقندخون ب

و پس  یابتبه د ءافراد در ابتلا ینا یتجربه نامطلوب زندگ

 یخطرات ناش ی،واقعه منف یکاز آن قرار گرفتن در معرض 

 یندهد. ایم یشافراد افزا ینرا در ا یروان يهایمارياز ب

را  یابتد یزانتوانند میاز آن م یو عوارض ناش یتجارب منف

اضطراب  یابتی. در افراد د]7[دهند  یشدرصد افزا 40تا  20

حملات هراس و اختلال در عملکرد،  ی،بالا، علائم افسردگ

اضافه  یزن یگريد يزاکه عامل استرس یخصوصاً هنگام

 یق،مانند تعر ینیبال يهایژگیتواند منجر به ویشود، م

و افت قند  یجی)، گTachycardia( یعاضطراب، تپش قلب سر

درصد موارد  45است که تا  ینا یگرو مسئله د خون شود
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مربوط به  یشناختروان یمربوط به بهداشت روان و ناراحت

 یریتمد ینبنابراشود، ینم ییشناسا یابتیدر افراد د یابتد

 یروسکرونا و یريگهمه یآنان در ط یو جسم یسلامت روان

شود که یم یشنهاد. پ]8[ یردمورد توجه قرار گ یشترب یدبا

) باشند و دائماً Hydration( یدراتهه ،یابتافراد مبتلا به د

کرده و در صورت بالا بودن  یخون خود را بررس قند یزانم

  شوند.  ی) بررسKetonesاز نظر وجود کتون ( آن

 یلروزمره افراد در سراسر جهان به دل یدر مجموع، زندگ

 یندر ا قرار گرفته است. یرتأثبه شدت تحت  یروسکرونا و

 یتنها از نظر جسمنه یابتید یمارانمهم است که ب یان،م

مراقبت  یزها نآن یو عاطف یباشند، بلکه از سلامت روان یمنا

 یمارانب یندر ا یدرمان روان هايیکتکن یريکارگ هشود. ب

بر  یمهم یشده و آثار جبران یماريمواجهه با ب یلمنجر تسه

 ی،اجتماع يانزوا یدگی،طرد و بر یلآنان از قب یمسائل روان

 یجادا یلدارد. در واقع به دل یجانیه یتو محروم اعتماديیب

امکان  یمار،گر و بدرمانروان ینب یکو تعاملات نزد یوندهاپ

 یطمح یکدر  یهو مرتبط ساختن تجارب اول یواقع مواجهه

حس  یشبا افزا یگرو از طرف د یافته یشافزا گرانهیتحما

 یزن یدجد يانجام رفتارها یمار،ب یريو خطرپذ يخودکارآمد

 يکه به جا گیردیم یاد یمارب ینچنهم. شودیم یتتقو

و برآورده  یخود، به ابراز همدل یجاناتاز ه یريگکناره

شناخت  ین،خود بپردازد. بنابرا یعاطف یازهاين ساختن

تواند یم یروسکرونا و یوعش یدر ط یابتید یمارانمشکلات ب

ثر ؤآموزش، مداخله و درمان م یري،گیشپ يرا برا ینهزم

  فراهم آورد. یمارانب ینا يبرا
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Coronavirus 2019 is a type of viral pneumonia that broke out in Wuhan, China in December 2019 and is now 

spreading rapidly worldwide. The World Health Organization (WHO) has said in a statement that the virus has 

caused a public health emergency around the world. On the other hand, people with underlying diseases such as 

diabetes, heart disease or autoimmunity are more exposed to severe consequences of coronavirus infection. However 

the health recommendations for preventing coronavirus are the same in all people, in these circumstances, less 

attention is paid to the mental health of these people. Mental health is an important factor in fighting disease that can 

even lead to improved physical health in individuals. Coronavirus anxiety has put the mental health of people with 

underlying diseases, such as diabetes, at risk, and consequently their physical health. In this situation, people with 

diabetes can help their physical function by using psychological treatments and prevent severe coronavirus 

symptoms as much as possible. 
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