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  چکیده

گذارد. پژوهش حاضر با هدف یم یمنف یرنوجوانان تأث یو روان یبر سلامت جسم برخطهاي اعتیاد به بازيو هدف:  زمینه

  انجام شد. برخط هاييبه باز یادبا اعت یدوران کودک یشناختروان يدر رابطه بدرفتار یشناخت یهمجوش یانجینقش م یینتع

اول متوسطه  آموزان (نوجوانان) دختر و پسر دورهدانش یهشامل کل يآمار جامعه حاضر، یفیپژوهش توص در ها:روش مواد و

اشتغال داشتند که با استفاده از  یلبه تحص 1400-1401 یلیمنطقه آموزش و پرورش بستک هرمزگان بود که در سال تحص

 يبدرفتار ياهنامهپرسشنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به  350تعداد  يامرحله چند ياخوشه یتصادف یريگروش نمونه

معادلات  يسازها از مدلداده یلتحل و تجزیهپاسخ دادند. جهت  برخط هاييبه باز یادو اعت یشناخت ی، همجوشیشناختروان

  استفاده شد. يساختار

، یريناپذپرتوقع/انعطاف/صادقانه نبودن، یراخلاقیطرد کردن/ترساندن، غ یجانی،ه ییگوپاسخنشان داد که  یجنتا :هایافته

 برخط هاييبه باز یادبا اعت یمبه صورت مستق 32/0و  31/0، 28/0، 41/0، 48/0 یببا مقدار ضر یببه ترت سازييمنزو

و  یريناپذپرتوقع/انعطافطرد کردن/ترساندن،  یجانی،ه ییگوپاسخ ین،چن). هم>001/0P(دارند  يارتباط معنادار

 یرمستقیمبه صورت غ یشناخت یهمجوش گريیانجیبا م 14/0و  08/0، 19/0، 24/0 یببا مقدار ضر یببه ترت سازييمنزو

 ).>001/0P(دارند  يارتباط معنادار برخط هاييبه باز یادبا اعت

 گريیانجیبا م یرمستقیمو غ یمبه صورت مستق یدوران کودک یشناختروان يمطالعه حاضر نشان داد بدرفتار :گیريیجهنت

 سویکاز  توانندیمتخصصان م يدارند. از لحاظ کاربرد يعنادارم ارتباط برخط هاييبه باز یادبا اعت ی،شناخت یهمجوش

نگر به دنبال و گذشته یشناخت يهاضمن چالش یگرد يقرار داده و از سو یابیبا فرزندان را مورد ارز ینوالد یارتباط هايیوهش

  باشند. یشناخت يهایريسوء گو  برخط هاييبه باز یادکاهش اعت

  یشناخت ی، همجوشنوجوانان ی،دوران کودک یشناختروان يبدرفتار ،برخط هاييبه باز یاداعت: یديکل يهاواژه
  

 

  

    یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیعلوم ترب دانشکده ،یروانشناس یتخصص يدکتر يدانشجو -1

  یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس یگروه آموزش استاد، -2
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 یلیاردب محقق دانشگاه ،یروانشناس و یتیترب علوم دانشکده ،یروانشناس یآموزش گروه استاد، -4
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   مقدمه

است که  ینترنتیا هايياز انواع باز یکی برخط هاييباز

 يمحبوب و جذاب برا یدهپد یکبه  هاينوع باز ینامروزه ا

شده  یلاز کودکان و نوجوانان تبد یارياوقات فراغات بس

 یراخ يهادر سال ینترنتاستفاده از ا یعسر یشاست. با افزا

 Online games( برخط هاييبه باز یاددر سطح جهان، اعت

addiction (رو به  ینگران یککودکان و نوجوانان  یندر ب

درصد کودکان و نوجوانان در  90تا  75 ].1رشد است [

هستند که  ايیانهو را برخط هاييباز یرمدرسه درگ ینسن

در نوجوانان و  برخط هاييبه باز یاداعت يبرا یوعش یزانم

  ].2زده شده است [ یندرصد تخم 5/8تا  2/1جوانان 

فتار ، ربرخط هاييبه باز یاداعت سازینهاز عوامل زم یکی

 یاخانواده از طرف افراد خانواده  یطنامطلوب با کودك در مح

 یاو  یجنس ی،عاطف ی،جسم يبه صورت بدرفتار یکاننزد

 یريگدر شکل تواندیکه م باشدیغفلت در مورد کودك م

 یسالفرد در بزرگ یشناختساختار و کارکرد نظام روان

  ].3را به وجود آورد [ يمشکلات متعدد

 یکبه عنوان  یدوران کودک یشناختروان هاييبدرفتار

 یشنهادپ یادآوررفتار اعت یجادا يبرا یکودک زايیبعامل آس

در  يبدرفتار ینب یم]. علاوه بر ارتباط مستق4شده است [

 يهايبازبه  یاد] و اعت5[ ینترنتبه ا یادبا اعت یدوران کودک

کشف  يرا برا ییهاتلاش یزن ی]، مطالعات قبل6-7[ یجیتالد

و  Maاند. به عنوان مثال، بالقوه آن انجام داده هايیسممکان

به طور  یدر دوران کودک يکه بدرفتار یافتنددر همکاران

مرتبط است  ییتنها یقاز طر ینترنتبه ا یادبا اعت یرمستقیمغ

 یادو اعت یدوران کودک يبدرفتار ینب يهاواسطه یر]؛ سا8[

 یعبارتند از تفکر خودکار منف برخط هاييو باز ینترنتبه ا

 یشناخت یمتنظ ي]، راهبردها10[ یجانیه یی]، ناگو9[

ذکر  یان]. شا12[یمنف يامقابله يها] و سبک11[ یجانه

 يو تروماها هايبدرفتار یاري،بس یپژوهش يهااست که مدل

کرده است که باعث  یعامل خطر تلق یکرا  یدوران کودک

 ی(مانند همجوش یختناسازگار شنا يهاسبک یجادا

  ].13-14[ شودمی) یشناخت

 پذیر،یبآس یشناخت يو باورها یشناخت یفاتاز تحر یکی

از  تواندی) است که مCognitive fusion( یشناخت یهمجوش

و به تبع  یردبپذ یرتأث یدوران کودک یشناخت روان يبدرفتار

باشد.  یرگذارتأث برخط هاييبه باز یاداعت يآن بر رفتارها

 Acceptance andو تعهد ( یرشدرمان پذ یهنظر یراً،اخ

commitment therapy( یاددرك اعت يبرا یديجد يالگو 

جزء از مجموعه  یکبه عنوان  یادارائه کرده است که اعت

شود  یتصور م یشناخت یرفتار آموخته شده توسط همجوش

است  یو شناخت یاجتماع ياسازه یشناخت یهمجوش .]15[

بعد  یکه پس از مدت کندیو سردرگم م یجگونه فرد را گو آن

قلمداد شده و  يفرد يهااز تجربه یحصح یريبه عنوان تفس

  ].16[ یستندن یکفرد قابل تفک یآنگاه از تجارب واقع

Gillanders خود نشان  یپژوهش هايیافتهدر  و همکاران

 یبا مسائل و اختلالات روان یشناخت یدادند که همجوش

 یخود، همجوش يکه در باورها يهمبسته است و افراد

در مبتلا شدن به  یشترياستعداد ب ،را دارند ییبالا یشناخت

 یپژوهش هايیافته]. 17خواهند داشت [ یاختلالات روان

 یشناخت ینشان دادند که همجوش یراخ انجام شده در دهه

 یاضطراب اجتماعو  ]18[ یشناختروان یريناپذ در انعطاف

  نقش دارد. ]19[
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در  یعملکرد شناخت گریانجیکه به نقش م یدر پژوهش

(مانند فشار خانواده) و اختلال  یطیمح يفشارها ینرابطه ب

 يمعادلات ساختار يسازلبا روش مد ینترنتاستفاده از ا

 ینب یمرابطه مثبت و مستق ییدعلاوه بر تأ ،پرداخته شد

نقش  ینترنت،و اختلال استفاده از ا یطیمح يفشارها

 ی]. در پژوهش20شد [ ییدتأ یزن یعملکرد شناخت گریانجیم

به  یلبر تما یشانپر يفرد یننشان دادند روابط ب یزن یگرد

 یهمجوش گريیانجیم یقبه تلفن همراه از طر یاداعت

 ].21[ گذاردیم یرتأث یشناخت

به نقش  یراخ يهااز پژوهش یکه در برخ يبا وجود

استفاده  یلاز قب یادياعت يبا رفتارها یشناخت یهمجوش

همراه پرداخته شده  یبه گوش یادو اعت ینترنتزا از امشکل

 یبه عمل آمده، پژوهش يطبق جستجوها براما  ،]21است [

 هاييبه باز یادبر اعت یشناخت یهمجوش یرثدر خصوص تأ

 ی،پژوهش یچدر ه یگرد ینشده است و از طرف انجام برخط

 یندر رابطه ب گریانجیم یربه عنوان متغ یشناخت یهمجوش

 هاييبه باز یادبا اعت یدوران کودک یشناختروان يبدرفتار

از مطالعه حاضر  هدف ین،نشده است. بنابرا یبررس برخط

بر  برخط هاييبه باز یاداعت يو آزمون مدل ساختار یطراح

 گريیانجیبا م یدوران کودک یشناختروان ياساس بدرفتار

  ).1(نمودار  باشدیم یشناخت یهمجوش

 
در  یشناخت یهمجوش گريیانجیبا م یدوران کودک یشناختروان يبر اساس بدرفتار برخط هاييبه باز یاداعت يساختار یمدل فرض -1 نمودار

  1401 یلینوجوانان شهر بستک در سال تحص
  

  هامواد و روش

 يهاپژوهش پژوهش حاضر از لحاظ هدف در زمره

 يهاو از لحاظ روش در زمره پژوهش یاديو بن يکاربرد

بود که با کد اخلاق  ياز نوع معادلات ساختار یفیتوص

IR.UMA.REC.1400.047 اخلاق دانشگاه  یتهتوسط کم

 يآمار جامعه قرار گرفته است. ییدمورد تأ یلیمحقق اردب

آموزان (نوجوانان) دختر و پسر دانش یهپژوهش شامل کل

اول متوسطه منطقه آموزش و پرورش بستک هرمزگان  دوره

اشتغال  یلصبه تح 1400- 1401 یلیبود که در سال تحص

  داشتند.

 ياخوشه یصورت تصادف به یريگروش نمونه

مدارس  32 ینابتدا از ب که يبود، به طور ياچندمرحله

(به  یاول شهرستان بستک، به صورت تصادف متوسطه دوره

مدارس  یناز ا یکهر  ینمدرسه و از ب 10) کشیقرعه یوهش

از  اريیکه به اعتقاد بس ییجاکلاس انتخاب شدند. از آن 2

 يساختار يهاگران، حداقل حجم نمونه لازم در مدلپژوهش

 300برابر با  يادر ابتدا حجم نمونه ،]22[ باشدینفر م 200
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که احتمال افت یننفر در نظر گرفته شد و با توجه به ا

 50تر، قابل قبول یجبه نتا یجهت دسترس رفت،یها منمونه

نفر با  350مجموعاً  یننفر به حجم نمونه اضافه شد و بنابرا

به  ياچندمرحله ياخوشه یتصادف یريگاستفاده از نمونه

پرت،  يهاعنوان نمونه انتخاب شدند که پس از حذف داده

  شد. يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 337

ها نامهبود که پرسشگونه ینبداطلاعات  يآورروش جمع

 یتدر دو قسمت که قسمت اول شامل اطلاعات جمع

قسمت دوم شامل  و) یلیتحص یهپا یت،(سن، جنس یختشنا

 یشناخت یهمجوش ی،شناختروان يبدرفتار يهانامهپرسش

 یريگبود که با توجه به همه برخط هاييبه باز یادو اعت

افزار پژوهش، ابزارها در نرم يدر هنگام اجرا 19-یدکوو

با  یو پس از هماهنگ ی) طراحDigiSurvey( يسرو یجید

 یقاز طر برخطمدارس متوسطه اول، به شکل  یرانمد یبرخ

واتس يهاو کانال یکلاس يهاها در گروهآن ینکگذاشتن ل

جهت ملاحظات  سپسقرار گرفت.  هایآزمودن یاردر اختاپ 

آموزان دانش یايمدرسه با اول یرمد یضمن هماهنگ ی،اخلاق

آموزان آنان، از دانش یلو با در نظر گرفتن رغبت و م

 یناناطم ینت شد به ابزارها پاسخ دهند و به داوطلبدرخواس

ها محرمانه خواهند ماند و خاطر داده شد که اطلاعات آن

ها وجود ندارد. نامهپرسش يدر اجرا یزمان یتمحدود یچه

  پژوهش عبارتند از: ینکار گرفته شده در اهب يابزارها

 Psychological( یشناختروان يبدرفتار یاسمق

Maltreatment Inventory-24 :(24 یابزار خودگزارش یک 

 هايينگر از حوادث مربوط به بدرفتارگذشته يایهگو

 شو همکار  Coatesکه توسط باشدیگذشته م يزااسترس

 57 يابزار دارا یندر ابتدا ا ].23ساخته شد [ 2014در سال 

 است. یافته یلتقل یعامل اصل 5اما بعد به  ،بوده است یهگو

طرد  یجانی،از نظر ه ییگوعوامل مذکور شامل عدم پاسخ

 /صادقانه نبودن، پرتوقع/یراخلاقیکردن/ترساندن، غ

دهندگان . پاسخباشدیم يسازيبودن و منزو یرناپذانعطاف

به  5کاملاً موافق= تا 1کاملاً مخالف= يانمره 5 یفط یکدر 

که نمرات  باشدیم 120تا  24آن پاسخ داده و دامنه نمرات 

 باشدیقرار گرفتن م یشترب يدهنده مورد بدرفتار بالاتر نشان

 ینحاضر در ب یاسمق يبرا یدرون یهمسان یبضر]. 23[

در پژوهش ]. 23بوده است [ 96/0تا  90/0 یاندانشجو

Coates عدم  یاسمق يبرا یدرون یهمسان یبضر شو همکار

طرد  یاسمق ي، برا91/0 یجانیاز نظر ه ییگوپاسخ

/صادقه یراخلاقیغ یاسمق يصدم، برا 80کردن/ترساندن 

صدم  70 یرناپذپرتوقع/انعطاف یاسمق يو برا 58/0نبودن 

ابزار،  ینا سازه ییروا یینجهت تع یزبود. در پژوهش حاضر ن

همراه با  یاصل يهابه روش مؤلفه ییديتأ یعامل یلتحل

کار گرفته شد. تعداد عوامل بر اساس هب varimaxچرخش 

 یدگرد یینتع یژهو یرو مقاد) Scree plot( ریزهنمودار سنگ

به  تواندیم یعامل 5نشان داد که ساختار  یجنتا یتکه در نها

ابزار برازش  يرا با ساختار نظر یپژوهش يهانحو داده ینبهتر

صدم از  73از  یشساختار توانست ب ینکه ا يبه نحو ،دهد

در پژوهش حاضر،  ین،چنکند. هم یینکل ابزار را تب یانسوار

، )84/0( یجانیه ییگوعوامل پاسخ يآلفا کرونباخ برا یبضر

 نبودن/صادقانه یراخلاقی، غ)76/0طرد کردن/ترساندن (

 سازيمنزوي، )68/0/پرتوقع (ناپذیريانعطاف، )78/0(

  .آمد دست به عالی تا قبول قابل حد در )88/0(

 Cognitive Fusion( یشناخت یهمجوش یاسمق

Questionnaireابزار توسط  ین): اGillanders در  و همکاران
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شده  یهافراد ته یشناخت یسنجش همجوش يبرا 2014سال 

]. 24[ باشدیم يادرجه 7 یکرتل یفدر ط یهگو 7 يو دارا

 یبدرست و به ترت یشههم يبرا 1ابزار، نمره  يگذاردر نمره

دامنه . گیردیتعلق م یست،هرگز درست ن يبرا 7تا نمره 

خواهد بود و نمرات بالاتر نشان از  49تا  7ابزار  یننمرات ا

 ین. اعتبار اباشدیم یشناخت یبه همجوش یشترب یلتما

و  یپژوهش يو همکاران در کارها Gillandersتوسط  یاسمق

آلفا  یبضر ،چنینقرار گرفته است. هم ییدمورد تأ ینیبال

را در  ییزمابازآ یاییپا یبو ضر 93/0را  یاسکرونباخ مق

 یبضر]. 24[ گزارش کردند 80/0 ياهفته 4فاصله 

 یاسو مق یرشتعهد و پذ یاسبا مق یاسمق یهمبستگ

به  70/0و  72/0برابر  یببه ترت Southampton یآگاهذهن

و  91/0آلفا کرونباخ را  یبضرو همکاران  Akbariدست آمد. 

گزارش  86/0هفته را هم  5به فاصله  ییبازآزما یاییپا یبضر

به روش آلفا  یاییپا یب]. در پژوهش حاضر، ضر25[کردند 

 ییروا یینجهت تع چنین،به دست آمد. هم 78/0کرونباخ 

به  )Internal consistency( یدرون یابزار، روش همسان ینا

با  هایهنمرات تک تک گونشان داد که  یجکار گرفته شد. نتا

 (دامنه ییالاقابل قبول و ب یکل آزمون از همبستگ نمره

و  هایهکرونباخ گو يآلفا یب) برخوردار بود. ضر87/0تا  68/0

به  یدر حد عال 93/0تا  85/0 کل آزمون در دامنه نمره

 دست آمد.

 Online Game( برخط هاييبه باز یاداعت یاسمق

Addictionیاداعت یاسمق یپژوهش از نسخه فارس ین): در ا 

 يدارا یاسمق ین. ا]26[ یداستفاده گرد برخط هاييبه باز

تا  20 یاسمق ینا یکه دامنه نمرات کل باشدیم یهگو 20

 هاييبه باز یشترب یلو نمره بالاتر نشان از تما باشدیم 100

، 1ندرت=(به یکرتل یاسالات با مقؤاز س یکهر . است برخط

 يگذارنمره) 5=یشه، هم4، اغلب=3=مکرراً، 2=یگاهگاه

است که نمرات  53نمره  یاس،مق یناند. نقطه برش اشده

. در دهدیرا نشان م برخط هاييبه باز یادبالاتر اعت

به  9/0به روش آلفا کرونباخ  یاسمق ینا یاییها پاپژوهش

 ینب یهمبستگ یی،همگرا ییروا یدست آمد و جهت بررس

به  یاداعت یاسو مق ینترنتبه ا یادنامه اعتپرسش يهانمره

 ییبالا یشد که طبق انتظار همبستگ یبررس برخط هاييباز

 یاییپا یزن یراندر ا ].r، 001/0<P (]27=71/0وجود داشت (

]. 26[گزارش شد  95/0را به روش آلفا کرونباخ  یاسمق ینا

ابزار، روش  ینا ییروا ییندر پژوهش حاضر، جهت تع

نمرات نشان داد که  یجبه کار گرفته شد. نتا یدرون یهمسان

قابل قبول و  یکل آزمون از همبستگ نمره با هایهتک تک گو

به  4 یه) برخوردار بود. البته گو85/0تا  45/0(دامنه  ییبالا

از  یاسکل مق ) با نمره3/0(کمتر از  یینپا یهمبستگ یلدل

 هاييبه باز یاداعت یاسمق ین،. بنابرایدنامه حذف گردپرسش

 يآلفا یبکرد. ضر یداپ یلتقل یهگو 19به  یهگو 20از  برخط

در  92/0تا  76/0 کل آزمون در دامنه و نمره هایهکرونباخ گو

  به دست آمد. یحد قابل قبول تا عال

 ،20نسخه  SPSS افزارها از نرمداده یلو تحل یهجهت تجز

و مفرضات مدل  یفیآمار توص يهاشاخص یبررس براي

با استفاده از  20 نسخه AMOSافزار و از نرم یشنهاديپ

 یرهايمس یبررس براي ي،معادلات ساختار يسازمدل

 95 ینانبا فاصله اطم Bootstrapو با روش  یرهامتغ یممستق

  .یداستفاده گرد یرمستقیمغ یرهايمس یبررس برايدرصد، 

 یجنتا
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اول متوسطه  آموز دورهدانش 337گروه نمونه پژوهش را 

تا  14 یدر دامنه سن یدر مدارس دولت یلمشغول به تحص

 یسن یارو انحراف مع سال 40/14 یسن یانگینسال با  م 17

نفر) از افراد  179درصد ( 11/53. دادند یلتشک سال 03/1

نفر) دختر بودند.  158درصد ( 88/46گروه نمونه، پسر و 

پژوهش را نشان  یرهايمتغ یفیتوص يها، شاخص1جدول 

  .دهدیم

در نوجوانان شهر بستک در  برخط هاييبه باز یادو اعت یشناخت یهمجوش ی،شناختروان يبدرفتار يهانمرات مؤلفه یفیتوص يهاشاخص -1 جدول

  )n=337( 1401 یلیسال تحص

 چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  یانگینم  دامنه نمرات  یرهامتغ

  )ی(کج

  کشیدگی

  523/0  - 458/0  11  27  43/4  53/16  30تا  6  یجانیه ییگوپاسخ

  623/0  -623/0  5  19  88/4  11/14  30تا  6  طرد کردن/ترساندن

  617/0  - 258/0  7  17  45/3  23/13  20تا  4  نبودن/صادقانه یراخلاقیغ

  353/0  - 573/0  6  13  83/2  23/9  15تا  3  یريناپذپرتوقع/انعطاف

  723/0  -365/0  5  23  75/4  32/14  25تا  5  سازييمنزو

  387/0  - 734/0  13  45  32/4  46/28  49تا  7  یشناخت یهمجوش

  446/0  -657/0  26  92  71/12  39/57  100تا  20  برخط هاييبه باز یاداعت
  

 یتپژوهش، جهت رعا يمدل ساختار یابیقبل از ارز

 يسازمدل هايفرضیشو پ يآمار يهاکردن مفروضه

لازم به آزمون  يآمار هايفرضیشپ ي،معادلات ساختار

هنجار  یافرض نرمال بودن  ها،فرضیشاز پ یکیگذاشته شد. 

 ینا ارزیابیپژوهش است که جهت  یرهايمتغ یعبودن توز

اجرا   Kolmogorov-Smirnovیکآزمون ناپارامتر فرض،یشپ

و سطح  Zآزمون، با توجه به مقدار  ینا يپس از اجرا .یدگرد

 ،پژوهش یرهاياز متغ یک) در هر <05/0P( يمعنادار

 یرهايمتغ یعهنجار بودن توز یانرمال بودن  فرضیشپ

  قرار گرفت. ییدپژوهش مورد تأ

 یرهايمتغ یخطعدم هم ها،فرضیشاز پ یگرد یکی

 یانسمستقل بود که با استفاده از شاخص عامل تورم وار

)Variance inflation factorعدم  فرضیششد که پ یابی) ارز

 یقرار گرفت. به عبارت ییدمستقل مورد تأ هايیرمتغ یخطهم

 یانسکه مقدار شاخص عامل تورم وارینبا توجه به ا یگر،د

است؛ مشکل  1به  یکنزد یاو  5پژوهش، کمتر از  یرهايمتغ

 یکی]. 28پژوهش وجود ندارد [ یرهايمتغ ینب یخطهم

 يهاداده یژهاز مفروضات، مستقل بودن مشاهدات به و یگرد

 یککه مقدار آن ي. به معناباشدیم یکدیگروابسته از  یتکم

نداشته باشد و ورود  یارتباط یگرد مشاهده با مقدار مشاهده

 یرثأرا تحت ت یگريورود مورد د یدها نبامورد به داده یک

  Durbin-Watsonآن از آزمون یقرار دهد که جهت بررس

قرار  4صفر تا  دامنه درآزمون  ینا آماره شد. اندازهاستفاده 

تا  5/1 از ياندازه آماره عدد يکه محدوده قابل قبول برا ددار

) Durbin-Watson )83/1است. با توجه به آماره  5/2

-Durbinپژوهش، نشان داده شد که آماره  ینا يهاداده

Watson یگر،د یبه عبارت د؛در محدوده قابل قبول قرار دار 

مستقل و وابسته  یرهايمتغ ینب یعدم خودهمبستگ یانگرب

  ].28[پژوهش بود 
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و با توجه  AMOSافزار مدل در نرم ينخست پس از اجرا

شد.  یبررس یرهامتغ یم)، اثرات مستقβ( یرمس یببه ضرا

مذکور  يهابا داده یبرازش مدل فرض يهاشاخص ،2جدول 

از آن  یشترب یاو  90/0به  یکنزد یر. مقاددهدیرا نشان م

اخص جذر ش]. 29[ باشدیل منشان از مطلوب بودن مد

 Root Mean Square Error of( یبتقر يخطا یانگینم

Approximation; RMSEA (03/0 است که در محدوده 

 یلها از قبشاخص یر) قرار دارد. سا08/0مجاز (کمتر از 

 یکویی)، نGoodness of Fit Index; GFI( برازش یکویین

 ;Adjusted Goodness of Fit Index( یافته یلبرازش تعد

AGFIهنجار شده ( ی)، برازندگNormal Fit Index; NFI ،(

)، Comparative Fit Index; CFI( یقیتطب یبرازندگ

-) و توکرIncremental Fit Index; IFI( یشیافزا یبرازندگ

) در محدوده مجاز Tucker–Lewis Index; TLI( یسلوئ

  ) قرار دارد.9/0(بالاتر از 

  

دوران  یشناختروان يبر اساس بدرفتار برخط هاييبه باز یادمدل اعت یفیتک یینها یابیارز یاصل يهاشاخص -2 جدول

  )n=337( 1401 یلیدر نوجوانان شهر بستک در سال تحص یشناخت یهمجوش گريیانجیبا م یکودک

  ]29[ حد مجاز  مقدار  یبرازندگ هايیژگیو

  9/0بالاتر از   GFI(  917/0برازش ( یکوییشاخص ن

  8/0بالاتر از   AGFI(  923/0( یافته یلبرازش تعد یکوییشاخص ن

  9/0بالاتر از   NFI(  936/0هنجار شده ( یشاخص برازندگ

  9/0بالاتر از   CFI(  967/0( یقیتطب یشاخص برازندگ

  9/0بالاتر از   IFI(  943/0( یشیافزا یشاخص برازندگ

  9/0بالاتر از   Tucker–Lewis )TLI(  957/0شاخص 

  08/0کمتر از   RMSEA(  030/0( یبتقر يمجذور خطا یانگینجذر م
  

الذکر که به فوق یبرازندگ يهاشاخص یربا توجه به مقاد

ها نشان از برازش قابل قبول و مطلوب با همه آن ینوع

مدل را مطلوب دانست  ینا توانمیبود،  یپژوهش يهاداده

پژوهش را  یرهايمتغ ینروابط ب توانیاساس آن م که بر

. شودیم یپژوهش بررس يکرد. در ادامه مدل ساختار یینتب

 یبرا به همراه ضرا AMOSافزار نرم یمدل خروج ،2 نمودار

  .دهدینشان م یرمس

  
 یهمجوش گريیانجیبا م یدوران کودک یشناختروان يبر اساس بدرفتار برخط هاييبه باز یاداعت یريگمدل اندازه یبضرا -2 نمودار

  )n=337( 1401 یلیدر نوجوانان شهر بستک در سال تحص یشناخت
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نشان داد تمام روابط  يمعادلات ساختار يسازمدل یجنتا

با  یدوران کودک یشناختروان يبدرفتار يهامؤلفه

 برخط هاييبه باز یادبا اعت یشناخت یهمجوش گريیانجیم

 ی/صادقانه نبودن با همجوشیراخلاقی(به جزء رابطه غ

که  ییجا). از آنP>001/0( باشدیم داری) معنیشناخت

رابطه  یشناخت ی/صادقانه نبودن با همجوشیراخلاقیغ یرمس

. با یدگرد حذف یاز مدل فرض یامدبه دست ن داريیمعن

 یبضرا یربه دست آمده و مقاد یرمس یبتوجه به ضرا

گفت که  توانی)، م2در داخل پرانتز (نمودار  t يمعنادار

 ینبوده است و بنابرا یشترب 96/1از  t يمعنادار یبضرا

 ییددرصد تأ 95 ینانپژوهش در سطح اطم هايیهفرض

با  یدوران کودک یشناختروان يو بدرفتار شودیم

 برخط هاييبه باز یادبا اعت یشناخت یهمجوش گريیانجیم

  ).P>001/0دارد ( داريیارتباط معن

و به  یپژوهش، بررس ینمهم ا هايیهکه فرض ییجااز آن

با  د،بو یرهامتغ یرمستقیمغ ارتباطگذاشتن  یشآزما بوته

با فاصله  Bootstrapبا روش  ،AMOSافزار استفاده از نرم

حاصل از  یجشد. نتا یها بررسضفر ینا درصد، 95 یناناطم

نشان داده شده است. با توجه به  ،3آزمون در جدول  ینا

 گريیانجیگفت نقش م توانیم ،3حاصل از جدول  یجنتا

 يبدرفتار يهامؤلفه یندر رابطه ب یشناخت یهمجوش

 05/0در سطح  برخط هاييبه باز یادبا اعت یشناختروان

  است. داریمعن

 یشناختروان يبر اساس بدرفتار برخط هاييبه باز یادمدل اعت یرمستقیمغ یرهايمس یلتحل يبرا Bootstrapآزمون  یجنتا -3 جدول

  )n=337( 1401 یلیدر نوجوانان شهر بستک در سال تحص یشناخت یهمجوش گريیانجیبا م یدوران کودک

  رد یا ییدتأ  یرمستقیماثرات غ  حد بالا  یینحد پا  ملاك یرمتغ  یانجیم یرمتغ  بینیشپ یرمتغ

  ییدتأ  241/0  175/0  003/0  برخط هاييبه باز یاداعت  یشناخت یهمجوش  یجانیه ییگوپاسخ

  ییدتأ  193/0  412/0  141/0  برخط هاييبه باز یاداعت یشناخت یهمجوش  طرد کردن/ترساندن

 ییدتأ  08/0  076/0  342/0 برخط هاييبه باز یاداعت یشناخت یهمجوش  یريناپذپرتوقع/انعطاف

 ییدتأ  165/0  148/0  008/0 برخط هاييبه باز یاداعت یشناخت یهمجوش  سازييمنزو

  

 ثبح

 یشناختروان يرابطه بدرفتار یپژوهش حاضر به بررس

 گریانجیبا نقش م برخط هاييبه باز یادو اعت یدوران کودک

معادلات  يسازمدل یجپرداخت. نتا یشناخت یهمجوش

 یشناختروان يبدرفتار يهانشان داد همه مؤلفه يساختار

دارند که با  برخط هاييبه باز یاداعت اب یممستق ارتباط

در چه آن]. 5- 7[ باشدیهمسو م هاپژوهش برخی هايیافته

 یشناختروان يبدرفتارقابل ذکر است  یافته ینا یینتب

 یادر مه ینشکست مراقب یانسبت به کودکان گو ینوالد

مناسب است. مطابق با  يکننده و رشد یتحما یطکردن مح

 یزانکه م ییهادر خانواده ،و همکاران Ling-Yan يهاتهیاف

باشد نه  ییناعضاء خانواده پا ینب یريپذو انطباق یهمبستگ

سرشار  یطیکه محکننده وجود نداشته بل یتحما یطتنها مح

 يگوپاسخگرفتن وجود داشته که  یدهو ناد یرتحق ید،از تهد

منجر به  یتفرزندان نبوده و در نها یجانیو ه یعاطف یازهاين

 یشتننسبت به خو يمندو ارزش یستگیاحساس عدم شا

فرار از  ينوجوان برا یطی،شرا ین]. در چن30[ شودمی

 یا. گوبردیآن پناه م هاييو باز ینترنتبه ا یرونیب یتواقع
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که در آن  شودیم یامن یاییها دنآن يبرا برخط هاييباز

و  Jin یان. به بیستو چالش ن یرتحق ید،از تهد يخبر

از کودکان و  ینوالد يبالا يهاهمکاران، انتظارات و خواسته

 کنند،یتجربه مها آنکه کودکان در مواجهه با  یمشکلات

  ].31[ دهدیم یشافزا يبه باز یادرا به اعتها آن یشگرا

نشان داد  يمعادلات ساختار يسازمدل یج، نتاینچنهم

(به جزء  یشناختروان يبدرفتار يهاهمه مؤلفه

 یهمجوش اب یممستق ارتباط/صادقانه نبودن) یراخلاقیغ

 ینها در ابا وجود اندك بودن پژوهشدارد.  یشناخت

شان دادند ن ینهزم ینمشابه در ا يهاپژوهش یخصوص، برخ

در دوران  زایبآس یشناختروان يبدرفتار يهاکه تجربه

منجر به  یندهآ يهادر سال تواندیم یکودک

 یافته، ینا ییندر تب ].32[شود  یشناخت هايپذیريیبآس

 یدهآنان را ناد یازهايکه در روابط خود با کودك ن ینیوالد

 یرو تحق یدسرشار از تهد يبستر يرا برا ینهو زم گیرندیم

در  یجبه تدر کنند،یم یجادطرد کننده ا یطیکرده و مح یامه

نسبت به  یدرون یمنف يباورها یريگکودك منجر به شکل

با  یدتهد ی،. توقع افراط]23[ شودیم یندهو آ یگراند یا،دن

 یشناخت هايیبآس يرا برا ینهزم ینوالد یريناپذانعطاف

. در کنندیهم مبعد فرا يها) در سالیشناخت ی(همجوش

، کودك در و همکاران Calvete یقاتواقع هماهنگ با تحق

و  یرمنطقیغ یشناخت يباورها یجادبا ا یآت يهاسال

 یرتأث ی،شناخت یهمجوش یلاز قب یشناخت یفاتتحر

 یروان هايیبآس یريگبر شکل یشناختروان هاييبدرفتار

فرد در  یگر،د یانی. به ب]13[ کندیو کنترل م یلرا تعد يبعد

  .آیدیبر خود و رفتار خود بر م یشترصدد کنترل ب

 ینشان داد همجوش يمعادلات ساختار يسازمدل یجنتا

دارد.  برخط هاييبه باز یاداعت اب یمارتباط مستق یشناخت

و  Maو همکاران و  Li یپژوهش هايیافتههمسو با  یافته ینا

که  يافراد یافته، ینا یین. در تبباشدی] م20- 21همکاران [

 یشناخت یاز همجوش یدادهایشانرو یرطور مداوم در تفسبه

 یشناختروان یريپذانعطاف يدارا ،گیرندیبهره م یشتريب

 سوء ین]. ا18هستند [ یشتريب یشناخت یريگ کمتر  و سوء

 یاو فقدان دانش  يناکارآمد یقمعمولاً از طر هایريگ

مربوط به  تاًکه عمد گیردیشکل م یشناخت یفاتتحر

فرد بوده که فرد در کنترل آن عاجز است.  یدرون یدادهايرو

و  ینگران یندهآ یدادهايافراد در مورد رو ینبه تبع آن، ا

از آن تلاش کرده و به دنبال  يداشته و در دور یمنف یديد

 کندیو اضطراب م یمنف یجاناتافراد را مستعد ه ینآن، ا

 یادگونهاعت يکه رفتارها رودیاحتمال آن م ینبنابرا ؛]19[

 یجاناتکاستن از ه يرا برا برخط هاييبه باز یادمانند اعت

نمودند  یانب یزو همکاران ن Gillandersانجام دهند.  یمنف

علائم  کننده بینییشپ ترینيقو یشناخت یکه همجوش

و  Summers يها]. پژوهش17اضطراب در افراد است [

که  يا است که نشان دادند افرادادع ینبر ا يهمکاران شاهد

 یشتري) بیشناخت ی(مانند همجوش یشناخت یريسوء گ

استفاده  یشناخت یفاتاز تحر یدادهارو یردارند و در تفس

 شودیم یجادکه به تبع آن ا یجهت کاهش اضطراب کنند،یم

 ]. 33[ آورندیم يرو یینیآ يبه رفتارها

نشان داد  يمعادلات ساختار يسازمدل یجنتا یتدر نها

/ یراخلاقی(به جزء غ یشناختروان يبدرفتار يهامؤلفه

 گريیانجیبا م برخط هاييبه باز یادصادقانه نبودن) بر اعت

 یافته یندارد. ا یرمستقیمغ ارتباط یشناخت یهمجوش
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و  Maو همکاران،  Li یپژوهش هايیافتههماهنگ با 

 ین. اباشدمی] 20-21، 11[ و همکاران Guoهمکاران و 

 هايیافتهبا توجه به  شود،یم یینگونه تبینا یپژوهش یافته

Calvete افراط  هاييکه مورد بدرفتار ی، کودکانو همکاران

 یناز مواقع از طرف والد یاريدر بسو  گیرندیقرار م یانهگرا

صدمه واقع شده و چه  یا یبآس ید،خود مورد تهد ینمراقب یا

محدود  یزن یگرانابط با دو رو یبسا از لحاظ تعامل اجتماع

 یشناخت یفاتتحر یريگبعد با شکل يهادر سال شدند،یم

 یرتا تأث کنندیتلاش م یشناخت یمانند همجوش

 یروان هايیبرا بر خود و آس یشناختروان هاييبدرفتار

 ینچن یجادکه فرد با ا ی. زمان]13[کنترل کنند  يبعد

کند از  یررا تفس یرونیب یدادهايتا رو کندیم یسع ییباورها

ناتوان  یذهن یدادهاياز رو یرونیب یدادهايکردن رو یکتفک

 یدادهايرو یراست و چنان رفتار و عملکردش تحت تأث

که  گرددیهمراه م يقرار گرفته و با نشخوار فکر یدرون

به سمت  یجهت کنترل بر افکار و رفتار خود به طور افراط

  .آوردیرو م برخط هاييباز

ر مورد د یپژوهش هايیافتهبر اساس  یگر،د یینیدر تب

 برخط هاييبه باز یادبا اعت یاسکه قابل ق ینترنتبه ا یاداعت

موجب کاهش و تعهد  یرشبر پذ یدرمان مبتن باشد،یم

از  یو کاهش اضطراب ناش ینترنتیا یاداعت یزانمعنادار م

شده است  برخطدر کاربران  ینترنتاز ا یاستفاده افراط

]34 .[  

و تعهد  یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش ییدر مورد چرا

سو،  یکگفت از  توانیم ینترنتیکاربران ا یتدر بهبود وضع

 یینیپا يآمد دارند از خودکار ینترنتیا یادکه اعت يافراد

 یشناخت یفاتتحر یگر،د ي] و از سو35برخوردار هستند [

 تعارضات و هاکشمکش از که) یشناخت ی(مانند همجوش

) یدوران کوردک یشناختروان يهابدرفتاري(مانند  قبلی

 و پذیريانعطاف و خودکارآمدي کاهش با شودمی ناشی

 عبارتی به. است بوده همراه فرد افکار و رفتار بر اندك کنترل

 همجوشی هايمشخصه از پایین خودکارآمدي دیگر،

 همجوشی از که اینترنت به معتاد کاربران. است شناختی

 حمایت از کمتري درك اند،بوده برخوردار بالایی شناختی

 و روابط برقراري در بیشتري مشکلات با و داشته اجتماعی

]. درمان 36[ هستند مواجه هیجانات تنظیم و شناخت

و بحث در  یريپذبر انعطاف یدو تعهد با تأک یرشبر پذ یمبتن

 یممکن خواهد بود سبب کاهش همجوش ییرکه تغینمورد ا

و کاهش  يخودکارآمد یشو به تبع آن افزا یشناخت

با توجه به  ین،بنابرا. گرددیم برخط هاييبه باز یوابستگ

و تعهد در کاربران معتاد  یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 یهمجوش يمشخصه ها  رودی، انتظار مبرخط هاييبه باز

نقش  یگر،د یمورد هدف قرار گرفته باشد. به عبارت یشناخت

دور از انتظار نخواهد  یشناخت یفاتتحر ینچن گريیانجیم

  بود.

دارد. از  هایییتها محدودپژوهش یرپژوهش مانند سا ینا

دوره اول  آموزان متوسطهدانش يکه پژوهش بر رو ییجاآن

یملذا  ،نمونه همگون است یک يصورت گرفته که تا حدود

 ین،چنلازم انجام گردد. هم یاطاحت یجنتا یمدر تعم یستبا

اطلاعات،  يکه تنها منبع گردآورینبا توجه به ا

ممکن  ،داشتند یخودگزارش بود که جنبه ییهانامهپرسش

 یجادا یتک روش یريسوء گاست در اطلاعات کسب شده، 

بوده به  یمربوط به روش شناخت یگرد یتحدودمشده باشد. 

اجرا شده و  یفیحاضر به روش توص یقکه تحق ياگونه
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مورد مطالعه  یرهايمتغ ینب یقطع یعل رابطه توانینم

 یو اعتبار سنج یدر بررس شودیم یشنهادپاستنباط کرد. 

و  یشناخت یجانی،ه یرهايمجدد مدل پژوهش، به نقش متغ

 :یلاز قب برخط هاييبه باز یادمؤثر در اعت یفراشناخت

اجتناب  یجانی،ه یمدر تنظ يدشوار یجانی،ه ییناگو

توجه شود و مدل  یزن یفراشناخت يو باورها ياتجربه

 یشنهادپ ین،چنهمبسط و گسترش داده شود.  یشنهاديپ

 ی،و فراشناخت یشناخت یرهايمتغ یريبا به کارگ شودیم

به مواد مخدر و  یاداعت ي،رفتار یادهاياعت یرسا يبرا

 یناز ا يترپرداخته شود تا فهم روشن یاختلالات اضطراب

  شود. یاها مهسازه

  گیريیجهنت

رابطه  ییدضمن تأ حاضرپژوهش  هايیافته یبه طور کل

دوران  یشناختروان يبا بدرفتار برخط هاييبه باز یاداعت

عنوان عامل به یشناخت یهمجوش یتبر اهم ی،کودک

 یدتأک برخط هاييبه باز یشگرا یددر تشد گریانجیم

متخصصان  يبرا تواندیپژوهش م ینا هايیافته. کندیم

 یدرمانفعال در حوزه مشاوره مدرسه، مشاوره خانواده و روان

مداخلات  يکه از لحاظ کاربردگونه این هبباشد.  يکاربرد

 ي،فرزندپرور يهاو آموزش اصول يفرد ینب یدرمانروان

 یشناخت یابی، ارزبرخط هايياستفاده از باز یریتآموزش مد

توسعه  يبرا یجاناته یریتو چالش مناسب با آن و مد

 يهایريسوء گکودك، چالش مناسب با - ارتباط مطلوب والد

  .گرددیم پیشنهاد یمنف یجاناتو کنترل ه یشناخت

  یتشکر و قدردان

آموزش و پرورش وقت شهرستان  یریتاز مد یلهوس این هب

آموزان شرکت کننده مدارس و دانش یرانمد یبستک، تمام

از دانشگاه محقق  ینچندر پژوهش جهت اجراء پژوهش و هم

 یپژوهش، تشکر و قدردان یناز ا یمال یتجهت حما یلیاردب

.شودیم
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Background and Objectives: Online gaming addiction has a negative effect on the physical and mental health of adolescents. 

The present study was conducted with the aim of determining the mediating role of cognitive fusion in the relationship between 

childhood psychological maltreatment and online gaming addiction. 

 Materials and Methods: In the current descriptive study, the statistical population included all middle school  students (boys 

and girls) in the Education Department of Bastak (Hormozgan Province), who were studying in the academic year 2021-2022, and 

350 people were selected as a sample using the multi-stage cluster random sampling method. They answered questionnaires of 

psychological maltreatment, cognitive fusion, and online gaming addiction. Structural equations modeling was used to analyze the 

data.  

Results: The results showed that emotional responsiveness, rejection/intimidation, unethical/not being honest, high 

expectations/inflexibility, and isolation are directly and significantly related to online gaming addiction with coefficient values of 

0.48, 0.41, 0.28, 0.31, and 0.32, respectively (p<0.001). Also, emotional responsiveness, rejection/intimidation, high 

expectations/inflexibility, and isolation have a significant relationship with online game addiction indirectly with the mediation of 

cognitive fusion with coefficient values of 0.24, 0.19, 0.08 and 0.14, respectively (p<0.001).  

Conclusion: The present study showed that childhood psychological maltreatment has a significant relationship directly and 

indirectly with the mediation of cognitive fusion, with online gaming addiction. From a practical point of view, experts can 

evaluate the communication methods of parents with their children on the one hand, and on the other hand, seek to reduce online 

gaming addiction and cognitive exploits, along with cognitive and retrospective challenges. 
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