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  چکیده

نقش  تعیین مطالعهگذارد. هدف این  یرتأثسلامت روان افراد تواند بر یم 19 -دیکوو هختیانتشار افسارگسو هدف:  زمینه

 گیريهمه هايتیمحدود ینبا اختلال استرس بعد از سانحه ح یمثبت و منف هعاطف ۀدر رابط 19- یدترس از کوو ايواسطه

  بود.  1400کرونا در سال  یروسو

 گرگان شهر سراسري هايدانشگاه یدکارکنان و اسات یشامل تمام يآمار ۀجامع ،حاضر توصیفی پژوهش در: هاروش و مواد

 ابزارانتخاب شدند.  ايمرحله چند ايخوشه تصادفی گیرينمونهنفر به صورت  360تعداد  هاآن بین از که بود 1400 سال در

 یاسمق ،Marmar و   Weissیدادرو یرتأث ةنظر شد یدتجد یاسمق ،Watson یمثبت و منف هعاطف هنامپژوهش شامل پرسش

 Pearson یهمبستگ یببا استفاده از ضر هاداده. بودEllison و  Paloutzianبهزیستی معنوي  هنامو پرسش 19 -یدترس از کوو

  شدند.  یلو تحل یهتجز يمعادلات ساختار یابیو مدل

 اختلال با مثبت عاطفه بین)، P> 001/0و  r=-370/0( 19- یدعاطفه مثبت با ترس از کوو یننشان داد که ب یجنتا :هایافته

 r=440/0( معنادار و مثبت رابطه معنوي بهزیستی با و) P> 001/0و  r=-321/0( معنادار و منفی رابطه سانحه از بعد استرس

 کاهش بر 19-کووید از ترس واسطه به مثبت عاطفه که داد نشان مدل از برازش نتایج. است آمده دست به) P> 001/0و 

 اختلال علائم افزایش باعث تواندمی 19-کووید از ترس واسطه به منفی عاطفه و) P>001/0( دارد تأثیر معنوي بهزیستی

  ).P>001/0( شود سانحه از بعد استرس

 یدادرو یکمجدد  ظهوراز  یمنبع هدهند تواند نشانیم 19-یدکوو یريگهمه یتدر وضعنوسانات مداوم  :گیرينتیجه

  .این ترس را کاهش داد بتوان است ممکن معنوي بعد و مثبت عاطفه تقویت با و باشدزا استرس

 معنوي بهزیستی سانحه، از بعد استرس، 19-کووید از ترس منفی، و مثبت عاطفه: یديکل کلمات
  

  

  

  

 

  

    رانیدانشگاه گلستان، گرگان، ا ،یو علوم اجتماع یشناسگروه روان ار،یمسئول) استاد ةسندی(نو -1

 mahmoudi.hiva@gmail.com: یکیپست الکترون ،017- 32254260: ، دورنگار017-32254260: تلفن
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  مقدمه

 ییرو تغ یدجد یروسو نوعی یلاديم 2019در دسامبر 

-SARS ها با عنوانیروسکرونا و هاز خانواد یافته یکژنت

COV-2  19- یدکوو یماريب باعث که یافت شیوع )COVID-

 یدستگاه تنفس 19-یدکوو یماريسفانه، بأ. مت]1-2[) شد 19

در  یاديافراد ز وقرار داد  یرتأثرا تحت  یماريافراد مبتلا به ب

احساس ترس و اضطراب را تجربه کردند  يیرگهمه اینطول 

 وشوند یترس م یجادباعث ا یرگهمه يهایماري. ب]3- 4[

 در یدر عمل، استرس و احساسات منف یترس باعث ناتوان

که  يافراد شد دادهان شن پژوهشی. در ]5- 6[شود یم افراد

از  ییسطوح بالا ،برندیمرنج  یريگاز اضطراب در دوران همه

و  ی، اضطراب سلامتفراگیراسترس پس از سانحه، استرس 

 که داد نشان دیگر پژوهشی. ]7[ دارند یافکار خودکش

 منفی هايهیجان افزایش باعث کرونا ویروس شیوع افزایش

-هیجان کاهش و عصبانیت و افسردگی اضطراب، ترس، مثل

  . ]8شده است [ یمثبت مثل شادکام هاي

ابعاد  یتاستدلال کردند که اهم یسندگاناز نو یبرخ

 در. ]9مشهود است [ یدمیاپ گیريهمهمثبت در  یروانشناس

 از که افرادي که شد داده نشان هاایتالیایی بین مطالعه یک

 برابر در بودند، پایدار گیريهمه اول مرحله در عاطفی نظر

 ینبا ا  ].10بودند [ ترمقاوم 19-کووید به مربوط هاينگرانی

 پاسخ 1639درصد از  1/5تا  یگرمطالعات د یحال، برخ

-Post( سانحه از بعد استرس اختلال معلائ دهنده

Traumatic Stress Disorder] 11) را گزارش کردند[.   

است  یشامل احساسات ومفهوم گسترده است  یکعاطفه 

از  یارياست و در بس یقابل دسترس شیاريوه يکه برا

، انی، احساسات جسمهیجاناتاز جمله  یعاطف یدادهايرو

 .]12وجود دارد [ یعاطف يهایژگی، خلق و خو و وهانگرش

) به Positive and Negative Affect( یمثبت و منف هعاطف

، يمثبت مانند احساس شاد یبه حالات احساس یبترت

 یمنف یو حالات عاطف یاريشوه یاعلاقه، اعتماد به نفس 

انزجار  یا یر، گناه، تحقیتمانند احساس ترس، غم، عصبان

وجود  گرا،مثبت شناسیروان با مطابق]. 13د [ناشاره دار

 يبرا یدارپا يآورتاب یجادتواند منجر به ایمثبت م عاطفه

. ]14شود [ یندهآ يزااسترس یدادهايمقابله بهتر با رو

فه مثبت کردند که عاط ییداز مطالعات تأ یاريبس چنینهم

و  یذهن یستیبهز يبرا یمهم یامدهايپ ینسبت به منف

نفس با عزت یمنف هبرعکس، عاطف .]15فرد دارد [ ییشکوفا

. ]16همراه است [ ی، استرس و علائم جسمانیتی، نارضایینپا

 هیجان تنظیم ايواسطه نقش عنوان با پژوهشی در محققان

- کووید گیريهمه حین منفی و مثبت عاطفۀ بین رابطۀ در

 منفی، عاطفۀ افزایش واحد یک که رسیدند نتیجه این به 19

. دهدمی کاهش 13/0 تا را تنظیم راهبردهاي از افراد استفادة

 یددرك تهد که داشتند بیان نیز دیگر پژوهشی در. ]17[

 یعنی، هیجانیو علائم  یمنف ۀبا عاطف 19-کوویداز  یناش

مثبت دارد ، اضطراب و خشم وخصومت ارتباط یافسردگ

 یتکه شدت وضع داد نشان یگرد یقتحق چنینهم .]18[

 یتدارد و شدت وضع یمثبت رابطه منف هیجاناتبا  یرگهمه

  .]19با درك خطر ارتباط مثبت دارد [ یرگهمه
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از مشکلات مربوط به  يترمظهر گسترده یروان یشانیپر

ی، اضطراب و نگرانیسلامت روان است که با علائم افسردگ

 گیريهمه ینشود. حیمربوط به استرس مشخص م يها

 3055 از اينمونه روي بر اسپانیا در ايمطالعه کرونا ویروس

 هايپاسخ هاآن درصد 6/36 که داد نشان کننده شرکت

اختلال استرس بعد از سانحه (مانند، اجتناب، فکر  یعلامت

 در محققان]. 20) را نشان دادند [یختگیبرانگ یشمزاحم و ب

 دادند نشان چینینمونه بزرگسالان  از ینظرسنج يهاداده

یرا نشان م یعلائم گیريهمه یناز افراد ح درصد 6/4که 

 بعد استرس اختلال یاحتمال یصتشخ ةدادند که نشان دهند

که  يافراد داشتند اظهار دیگر برخی]. 21بود [ سانحه از

هستند ممکن است  بیمارگون یتیشخص يهایژگیو يدارا

 19-کووید یوعاز ش یناش یروان یمنف یامدهايدر برابر بروز پ

ترس  یزانو م سانحه از بعد استرس اختلالمانند علائم 

 ینبه ا یدر پژوهش چنینهم ].22باشند [ یرترپذیبآس

نه تنها بر  19-کووید یرگهمه یماريکه ب یدندرس یجهنت

گذاشته است، بلکه در  یرتأثافراد مبتلا  یزیولوژیکیعملکرد ف

 راجوان اختلال استرس پس از سانحه  یاندانشجو یانم

  ].23[ تاس کرده ایجاد

ساختار  یک) Spiritual well-being( يمعنو یستیبهز

را شامل  یو مذهب ياست که هر دو بعد وجود يچند بعد

حس ارتباط متقابل  یکتواند به عنوان یشود و میم

شود که در  یفتعر فطرتو  یگرانخود، د ینهماهنگ ب

سراسر زمان و مکان وجود دارد و منجر به تحقق هدف و 

نشان داده  یقات]. تحق24شود [یم یزندگ یینها يمعنا

-می افراد در منفی عاطفه موجب زندگی استرس که است

 حفظ براي مفیدي منبع تواندمی شخصی معنویت و شود

  ].25باشد [ زااسترس عوامل با مواجهه در زندگی از رضایت

مثبت و  یعاطف يهابا حالت يمعنو یستی، بهزینبا وجود ا

مثبت دارد.  هبا استرس رابط یمقابله کاف يراهبردها

 رابطه يمعنو یستیو بهز 19-کوویدترس از  ینب چنینهم

 جمعیت در یگرد محققانی ].26گزارش شد [ یمنف

و اعمال  یتکه معنو یدندرس یجهنت ینبه ا هاایتالیایی

 یاست که نه تنها با سلامت روان یعامل محافظت یک یمذهب

  .]27مرتبط است [ یزن یبلکه جسم یو روان

 بالاي یرو مرگ و م مبتلایان بالاي یوعا توجه به شب

 یماريب ینا یمنف یشناختدر جهان و اثرات روان 19-یدکوو

انتشار  ینچنهمسو و  یکو مرگ از  یماريترس از ب یرنظ

روزمره، مقررات  يهایتتداخل در فعال یعات،ر غلط و شااخبا

 ی،ط اجتماعبسفر و عبور و مرور، کاهش روا یتدمنع و محدو

از  یطشرا ینا یگرد یامدها پو ده یو مال یت شغللابروز مشک

-ساز و تداومینهعوامل زم تریشبشناخت هرچه  یگر،د يسو

 .]3[ داردضرورت  یماريب یندر ا یردرگ یشناختبخش روان

نقش  عواطف یلو تعد یمتنظ یماريب یندر مواجهه با ا

ت لاباعث مشک عواطف یریتدر مد یدارد و ناتوان یمهم

 باپژوهش  این، لذا ]28[ شودیدر فرد م یاديز یشناختروان

 ۀعاطف ۀدر رابط 19- یدترس از کوو ايهدف نقش واسطه

 ستییبا اختلال استرس بعد از سانحه و بهز یمثبت و منف

 شده ارائه 1 شکل در تحقیق فرضی مدل. شد انجام يمعنو

  است
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  یستیا اختلال استرس بعد از سانحه و بهزب یمثبت و منف هعاطف هدر رابط 19-یدنقش ترس از کوو یمدل فرض -1 شکل
  

  هاروش و مواد

 شامل آماري جامعه. است توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 يسراسر هايدانشگاه) مرد و(زن  اساتید و کارکنان تمامی

نور) شهر گرگان در سال  یامو پ ی(گلستان و علوم پزشک

سال قرار داشتند.  65تا  26 یبود که در دامنه سن 1400

 Cochranنمونه با استفاده از فرمول  حجم

 با صورت ینا به. ]29[ محاسبه گردید 

صفت در جامعه معادل  یعدرصد توز p آماره ،z=96/1 مقدار

 که فاقد صفت مورد مطالعه يدرصد افراد q آمارهو  5/0

 مورد جامعه و d=05/0 مقدار. باشدیم 5/0هستند معادل 

 براي که شد محاسبه 310 نمونه تعداد نفري، 1600 مطالعه

 یدنفر از کارکنان و اسات 360تعداد  نمونه کفایت از اطمینان

 چند ايخوشه تصادفی گیرينمونه(زن و مرد) به صورت 

  انتخاب شدند.  ايمرحله

 و گرگان پزشکی علوم گلستان، هايدانشگاه بین از ابتدا

(به  یبه صورت تصادف دانشکده تعدادي گرگان نور پیام

 هر از و شدند انتخاب خوشه عنوان به) کشیقرعه حالت

 ینان به صورت تصادفو کارک یداز اسات يتعداد دانشکده

 و پایه علوم انسانی، علوم هايساده انتخاب شدند. از دانشکده

 هايدانشکده از نفر، 137 گلستان دانشگاه مهندسی فنی

 گرگان پزشکی علوم هدانشگا پرستاري پیراپزشکی، پزشکی،

 به نفر 100 نور پیام دانشگاه انسانی علوم دهدانشک از و 125

 شامل مطالعه به ورود هايملاك. شدند انتخاب نمونه عنوان

 رضایت گرگان، شهر در سکونت سال، 65 تا 26 سنی دامنه

 و روانی بیماري نداشتن مطالعه، در شرکت جهت آگاهانه

 معیارهاي و دانشگاه علمی هیأت یا کارمند خاص، پزشکی

 مانند شناختیروان هايبه اختلال ءابتلا شامل خروج

 مطالعه در شرکت از انصراف)، سرطان یا افسردگی(اضطراب، 

مقاله برگرفته از طرح  یناست. ا هاپرسشنامه ناقص تکمیل و

دانشگاه گلستان گرگان  یپژوهش يمصوب شورا یقاتیتحق

مطالعه با کد اخلاق  ینا ،چنینهماست. 

IR.GU.REC.1400.003 اخلاق دانشگاه  یتهکم یبتصو به
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 زیر هاينامهپرسش از حاضر مطالعه در. است رسیده گلستان

  :شد استفاده

-Positive ( یمنف-عاطفه مثبت پرسشنامه)الف

Negative Affect Questionnaire( :یسوال 20 مقیاس این 

ساخته و  1984و همکاران در سال  Watsonتوسط 

 یلأسو 10 یاسمق خردهکه شامل دو  ]30[شد  یاییاعتبار

 شامل یخودگزارش یاسمق ین. ااست یمثبت و منف هعاطف

 یمنف هعاطف يبرا آیتم 10مثبت و  هعاطف يبرا آیتم 10

 یچ(به ه یکاز  یکرتل ياپنج درجه یاسدر مق کهاست 

. حداقل و است شده گذاري) نمرهیادز یاروجه) تا پنج (بس

 یبفهرست به ترت يهایاسمق یراز ز یکحداکثر نمره در هر 

 شیوه به را پایایی همکاران و Watsonخواهد بود.  50و  10

درصد  70 بالاي مقیاس خرده دو هر برايکرونباخ  يلفاآ

 یدرون یهمبستگ یبضر ]31[ یکردند. ابوالقاسم گزارش

 که آورد دست به 94/0 تا 74/0 بین را مقیاس کل و هامؤلفه

 مقیاس این سازه اعتبار از حاکی و بود معنادار هاآن تمامی

کل پرسشنامه با  یایی. در مطالعه حاضر مقدار پاباشدمی

و  75/0عاطفه مثبت  یایی، پا78/0کرونباخ  ياستفاده از آلفا

  به دست آمد.  76/0 یعاطفه منف یاییپا

 Impact of ( یدادرو یرتأثنظر شده  یدتجد یاس) مقب

Event Scale( :توسط  یاسمق اینWeiss  و  Marmarدر 

 یصیتشخ ينسخه چهارم راهنما یارهايطبق مع 1997 سال

 Diagnostic and Statistical یروان يهااختلال يو آمار

Manual of Mental Disorders, fourth edition یطراح 

 یک یدادرو تأثیرنظر شده  یدتجد مقیاس. ]32[ یدگرد

 خرده شامل که است ايماده 22 خودسنجی پرسشنامۀ

 افکار)، 22 و 17، 13، 12، 11، 8، 7، 5( اجتناب هايمقیاس

، 4( انگیختگی بیش و) 20 و 16، 9، 6، 3، 2، 1( ناخواسته

 آن گوییپاسخ طیف. است) 21 و 19، 18، 15، 14، 10

 به براي) 1(نمره  هرگز، براي) 0(نمره  که بوده لیکرت

) 4(نمره  و اغلب براي) 3(نمره  گاهی، براي) 2(نمره  ندرت،

 سنجش ابزار عنوان به مقیاس این. است شدت به براي

 روایی نظر از. است بالا اعتبار داراي سانحه از پس درماندگی

 ]Marmar ]32  و  Weissهايیافته طبق محتوا و پیشبین

 روایی از تروما با ارتباط در انگیختگی بیش مقیاسخرده 

 افکار هايمقیاس خرده و است برخوردار خوبی پیشبین

 نظراز  ،باشندمی اصلی فرم هايماده که اجتناب و ناخواسته

 يکرونباخ برا يآلفا یب. ضراشدند حمایت 85/0 تا محتوا

و  84/0افکار ناخواسته برابر با  ي، برا87/0اجتناب برابر با 

به دست آمد. در پژوهش  79/0برابر با  یختگیانگ یشب يبرا

Pnaghi  ] را با روش  یاسمق ینا یایی] پا33و همکاران

 بین هایاسخرده مق يکردند که برا یبازآمون بررس-آزمون

 کل پایایی مقدار پژوهش این در. آمد دست به 98/0 تا 80/0

 براي براي 79/0 با برابر کرونباخ آلفاي روش به پرسشنامه

 و 79/0 با برابر ناخواسته افکار براي، 81/0 با برابر اجتناب

  .آمد دست به 80/0 با برابر انگیختگی بیش براي

 Fear of COVID-19( 19-کووید از ترس مقیاس) ج

Scale(توسط  یاسمق ین: اAhorsu  و همکاران در سال

ساخته  یروسترس افراد از کرونا و یزانم یبررس يبرا 2020

 5 یکرتها براساس ل. جواب]34[است  یهگو 7 يشد که دارا
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مخالفم، مخالفم، نه موافقم نه مخالف،  لاًو شامل کام يادرجه

 يباشد. حداقل و حداکثر نمره برایموافقم م ملاًموافقم و کا

 35تا  7از  یفیاست و نمره کل، ط 5و  1 یبهر سؤال به ترت

از کرونا  تریشبنشان دهنده ترس  بالاترباشد. نمره  یم

را  یخوب یسنجروان يهایژگیو یاسمق یناست. ا یروسو

-آزمون یایی) و پا82/0( یدرون ینشان داده است. همسان

هر  یهمبستگ چنینهم) گزارش شده است. 72/0(بازآزمون 

با  یاسمق ینبود. ا یرمتغ 56/0تا  47/0با نمره کل از  یتمآ

درك شده  پذیريیبو آس یافسردگ یمارستانی،اضطراب ب

با اضطراب  یاسمق ییهمگرا ییارتباط مثبت داشت. روا

مرگ  یايفوب یاسو با مق 59/0 یهمبستگ یبضر یندهآ

 ییگر روایانبه دست آمد که ب 58/0 یهمبستگ یبضر

کرونباخ  يآلفا یبضر ینچنهماست.  یاسمق ینا ییهمگرا

 ءترس از ابتلا یاسگر ثبات مقیانب یزآمده ن دست به 81/0

پژوهش  یندر ا ].35[ باشدیم یروسکرونا و یماريبه ب

  به دست آمد.   83/0کرونباخ برابر با  يبه روش آلفا یاییپا

-Spiritual Wellبهزیستی معنوي () پرسشنامه د

being Questionnaire( :توسط نامهپرسش این Paloutzian  

 20و شامل  ]36[ساخته شد  1982سال  درEllison و 

ل و دو خرده مقیاس است سؤالات فرد آزمون، مربوط به وأس

خرده مقیاس بهزیستی مذهبی بوده و میزان تجربه فرد از 

دهد و رضایت بخش با خدا را مورد سنجش قرار می هرابط

سؤالات زوج، مربوط به خرده مقیاس بهزیستی وجودي است 

سنجد. که احساس هدفمندي و رضایت از زندگی را می

اي از کاملاً درجه 6لات، لیکرت أگویی به سومقیاس پاسخ

 ۀپرسشنام يگذارروش نمره موافقم تا کاملاً مخالفم است.

: در مورد سؤالات مثبت یسونو ال ینپولوتز يعنوم یستیبهز

مخالفم  و به ترتیب گزینه کاملاً 6موافقم نمره  کاملاً ۀگزین

لات منفی بر عکس است وأگذاري سگیرد. نمرهمی 1نمره 

سؤالات منفی  18 ،16 ،13 ،12 ،9 ،6 ،5 ،2 ،1لاتأ(سو

گذاري این مقیاس، نمره بهزیستی هستند). از طریق نمره

 ینی، بهزیستی وجودي و نمره کل بهزیستی معنوي بمذهب

 ]Ellison ]36و   Paloutzianآید.به دست می 120تا  20

ضرایب آلفاي کرونباخ بهزیستی مذهبی و وجودي و کل 

گزارش  93/0و  91/0، 91/0مقیاس را به ترتیب برابر با 

 Dehshiriسنجی این مقیاس توسط کردند. خصوصیات روان

روي دانشجویان دانشگاه هاي تهران مورد بر  و همکاران

بررسی قرار گرفته است. ضرایب پایایی بازآزمایی کل مقیاس، 

، 85/0بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودي به ترتیب برابر با 

چنین ضریب آلفاي گزارش شده است. هم 80/0و 78/0

و براي  90/0کرونباخ براي کل مقیاس بهزیستی معنوي 

زیستی مذهبی و وجودي به ترتیب خرده مقیاس هاي به

پژوهش مقدار  یندر ا ].37[گزارش شده است 87/0و  82/0

، 87/0برابر با  یاسکل مق يکرونباخ برا يبه روش آلفا یاییپا

 يوجود یستیبهز يو برا 80/0برابر با  یمذهب یستیبهز يبرا

  به دست آمد. 84/0برابر با 

 دانشگاه زا ابتدا که بود صورت بدین پژوهش اجراي روش

 گردید، اخذ نمونه انتخاب جهت اخلاق کد و مجوز گلستان

 قانونی و اخلاقی موازین تمامی رعایت با بعد مرحله در

آگاهانه از افراد نمونه قبل از  یترضا یافتدر -1( پژوهش
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 يشرح هدف پژوهش برا ینچنهمها و نامهپرسش یلتکم

 در - 3 ،کنندهاطلاعات افراد شرکت رازداري اصل -2 ،هاآن

 اتمام از بعد کنندگانشرکت براي پژوهش نتایج دادن اختیار

در پژوهش،  کنندگان شرکت داوطلبی مشارکت - 4 پژوهش،

 يکد اخلاق از دانشگاه گلستان جهت اجرا یافتدر -5

 یبهداشت هايدستورالعمل یتمام یترعا-6ها و نامهپرسش

به صورت  کنندگانشرکت) COVID-19مربوط به 

 از ادامه در. شدند انتخاب ايخوشه تصادفی گیرينمونه

 و مثبت عاطفه هاينامهپرسش شد خواسته کنندگانشرکت

-کووید از ترس یداد،رو یرتأث هنظر شد یدتجد یاسمق ،منفی

 مشخصی زمان مدت در را معنوي بهزیستی نامهپرسش و 19

 نامهپرسش ضمناً کنند، تکمیل بالا دقت با) ساعت 24(

 جنسیت، مورد در اطلاعاتی شامل شناختی جمعیت اطلاعات

 یهکل یانبود. در پا 19-یدبه کوو ءابتلا سابقه تحصیلات، سن،

 با هاداده تحلیل و تجزیه و شدند آوريجمع هاپرسشنامه

 معادلات یابیمدل وPearson  همبستگی آزمون از استفاده

 24نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSS افزارنرم با ساختاري

 گرفته نظر در 05/0 هادر آزمون داريیانجام شد. سطح معن

  د.  ش

  نتایج

 یدسن اسات یارو انحراف مع یانگیننفر نمونه، م 360 ینب از

سن  یداسات یارو انحراف مع یانگینو م 70/42± 45/7مرد 

سن  یارو انحراف مع یانگینبود. م 44/39 ± 05/6زنان 

سن  یارو انحراف مع یانگینو م 90/39 ± 70/6کارکنان مرد 

و  یفراوان یع، نوز1بود. جدول  50/34 ± 12/5کارکنان زن 

 جنسیت، شناختی جمعیت متغیرهاي براي هایدرصد آزمودن

  .دهدمی نشان را 19-کووید به ابتلا سابقه و تحصیلات

  

  یشناختتیجمع اطلاعات براساس هایآزمودن درصد و یفراوان عیتوز - 1 جدول
  

  درصد  یفراوان    ریمتغ

  تیجنس
  مرد

  زن

204  

150  

4/56  

6/43  

  لاتیتحص

  يدکتر

  ارشد یکارشناس

  یکارشناس

145  

85  

130  

2/40  

6/23  

1/36  

  19-دیکوو به ءابتلا سابقه

  ندارد

  بار کی

  بار دو

70  

205  

85  

4/19  

9/56  

6/23  
  

-Kolmogorovکه آزمون  دهدمی نشان 2 جدول نتایج

Smirnov عاطفه مثبت و  یرهاياز متغ یک چیدر مورد ه

)، استرس 79/0( 19- ید)، ترس از کوو44/0و  61/0( یمنف

) معنادار 62/0( يمعنو یستی) و بهز12/0بعد از سانحه (

 یرهامتغ یعآزمون، مفروضه نرمال بودن توز یننبود. براساس ا

رابطه  دهندهنشان) scatter plot( پراکنش نمودار. بود برقرار

جهت  Pearson یبود. آزمون همبستگ یرهامتغ ینب یخط

استفاده شد و نشان داد  یرهامتغ ینرابطه ب يمعنادار یبررس

و اختلال  19-یدترس از کوو ی،عاطفه مثبت با عاطفه منف

) و P> 001/0و معنادار ( یبعد از سانحه رابطه منف استرس
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). P> 001/0رابطه مثبت و معنادار دارد ( يمعنو یستیبهز با

و اختلال استرس بعد از  19- یدبا ترس از کوو یمنف عاطفه

 یستی) و با بهزP> 001/0سانحه رابطه مثبت و معنادار  (

ز ). ترس اP> 001/0و معنادار دارد ( یرابطه منف يمعنو

رابطه  یزبا اختلال استرس بعد از سانحه ن یزن 19-کووید

و معنادار  یرابطه منف يمعنو بهزیستیمثبت و معنادار و با 

  ).P> 001/0دارد (

  وعیش نیشهر گرگان ح يسراسر يهادانشگاه کارکنان و دیاسات در پژوهش يرهایمتغ یهمبستگ بیضرا و اریمع انحراف ن،یانگیم - 2 جدول

 COVID-19  360( 1400در سال=n(  

  نیانگیم  پژوهش يرهایمتغ
 انحراف

  استاندارد
1  2  3  4  5  Kolmogorov-

Smirnov  
  P مقدار

  103/0  61/0          1  51/6  45/33  مثبت ۀعاطف  1

  098/0  44/0        1  -42/0**   05/4  50/23  یمنف ۀعاطف  2

  461/0  79/0      1  68/0**   -37/0**   70/3  10/15  19-دیکوو از ترس  3

4  
 از بعد استرس

  سانحه
15/32  01/7   **32/0-   **63/0   **67/0  1    12/0  322/0  

  -26/0**   44/0**   11/10  48/60  يمعنو یستیبهز  5
 **

24/0 -  
04/0  1  62/0  239/0  

  

  p> 05/0 یعنی*  و  p> 01/0 یعنی** 

  

برازش مدل،  يهادهد که شاخصینشان م 3 جدول نتایج

از  ترکم) x2/df =87/0 ( آزادي درجات بر اسکوئر کاي یعنی

 ،Incremental Fit Index=98/0 یشی، شاخص برازش افزا3

، شاخص Tucker-Lewis index=01/1 یسلو- شاخص توکر

 9/0از  یش، ب Comparative Fit Index=1 یقیبرازش تطب

شاخص برازش  ینچنهمدهنده برازش مناسب مدل و  نشان

و  08/0از  تربیش  Normed Fit Index =98/0 نرمال 

 Root= 006/0  برآورد يمربعات خطا یانگینم یشهشاخص ر

Mean Square Error of Approximation از  ترکم

عاطفه مثبت بر  یمستقم تأثیر 2. طبق نمودار ]19[08/0

 یعاطفه منف یممستق تأثیرو  42/0برابر با  يمعنو یستیبهز

 یرغ تأثیراست.  49/0بر استرس بعد از سانحه برابر با 

 ←19- یدترس از کوو ←مثبت عاطفه یرمس یممستق

کل  تأثیراست و درکل  - 03/0برابر با  يمعنو بهزیستی

با نقش واسطه ترس از  يمعنو یستیعاطفه مثبت بر بهز

 است توجهی قابل تأثیراست که  39/0برابر با  19-یدکوو

)001/0<P .(ترس  ←یعاطفه منف یرمس یممستق یرغ تأثیر

و در  27/0 استرس بعد از سانحه برابر با ← - 19-یداز کوو

بر استرس بعد از سانحه با نقش  یکل عاطفه منف یرکل تأث

 با). P>001/0( باشدمی 76/0 با برابر 19-کووید ايواسطه

-یدکرد که ترس از کوو یانب توانمی جدول نتایج به توجه

و استرس بعد از سانحه نقش  یعاطفه منف یندر رابطه ب 19

 تواندمی 19- کووید از ترس واقع در و دارد يتربیش یمنف

استرس بعد از سانحه در افراد داشته  یزانبر م یشیافزا تأثیر

در رابطه  19-یدترس از کوو ايقش واسطهن چنینهمباشد. 
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  .دارد معنوي بهزیستی بر کاهشی يمؤثر است و در واقع اثر يمعنو یستیمثبت و بهز عاطفه

  

  سانحه از بعد استرس و يمعنو یستیبهز بر یانجیم و مستقل يرهایمتغ کل و میرمستقیغ م،یمستق استاندارد اثرات - 3 جدول

  وابسته ریمتغ  یانجیم ریمتغ  مستقل ریمتغ
 اثر

  میمستق

 ریغ اثر

  میمستق
  کل اثر

 سطح

  يمعنادار

  001/0  39/0  - 03/0  42/0  يمعنو یستیبهز  19-دیکوو از ترس  مثبت ۀعاطف

  001/0  76/0  27/0  49/0  سانحه از بعد استرس  19-دیکوو از ترس  یمنف ۀعاطف
 

  
  يمعنو یستیا اختلال استرس بعد از سانحه و بهزب یمثبت و منف هعاطف هدر رابط 19- دیاستاندارد نقش ترس از کوو بیضرا -2 شکل

 

   بحث

ترس از  اينقش واسطه یینپژوهش با هدف تع این

با اختلال استرس  یمثبت و منف هعاطف هدر رابط 19-یدکوو

نشان داد  هایافته. شد انجام يمعنو یستیبعد از سانحه و بهز

توانسته است  19- یدبه واسطه ترس از کوو یکه عاطفه منف

 یناختلال استرس بعد از سانحه در افراد ح علائم یشبر افزا

با مطالعات  هایافته ینبگذارد. ا تأثیرکرونا  یروسو گیريهمه

در  Gökو  Karaدارد.  همخوانی. ]16- 17، 22[ یقبل

با  19- کوویداز  یناش یددرك تهد کهداشتند  یانب یپژوهش

، اضطراب و یافسردگ یعنی، هیجانیو علائم  یمنف هعاطف

  .]18خشم وخصومت ارتباط مثبت دارد [

ممکن  یگفت که عاطفه منف توانمی یافته این تبیین در

اختلال استرس بعد  علائم یجادا يعامل خطرزا برا یکاست 

که  است هنشان داد پژوهشی ی،به تازگ .]38از سانحه باشد [

 یینبالا نسبت به افراد با سطوح پا یمنف هبا عاطف افراد

 از بعد استرس اختلالبه علائم  ءدر معرض خطر ابتلا تریشب

  .]39هستند [ سانحه
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 منفی عاطفه که افرادي داشت اظهار توانمی ادامه در

 موجب تواندمی روانی لحاظ به 19-کووید از ترس دارند،

 اضطراب، رویدادها، مورد در مزاحم خاطرات یا افکار تشدید

 رویداد با مرتبط هايمحرك از اجتناب براي تلاش قراري،بی

به  یجسمان علائم یجادبا ا تواندمی هم و شود زننده آسیب

در  یپوتالاموسه یکتحر یلۀصورت ترس و استرس به وس

از قشر  یزولترشح هورمون کورت یشمغز و به دنبال آن افزا

در سراسر بدن  یکاعصاب سمپات یکو تحر یويغده فوق کل

 را فرد زامقابله بدن با عوامل استرس يدر کوتاه مدت برا

 ین. اگر ایدبه اختلال استرس بعد از سانحه نما ءابتلا مستعد

و  یزولسطح کورت یشافزا یعنیترس و استرس و پاسخ بدن 

خرب بوده و بماند، م یدر درازمدت باق یکسمپات یکتحر

و کاهش توان بدن در مبارزه  یمنیا یستمس یفمنجر به تضع

  .]40[ شودیها از جمله کرونا م یماريبا ب

 کاهش بر است توانسته 19-کووید از ترس چنینهم

 مؤثر کرونا ویروس گیريهمه حین افراد معنوي بهزیستی

 همسو. ]26-28[ هايیافته با یافته این نتایج. باشد

 یدندرس یجهنت ینبه ا یپژوهش درو همکاران   Patrizia.است

نه تنها بر عملکرد  19-کووید یرگهمه یماريکه ب

 یانگذاشته است، بلکه در م یرتأثافراد مبتلا  یزیولوژیکیف

 ایجاد راجوان اختلال استرس پس از سانحه  یاندانشجو

  .]23[ تاس کرده

عواطف و  ینب هبا توجه به رابطگفت که  توانمی تبیین در

با  يکه سلامت معنو دهدینشان م پیشینه يمعنو یستیبهز

 یريگرنج در طول همه ینمثبت و با تسک یحالات عاطف

 پژوهش ایندر . ]41مثبت دارد [ یهمبستگ 19-کووید

 یستیبر بهز یمیمستق یرتأثمثبت  عاطفه یممتوجه شد

 یمطور مستق به یمنف عواطفکه  یدارند، در حال يمعنو

 این ین،. علاوه بر اکنندینم بینییشرا پ يمعنو ستییبهز

در نحوه  19-کوویدکه چگونه ترس از  دهدینشان م پژوهش

را  ینا .]42نقش دارد [ يبر سلامت معنو یمنف یرتأث

ترس از  یلداد که افراد به دل یحفرض توض ینبا ا توانیم

و  ینداريتا در مورد د شوندیم یقتشو تریشب 19-کووید

دارند که روابط  یلتما ینچنهمتأمل کنند و  یزندگ يامعن

عاطفه  ینکنند. بنابرا یاز گذشته قدردان یشرا ب یگرانبا د

عامل  یکتواند به عنوان یم احتمالاً ییمثبت به تنها

علاوه بر  19-کوویدترس از  چنینهمعمل کند.  یمحافظت

کند تا در مورد  یقتواند افراد را تشویم ي،معنو بهزیستی

 یشرا افزا یزندگ يفکر کنند و معنا یحس و هدف زندگ

بالاتر  يمعنو بهزیستیاساس، هر چه سطح  ینبر ا .دهند

شود یم ترکماضطراب در مورد مرگ  یاباشد، سطح استرس 

 يمعنو یستیمشخص شد که بهز یگري،]. در مطالعه د43[

که تروما را دارد  يبر رشد پس از سانحه افراد یمثبت یرتأث

افراد بالا  يمعنو بهزیستیسطح  ی. وقت]44[اند تجربه کرده

واکنش مثبت نشان  یشانیتوانند به استرس و پریباشد، م

-ی. مطالعات نشان میابدها کاهش دهند و سطح ترس آن

با اضطراب دارد  يمعنادار یرابطه منف یتد که معنونده

مثبت و به  عاطفه، 19-کووید دیدگییبآس هدر دور .]45[

افراد باشد تا حس  يبرا یمنبع تواندیم یتدنبال آن معنو

ها کنند. آن یجادخود ا یاز معنا و هدف را در زندگ یديجد
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کنند  یخود را زنده نگه دارند و سع یدهايتوانند امیم

 ینمشکلات خود را با ارتباط با امر مقدس درك کنند. در ع

خود محافظت کنند و  یتوانند از سلامت روانیم دحال، افرا

مثبت مقابله کنند.  يایوهزا به شاسترس یطبا استرس و شرا

و متعاقب آن اقدامات  یريگهمه یتوضع. ]46[

مهار آن صادر  يها براکه توسط دولت يامحدودکننده

و  یع/سریرمنتظرهغ ییراتممکن است باعث تغ شود،یم

مردم شده و احساسات و تجارب  یدر زندگ یکال/رادیقعم

 یک]. از 47[ یزدو اضطراب را برانگ ینانترس، عدم اطم

در  یلدخ یاز عوامل اصل یکی 19- یدطرف، ترس از کوو

 یفتواند با طیم واست  سانحه از بعد استرس اختلالعلائم 

مانند  یاز سلامت روان مرتبط باشد. مشکلات ياگسترده

از  یت،]. در نها48[ شانییزا و پریباضطراب، استرس آس

اختلالات  يو فرد ياقتصاد ی،اجتماع هايینهکه هز ییآنجا

 يبرا یشناختروان یتیبالا است، توسعه اقدامات حما یروان

 يبرا یتی، همراه با اقدامات حما19-کوویدترس از  یریتمد

مهم است.  ،هستند ینهدر قرنط یااند که مبتلا شده یکسان

با هدف  یشناختروان یتحما يهابرنامه، توسعه بنابراین

که  يیرتأثدر کاهش  تواندیم 19-کوویدترس از  یریتمد

 استرس اختلالعلائم  یختنبر برانگ تواندیم یمنف عواطف

 پیشنهاد ،داشته باشد يفرد بهزیستیو کاهش  سانحه از بعد

  . شودمی

 هایییتمحدود شده انجام هايپژوهش مانند پژوهش ینا 

 به مطالعه مورد نمونه و جامعه بودن محدوداول داشت. 

ها گروه سایربه  یجنتا یمدر تعم یدبا که گرگان شهرستان

 موضوع زمینه در ترکامل یجارائه نتا يمحتاط بود. لذا برا

 سایر به را پژوهش دامنه محققان شودمی پیشنهاد پژوهش

 استفاده مطالعه این دیگر محدودیتگسترش دهند.  هااستان

 ابزارهاي به نسبت آن اعتبار و بود گزارشی خود ابزار از

 هاییپژوهش شودیم یشنهاد. پاست ترکم مشابه ساختاري

 میزان مانند مثبت شناختیعوامل روان تأثیر يدر راستا

مانند  یمنف شناختیروان عوامل و زندگی در معنا امیدواري،

افراد مبتلا  يبر رو 19- یددر ترس از کوو یافکار خودکش

 تروسیع جمعیت با هاییدر نمونه چنینهمانجام شود. 

افراد علاوه بر اختلال استرس بعد از  ینمشخص شود که ا

 شوندمی شناختیدچار کدام نوع اختلال روان تربیشسانحه، 

-روان و مشاوران براي درمانی راهکارهاي آن راستاي در که

  ارائه شود.  شناسان

  گیرينتیجه

 از ترس میانجی نقش اهمیت مطالعه این هايیافته

 استرس با منفی و مثبت عاطفه بین رابطه در را 19-کووید

 واقع در. دهدمی نشان معنوي بهزیستی و سانحه از بعد

از علائم استرس پس از  پیشگیري يبرا شودمی توصیه

 یریتمد يرو تربیش یروان بهزیستیبه  یابیسانحه و دست

عواطف  یتتقو چنینهمتمرکز شود.  افراد 19-کوویدترس از 

به  ءابتلا یا و گیريهمه ینافراد ح يمعنو یستیمثبت و بهز

ممکن است در کاهش استرس، اضطراب  19-یدکوو یماريب

  نقش داشته باشد.  شناختیروان یماريو ب

  قدرداتی و تشکر

و  يهمکار یلمحترم به دل کنندگانشرکت از وسیله این به
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می ابراز را قدردانی و تشکر کمال حاضر، مطالعه در مشارکت

دانشگاه  يو فناور یاز معاونت محترم پژوهش چنینهم. نمایم

 و تشکر صمیمانه تحقیق مالی تأمین خاطر به گرگان گلستان

  .گرددمی قدردانی
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Background and Objectives: The unbridled release of Covid-19 can affect the mental health of people. The aim of 

this study was to determine the mediating role of Covid-19 fear in the relationship between positive and negative 

affect and post-traumatic stress disorder and spiritual well-being during the limitations of the Corona virus epidemic. 

Materials and Methods: In the current descriptive study, the statistical population included all the employees and 

professors of the state universities of Gorgan in 2021, out of which 360 people were selected by multi-stage cluster 

random sampling. The research instruments included Watson’s Positive and Negative Affect Schedule, Marmar and 

Weiss’s Impact of Event Scale-Revised, a Covid-19 fear scale, and Ellison and Paloutzian’s Spiritual Well Being 

Scale. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling.  

Results: The results showed that there is a negative and significant relationship between positive emotion and fear of 

covid-19 (r=-0.370 and p<0.001), and between positive emotion and post-traumatic stress disorder (r=-0.321 and 

p<0.001), and a positive and significant relationship has been obtained with spiritual well-being (p<0.001 and 

r=0.440). The fitting results of the model showed that positive affect due to fear of covid-19 has an effect on 

reducing spiritual well-being (p<0.001), and negative affect due to fear of covid-19 can increase post-traumatic stress 

disorder symptoms (p<0.001).  

Conclusion: The continuous fluctuations in its epidemic status can indicate a source of re-emergence of a stressful 

event that may reduce this fear by strengthening positive emotions and the spiritual dimension. 
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