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  چکیده

دهنده و انطباقی  اگرچه درد براي ادامه حیات ضروري است، ولی این پدیده در بسیاري از مواقع نقش هشدارو هدف:  زمینه

 ینیبیشو آزمون مدل پ یهدف مطالعه حاضر طراح ین،بنابراآورد. دهد و مشکلات گوناگونی به وجود میخود را از دست می

 یتمبتلا به آرتر یماراندر ب یجانه یشناخت یمتنظ یانجیو استحکام من با نقش م یدلبستگ با درد بر اساس سبک يسازگار

  بود. 1400شهر تهران در سال  یدروماتوئ

مبتلا به  یمارانب یشامل تمام يانجام گرفت، جامعه آمار یکه به روش همبستگ یفیمطالعه توص یندر ا ها:مواد و روش

درد  ینیکدر دسترس از کل یريگبا استفاده از روش نمونه یمارب 300تعداد  .بود 1400شهر تهران در سال  یدروماتوئ یتآرتر

 یاسو مق یجانه یشناخت یماستحکام من، تنظ ی،دلبستگ يهاسبک يهانامه(ع) انتخاب و به پرسشینامام حس یمارستانب

  .ندشد یلتحل و یهتجز يمعادله ساختار یابیبه دست آمده با استفاده از مدل يهادرد پاسخ دادند. داده یچندوجه

) و p ،61/0=β>001/0( یدلبستگ يهاسبک یممستق یبنشان داد که ضرا يمعادلات ساختار یابیمدل یجنتا ها:یافته

و استحکام من با  یدلبستگ يهاسبک ین،علاوه بر ا .باشدیدار میبا درد معن يسازگار) به p ،89/0=β>001/0استحکام من (

  با درد داشت. يبر سازگار یرمستقیمیاثر غ یجانه یشناخت یمتنظ گريیانجیم

به  توانندیم یجانه یشناخت یماستحکام من و تنظ ی،دلبستگ يهاکه سبک دهدیمطالعه نشان م ینا یجنتا :یريگیجهنت

قرار دهند و از  یررا تحت تأث یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر یمارانب و عملکرد ادراك درد مزمن یرمستقیمو غ یممستق يهایوهش

و  یرانهگیشهاي پبرنامه یتواند در طراحیم یجنتا ینا کنند. یفاءبا درد مزمن در آنان ا يدر سازگار یایینقش پو یی،سو

  کاربرد داشته باشد. درد مزمناي مداخله

  یدروماتوئ یتدرد مزمن، آرتر یجان،ه یشناخت یماستحکام من، تنظ ی،دلبستگ يهابا درد، سبک يسازگار :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

 یتآرتر یماريب یمنیخود ا هايیماريب ترینیعاز شا یکی

با  که باشدیم )arthritis Rheumatoid( یدروماتوئ

و  کوچک و بزرگ مفاصل در چندگانه یالتهاب هايیتآرتر

 یک یباًتقر آن یوعش و ]1[ شودیم مشخص یعموم علائم

در  و درصد) بوده 1/2تا  4/0 ین(ب یادن یتدرصد از کل جمع

. علاوه بر ]2[ باشدیم تریعسه برابر مردان شا یباًزنان تقر

 يکارکردهاقرار گرفتن  یرو تحت تأث یزیکیف یتمحدود

و  اصلى ویژگىمبتلا،  یمارانب یاجتماع و یشناختروان

رنج  و یناراحتادراك درد/آن  ناخوشایندترین نشانه

درد  بدنى و عملکرد دادن دست از یو به عبارت مدتیطولان

سلامت  کهینبه ا . با توجه]3[است  )Chronic painمزمن (

عنوان شود، درد بهیم یاتتداوم ح ینمنجر به تضم ی،جسم

یمفرد را به خطر  يو بقا یداريکه در واقع پا ياتجربه

 یروان یازهاين يرو مانع ارضاینشود، از ای، ادراك ماندازد

 درد با يسازگار سطوح تنوع یینتب جهت . در]4[ گرددیم

عوامل  ییشناسا یتدرد و در نها یامدهايپ یهو توج مزمن

 یشناختروان و یجسم یناتوان و درد شدت کننده یینتع

) یاجتماع و یروان یستی،(ز یچندوجه يبرآمده از آن، الگوها

 مختلفی شناختیروان عوامل ها،آن اساس بر که اندشده ارائه

 يبردها، راه]5[و خشم)  یافسردگ (اضطراب، هاهیجان مانند

 يهاشناخت، ]7[ فرد يبرا درد يمعنا ،]6[ با درد مقابله

 نقش درد با يسازگار ینددر فرآ توانندیم ]8[ درد با مرتبط

  . ]9[ کنند ءیفاا یمهم

 یدرد، سبک دلبستگ مرتبط با تجربه یرهاياز متغ یکی

)Attachment styleگونه که تجربه  ینا هب ]10[ باشدی) م

 سبک کنندهزا، فعالعامل استرس یکدرد مزمن به عنوان 

و  یشناخت یجانی،ه يالگوها یتدر نها و فرد یژهو یدلبستگ

 ینچن و باشدیم یسبک دلبستگ آن با مرتبط يرفتار

 يهاپاسخ یماري،ب با فرد نحوه تعامل کنندهیینتع یی،الگوها

 یفیتروند بهبود و ک ینچنو هم یاجتماع و یروان یستی،ز

و نشان داده شده که سبک  ]11[ باشدیم یمارانب یزندگ

با آن در  يدر مقابله با درد و سازگار ینقش مهم یدلبستگ

مرتبط با آن  یو ناتوان یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر یمارانب

که در ارتباط با درد مزمن  یگري. عامل د]12[ نمایدیم ءیفاا

و گذار  یتحول يهاقرار دارد و محصول فائق آمدن بر بحران

 یاجتماع-یتحول روان يمرحله به مرحله بعد یکموفق از 

 ینو بر ا ]13[ باشدی) مEgo strengthاست، استحکام من (

درمانده  و زااسترس یطشرا در تا نمایدیم کمک فرد به اساس

به  ]14[ یدحفظ نما را خود یجانیه ثبات و یداريساز، پا

من  يورآکه نشان داده شده است که افراد با تاب ياگونه

بر  یزيربرنامه ییبالاتر و توانا یريبالاتر، از قدرت انطباق پذ

بهبود  تریعسر یباساس اهداف بلندمدت برخوردارند، از آس

 شوندیم یشانتر مضطرب و پرو در مواجهه با آن کم یابندیم

را  یجاننقش عوامل مرتبط با ه یمختلف يها. پژوهش]15[

-18[اند قرار داده یدأیبا درد مزمن را مورد ت يسازگار در

در  و زااسترس ايتجربه ه عنوانب یماريب ینچرا که ا ،]16

فعال  را یمنف و یدشد هايیجانه درمانده ساز، ديموار

از عوامل  یمختلف يهاراستا، مدل ینو در ا ]19[ کندیم
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 یمتنظ يبردهابا درد مانند مدل راه يمؤثر بر سازگار یجانیه

 Cognitive emotion regulation( یجانه یشناخت

strategies (20[اند ارائه شده[ .  

فرد را در  یتعادل یتوضع ی،شخص ياعنوان تجربهدرد به

با  یناختش يدر سطح کارکردها یژهوسطوح مختلف به

سازد و با تجربه استرس یمواجه م ياختلال و چالش جد

 يهایو موجب رنج و ناراحت باشدیهمراه م یدو شد یطولان

 یزگزاف ن ياقتصاد يهاینهو متحمل شدن هز مدتیطولان

از آن  یناش یجانیدرد و بار ه يبالا یوعرغم شعلی. گرددیم

با آن  يسازگار دانش درباره عوامل مؤثر بر یماران،ب يبرا

 یپزشک-یستیمدل ز یگرد ي. از سو]21[ باشدیمحدود م

)Bio-medicalو  یشناسبا نگاه محدود در مورد علت یز) ن

انواع  یرو سا یدروماتوئ یتدرد، آرتر ییدرمان دارو

 ینبوده و در بهتر یمزمن ناکاف يمولد دردها هايیتموقع

-یدارد و اغلب غافل از نقش عوامل روان يحالت اثر محدود

. با توجه ]22[اند تجربه ینافرد با  يرا در سازگار یاجتماع

اي تجربه به عنوان یدروماتوئ یتآرتر یماريکه بینبه ا

 یمنف و یدشد هايیجانه ساز،درمانده مواردي در و زااسترس

راهو  هایجانفرود ه و فراز آیندفر رو، ینا از کند،یم فعال را

 یريمتغعنوان به  بتواند است ممکن هایجانه یمتنظ يبردها

 با مناستحکام و  یدلبستگ هايسبک ینب رابطه یادینبن

را  یدروماتوئ یتآرتر یمارياز ب یبا درد مزمن ناش سازگاري

هدف پژوهش حاضر  ین،. بنابرا]23[قرار دهد  یرتحت تأث

با درد بر اساس  يسازگار ینیبیشزمون مدل پو آ یطراح

 یمتنظ ياو استحکام من با نقش واسطه یدلبستگ يهاسبک

  بود یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر یماراندر ب یجانه یشناخت
  

 
  هیجان شناختی تنظیم میانجی نقش با من استحکام و دلبستگی سبک اساس بر درد با سازگاري بینی پیش مفروض نظري مدل -1 نمودار

  

  هامواد و روش

و از  یفیاطلاعات توص يپژوهش حاضر به لحاظ گردآور

 يسازبر مدل یطور مشخص مبتنو به ینوع همبستگ

بود.  )modeling equation Structural( يمعادلات ساختار

اخلاق شناسه  کد با مطالعه این

IR.IAU.CTB.REC.1400.044 اخلاق دانشگاه  یتهدر کم

 ياست. جامعه آمار یدهرس یبواحد کرج به تصو یآزاد اسلام

 یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر یمارانب یپژوهش حاضر را تمام

(ع) تهران در سال  ینامام حس یمارستانکننده به بمراجعه

جام به صورت در دسترس ان یريگدادند. نمونه یلتشک 1400
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 يهاپژوهش در گفت یدبا نمونه انتخاب حجم شد. در

نفر  200تر از نمونه کم تعداد يساختار معادلات يسازمدل

 33(موجود  یرهايمتغ و اساس ]24[ شودینم یشنهادپ

 300تعداد  یزش،آشکار) با توجه به در نظر گرفتن ر یرمتغ

حذف  و هایآزمودن یزششد. پس از ر یعنامه توزپرسش

و  یريمتغیکپرت  يهاداده و مخدوش يهانامهپرسش

  شدند. یلو تحل یهنامه تجزپرسش 285تعداد  یري،چندمتغ

از  گمشده يهاداده کردن یگزینجا يبرا پژوهش ینا در

 یرمتغ یانگینم با گمشده يهاداده کردن یگزینروش جا

 چند پرت يهاداده یصتشخ يبرا ین،چنهم شد. استفاده

 يبرا یسفاصله ماهالانوب بر یمبتن يهاروش یري،متغ

پژوهشتوسط  یحتوض ارائه از بعد .]25[رفت  به کار یرهامتغ

 یترضااخذ  و هانامهپرسش یلتکم نحوه در خصوص گر

 هانامهپژوهش، پرسش در شرکت يبرا هایآزمودن آگاهانه از

  شد. یلتکم هایآزمودن توسط

از:  بود مطالعه عبارت به کنندگانشرکت ورود یارهايمع

توسط پزشک متخصص بر اساس  یدروماتوئ یتآرتر یصتشخ

 يبرا یلتما ،داشتن سواد خواندن و نوشتن ی،پرونده پزشک

درد  یزانم ،هانامهبه پرسش ییگوشرکت در پژوهش و پاسخ

 )Numerical pain rating scaleدرد ( يگذارنمره یاسدر مق

. است ترمتداول بقیه از درد براي مقیاس اینبالاتر از سه (

 نرخ 5 تا 0 مقیاس یک از استفاده با را خود درد شخص

 معنی به 5 و است درد بدون معنی به صفر. کندمی بندي

شرکت  خروج يها). ملاكاست درد وضعیت بدترین

ها نامهبه پرسش ییگوپاسخ ییمطالعه، عدم توانا از کنندگان

  .شد گرفته نظر در) یذهن یا یجسم ی(ناتوان

صورت ها بهنامهها، پرسشیپس از انجام مصاحبه با آزمودن

اجرا شد. قبل از شرکت  يو به شکل انفراد يمداد/کاغذ

از شرکت در پژوهش  یمارب یتدر پژوهش در مورد رضا یمارب

در مورد پژوهش و ابراز  یححاصل شد. پس از توض یناناطم

آنان قرار گرفت.  یارها در اختنامهپرسش اران،یمب یلتما

ورود و خروج از  یارهايو مع یشناخت یتاطلاعات جمع

سؤال  يو به صورت فرد یافتهساختار یمهن همصاحب یقطر

 یناناطم هاداده محرمانه بودن درباره کنندگان شد. مشارکت

گر قبل از آغاز ذکر است که پژوهش یانکردند. شا حاصل

نامه و جلب پرسش یلدستورات لازم جهت تکم یهکار، کل

 یلتکم يبرا یبینمود. زمان تقر یانها را بیاعتماد آزمودن

 یبود. بر اساس ضوابط اخلاق یقهدق 30 یال 25ها نامهپرسش

 یلتوانستند در صورت عدم تمایکنندگان م پژوهش، شرکت

به  یحیتوض یا یتگونه محدودیچبه مشارکت، بدون ه

  خود خاتمه دهند. يهمکار

 پرسشنامه این: یشناخت یتاطلاعات جمع نامهپرسش

سطح  جنس،سن،  یشناخت جمعیت اطلاعات شامل

  بود. هلأت یتشغل و وضع یت،جنس یلات،تحص

 Adult attachment) یدلبستگ يهاسبک نامهپرسش

styles) :نامه توسط پرسش یناHazan  وShaver  ساخته

 یو سه سبک دلبستگ باشدیسؤال م 15 يشده است که دارا

(شامل  یمن)، ا5و  4، 3، 2، 1(شامل سؤالات  یاجتناب

، 11) و دوسوگرا (شامل سؤالات 10و  9، 8، 7، 6سؤالات 
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(کاملاً  یکرتل يادرجه 5 یاس) را در مق15و  14، 13، 12

=موافقم، کاملاً 4موافقم،  ي، تا حد2، مخالفم=1مخالفم=

 نمره بیشینه و کمینه. دهدیجش قرار م) مورد سن5موافقم=

 تریشب نمره. باشدیم 25و  5 یبترت به هایاسمق خرده در

. ]26[ باشدیغالب فرد م یسبک دلبستگ نشان دهنده

Hazan  وShaver یقطر از را نامهپرسش ینا یاییپا یبضر 

 87/0 کرونباخ را يآلفا روش یقطر از و 81/0 ییبازآزما روش

کرونباخ خرده  يآلفا یب. ضر]26[آوردند  به دست

 Ghanbariو دوسوگرا در پژوهش  یاجتناب یمن،ا هايیاسمق

، 86/0برابر با  یببه ترت یرانینمونه ا کیو همکاران در مورد 

 یقابل قبول یزانگزارش شده است که م 85/0و  84/0

 يبرا حاضرکرونباخ در پژوهش  يآلفا یب. ضر]27[ باشدیم

 یاجتناب ی، سبک دلبستگ57/0 یمنا یدلبستگ يهاسبک

 یاسکل مق يو برا 56/0دوسوگرا  ی، سبک دلبستگ76/0

 .باشدیبه دست آمد که مطلوب م 68/0

 مناستحکام  یاجتماع- ینامه روانپرسش

(Psychosocial inventory of ego strength) :پرسش ینا

 64همکاران در قالب دو فرم بلند ( و Markstromتوسط نامه 

 یريگاندازه و سنجش منظور به) سؤالی 32( کوتاه و) یسؤال

-یدر مراحل رشد روان یتاز موفق یناش یاساس یتقابل 8

sychosocial Erikson's stages of p( یکسونار یاجتماع

developmentینا یگر،. به عبارت د]28[شده است  یه) ته 

اراده )، Hope( یدام یاسنامه شامل هشت خرده مقپرسش

)Will( ي)، هدفمندPurpose( یستگی)، شاCompetence ،(

) و خرد Care)، مراقبت (Love)، عشق (Fidelity( يوفادار

)Wisdomبه سؤالات در  ییگوباشد. نحوه پاسخی) در افراد م

 کند،ینم یف=اصلاً مرا توص1( يادرجه 5 یکرتل یفط

ا من ب ی= کم4ندارم،  ي=نظر3 یست،با من مطابق ن ی=کم2

. یردگی=کاملاً با من منطبق است) قرار م5مطابق است، 

مورد استفاده در  یسؤال 32نمره در فرم  یشینهو ب ینهکم

نامه و کل پرسش يبرا 160و  32 یبپژوهش حاضر، به ترت

 ینا در بالا نمره. باشدیم 20و  4 یاس،هر خرده مق يبرا

نمره بالاتر در هر  و یگوا قدرت يبالا سطح یبه معن آزمون

 یاساس یتآن قابل تریشرشد ب يبه معنا یاسخرده مق

محتوا  ي،صور ییرواو همکاران  Markstromشود. یم یرتفس

 ینچنقرار دادند و هم ییدنامه را مورد تأپرسش ینو سازه ا

 يآلفا یبآن از روش محاسبه ضر یاییپا یبررس يبرا

 يکرونباخ را برا يآلفا یباستفاده نمودند که ضرا کرونباخ

کل  يو برا 82/0تا  62/0 ینها بیاساز خرده مق یکهر

گزارش  94/0استحکام من،  یاجتماع-ینامه روانپرسش

داد  نشان Shahidiو  Besharatهش پژو یج. نتا]28[اند کرده

تا  65/0ها با نمره کل (یتمنمره آ یهمبستگ یبضرا یهکل

 یکرونباخ در دامنه مناسب يآلفا یبضرا ینچن) و هم73/0

) قرار دارند. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه 85/0تا  79/0(

 4متشکل از  یاساستفاده شد که هر خرده مق یسؤال 32

کرونباخ  يآلفا یبمطالعه حاضر، ضرا در. ]29[باشد یم یتمآ

تا  68/0 ینب هایاساز خرده مق یکهر  يبه دست آمده برا

 به دست آمد. 86/0 نامهکل پرسش يو برا 79/0

) Multidimensional درد یچندوجه یاسمق

pain inventory): توسط  یاسمق یناKerns، Turk  و Rudy 
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نخستین : باشدیم بخش سه داراي نامهپرسش اینشد.  یهته

خرده مقیاس  5قالب  در بیمار و است عبارت 20 داراي بخش

کنترل  روزانه، زندگی در اختلال درد، شدت از را خود (ارزیابی

بخش  .کندمی گزارش حمایت) و عاطفی اختلال زندگی، بر

مقیاس  سه قالب در بیمار و است عبارت 14 دوم، داراي

ارزیابی  دلسوزي) دادن نشان و توجه منفی، انحراف (واکنش

در  نقش صاحب اطرافیان سایر یا واکنش همسر از را خود

 يبنددرجه بردمی رنج آن از دردي که به نسبت اش،زندگی

خرده  4قالب  در و است عبارت 18داراي  سوم بخش کند.می

امور  ي،دارخانه در امور را بیمار هايفعالیت (فروانی مقیاس

و  اجتماعی منزل، فعالیت وسایل نگهداري و تعمیر، به مربوط

دهد. می ارزیابی قرار مورد منزل) از بیرون هايیتفعال انجام

 يادرجه 6 یکرتل یفنامه فوق در طپرسش يگذارنمره

-92/0 ینپرسشنامه ب ینا پایایی و اعتبار. پذیردیصورت م

 Rezaeiدر پژوهش  ین،. علاوه بر ا]30[گزارش شد  7/0

 نامهپرسش هايآلفاي کرونباخ خرده مقیاس ضرایب ]31[

و  92/0تا  77/0بین  ایرانی مزمن درد بیماران میان در نیز

اي هر خرده مقیاس میانگین ضرایب همبستگی بین ماده

هاي این بود؛ لذا تمام خرده مقیاس یرمتغ 4/0تا  25/0بین 

 یبابزار داراي اعتبار مطلوبی بودند. در پژوهش حاضر، ضرا

گزارش  84/0تا  66/0 ینب یاسکرونباخ هر خرده مق يآلفا

  شد.  

 Cognitive) یجانه یشناخت یمنامه تنظپرسش

emotion regulation questionnaire) :پرسشنامه توسط  ینا

Garnefski و Kraaij و  یهگو 36 يساخته شده است و دارا

 يسرزنشگر خود يهانام به یاسمق خرده 9 یرندهدربرگ

)Self-blame،( یرشپذ )Acceptance،( بر  تمرکز

تمرکز  )،Focus on thought/rumination( يفکر/نشخوارگر

بر  مجدد تمرکز )،Positive refocusingمثبت ( مجدد

مثبت  مجدد یابی)، ارزRefocus on planning( یزيربرنامه

)Positive reappraisal،( يشمار یتکم اهم )Putting into 

perspective،( يفاجعه انگار )Catastrophizing( یگرد و 

از  یک هر نمره .است )Other blame( يسرزنشگر

آن  یهگو 4 يهاگانه با جمع نمره 9 هايیرمقیاسز

 هر در نمره حداکثر و حداقل. شودیم محاسبه یرمقیاسز

و نمره بالاتر نشان  باشدیم 10و  2ترتیب   به زیرمقیاس

 یشناخت يبردهافرد از آن راه تریشدهنده استفاده ب

 یفط از استفاده با پرسشنامه ینا هايگویه. شودیمحسوب م

= اغلب، 4=معمولاً، 3 ی،=گاه2= هرگز، 1( يادرجه 5 یکرتل

استرس یزندگ در که یدادهاییرو به پاسخ در و) یشه=هم5و 

. ]32[ شوندیم يگذارنمره آیند،یم به شمار یدکنندهو تهد زا

 کرونباخ يآلفا یبضرا Kraaij و Garnefskiطبق پژوهش 

در  یجانه یشناخت یمتنظ پرسشنامه هايیاسمق خرده

 . نتایج]33[است  گزارش شده 93/0تا  78/0محدوده 

 9نشان داد که  یزن ]Sadeghi ]34و  Samaniمطالعه 

هیجان شناختی  تنظیم پرسشنامه فارسی نسخه زیرمقیاس

تا  76/0کرونباخ  آلفاي دامنه داشتند، خوبی درونی همسانی

هاي زیرمقیاسکلی  هاينمره و ماده هايبود. نمره 92/0

معنادار همبسته بودند  صورت به نایافته سازش و یافتهسازش

)46/0=r  75/0تا=rییبازآزما یهمبستگ یب) و ارزش ضرا 



 631  و همکاران جهانگیريجهانگیر 

 1401، سال 6، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 يآلفا یببود. ضر یاسگر ثبات مقیان) ب77/0تا  51/0(

نامه پرسش يهایاسخرده مق يکرونباخ در پژوهش حاضر برا

 قرار داشت.   87/0تا  71/0 در دامنه

نسخه SPSS  يافزارهاپژوهش، نرم يهاداده یلتحل يبرا

آمار  از پژوهش ینا در .شد استفاده 22نسخه  AMOSو  23

به  هایآزمودن يفرد مشخصات يبنددسته يبرا یفیتوص

 یارمعانحراف  و یانگینم درصد، ی،نمحاسبه فراوا منظور

 یصتشخ يبراKolmogorov-Smirnov آزمون از شد. استفاده

و  Pearson یهمبستگ یبضر از و هاداده نرمال بودن

 يمعنادار سطح شد. استفاده يساختار معادلات يسازمدل

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون در

  یجنتا

 یمارب 300در پژوهش حاضر  یکل نمونه مورد بررس تعداد

پرسش حذف و هایآزمودن یزشبوده است که پس از ر

 چند و یريمتغ یکپرت  يهاداده و مخدوش يهانامه

و  یهتجز 285تعداد  به مربوط هاينامهپرسش یري،متغ

سال و  41/42 نمونه پژوهش یسن یانگینشدند. م یلتحل

 36 بین هانمونه یدامنه سن چنینهم و 37/1 یارانحراف مع

 یشناختیتجمع يهایژگیو یرگزارش شد. سا سال 53 تا

    .، ارائه شده است1گروه نمونه در جدول 

  

  )n=285( 1400 سال در(ع) ینامام حس یمارستاندرد ب ینیککل یدروماتوئ یتمبتلا به آرترن بیمارا یشناختیتجمع يهایژگیو - 1جدول

   درصد  تعداد طبقات یرمتغ درصد  تعداد  طبقات  یرمتغ

 یلاتتحص سطح

 29/12 35  ییابتدا
 یتجنس

  52  146 زن

  48  139 مرد 1/22 63  ییراهنما

 45/42 121  یپلمد
 شغل

  54   شاغل

  46   دارخانه 23/11 32  یپلمدفوق

 18/10 29  یکارشناس

 هلأت یتوضع

  7/76  230 هلأمت

  6/17  52 مجرد 4/1 4  ارشد یکارشناس

  2/2  7 مطلقه 35/0 1  يدکتر

  5/3  11 یوهب    

  

پژوهش از  یرهايمتغ که همه داد نشان 2 جدول نتایج

 یان. رابطه م)p<05/0نرمال برخوردار بودند ( یعتوز

مورد  Pearson یآزمون همبستگ یقمختلف از طر يهالفهؤم

خرده  یتمام یننشان داد رابطه ب یجقرار گرفت. نتا یبررس

با استحکام من مثبت و  یدلبستگ يهاسبک هايیاسمق

 هايیاسخرده مق ی). رابطه تمامp>05/0معنادار بود (

مثبت و  یجانه یشناخت یمبا تنظ یدلبستگ يهاسبک

 هايیاستمام خرده مق ین. رابطه ب)p>05/0معنادار بود (

مثبت و معنادار بود  با درد يبا سازگار یدلبستگ يهاسبک

)05/0<p.( و  یاجتناب یمن،ا یدلبستگ يهاسبک یانرابطه م

معنادار  یجانه یشناخت یمگانه تنظ 9 يبردهادوسوگرا با راه

 ي،فاجعه ساز يبردهابا راه یراستا، سبک اجتناب ینبود. در ا
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 یببه ترت یگرانو ملامت د ينشخوارگر یش،خو ملامت

بود. سبک  69/0و  71/0، 75/0، 81/0 یهمبستگ يدارا

ملامت  ي،فاجعه ساز يبردهابا راه یزدوسوگرا ن یدلبستگ

 يدارا یببه ترت يو نشخوارگر یگرانملامت د یش،خو

 یبود. سبک دلبستگ 67/0و  71/0، 73/0، 80/0 یهمبستگ

 یدگاهد یزي،تمرکز مجدد بر برنامه ر يبردهابا راه یزن یمنا

مجدد مثبت به  یابیو ارز یرشتمرکز مجدد مثبت، پذ یري،گ

 72/0و  74/0، 74/0، 77/0، 78/0 یهمبستگ يدارا یبترت

 یمتنظ يبردهااستحکام من با راه يهالفهؤم ینبود. رابطه ب

با  یببه ترت یرشبرد پذمعنادار بود. راه یزن یجانه یشناخت

بود.  یهمبستگ يدارا 72/0و  73/0 یار،عشق و اختمؤلفه 

با  76/0معنادار  یهمبستگ يبرد تمرکز مجدد مثبت داراراه

 يدارا یزيربرد تمرکز مجدد بر برنامهعشق بود. راه يمؤلفه

 یبو عشق به ترت یتاهم يهامعنادار با مؤلفه یهمبستگ

 يدارا یزمجدد مثبت ن یابیبرد ارزبود. راه 72/0و  74/0

و عشق  یتاهم يبا مؤلفه 67/0و  69/0معنادار  یهمبستگ

با  71/0 یهمبستگ يدارا یزن یريگ یدگاهبرد دبود. راه

 یشناخت یمتنظ يبردهاراه ینود. رابطه ببعشق  يمؤلفه

برد با درد معنادار بود. راه يسازگار يهابا اکثر مؤلفه یجانه

کنترل  مؤلفه با 56/0 یهمبستگ يتمرکز مجدد مثبت دارا

با  64/0 یهمبستگ يدارا يبرد نشخوارگربود. راه یزندگ

 يدارا یاجتماع هايیتمؤلفه شدت درد بود. مؤلفه فعال

برد برد تمرکز مجدد مثبت بود. راهبا راه 54/0 یهمبستگ

 یعاطف یشانیپر يبا مؤلفه 49/0 یهمبستگ یزن ينشخوارگر

  ). p>05/0بود (

  

 یتمبتلا به آرترن بیمارابا درد و استحکام من در  يسازگار یجان،ه یشناخت یمتنظ ی،دلبستگ هايسبک یرهايمتغ یفیتوص يهاشاخص - 2 جدول

  )n=285( 1400(ع) در سال ینامام حس یمارستاندرد ب ینیککل یدروماتوئ

    یرمتغ
حداقل 

 نمره

حداک

 ثر نمره
 یانگینم

انحراف 

 یارمع

  آماره

Kolmogorov-

Smirnov  

  p مقدار

 یدلبستگ يهاسبک

  603/0  31/0 82/4 64/14 21 10  یمنا

  668/0  47/0 84/4 59/17 16 9  یاضطراب

  772/0  51/0 64/4 85/17 19 7  یاجتناب

  541/0  48/0 58/9 78/115 143 79   یجانه یشناخت یمتنظ

 یشناخت یمتنظ يهامؤلفه

 یجانه

  701/0  37/0 58/0 2/4 12 4  یشخو ملامت

  622/0  52/0 57/0 17/4 9 5  یرشپذ

  563/0  55/0 56/0 22/4 8 4  ينشخوار فکر

  235/0  6/0  59/0 15/4  7 4  تمرکز مجدد مثبت

  202/0  58/0  59/0 2/4  9 5  یزيرنمرکز مجدد بر برنامه

  312/0  52/0  57/0 15/4  7 4  مجدد مثبت یابیارز

  171/0  53/0  55/0 29/4  10 4  یريگ یدگاهد

  218/0  42/0  53/0 27/4  9 5  يفاجعه ساز
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  243/0  54/0  55/0  22/4  12 4  یگرانملامت د 

  661/0  40/0  67/5 32/54  102 43   با درد يسازگار

 با درد يسازگار يهامؤلفه

  412/0  39/0  72/0 13/4  7 2  اختلال در عملکرد روزانه

  503/0  52/0  72/0 24/4  6 1  یاجتماع یتحما

  214/0  45/0  77/0 14/4  8 1  شدت درد 

  661/0  48/0  94/0 11/4  6 2   یکنترل بر زندگ

  545/0  42/0  91/0 98/3  6 2  یجانیه یشانیپر

  663/0  59/0  55/0 3/3  5 2  یهیواکنش تنب

  454/0  35/0  52/0 05/3  7 2  یگراند یدلواپس

از طرف  یجیو گ یشانیپر

  یگراند
1 5  16/4 81/0  53/0  751/0  

  851/0  61/0  48/0 62/2  7 2  یخانگ يکارها

  677/0  67/0  52/0 26/2  4 2  کار خارج از خانه

  691/0  6/0  54/0 22/2  7 1  دور از خانه يها یتفعال

  553/0  52/0  71/0 67/3  8 2  یاجتماع يها یتفعال

  752/0  59/0 4/5 23/67 126 73   استحکام من

 استحکام من يهامؤلفه

  712/0  46/0  61/0 2/4 16 7  یدام

  783/0  58/0  62/0 2/4 14 9  یاراخت

  794/0  49/0  56/0 1/4 17 11  هدف

  775/0  53/0  52/0 26/4 18 13  ییکارآ

  856/0  61/0  51/0 21/4 16 10  يبند يپا

  673/0  67/0  56/0 18/4 17 9  عشق

  691/0  62/0  65/0 17/4 16 11  یتاهم

  672/0  56/0  57/0 16/4 17 12  خرد
  

05/0<p  داریاختلاف معن  

و استحکام من بر  یدلبستگ يهاسبک یممستق یرهايمس

 یدلبستگ یرمستقیمغ یرهايمس ینچنبا درد و هم يسازگار

 یمگري تنظیانجیبا درد با م يو استحکام من بر سازگار

نشان  1استاندار در نمودار  یببر اساس ضرا یجانه یشناخت

 یممستق یبضرا دهد کهینشان م 1داده شده است. نمودار 

) و استحکام من p ،61/0=β>001/0( یدلبستگ يهاسبک

)001/0<p ،89/0=βباشدیدار م یبا درد معن ي) به سازگار. 

و استحکام من با  یدلبستگ يهاسبک ین،علاوه بر ا

بر  یمیمستق یراثر غ یجانه یشناخت یمتنظ گريیانجیم

  با درد داشت. يسازگار
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 یجانه یشناخت یمتنظ یانجیبا درد: نقش م يو استحکام من بر سازگار یدلبستگ يهاسبک یرمستقیمو غ یماستاندارد مدل اثرات مستق یبضرا -1نمودار 

)285=n( 

  

از  یبیترک یشنهادي،الگوي پ برازش یتکفا یینجهت تع

 بر اسکوئر کاي نسبت) 1: یلاز قب یهاي برازندگشاخص

 ;Chi-Square/ Degrees of Freedom( آزادي درجه

CSDF ،(2مربعات خطا ( یانگینم یشه) شاخص رRoot 

Mean Square Error of Approximation; RMSEA ،(3 (

)، Comparative Fit Index; CFI( یقیبرازش تطب یقیتطب

)، Normed Fit Index; NFI) شاخص برازش هنجار شده (4

 Adjusted Goodness of Fitبرازش ( یکویی) شاخص ن5

Index; AGFIیر) مورد استفاده قرار گرفت که مقاد 

ارائه  3ها در جدول شده و بازه قابل قبول آن یريگاندازه

گفت که  توانیبه دست آمده م یجشده است. با توجه به نتا

و برازش مورد  داريیهاي معناز نظر شاخص یقمدل تحق

  .  ]35[است  ییدتأ
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   )n=285( یبرازندگ يهاشاخص بر اساس مدل آزمون شده برازش -3جدول       
  

  یجهنت  ]35[بازه قابل قبول  مقدار  نام شاخص

  قابل قبول  3تر از کم CSDF( 821/2( ياسکوئر بر درجه آزاد ينسبت کا

 RMSEA( 076/0مربعات خطا ( یانگینم یشهشاخص ر
  08/0تر از خوب: کم

  1تا  08/0متوسط: 

  خوب

  قابل قبول  9/0از  تریشب CFI( 911/0( یقیشاخص برازش تطب

  قابل قبول  9/0از  تریشب NFI( 937/0شاخص برازش هنجار شده (

  قابل قبول  9/0از  تریشب GFI( 907/0برازش ( یکوییشاخص ن

  قابل قبول  8/0از  تریشب AGFI( 902/0برازش اصلاح شده ( یکوییشاخص ن
  

و  یبضرا یبرازش، به بررس يهاشاخص یپس از بررس

ها آن يداریحاضر در مدل و سطح معن یونیرگرس يهاوزن

، ارائه شده است. با 4آن در جدول  یجپرداخته شد که نتا

 یسبک دلبستگ یرمتغ یم، اثر مستق4جدول  یجتوجه به نتا

). β، 001/0<P=61/0باشد (یدار میبا درد معن يبر سازگار

 یمبر تنظ یدلبستگ يهاسبک یماثرات مستق ین،چنهم

 ،β=89/0آمد ( دستدار بهیمعن یجانه یشناخت

001/0<Pيهاوزن ین،ب ینذکر است که در ا یان). شا 

با درد در  ياستحکام من بر سازگار یرهايمس یونیرگرس

) β، 001/0<P=76/0اند (قرار گرفته يداریسطح معن هدامن

 یشناخت یماستحکام من بر تنظ یرهايمس ینچنو هم

 ،β=93/0قرار دارد ( يداریدر دامنه سطح معن یجانه

001/0<Pبا  یدلبستگ يهاسبک یممستق یر). اثرات غ

با درد  يبر سازگار یجانه یشناخت یمتنظ گريیانجیم

 یر). اثرات غβ، 001/0<P=54/0آمد ( دستبه داریمعن

 یجانه یشناخت یمتنظ يگریانجیاستحکام من با م یممستق

 ،β=44/0آمد ( دستدار بهیبا درد معن يسازگاربر 

001/0<Pمدل  أییداز ت یحاکبرازش  يهاشاخص یج). نتا

، p ،821/2=CSDF ،907/0=GFI=415/0بود (

902/0=AGFI ،911/0=CFI ،937/0=NFI ،

076/0=RMSEA.(  

  )n=285(کل  و یرمستقیمغ یم،مستق اثر یبضرا استاندارد يبرآوردها - 4 جدول

  p مقدار  برآورد یارمع يخطا  اثر کل یماثر مستق یرهامس  یرهامتغ

  >001/0  03/0  61/0  - 61/0 با درد يسازگار  >--  یدلبستگ يهاسبک

  >001/0  05/0  89/0  - 89/0 یجانه یشناخت یمتنظ >--  یدلبستگ يهاسبک

  >001/0  12/0  76/0  - 76/0 یجانه یشناخت یمتنظ  >-- استحکام من 

  >001/0  02/0  93/0  - 93/0 با درد يسازگار >-- استحکام من 

- یجانه یشناخت یمتنظ >--یدلبستگ يهاسبک

 با درد يسازگار >-
- 

89/0* 

59/0=54/0  
54/0  08/0  001/0<  

--یجانه یشناخت یمتنظ >--استحکام من 

 با درد يسازگار>
- 

76/0* 

59/0=44/0  
44/0  10/0  001/0<  

 *05/0<p داریاختلاف معن  
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  بحث

 ینیبیشو آزمون مدل پ یمطالعه با هدف طراح ینا

و استحکام من با  یدلبستگ با درد بر اساس سبک يسازگار

مبتلا به  یماراندر ب یجانه یشناخت یمتنظ یانجینقش م

 یجانجام شد. نتا 1400شهر تهران در سال  یدروماتوئ یتآرتر

 یجانه یشناخت یمها نشان داد که تنظداده یلو تحل یهتجز

و  یدلبستگ يهاسبک ینب يدر رابطه یانجینقش م

 يهاسبک ین،با درد دارد. بنابرا ياستحکام من با سازگار

و  یمبه صورت مستق توانندیو استحکام من م یدلبستگ

)، یجانه یشناخت یمتنظ یانجینقش م یق(طر یرمستقیمغ

 با ی،در دلبستگ یمنیاکنند.  بینییشبا درد را پ يسازگار

 و با درد یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر یمارانب سازگاري یشافزا

 رابطهسازگاري با درد  کاهش با دوسوگرا و یاجتناب یدلبستگ

 یشاستحکام من بالاتر با افزا ینچندارند. هم معنادار

پژوهش با  یجنتا با درد رابطه معنادار داشت. يسازگار

و   Jackson ]36[ ،Shaverو  Cheche Hoover هايیافته

Mikulincer ]37[ ،Barberis   و همکاران]و  ]38Caldwell 

 همسو است.  ]Shaver ]39و  

 یجانه یشناخت یممؤثر تنظ يبردهاراه یريکارگبه ییتوانا

 ینها اه آندارند، ب یمنا یکه سبک دلبستگ یدر کسان

و سازش با درد به  یطکه در ارتباط با مح دهدیامکان را م

خود را  يعمل کنند و سازمان رفتار یافتهصورت سازش 

 يدر هنگام تجربه یدگیتن يهنگام مواجهه با سطوح بالا

 ياست که افراد دارا یدر حال یندرد مزمن حفظ کنند. ا

سازش  يبردهاراه یريکارگمستعد به یمن،ناا یسبک دلبستگ

مقاومت  یشبا افزا ییبردهاراه ینچن ین،هستند بنابرا یافتهنا

ها حل تعارض يرا برا يو یریتفرد در برابر درد، توان مد

با  يبه بهبود سازگار یقطر ینو احتمالاً از ا دهدیم یشافزا

 با ایمن، دلبستگی سبک داراي افراد. کندیدرد کمک م

سازگارانه،  یجانه یشناخت یمتنظ يبردهاراه کارگیريبه

 يزا یدگیتن يهاو محرك یشناختروان ییراتمواجهه با تغ

افراد  .]40[ کندیم یلرا تسه یمارياز ب یو ناش یطیمح

و  یريبه دسترس پذ توانندیکه نم ییاز آن جا یمندلبسته ا

 توانندیباشند، نم یدوارشان ام یگو بودن نگاره دلبستگپاسخ

 يدرد مزمن سازگار يخصوص هنگام تجربه به هایتدر موقع

 یشناخت یمناسازگارانه تنظ يبردهاراه یقنشان دهند و از طر

تمرکز  ي،سرزنش گر یگر(مانند خود سرزنش گر، د یجانه

 شان انرژي تمام)، ییفاجعه نما ي،بر فکر/نشخوار فکر

 توجه وجويجست و دلبستگی افراطی رفتارهاي به معطوف

 فراگیري هايفرصت افرادي چنین. شودمی مراقب حمایت و

 اما دهند،می دست از را هیجان تنظیم هايمهارت گسترش و

 یگاهیشان به عنوان پا یاز نگاره دلبستگ یمنا دلبسته افراد

و تعامل با آن  یطمح يوجوبه جست کنند،یامن استفاده م

 یشناخت یمتنظ يسازگارانه يبردهاراه یقو از طر پردازندیم

تمرکز مجدد مثبت،  ي،شمار یت(مانند کم اهم یجانه

)، یزيرتمرکز مجدد بر برنامه یرش،مجدد مثبت، پذ یابیارز

را  هایجانه یو اجتماع یروابط عاطف يدر عرصه توانندیم

 تواندیابراز و مبادله کنند که خود م یی،شناسا یبه خوب

  .]41[ یدنما یلبا درد را تسه يسازگار یرمس
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 در نتوانند یمارانتا ب شودیاستحکام من موجب م یفتضع

 خود یجانیه یداريپا و درمانده ساز، ثبات و زااسترس یطشرا

شوند  گرفتار هاو تعارض مطالبات کشاکش کنند، در حفظ را

در  یکه خود نقش مهم یندنما تجربه را یجانیه یآشفتگ و

کارآمد  يبردها. راهکندیم ءیفابا درد ا يکاهش سازگار

 یزاندنبرانگ و یدهبا سازمان یجانه یشناخت یمتنظ

و  هامقابل فرصت در ءبقا شانس بردن بالا و یهاي انطباقپاسخ

هاي پاسخهماهنگ کردن  یقشده و از طر یطتقاضاهاي مح

موجب  یذهن و یزشیانگ رفتاري، ی،شناخت یزیولوژیک،ف

 يمانند سازگار یانطباق هايبا چالش مقابله ییتوانا یشافزا

راهبا ارائه  یجانه یشناخت یم. تنظ]42[ شوندیبا درد م

 برايجایگزینی  عنوان به یو شناخت یجانیکارآمد ه يبردها

رشد موجب  مراجع، خود آن هم توسط اجتنابی، هايفعالیت

که  شودمی هدفمندي و شایستگی مانند امید، هاییویژگی

از  است عبارت آن و دارند، من با استحکام مستقیمی رابطه

و دیدن  توانایی و »تواندمی«فردي که  عنوان به خود پذیرش

تأثیر  که نموده پیدا را خود قوت و ضعف نقاط پذیرفتن

بر  تسلط و شخصی، خودمختاري هویت رشد بر مستقیمی

بهتر با  يموجب سازگار یتو در نها ایجاد را و محیط خود

 یکاف از استحکام من . اگر]43[ گرددیم یمارياز ب یدرد ناش

گرفتار  هاو تعارض توقعات کشاکش در فرد نباشد، برخوردار

 ین،بنابرا شود،یم یجانیه یآشفتگ يکه موجب تجربه شده

 یجانه یشناخت یمتنظ يسازگارانه يبردهاراه یريکارگبه

با درد را  يسازگار ینداستحکام من، فرا یتبا تقو تواندیم

 . یدنما یلتسه

 چون که است این حاضر پژوهش هايیتاز محدود یکی

 را ما تواندینم بنابراین باشد،می توصیفی نوع از پژوهش یک

 دیگر، سوي ازرساند.  یاري یرهامتغ یمعلول و علت یبررس در

آن  فرد منحصر به جامعه پژوهش ینا هايیتاز محدود یکی

 شودیم یشنهادپ هایی،یتمحدود یناست. با توجه به چن

 یبررس یعل مختلف رابطه يهاپژوهش با تریشب یبررس يبرا

به  و مداخله با یپژوهش یدر ط گرانپژوهش چنینگردد. هم

 یشناخت یمتنظ یشافزا سبب کارگاه يبرگزار مثال طور

با درد را در  يسازگار یزاندر افراد شده و سپس م یجانه

 ینا شودمی پیشنهاد نهایت در. نمایندمطالعه  هایآزمودن

را  هاپژوهش یجو نتا نمود اجرا جوامع یگرد يرو بر را پژوهش

 نمود. یسهمقا

  گیريیجهنت

 يهاسبکمطالعه نشان داد که  ینا یجبه طور خلاصه نتا

 یرو غ یمبه صورت مستق توانندیو استحکام من م یدلبستگ

) به یجانه یشناخت یمتنظ یانجینقش م یقطر از( یممستق

 یمارانبا درد در ب يکننده سازگار بینییشعنوان عوامل پ

 یمدر نظر گرفته شوند. تنظ یدروماتوئ یتمبتلا به آرتر

 و کاهش یجانیه يهاتجربه یریتبا مد یزن یجانه یشناخت

 یمنا یدلبستگ یتتقو یتو در نها یو درماندگ یريپذ یبآس

سو، و با  یکاز  یمنناا یاز دلبستگ یناش یامدهايپ یلو تعد

مقاومت فرد در برابر  یشزمان با افزااستحکام من، هم یشافزا

ها به حل تعارض يبرا یریتتوان مد یشو افزا هایدگیتن

  .یدبا درد کمک نما يسازگار ءارتقا
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و  یرانهگیشهاي پو کاربست برنامه یلزوم طراح یجنتا ینا 

بر  یمبتن یو درمان یبخشتوان ی،آموزش یتی،مداخلات حما

مبتلا  یماراندرد مزمن را در ب يبرا یجانه یشناخت یمتنظ

  . کندیم توصیه یدروماتوئ یتبه آرتر

  یتشکر و قدردان

 ینخود را از مسئول ینوسندگان مقاله مراتب تشکر و قدردان

 یهمراه یل(ع) به دلینامام حس یمارستاندرد ب ینیکمحترم کل

از شرکت کنندگان  ین،چنهم. کنندیمطالعه اعلام م یندر انجام ا

اند، کرده يپژوهش همکار یندر ا یباییپژوهش که با شک یندر ا

  .آیدیتشکر به عمل م
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Background and Objectives: Although pain is necessary for the continuation of life, this phenomenon often loses 

its warning and adaptive role and causes various problems. Therefore, the aim of the present study was to design and 

test the prediction model of adaptation to pain based on attachment styles and ego strength with the mediating role of 

cognitive emotion regulation in patients with rheumatoid arthritis in Tehran in 2021. 

Materials and Methods: In this descriptive study conducted by correlational method, the statistical population 

included all patients with rheumatoid arthritis in Tehran in 2021. 300 patients were selected from the pain clinic of 

Imam Hossein Hospital by convenience sampling method and answered the questionnaires of Attachment Styles, 

Ego Strength, Cognitive Emotion Regulation, and Multidimensional Pain Inventory. Data were analyzed using 

structural equation modeling. 

Results: The results of structural equation modeling showed that the coefficients of the direct path of attachment 

styles (β=0.61, p<0.001) and ego strength (β=0.89, p<0.001) to the adaptation to pain were significant. In addition, 

attachment styles and ego strength had an indirect effect on the adaptation to pain with the mediating role of 

cognitive emotion regulation.   

Conclusion: The results of this study reveal that attachment styles, ego strength, and cognitive emotion regulation 

can directly and indirectly affect the perception of chronic pain and ultimately the performance of patients with 

rheumatoid arthritis, and on the other hand, play a dynamic role in adapting to chronic pain. These results can be 

used in designing preventive and interventional programs of chronic pain. 

Key words: Adaptation to pain, Attachment styles, Ego strength, Cognitive emotion regulation, Chronic pain, 

Rheumatoid arthritis 
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