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  مقدمه

 یر،اخ يهادر سال یرشناسیگطبق مطالعات همه

دختران و زنان جوان  یاندر م یمارگونخوردن ب يرفتارها

توانند با خطر یرفتارها م ین] و ا1دارد [ یافزون روز یوعش

]. 2مزمن در ارتباط باشند [ يهایمارياز ب یاريبروز بس

هستند که  ينابهنجار يناسالم، رفتارها خوردن يرفتارها

 اختلالات با افراد نداشته و یاتیتعادل ح یازهايبا ن یارتباط

 يچون خوردن ها یی]. رفتارها3دارند [ ارتباط خوردن

گرفتن  ي،پرخور یرونی،خوردن ب یجانی،شبانه، خوردن ه

رفتار ]. 4[ یرندگیدسته قرار م ینسخت در ا يها یمرژ

عنوان ه) بEmotional eating behavior( یجانیخوردن ه

گوناگون  یجانیبه غذا خوردن در پاسخ به حالات ه یلتما

-هنوع از رفتار خوردن ب ینا ین،بنابرا]. 5[ شودیم یفتعر

 یجانیه یریتمد يشناخته شده که افراد برا يبردهعنوان را

که رفتار از آن یشکنند و پیخود از آن استفاده م یمنف

کنند یرا تجربه م یفتد، افراد عواطف منفایخوردن اتفاق ب

دست به  یجهو مقابله با آن را نداشته و در نت یمکه توان تنظ

 هبمصرف غذا  یشافزا حالت، یندر ا زنند.یرفتار خوردن م

 یکیاست.  یمنف در جهت کاستن از عواطف یتلاشعنوان 

 یرونیخوردن ناسالم، رفتار خوردن ب ياز رفتارها یگرد

)External eating behaviorیرونب یه) است. طبق نظر 

 یرثأاز افراد تحت ت یتوان گفت برخیم )Externality( ییگرا

ها قرار آن ياعم از رنگ و بو ییمربوط به مواد غذا يهانشانه

 یشبه غذا خوردن افزا هاآن یلتما یجهگرفته که در نت

  .]6[ یابدیم

و  یرونیخوردن ب ياند که رفتارهامطالعات نشان داده

 ییمصرف غذا یزانم ینیبیشدر پ یعامل مهم یجانی،ه

 یبالا همبستگ یهستند و با شاخص توده بدن یرضروريغ

رفتارها،  ینا یمنف یامدهاي]. با توجه به پ7مثبت دارند [

رسد. ینظر مبه یتز اهمئها حاتوجه به عوامل همبسته با آن

توان به یخوردن ناسالم، م ياز جمله عوامل مرتبط با رفتارها

 یخلق ییناگواشاره کرد. ) Alexithymia( یخلق ییناگو

افراد است که  یجانیه- یاختلال در عملکرد شناخت ینوع

 یمو تنظ جانییاطلاعات ه یدر پردازش شناخت یناتوان

حالت در  ین]. افراد مبتلا به ا8دارد [ یرا در پ یجاناته

ها از آن یزو تما یگراناحساسات د یفو توص ییشناسا

مشکل دارند  یگرانو درك حالات چهره د یاحساسات بدن

مشکل در  یاصل یژگیسه و يدارا یخلق ییناگو]. 9[

جهت  يهااحساسات و سبک یفاحساسات، توص ییشناسا

 یانم یزکه فرد در تما یاست. زمان یرونیتفکر ب يیرگ

احساسات  ییاحساسات دچار اختلال شود، مشکل در شناسا

چه است که فرد آن یاحساسات زمان یفدارد. مشکل در توص

کند و  یانتواند بیاحساس کرده، نم یجانیعنوان ههرا که ب

و  یرونیصورت بهدارد تا ب یلکه فرد تما یهنگام یتدر نها

درباره امور فکرکند،  یتفکر درون یريگدر تضاد با جهت

 یخلق یی]. ناگو10دهد [یرخ م یرونیتفکر ب یريگجهت

از جمله  یشناختروان يهاافراد را مستعد انواع اختلال

 يها]، و اختلال12[ یتشخص يها، اختلال]11[ اضطراب

  کند.ی] م13خوردن [
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 ینثبت و معنادار بها نشان دهنده رابطه مپژوهش یجنتا

 هب ،]14خوردن ناسالم است [ يو رفتارها یخلق ییناگو

 یزعدم تما یجهاحساسات در نت یاندر ب یکه ناتوان يطور

خوردن ناسالم رابطه داشته  يتواند با رفتارهایعواطف م

 ییناگو یننشان داده شده است ب ینچن]. هم15- 16باشد [

خوردن ناسالم  يو رفتارها یجانه یممشکلات تنظ ی،خلق

 یخلق ییکه ممکن است ناگو يطورهب ،رابطه وجود دارد

و  یعاطف يهاپاسخ یلدر تعد یافراد را در معرض خطر ناتوان

علائم منجر به  ینقرار دهد که ا یشانیهنگام پر يرفتار

حال، هرچند  ین]. با ا17گردد [یخوردن ناسالم م يرفتارها

خوردن ناسالم در  يو رفتارها یخلق ییناگو ینکه رابطه ب

 ینقرار گرفته است، اما در ا یمورد بررس یشینپ يهاپژوهش

ارتباط ناشناخته مانده است. در  ینا یربناییز یزممکان ین،ب

 ینگر در ارتباط بیانجیسازوکار م ییلزوم شناسا یجه،نت

است  یتخوردن ناسالم حائز اهم يو رفتارها یخلق ییناگو

]16.[  

حالت  یک) Psychological distress( یروان یگآشفت

 یا یجانیاست که با تجربه حالات ه یندناخوشا یذهن

لفه را ؤم ینشود و چندیم یانو آزاردهنده نما یمنف یشناخت

]. 18و اضطراب است [ یدر بر گرفته و مترادف با افسرگ

 یروان یدهد آشفتگیوجود دارد که نشان م يایندهشواهد فزا

]. از 19دارد [ يداریو معن یمرابطه مستق یخلق ییبا ناگو

 یدر رابطه با ارتباط آشفتگ یپژوهش يهایافته یگر،د يسو

 یجاناتدهد که هیخوردن ناسالم نشان م يو رفتارها یروان

 یآشفتگ يهالفهؤکه از م یاز جمله اضطراب و افسردگ یمنف

ن خورد يبا رفتارها يقو ياشوند، رابطهیمحسوب م یروان

مشکلات  یندهفزا یوع]. با توجه به ش20-21دارد [ یمارگونب

پرداختن به عوامل  ،]1خوردن در دختران و زنان جوان [

 یجا که ناتواناست و از آن يضرور یدهپد ینساز اینهزم

و  یماتساز ناملاینهتواند زمیم یروان يهایشانیپر یمدرتنظ

 خوردن ناسالم شود، لذا به يهمچون رفتارها يهايناهنجار

 يرا در رفتارها ینقش مهم یروان یرسد که آشفتگینظر م

مطالعه حاضر با هدف  یجه،نت در. یدنما ءیفاخوردن ناسالم ا

خوردن ناسالم با  يو رفتارها یخلق ییناگو ینارتباط ب تعیین

دختر  یاندر دانشجو یروان یگر آشفتگیانجیتوجه به نقش م

  انجام گرفت.  یر) ز1(شکل  یلب مدل مفهومشهر تهران در قا

  

  

  

  

  

  

ر شهر تهران در سال تدخ یاندر دانشجو یروان یآشفتگ یانجیخوردن ناسالم: نقش م يو رفتارها یخلق ییناگو ینارتباط ب یمفهوم يالگو -1شکل 
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 ناگویی خلقی
 رفتار خوردن ناسالم

 

 آشفتگی روانی
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  هامواد و روش

 یهرا کل يو جامعه آمار است یفینوع توص ازمطالعه حاضر 

دادند.  یلتشک 1398دختر شهر تهران در سال  یاندانشجو

حجم  ینبالاتر Krejcieو  Morganکه جدول ینبا توجه به ا

کند، یم یشنهادنفر پ 384 یمطالعات همبستگ ينمونه را برا

عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد که پس از بهنفر  384

 350مخدوش، اطلاعات مربوط به  يهاحذف داده

مورد  یريگشد. روش نمونه يآمار یلکننده وارد تحلشرکت

ورود به پژوهش  يهادر دسترس بود. ملاك یزاستفاده ن

در  یلسال، تجرد، تحص 18-30 یعبارت بود از: دامنه سن

خروج عبارت بودند از: داشتن  يهاو ملاك یمقطع کارشناس

مبتلا بودن به  ی،جسم يهایتسابقه طلاق، داشتن معلول

و مشکلات  یابتاثرگذار بر رفتار خوردن مثل د يهایماريب

  .یروئیديت

 یلذ موارد شامل پژوهش ینا در استفاده مورد يابزارها

  بودند:

 Dutch )Dutch Eatingنامه رفتار خوردن پرسش

Behavior Questionnaire; DEBQنامه که با پرسش ین): ا

 33شده است، شامل  یهخوردن ته يرفتارها یهدف بررس

 یجانیخوردن ه یاسباشد که در قالب سه خرده مقیال مؤس

در غذا  یتال) و محدودؤس 10( یرونیال)، خوردن بؤس 13(

 یاسشود و براساس مقیم یدهال) سنجؤس 10خوردن (

هر  يهاماده يهااز جمع نمره دد.گریم یدهنمره یکرتل

نمره کل هر  ،آن بر تعداد آن مواد یمو تقس یاسخرده مق

 یاسدر هر خرده مق بالا نمره. یدآیبه دست م یاسخرده مق

 شودیم یدهکه سنج ینشان دهنده آن است که رفتار خوردن

 یی،نامه از اعتبار بازآزماپرسش یندر فرد وجود دارد. ا تریشب

)، و از 95/0تا  8/0کرونباخ  يآلفا یب(ضرا یدرون یهمسان

 یدرون ی]. همسان22برخوردار است [ یمناسب یعامل ییروا

خرده  يکرونباخ برا يبا استفاده از آلفا یراندر ا یاسمق ینا

 95/0 یجانیخوردن ه ي، برا91/0خوردن مهار شده  یاسمق

بطه را ین،گزارش شد. علاوه بر ا 85/0 یرونیخوردن ب يو برا

 Foodنامه ولع غذا (نامه با پرسشپرسش ینا ینب معنادار

Craving Questionnaire-Traitمناسب  يهمگرا یی) از روا

کرونباخ  يآلفا یب]. ضرا23کند [یم یتنامه حماپرسش ینا

 یجانی،خوردن ه یاسخرده مق يدر مطالعه حاضر، برا

، 84/0 یبدر غذا خوردن به ترت یتو محدود یرونیخوردن ب

  به دست آمد.  79/0و  90/0

 Toronto )Toronto Alexithymia یخلق ییناگو یاسمق

Scale-20; TAS-20یرمقیاسسه ز یالسؤ 20یاسمق ین): ا 

 یفدر توص ياحساسات، دشوار ییدر شناسا يدشوار

 يگذارشود. نمرهیرا شامل م ینیاحساسات و تفکر ع

ست که از ا يادرجه 5 یکرتل یفنامه براساس طپرسش

-ی) انجام م5موافق (نمره  ) تا کاملا1ًمخالف (نمره  کاملاً

است. نمره  100تا  20 ازنامه پرسش یندامنه نمرات اشود. 

 نشان 60تا  41نمره  یین،پا ییدهنده ناگونشان  40تا  20

بالا  ییناگو یانگرنما 60متوسط و نمره بالاتر از  ییدهنده ناگو

 ناگویی مقیاس این سنجیروان هايویژگیدر فرد است. 

 ینا ی]. در نسخه فارس24مطلوب گزارش شده است [ خلقی

و  85/0 یاسنمره کل مق يکرونباخ برا يآلفا یبضرا یاس،مق
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، 82/0احساسات  ییدر شناسا يدشوار یاسمق یرسه ز

 ینیتفکر ع يو برا 75/0احساسات  یفدر توص يدشوار

 یاسخوب مق یدرون یمحاسبه شد که نشانه همسان 72/0

نامه در دو نوبت با فاصله چهار پرسش ییآزمازاست. اعتبار با

کل و ابعاد آن  یخلق ییناگو يبرا 77/0تا  70/0هفته از 

 ینب یبرحسب همبستگ یزن یاسزمان مقهم ییشد. روا أییدت

 یستیبهز یجانی،هوش ه يهایاسآن و مق يهایاسمقخرده

 أییدو مورد ت یبررس یشناختروان یو درماندگ یشناختروان

 یخلق ییناگو یاسکرونباخ مق يآلفا یب]. ضر25قرار گرفت [

 يهایاسمق و خرده 81/0نمره کل  يدر مطالعه حاضر، برا

 یفدر توص ياحساسات، دشوار ییدر شناسا يدشوار

به  79/0و  78/0، 84/0 یببه ترت ینیاحساسات و تفکر ع

  دست آمد.

 Kessler )Kessler-10 item یروان یآشفتگ یاسمق

distress scale; K-10یآشفتگ یالؤس 10نامه ): پرسش 

سنجد. یمماه گذشته را  یکفرد در  یروان یتوضع یروان

وقت (نمره صفر) تا  یچاز ه یکرتل یفصورت طهالات آن بؤس

 به 40 تا صفر از عددي کل نمره) است و 4(نمره  یشههم

بالاتر  یروان یآشفتگ. نمره بالا نشان دهنده آیدمی دست

را اندازه  ینامه در مجموع اختلال خاصپرسش یناست. ا

هفته  4فرد در  یاضطراب و افسردگ یزانو فقط م یردگینم

 یاییو پا یینامه از رواپرسش اینکند. یگذشته را مشخص م

نسخه  أییديت یعامل یلتحل]. 26برخوردار است [ یمطلوب

 یتنامه حماودن پرسشب ینامه از تک عاملپرسش یفارس

 یبو ضر 93/0نامه کرونباخ پرسش يآلفا یبکرد و ضر

 91/0 نامه،پرسش Spearman-Brownو  یفاعتبار تصن

 یآشفتگ یاسکرونباخ مق يآلفا یب]. ضر27گزارش شد [

  به دست آمد. 91/0در مطالعه حاضر  یروان

 اخلاق در  یتهپس از اخذ کد اخلاق از  کم

 دانشگاهیجهاد - یانپژوهش پژوهشگاه رو

)IR.ACER.ROYAN.REC.1398.230لازم  يهای)، هماهنگ

مورد نظر (دانشگاه علم  يهاها در دانشگاهداده يگردآور يبرا

) صورت ییو علامه طباطبا ءالزهرا ی،بهشت یدو فرهنگ، شه

انتخاب شده مراجعه شد.  يهااز دانشگاه یکگرفت و به هر 

 و هادانشگاه انتخاب ،گیريبه منظور سهولت در نمونه

در دسترس صورت گرفت. با توجه با  صورتبه دانشجویان

پژوهش خانم بودند،  ینکه تمام شرکت کنندگان در اینا

خانم انجام شد.  ينامه توسط سه دانشجوپرسش ياجرا

سالن مطالعه و  یردانشگاه نظ یعموم يگران در فضاهاپرسش

اهداف پژوهش  یحو پس از توض یافتندحضور  یوترکامپ یتسا

بودن حضور در  یاريو اخت يبر رازدار یدکأافراد، ت يبرا

به  یلکه ما یکسان یاررا در اخت هانامهپژوهش، پرسش

الات ؤها خواستند به دقت سبودند قرار دادند و از آن يهمکار

شکل ها بهنامهپرسش یلرا خوانده و به آن پاسخ دهند. تکم

 یاال ؤشد و در صورت وجود هرگونه س انجام خودگزارشی

از  یکیها، نامهپرسش یلتکم یندر ح ییبه راهنما یازن

  داد.یلازم را انجام م يهاییگران راهنماپژوهش

(سن،  یشناخت یتجمع یرهايها، متغنامهعلاوه بر پرسش

ورود و  يهاثبت و ملاك یزهل) نأت یتوضع یلات،تحص یزانم

با توجه به لزوم  چنینهمرفتند. قرار گ یخروج مورد بررس
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وزن و قد  شرکت کنندگان  ی،شاخص توده بدن محاسبه

که شرکت کنندگان از قد و وزن  یشد. در صورت یدهپرس

افراد در مرکز  یقنداشتند، قد و وزن دق ینانخود اطم

 يها با استفاده از ترازومشاوره و سلامت هر کدام از دانشگاه

شد.  یريگاندازه يامتر پارچهو Beurer مارك  یجیتالد

 مجذور بر) یلوگرموزن (ک یمتقس یقاز طر یشاخص توده بدن

 ی. افراد برحسب شاخص توده بدنشد محاسبه) متر(به  قد

بر  یلوگرمک 99/24تا  50/18( یعیصورت وزن طببه

بر مترمربع)، و  یلوگرمک 99/29تا  25مترمربع)، اضافه وزن (

 يبند) طبقهمترمربع بر کیلوگرم 30 مساوي یا ترچاق (بزرگ

  ].28شدند [

 SPSS يافزارهاشده با استفاده از نرم يآورجمع يهاداده

شد. ابتدا  یلو تحل یهتجز 24 نسخه AMOSو  23 نسخه

 یهمبستگ یببا استفاده از ضر یرهامتغ یانم یهمبستگ

Pearson یانجینقش م یبررس يمحاسبه شدند. سپس، برا 

خوردن  يو رفتارها یخلق ییناگو در رابطه یروان یآشفتگ

با  3و  2 يهاارائه شده در شکل ينظر يهاناسالم، الگو

 یآزمون شدند. جهت بررس یرمس یلاستفاده از روش تحل

) و 2χsquare; -Chi( یها از آزمون مجذور خالگو یبرازندگ

 Chi-square/degrees( يآزاد يبر درجه ینسبت مجذور خ

/df2χof freedom; يآمار ي) استفاده شد. عدم معنادار 

 يبرا 3تر از مقدار کوچک ینچنو هم square -Chiآزمون

Chi-square/degrees of freedom الگو را نشان  یبرازندگ

نمونه  به اندازه یجا که مجذور خ]. از آن29- 30[ دهندیم

 ها از شاخصالگو یبرازندگ یحساس است، جهت بررس

)، شاخص Comparative fit index; CFI( یقیتطب یبرازندگ

 ی)، شاخص برازندگGoodness of fit index; GFI( یبرازندگ

) و Adjusted goodness of fit index; AGFI( یافته یلتعد

 Root mean squared( یبتقر يخطا یانسدوم وار یشهر

error of approximation; RMSEAاستفاده شد.  یز) ن

و  CFI ،GFI يهاشاخص يبرا 95/0 تر ازبزرگ یرمقاد

AGFI يبرا 05/0تر از و مقدار کوچک RMSEA نشان 

]. جهت 31- 32مطلوب الگو هستند [ یاربس یدهنده برازندگ

با  bootstrap یهاز رو یرمستقیم،غ یرمس يمعنادار یبررس

  . یداستفاده گرد 001/0 يسطح معنادار

 یجنتا

و انحراف  سال 97/21دختر  یاندانشجو یسن یانگینم

سال).  30تا  18 یبود (دامنه سن سال 45/2استاندارد آن 

بر مترمربع و  کیلوگرم 31/22 یشاخص توده بدن یانگینم

(دامنه  مترمربع بر کیلوگرم 91/3انحراف استاندارد آن 

بر مترمربع) بود. همه  یلوگرمک 41تا  16 یشاخص توده بدن

بودند.  یمقطع کارشناس يمجرد و دانشجو یاندانشجو

 ی،خلق ییناگو یرهاياستاندارد متغ و انحراف یانگینم

خوردن  يو رفتارها یرونیخوردن ب يرفتارها ی،روان یآشفتگ

در  یرهامتغ ینب یهمبستگ یبضرا ینچنو هم یجانیه

 یروان ی، آشفتگ1ارائه شده است. مطابق جدول  1جدول 

، r=44/0( یخلق ییبا ناگو يمعنادار ومثبت  یهمبستگ

001/0<p28/0( یرونیخوردن ب ي)، رفتارها=r ،001/0<p (

) نشان r ،001/0<p=22/0( یجانیخوردن ه يو رفتارها

  . دهدیم
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  1398 سال در تهران شهر هايدانشگاه دختر دانشجویان در یرهامتغ ینب یهمبستگ یبانحراف استاندارد و ضرا یانگین،م - 1 جدول

  داریبه عنوان سطح معن  Pearson،  *05/0<p،  **01/0<p یآزمون همبستگ

 یل، از روش تحل2شده در شکل  ارائه يآزمودن الگو يبرا

 ییاز ناگو یممستق یرالگو، مس یناستفاده شد. در ا یرمس

معنادار  يبه لحاظ آمار یرونیخوردن ب يبه رفتارها یخلق

 ینچ(که با خط یرمس ین). پس از حذف اp=269/0نبود (

به دست آمد.  یینها يداده شده است)، الگو یشنما

آمده است.  2در جدول  یینها يبرازش الگو يهاشاخص

 يالگو يبرازش به دست آمده برا یکویین يهاشاخص یرمقاد

 یارها برازش بسمفروض با داده يدهد که الگوینشان م یینها

با استفاده از  یرمستقیماثر غ یبررس یجهنت .دارد یمطلوب

ارائه شده است، نشان داد  3بوت استرپ که در جدول  یهرو

 ی،روان یآشفتگ يگریانجیبا م تواندیم یخلق ییکه ناگو

کند.  بینییشپ يطور معناداررا به یرونیخوردن ب يرفتارها

 یرونیخوردن ب يبر رفتارها یخلق ییناگو یرمستقیماثر غ

 ي). در الگو>001/0pمعنادار بود ( يو به لحاظ آمار 13/0

 ییتوسط ناگو یروان یآشفتگ یانسدرصد از وار 5/19 یی،نها

 یرونیخوردن ب يرفتارها یانسدرصد از وار 0/9و  یخلق

 یینتب یروان یآشفتگ يگریانجیبا م یخلق ییتوسط ناگو

  شده است.  

  

  

 

 شهر هايدانشگاه دختر دانشجویان در) 1 یینها ي(الگو یرونیو رفتار خوردن ب یخلق ییناگو در رابطه یروان یآشفتگ يگریانجیم يالگو -2 شکل

  1398 سال در تهران

  8  7  6  5  4  3  2  1  یرمتغ

                1  یخلق ییناگو -1

              1  86/0**  احساسات شناسایی در دشواري - 2

            1  66/0**  85/0**  احساسات توصیف در دشواري -3

          1  27/0**  14/0**  51/0**  عینی تفکر -4

        1  13/0*  33/0**  48/0**  44/0**  یروان یآشفتگ -5

      1  28/0**  - 02/0  11/0*  25/0**  18/0**  یرونیخوردن ب يرفتارها -6

    1  29/0**  22/0**  01/0  05/0  15/0**  11/0*  یجانیخوردن ه يرفتارها -7

  1  00/0  -23/0**  -11/0*  02/0  - 00/0  - 06/0  - 02/0  خوردن غذا در محدودیت - 8

  20/25  44/29  10/32  32/14  93/18  90/12  12/17  95/48  میانگین

  47/9  72/10  02/7  23/8  38/3  32/4  55/5  18/10  استاندارد انحراف

20/0  

44/0  
09/0  

28/0  
رفتار خوردن بیرونی ناگویی خلقی

 

 آشفتگی روانی
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از روش  یزن 3شده در شکل ارائه  يآزمودن الگو يبرا

از  یممستق یرالگو، مس یناستفاده شد. در ا یرمس یلتحل

به لحاظ  یجانیخوردن ه يبه رفتارها یخلق ییناگو

(که  یرمس ین). پس از حذف اp=814/0نبود ( معنادار يآمار

به دست  یینها يداده شده است)، الگو یشنما ینچبا خط

  آمد.
  

  

  

 شهر هايدانشگاه دختر دانشجویان در) 2 یینها ي(الگو یجانیو رفتار خوردن ه یخلق ییناگو در رابطه یروان یآشفتگ يگریانجیم يالگو - 3 شکل

  1398 سال در تهران

آمده است.  2در جدول  یینها يبرازش الگو يهاشاخص

 يالگو يبرازش به دست آمده برا یکویین يهاشاخص یرمقاد

 یارها برازش بسمفروض با داده يدهد که الگوینشان م یینها

  دارد.  یمطلوب
  

ناسالم  يبا رفتارها یخلق ییآزمودن رابطه ناگو يبرا 2 یینها يو الگو 1 یینها يالگو  یبرازندگ يهاشاخص -2 جدول

  1398 سال در تهران شهر هايدانشگاه دختر دانشجویان در یروان یآشفتگ یانجیخوردن: نقش م

  2χ  df P /df2χ  CFI  GFI AGFI RMSEA 

  02/0  99/0  99/0  99/0  22/1  27/0  1  22/1  1 یینها يالگو

  01/0  00/1  99/0  99/0  06/0  81/0  1  06/0  2 یینها يالگو

< 3  < 05/0  -  -  ]32- 31[قابل قبول  سطح  95/0 >  95/0 >  95/0 >  05/0 <  
  

بوت  یهبا استفاده از رو یرمستقیماثر غ یبررس یجهنت

 ییارائه شده است، نشان داد که ناگو 3استرپ که در جدول 

 يرفتارها ی،روان یآشفتگ يگریانجیبا م تواندیم یخلق

کند. اثر  بینییشپ يطور معناداررا به یجانیخوردن ه

 10/0 یرونیخوردن ب يبر رفتارها یخلق ییناگو یرمستقیمغ

 یی،نها يالگو). در >001/0pمعنادار بود ( يو به لحاظ آمار

 یخلق ییتوسط ناگو یروان یآشفتگ یانسدرصد از وار 5/19

توسط  یجانیخوردن ه يرفتارها یانسدرصد از وار 5/4و 

شده  یینتب یروان یآشفتگ يگریانجیبا م یخلق ییناگو

  است.

در  یجانیو رفتار خوردن ه یخلق ییناگو در رابطه یروان یآشفتگ يگریانجیم يالگو یممستق یراثرات غ يبرا bootstrapآزمون  یجنتا - 3 جدول

   1398 سال در تهران شهر هايدانشگاه دختر یاندانشجو

  يسطح معنادار  یرمستقیماثر غ  مفروض یرمس

  001/0  13/0  یرونیرفتار خوردن ب           یروان یآشفتگ            یخلق یی: ناگو1 يالگو

  001/0  10/0  یجانیرفتار خوردن ه           یروان یآشفتگ            یخلق یی:  ناگو2 يالگو

    

20/0  

44/0  
05/0  

22/0  

 خوردن هیجانی رفتار ناگویی خلقی

 

 آشفتگی روانی
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  بحث 

با  یخلق ییرابطه ناگو یینهدف از پژوهش حاضر تع

بود.  یروان یآشفتگ يگریانجیخوردن ناسالم با م يرفتارها

 يو رفتارها یخلق ییناگو ینها نشان داد که بداده یلتحل

با  یافته ینوجود دارد. ا يخوردن ناسالم رابطه معنادار

مشکلات ]. 13- 17باشد [یهمسو م یشینپ يهاپژوهش

 ییناگو يدر افراد دارا یختگیبرانگ یماز تحمل و تنظ یناش

 ییافراد در شناسا ینمشکلات ا ینچناست، هم یاننما یخلق

 يهاحالت ها باها مانع کنار آمدن آنیجانه یفو توص

 يافراد دارا یجهشود. در نتینامطلوب تجربه شده م یعاطف

 ییداشته، توانا یجانه یمدر تنظ یمشکلات یخلق ییناگو

 ییناگو یشبا افزا یلدل ینرا ندارند و به هم یجانه یریتمد

ها از جمله خوردن ناسالم ناسالم آن يرفتارها یزانم ی،خلق

  .یابدیم یشافزا

 ییناگو ینها نشان داد که بداده لیتحل یگر،د ياز سو

وجود دارد. مطالعات  يرابطه معنادار یروان یو آشفتگ یخلق

و اضطراب که  یبا افسردگ یخلق ییدهند ناگوینشان م

]. در 19 ،33هستند، رابطه دارد [ یروان یآشفتگ يهالفهؤم

 یخلق ییکه ناگو ییجاتوان گفت از آنیم یافته ینا یینتب

افراد  یناست، ا یجاناتاحساسات و ه یفدر توص ییعدم توانا

کنند،  یابیرا درك و ارزش یجانیکه نتوانند اطلاعات ه یزمان

-یشده و آشفته م یبدچار آس یو عاطف یاز نظر شناخت

ها، ینوع آشفتگ یناز ا یريجلوگ يهااز روش یکیشوند. 

و  یجاناتاست. حال اگر فرد نتواند ه یجانیه یانو ب یهتخل

 ياحساسات خود را ابراز کند، افسرده شده و سلامت روان و

عواطف و  یانمشکلات در ب ین،چنهم .یابدیکاهش م

 یجهشده و در نت یاجتماع یتاحساسات باعث کاهش حما

از جمله اضطراب و  یشناختروان یفرد دچار آشفتگ

  ].34شود [یم یافسردگ

و  یوانر یآشفتگ یننشان داد که بها یافته ینچنهم

در وجود دارد.  يخوردن ناسالم رابطه معنادار يرفتارها

 ینشان داده شده است که آشفتگ يمتعدد يهاپژوهش

که  يکند و افرادیم ینیبیشرفتار خوردن ناسالم را پ یروان

مرتکب  تریشب یرند،گیآور قرار ماضطراب یطدر معرض شرا

 ینچن. هم]20-21[شوند یخوردن ناسالم م يرفتارها

 یجانیبا رفتار خوردن ه ینشان داد که افسردگ يامطالعه

]. 35ارتباط ندارد [ یرونیدارد، اما با خوردن ب یمرابطه مستق

 ینمطالعه که ب ینمطالعه حاضر با ا یافتهتفاوت  ییندر تب

را نشان نداد،  یارتباط یرونیو رفتار خوردن ب یافسردگ

 یندر پس ا یفمختل يهایسمتوان اظهار داشت که مکانیم

نکته  ینتوان به ایموارد م ینارتباط وجود دارند از جمله ا

کننده خواص  یمبه عوامل تنظ یرونیاشاره نمود که خوردن ب

  غذا مربوط است. یادراک

نشان  يمتعدد يهاگر، پژوهشیانجیدر مورد نقش م

با  یگريد یرهايبه واسطه متغ یخلق ییاند که ناگوداده

اثر  یبررس یجهنتاسالم ارتباط دارد. خوردن ن يرفتارها

 یخلق ییدر پژوهش حاضر نشان داد که ناگو یرمستقیمغ

خوردن  يرفتارها ی،روان یآشفتگ يگریانجیمبا  تواندیم

 یناتوانکند.  بینییشپ يطور معناداررا به یجانیو ه یرونیب

 عواطف یزعدم تما یجهنت در یجانیه يهاتجربه یانب در

 يرفتارها شده با یفتحر یبدن یرتصو یقطراز  تواندیم

 يهاخوردن ناسالم ارتباط داشته باشد. از جمله مشخصه

 یزمگر، مکانیانجیم یرعنوان متغهتواند بیکه م یگرد یرونیب
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خوردن ناسالم را  يو رفتارها یخلق ییناگو ینب یارتباط

نشان داد  يامطالعه]. 36است [ یروان یکند، آشفتگ یینتب

 یندارد و ا یمرابطه مستق یبا افسردگ یجانیکه خوردن ه

 یناما ب ،حاضر همسو بوده است یقتحق یجهمسئله با نت

 ینندارد که ا يرابطه معنادار یو افسردگ یرونیخوردن ب

]. 37اند [ناهمسو بوده یکنون يهایافتهبا  يتا حدود یافته

و  یمنف یجانیحالات ه يهاتوان اظهار داشت که تجربهیم

خوردن ناسالم مثل  يبا رفتارها تریشب یروان یآشفتگ

ها در ارتباط با یافتهن ییدر تب همراه است. یجانیخوردن ه

خوردن  يو رفتارها یخلق ییناگو یرهايو متغ یروان یآشفتگ

از  یآگاه یتاهم که با توجه به توان گفتیناسالم، م

 يهالفهؤو نقش آن در ارتباط با م یشناختروان یآشفتگ

 يو رفتارها یخلق ییاز جمله ناگو یشناختگوناگون روان

مسئله  ینافراد از نقش ا یستبایخوردن ناسالم بالا است، م

از آن از جمله کاهش  یناش يهایبآگاه بوده تا بتوان از آس

که از  یافسردگکرد.  یريو سلامت روان آنان جلوگ ییآکار

از  یرمستقیماست به طور غ یخلق ییناگو يهالفهؤجمله م

شود. در یمربوط م یبه خوردن احساس یخلق ییناگو یقطر

کند که یم یترا حما یدگاهد ینها ایافته ینا یجهنت

 یمارگونخوردن ب يدر پس رفتارها یمختلف يهایسممکان

 یمارگونخوردن ب يرفتارها بینرسد ینظر مهنهفته است و ب

 ].35-36[ دارد وجود ارتباط یروان یگمشکلات آشفت و

دارد. خوردن  یتیز اهمئحا ینیبال یحاتپژوهش تلو یجنتا

 ینشود و از ایقلمداد م یجانه یمتنظ یعنوان نوعهب یجانیه

به توسعه  یجانیه ینظمیو ب یخلق ییرو درك نقش ناگو

ها آن یقکند که از طریکمک م يبردراه يهاياستراتژ

کرد. خوردن غذا  یریتخوردن ناسالم را مد يتوان رفتارهایم

 یزممکان یکدر نقش  یعی،طب يهادر پاسخ به استرسور

برد به راه یجهکند. در نتیعمل م يادر عده یمحافظت

افراد کمک شود که استرس و  ینلازم است تا به ا یديجد

 یکنند. در صورت یریتمد یخود را به درست یمنف یجاناته

کار عنوان راههخود را ب یجانیخوردن هکه افراد بتوانند 

خود به دنبال  ینتسک يبرا یگرکنند و د یریتمد ي،امقابله

هنگام  ین،خوردن ناسالم نخواهند بود. بنابرا يرفتارها

افراد در  ییبه توانا یدمداخلات کنترل وزن، با یطراح

  داشت.  یاحساسات خود توجه کاف ییو شناسا یفتوص

 يرو برداشت. پژوهش  یزن ییهایتپژوهش حاضر محدود

سازد. یرا محدود م یجنتا یمزنان انجام شد که امکان تعم

دادند  یلتشک یاننمونه پژوهش حاضر را دانشجو ینچنهم

هستند  یگروه خاص یو فرهنگ ياقتصاد ی،که از نظر اجتماع

 یاطبا احت یدتر بابه جامعه بزرگ یجنتا یمتعم یجهو در نت

 یتمحدود گزارشینامه خودپرسش از هاستفاد. یردصورت بگ

ها اثرگذاشته است که ممکن است بر صحت پاسخ یگريد

 يهااز روش یآت يهاشود در پژوهشیم یشنهادباشد. لذا پ

 یتماه یلبه دل ،مصاحبه استفاده شود. به علاوه یرنظ یگرد

ها وجود ندارد و یافته یعل یینپژوهش امکان تب یمقطع

استفاده شود.  یاز مطالعات طول یندهشود در آیم یشنهادپ

 ینهدر زم یتیجنس يهاشود تفاوتیم یشنهادپ ینچنهم

خوردن ناسالم در مردان  يو رفتارها یخلق ییناگو ی،آشفتگ

 یگريد يهاتوان از سازهیم ینشود. علاوه بر ا یهم بررس

رابطه  ینکه ممکن است ب یو ذهن آگاه يگرمثل تکانش

 یاگر یانجیخوردن ناسالم نقش م يهاو رفتار یخلق ییناگو

  کننده داشته باشند، پرداخت.یلتعد
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  یريگیجهنت

تواند یم یروان یدر مجموع مطالعه حاضر نشان داد آشفتگ

گر یانجیو رفتار خوردن ناسالم نقش م یخلق ییناگو ینب

-روش یربا استفاده از سا یدها بایافته این هرچند. یدنما ءیفاا

تکرار شوند، اما نشان  یمطالعات طول یرنظ یپژوهش يها

از  یدخوردن ناسالم با ياز رفتارها یريگیشپ يدهد برایم

توجه کرد  یجانیو ادراك ه يابرازگر ییبه توانا یینپا ینسن

کاهش  يبرا یسالدوران و هم در دوران بزرگ ینو هم در ا

 ییو ناگو یروان یبر آشفتگ یمارگونخوردن ب يرفتارها

رفتارها  ینمرتبط با ا یربناییز يهاعنوان سازهبه یخلق

  تمرکز کرد.

 یتشکر و قدردان

عنوان که به یانیدانشجو یهمقاله از کل ینا یسندگاننو

 ینچنپژوهش حضور داشتند و هم ینکننده در ا مشارکت

و علامه  ءالزهرا ی،بهشت یدعلم و فرهنگ، شه يهادانشگاه

 یسرها مآن يهمکاربا  ءپژوهش جز يکه اجرا ییطباطبا

  را دارند. ینبود، کمال تشکر و قدردان

.
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The Relationship between Alexithymia and Unhealthy Eating Behaviors in 
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Background and Objectives: Due to the increasing prevalence of disordered eating in young women, it is one of the 

significant issues in psychopathology. Alexithymia plays an important role in unhealthy eating behaviors, but how mood 

problems lead to unhealthy eating behaviors remains unanswered. The aim of this study was to determine the relationship 

between alexithymia and unhealthy eating behaviors and the mediating role of psychological distress in the relationship 

between alexithymia and unhealthy eating behaviors. 

Materials and Methods: The research method is descriptive and structural equations modelling. The statistical population 

was all female students from universities of Science and Culture, Shahid Beheshti, Alzahra, Allame Tabatabaei in Tehran 

in 2019, from which 350 students were selected by convenience sampling and completed the Dutch Eating Behavior Scale 

(DEBQ), the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and the Kessler Psychological Distress Scale (K-10). Data were 

analyzed using Pearson’s correlation and path analysis. 

Results: Psychological distress was positively associated with alexithymia (r=0.44, p<0.001), external eating behaviors 

(r=0.28, p<0.001), and emotional eating behaviors (r=0.22, p<0.001). In addition, results of path analysis showed that 

psychological distress mediated the relationship between alexithymia and unhealthy eating behaviors. 

Conclusion: Considering the mediating role of psychological distress in the relationship between alexithymia and 

unhealthy eating behaviors, using strategies to promote understanding and expressing emotions and reduce psychological 

distress is recommended. These strategies can be helpful in improving mental health and preventing unhealthy eating 

behaviors. 
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