
 

  مروريمقاله 

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1105- 1120 ،1402 دي ،22 دوره
  

  

  

  

  

زان در آمودانشروان  بر سلامت 19-ختی شیوع بیماري کوویدشناروانبررسی و مدیریت آثار 

   مروريدوران پساکرونا: یک مطالعه 
  

  

  4 عبدالحکیم خزایی، 3، حمیدرضا عباسی2مجید کهرازهی، 1اسماعیل ارباب

  27/09/1402: مقاله رشیپذ 25/09/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 01/06/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 19/04/1402:مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

بر  یزن يختی زیادشنارواناثرات  ،که بر سلامت جسمانی افراد داشت یراتاثعلاوه بر  19-ي کوویدگیرهمهو هدف:  زمینه
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   مقدمه

 افزایش به منجر 19- یدکوو یماريب يیرگهمهبحران 

 این شده، جامعه افراد همه در بیماري این از اضطراب

 روانی مخرب اثرات و بیماري این از ناشی اضطراب

 يهاگروه همه سازگاري و روانی سلامت آن اجتماعی

 يهااز گروه یکیجامعه را در برگرفته است.  یسن

جامعه  یآت يهایهو از سرما یرپذیبحساس و آس

مدت  یطولان ینه]. تحمل قرنط1زان هستند [آمودانش

 يکودکان و نوجوانان که دارا یژهافراد مختلف به و يبرا

دارند و  ياو کنجکاوانه یافعال، پو یف،حساس، لط یهروح

دائم به معاشرت و گفتگو با هم سن و سالانشان را  یازن

 ییراتیزا است و تغو استرس یندتجربه ناخوشا یک ،دارند

 ی]. از طرف2[ کندیم یجادآنان ا یرا در روند زندگ

 یمارياز گسترش ب یريجلوگ يمدارس برا یلیتعط

سبک  ییراتها را در خصوص تغنگرانی، 19- یدکوو

و  يکودکان از لحاظ اقتصاد سلامت روان و رفاه ی،زندگ

 یشرا افزا یماريب یناز ا یناش یامدهايو پ یاجتماع

-یدکوو یماريب یوعش یان]. کودکان در جر3داده است [

مدارس  یلیو تعط ياجبار يانزوا یلاغلب به دل 19

 یندر خانه بمانند. ا یمدت طولان يمجبور هستند برا

امر منجر خواهد شد تا آنان ارتباط محدود با دوستان و 

در  یزیکیف يهایتداشته باشند، فعال یشانهایهمکلاس

و  يمشکلات رفتار یجهو در نت یابدکاهش ها آن ینب

  ]. 4از خود نشان بدهند [ یشتريب یجانیه

Bignardi که در طول مدت  یقیدر تحق نو همکارا

 یجهنت ینانجام دادند به ا ایتالیکودکان در بر ینهقرنط

کودکان نسبت به قبل از  یکه علائم افسردگ یدندرس

است.  یافته یشافزا یقابل توجه یزانبه م ینهقرنط

و  یاجتماع يفاصله گذار ینه،قرنط يچون اجرا یاقدامات

 یمنف یرکودکان تأث ینر سلامت روان ابمدارس  یلیتعط

مخرب  اثرات ینتر]. مهم5به همراه داشته است [

 یامدهايو پ یماريب یوعدر زمان ش یختشناروان

از کسب  یاريشدن بس یلآن، تعط یو اجتماع ياقتصاد

همانند مدارس و  یمراکز آموزش یلیو کارها، تعط

ها بوده که به نوبه خود سبب احساس تنش، دانشگاه

توجه  یزن ی]. از طرف6[ یدو اضطراب گرد یسرخوردگ

یودکان و نوجوانان، علسلامت روان ک يهابه مؤلفه

پر  يهااز گروه یکیزان به عنوان آمودانشالخصوص 

 19-یدکوو یختشناروانبا ابعاد  یرخطر جامعه که درگ

گران و پژوهش براي بالایی ضرورت از هستند

برخوردار است. در  یتیترب یسشناروانمتخصصان حوزه 

 یشینهموجود و پ ينظر یراستا بر اساس مبان ینهم

 یوعش یختشناروانآثار  یمطالعه به بررس ینپژوهش ا

زان در ابعاد آمودانشدر سلامت روان  19- یدکوو یماريب
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 یعمل ییهاکارراهو ارائه  یو آموزش یاجتماع ي،فرد

 یک ینو تدو یدنرس يبرا یامدهاپ ینا یریتمد يبرا

در  یتو ترب یمنظام تعل يجامع برا يبرنامه راهبرد

لزوم ارائه  ین،دوران پساکرونا پرداخته است. افزون بر ا

 یریتبرنامه جامع با هدف مد یک ینعوامل مؤثر در تدو

دوران کرونا در سلامت روان  یختشناروانآثار 

 یدوران پساکرونا از اهداف اصل يزان براآمودانش

یاسترود. مشخص نمودن سیپژوهش حاضر به شمار م

یبآس یدر پ یبرنامه جامع ینچن یندر تدو یکل يها

کنترل  يهاکارراهآثار و  ییشناسا یا یکل یشناس

گذشته چه  یقاتبر تحق یستماتیکس يبا مرور یماريب

 ،است یمتک یراخ يهادر داخل و خارج کشور در سال

 يبه ارائه برنامه ها يانگشت شمار یقاتچرا که تحق

پرداخته ینهزم یندر ا یتو ترب یمدر تعل يجامع کاربرد

صورت گرفته عمدتاً از نوع  يهااند و اندك پژوهش

-24[بوده است  یمایشیپ یا یهمبستگ یدارشناسی،پد

پژوهش به دنبال آن است تا بتواند  ین. لذا ا]6-3، 8

جامع را  يبرنامه و الگو یکابعاد  یاعوامل  ینترمهم

از  یزان ناشآمودانشسلامت روان  یریتمد يبرا

  .نماید تبیین و مشخص 19- یدکوو يیمارب یامدهايپ

  ها  مواد و روش

شد. بایممند نظام يمطالعه مرور یکپژوهش حاضر 

شواهد  ی) تمامیستماتیکمند (سدر روش مرور نظام

هدف را جستجو،  یاموضوع  یکموجود مرتبط با  یتجرب

مرور  يهایکنند. در واقع، بررسیم یابیو ارز يآورجمع

بلکه به  یست،ن یددانش جد یجادبه دنبال ا یستماتیکس

]. 7و خلاصه کردن دانش موجود است [ یبدنبال ترک

 يهاکارراه یینآن تع یدر مطالعه حاضر که هدف اصل

-یدکوو یماريب یوعش یختشناروانآثار ابعاد  یریتمد

 بودزان در دوران پساکرونا آمودانشبر سلامت روان  19

مقالات  یهکل یستماتیکاز روش مرور س یريگبا بهره

در خارج و داخل کشور در  ینهزم ینمنتشر شده در ا

قرار گرفتند.  یمورد بررس 2021تا  2019 يهاسال یط

شرح بود که در گام  ینانتخاب مقالات بد یندفرآ

 يموجود چون موتورها یاطلاعات يهایگاهنخست، در پا

، PubMed ،Springer ،ISI ،Scopusجستجوگر 

Science direct ،Google Scholar ،Magiran ،

Noormags  وSID یمطالعات يهاواژه یدبا استفاده از کل 

، 19- یدمرتبط با اهداف و موضوع پژوهش شامل کوو

کرونا،  یختشناروان اثراتزان، آمودانشسلامت روان 

 یریتمد يهاکارراهدوران کرونا،  یختشنارواناختلالات 

رد جستجو و مو یستماتیککرونا، پساکرونا، مرور س

 یابیمرحله از فنون باز ینا درقرار گرفتند.  یبررس
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 ,OR , +چون  ییاطلاعات گوگل در جستجو از عملگرها

AND  جستجو استفاده شد.  يبه عنوان راهبردها " "و

مقالات مرتبط بر اساس عنوان و  يدر مرحله بعد

 یندقرار گرفتند. ادامه فرآ یابیمورد قضاوت و ارز یدهچک

و  يورود یارهايانتخاب شده بر اساس معمقالات 

 یمورد بررس یربه شرح ز يگرغربال یندو فرآ یخروج

  قرار گرفتند.

اهداف موضوع و  ینبا تدو ورود و خروج: یارهايمع

یدواژهجستجو با انتخاب کل یارهايمشخص نمودن مع

 یکل يدر جستجو ینو لات یبه دو زبان فارس یکل هاي

 ینمقاله به عنوان جامعه مورد مطالعه در ا 80تعداد 

ورود مقالات به  یارهايمع ینترشد. مهم یافتپژوهش 

بودن،  یلذکر شده، اص یدواژگانپژوهش، تمرکز بر کل

، تمرکز بر 2021تا  2019 يهامنتشر شده در سال

زان، تمرکز بر بعد اختلالات سلامت آمودانشجامعه 

معتبر و داشتن منابع  یاتنشرچاپ در  ی،ختشناروان

چون عدم تمرکز بر  یارهاییمعتبر بود. در مقابل، مع

پژوهش، عدم تمرکز بر جامعه  یدواژگانموضوع و کل

زان، عدم تمرکز بر بعد اختلالات سلامت آمودانش

، 2021تا  2019 يهاعدم تمرکز بر سال ی،ختشناروان

نبودن،  یلاص ی،علم یربودن، غ یرمرتبطبودن، غ يتکرار

ها و ينداشتن منابع مشخص، چاپ در روزنامه، خبرگزار

نامعتبر  یامعتبر  یپژوهش یعلم یاتعدم چاپ در نشر

پژوهش  یندنوع مقالات از فرآ ینبودن سبب شد تا ا

  خارج شوند.   

یدواژهکل يبعد از جستجومقالات:  یفیتسنجش ک

 یهجستجوگر و نما يموتورها یاطلاعات يهایگاهها در پا

کننده مقالات، ابتدا هر فرد جداگانه و در ادامه در 

 یافتمقالات  یتمام یدهو چک ینجلسات مشترك عناو

قرار گرفت. مقالات  یابیشده مورد مطالعه و ارز

موضوع، هدف و  یثبا بحث و تبادل نظر از ح یرمرتبطغ

از مرحله  یسندگاننو یو هماهنگ یمروش اجرا با تصم

 مقاله 20تعداد  یت،. در نهاکنار گذاشته شدند یبررس

تعداد  ینقرار گرفت که از ا یمورد مطالعه و بررس

بودند و  یمقاله فارس 8و  ینمقاله لات 12مقالات 

مطالعات مرتبط با عنوان و هدف انتخاب شده وارد 

  شدند. یلو تحل یهو تجز یابیمرحله ارز

مربوط به هر  يهاداده يآوراستخراج و جمع يبرا

خلاصه شد. اطلاعات و  یجها و نتایافته ینترمقاله مهم

و سپس به  یدها در قالب استاندارد ضبط گردیافته

 کلی، طور به. یدثبت گرد ییو خلاصه روا ییصورت روا

 بر ادامه در که شدند پژوهش وارد مقاله 80 ابتدا در

نداشتن  یلمقاله به دل 60تعداد  خروج، معیارهاي اساس

پژوهش خارج شدند. در  یندمدنظر از روند فرآ یارهايمع

و نمونه مورد  یمقاله به منظور بررس 20تعداد  یتنها

  ).1مطالعه وارد طرح پژوهش شدند (نمودار 
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  یو انتخاب مقالات پژوهش یبررسفلوچارت روند  - 1 نمودار
  

 هاي اطلاعاتی:پایگاه

 PupMed ،Springer ،Scopus ،ProQuest ،Science Direct ،Google Scholar،  

Magiran ،SID ،Civilica 

شناختی روان اثرات، سلامت روانی جامعه، کرونا و سلامت روان، 19-کووید هاي جستجو:کلید واژه

 19-کووید

          80هاي بررسی شده: تعداد مقاله

 

 

 

 

 

 

 مقالات خارج شده از پژوهش بر اساس معیارهاي انتخاب

خارج شده از پژوهش بر اساس معیارهاي  

 خروج:

ها تمرکز نداشتند: واژه مقالاتی که بر کلید -1

10 

آموزان متمرکز مقالاتی که بر جامعه دانش -2

 15نبودند: 

مقالاتی که به زبان انگلیسی و فارسی نبودند:   -3

5 

 30کل مقالات خارج شده: 

خارج شده از پژوهش بر اساس  

 معیارهاي خروج:

 20مقالاتی که مقاله اصیل نبودند:  -1

قالات چاپ شده در مجلات م -2

 10غیرعلمی پژوهشی: 

 30کل مقالات خارج شده: 

 60مجموع مقالات خارج شده از پژوهش: 

  20مقالات نهایی وارد شده در پژوهش: 
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  یجنتا

هاي کلی مطالعات وارد شده به پژوهش به دقت یافته

مورد بررسی قرار گرفتند. خلاصه مطالب مقالات (نویسنده، 

ارائه شد. با توجه  1گیري) در جدول عنوان، هدف و نتیجه

ها در دو پژوهش سعی شد تا این یافتهبه اهداف و سوالات 

 19-ختی بیماري کوویدشناروانبخش بررسی پیامدها و آثار 

هایی با هدف کارراهزان و ارائه آمودانشبر سلامت روان 

- زان دستهآمودانشمدیریت این پیامدها در سلامت روان 

، به این منظور که بتوان در گام نخست به بندي گردد

ر یک طرح و برنامه جامع با هدف شناسایی عوامل مؤث

مندسازي آنان در زان و توانآمودانشمدیریت سلامت روان 

  دوران حساس پساکرونا رسید. 

- ختی بیماري کوویدشناروانترین پیامدهاي . مهم1

   زان آمودانشبر سلامت روان  19

 19- ختی کوویدشناروانترین پیامدها و آثار برخی از مهم

زان در بررسی مقالات آمودانشسلامت روان  ها برو تأثیر آن

مرتبط صورت گرفته در خارج و داخل کشور که به این هدف 

  اند به شرح زیر است.  پرداخته

  آموزاندانش روان سلامت بر 19-یدکوو یماريب یشناختنروا یامدهايشده در حوزه پ یخلاصه مقالات بررس - 1جدول

  ها)یافته( یجنتا  عنوان (هدف) پژوهش  سال  یسندگاننو  یفرد

1  
Orgiles و همکاران  

]8 [  
2020  

 در 19- یدکوو یشناختروان اثرات بررسی

  اسپانیا و ایتالیا جوانان

  

 ی،حوصلگیجوانان مشکل در تمرکز، ب ینا یمشکلات عاطف ینتریعشا

 ی،ناراحت یی،بودن، احساس تنها یعصب ي،قراریب یري،پذیکتحر

در  یادخواب نامنظم، صرف وفت ز ی،بدن یتکاهش فعال ی،نگران

  دشوار با خانواده بود.  یستیزو هم ینترنتا

2   
Elmer   9[و همکاران[ 

   
2020  

بر سلامت  یاجتماع يهاشبکه یسهمقا

در طول بحران  یسآموزان سوئروان دانش

  ) ینهکرونا (قبل و بعد از قرنط

 يهاخاص شبکه يهاینشان داد که نگران یاکتشاف يهایلتحل

با سلامت  یزیکیف يو انزوا یعاطف یتعدم تعامل و حما ی،اجتماع

 یو علائم افسردگ ییروان رابطه داشته و سطح استرس، اضطراب، تنها

 ینچنبدتر شده هم ینهنسبت به قبل از قرنط یسآموزان در سوئدانش

  هده شد. مشا یشترعلائم در دانش آموزان دختر ب ینا

3  
Bignardi 5[همکاران  و[ 

  
2021  

 بر 19- یدکوو یشناختآثار روان یبررس

 قرنطینه طول در کودکان روان سلامت

  بریتالیا

 یزانبه م ینهنسبت به قبل از قرنط یتالیاییکودکان بر یعلائم افسردگ

 يگذارفاصله ینه،قرنط ياست. اجرا یافته یشافزا یقابل توجه

 یمنف یرکودکان تأث ینسلامت روان ا یرمدارس  یلیو تعط یاجتماع

  به جا گذاشته است.  

4  
Castellini و  

  ]10[ همکاران
2021  

قبل از  یروان یامدهايها و پیبآس یبررس

در  ینهو  در طول قرنط 19- یدکوو یوعش

  یتالیاکشور ا

نشان داد که اضطراب و علائم مختلف  یمشاهدات طول یبررس

هم  ياقتصاد يهایبو آس یافته یشافزا ینهدر طول قرنط یافسردگ

  مخرب بر سلامت روان افراد جامعه داشته است.  یرتأث

5   
Saladino    11[و همکاران[  

  
  19-یدکوو یوعش یو اجتماع یاثرات روان  2020

احساسات  یریتدر مد یناتوان ی،اضطراب، افسردگ ی،استرس طولان 

 ی،بر زندگ یمارينوع ب ینا یتاز سرا یترس دائم ی،زا و منفیبآس

مهم  یو اجتماع یاز اثرات روان یو اصلاح روابط انسان یاجتماع يانزوا

  . یدآمی شمار به 19-یدکوو یماريب

6   
Wang  و همکاران  

]12 [  
2021  

مشکلات سلامت روان کودکان  یبررس

  مدارس ییپس از بازگشا

 یانجام اقدامات یمدارس در پ ییاز بازگشا یناش یروان يهااسترس

شدن در انجام  یرمدت درگ یزمان طولان ی،اجتماع يگذارون فاصلهچ

خطر مشکلات سلامت روان  یشبا افزا يایانهرا يهايو باز یفتکال

  مرتبط بود.  

7  
Farahati ]13[   

  
2020  

 یروسو یشناختروان یامدهايمرور پ

  کرونا در جامعه

افراد در  یسلامت روان یماريب ینپژوهش نشان داد که ا ینا یجنتا

قرار داده و اثرات  یررا تحت تأث یو اجتماع يفرد ینب ي،سطح فرد

 یافته، یمتعم يهاترس ی،چون اضطراب، ترس، افسردگ یمخرب

 یزو خشم را ن یروح یخستگ ی،سردرگم ی،اجتماع يگسترش انزوا
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  دارد.  یدر پ

8  
Shahyad  و 

Mohammadi    ]14[  
2020  

 یماريگسترش ب یشناختآثار روان یبررس

  جامعه افراد روان سلامت بر 19-یدکوو

 یاضطراب، دوره طولان یگران،آلوده کردن د یاترس از آلوده شدن 

 يهابه مراقبت یعدم دسترس یلاز قب یناکاف يهایتحما ینه،قرنط

از  یناش یحوصلگیو ب یخستگ یتو در نها یکاف ییمواد غذا ی،پزشک

 یی،مثل احساس تنها ینداز افکار ناخوشا یگرد یخو بر ینهقرنط

 یدترو  در درجات شد یبرچسب زن یدي،انکار، ناام ی،افسردگ

 یماريگسترش ب یشناختآثار روان یافکار خودکش یو حت يپرخاشگر

  باشد. می جامعه افراد روان سلامت بر 19-یدکوو

9  

   Khoram rooz ]15[ 

   

  

2021  
 یوهبر ش ییکرونا يهایتمحدود یرتأث

  یزندگ

زا در منزل مانند ترس استرس يهادر کودکان به وجود آمدن محرك

و کسالت،  یندشدن به کرونا، افکار ناخوشا ءمدت از مبتلا یطولان

ها، معلمان و دوستان، یکمبود ارتباط با همکلاس ی،مشکلات آموزش

 يو اقتصاد یمشکلات مال يمناسب در خانه و در موارد يکمبود فضا

بر سلامت روان کودکان و نوجوانان  يتواند اثرات ماندگاریها مخانواده

  داشته باشد. 

10  

  Bagheri 

Sheykhangafshe و 

 همکاران  

]16[  

2021  

 ینیبیشدر پ ینترنتبه ا یادنقش اعت

-آموزان در دوره همهسلامت روان دانش

  کرونا یريگ

دانش روان سلامت بر 19-یدکوو یوعدر دوران ش ینترنتبه ا یاداعت

-و اضطراب از مهم ییتنها ی،مخرب داشته که افسردگ یرآموزان تأث

  بود.  یامدهاپ ینتر

هاي مدیریت پیامدهاي کارراهترین . مهم2

بر سلامت روان  19-شناختی بیماري کوویدروان

  آموزاندانش

به بررسی مقالات مرتبط صورت گرفته در ، 2جدول 

هاي کنترل و کارراهترین خارج و داخل کشور که به مهم

ها و تأثیر آن 19-ختی کوویدشناروانمدیریت پیامدها و آثار 

زان پرداخته را به صورت خلاصه آمودانشبر سلامت روان 

  کند. بیان می

  آموزان دانش روان سلامت بر 19-یدکوو یشناختروان یامدهايپ یریتمد يهاکارراهشده با موضوع  یخلاصه مقالات بررس - 2 جدول

  تحقیق) یافته( یجنتا  عنوان (هدف) پژوهش  سال  یسندگاننو  یفرد

1  
Kontoangelos و 

  ]17[همکاران 
2020  

و روان ینیبال يهایژگیو یبررس

همه یاثرات بهداشت روان یشناخت

  19-یدکوو یريگ

 یفیتسلامت روان، ک یهمداخلات اول یتی،درمان حما یاسازنده  یتحما

ها و مداخلات یشانیپزشکان از پرزود هنگام توسط روان ییمراقبت، شناسا

 اطلاع ین،چنکند. همیم یريبه موقع از بروز بحران جلوگ یشناختروان

مصرف  یرو استفاده از تأث یاجتماع يهاها و شبکهرسانه یقدق يهایرسان

ضد  یشی،پرضد روان یلروانگردان (از قب يهاو دارو یروسیضد و يداروها

  مثبت خواهد داشت.  یرافراد تأث یو ضداضطراب) بر ثبات روح یافسردگ

2   
  Singh   و همکاران 

]18[  
2020  

بر سلامت روان کودکان و  يمرور

  ینهنوجوانان در طول قرنط

بهداشت روان کودکان و  یریتمد يبرا یزيرمبرم به برنامه یازضرورت ن

به بهبود  یازن یري،گو پس از همه یريگدر دوران همه یرپذیبنوجوانان آس

سلامت روان با هدف  یتیکودکان و نوجوانان به خدمات حما یدسترس

 يمقابله سالم در طول بحران، اجرا يهایسمتوسعه مکان يبرا یارائه اقدامات

و  یممستق یمشارکت يهاشبکه يهایاستنوآورانه و س يهایاستس

شناسان، پزشکان اطفال و داوطلبان جامعه پزشکان، روانروان یجیتالید

  است.  يضرور

3   Wang  بر سلامت روان کودکان،  ینهاز اثرات بالقوه قرنط یبر لزوم آگاه یدکأتبر کودکان در  ینهاثرات قرنط یبررس   2020  ]19[و همکاران
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 ینجامعه، مدارس و والد ی،دولت یرغ يهااقدامات دولت، سازمان یتاهم  19-یدکوو  یوعطول ش

  شود. یم یشنهادپ یتوضع ینا یکاهش اثرات احتمال يبرا

4   
Saladino   و همکاران

]11[  
2020  

 یوعش یو اجتماع یاثرات روان

  19-یدکوو

و  يفناور يبر اساس ابزارها یو انعکاس مداخلات احتمال یريگهمه یرتأث

 بیماري منفی اثرات کنترل در) برخط یشناسفناورانه (روان يهادستگاه

ها، حفظ رابطه ینهدر زمان، هز ییجوباشد که موجب صرفهمی مؤثر کرونا

 یداحساس مف یک یدام ین،چنخواهد شد. هم یمارانگر و بدرمان ینب

-یبآس يهاگروه یدارپا یبوده و مستلزم همدل یماريب ینغلبه بر ا يبرا

  است.  یرپذ

5   
 Maximova و 

  ]3[همکاران 
2021 

شده در  ینیبیشپ ییراتتغ یبررس

و سلامت روان کودکان  یسبک زندگ

  در کانادا یدبستان

آموزان با داشتن نگرش مثبت نسبت به از آن بود که دانش یحاک یجنتا

سالم،  یسبک زندگ يبه حفظ رفتارها یشتريب یلفعال و سالم، تما یزندگ

خواب منظم،  يسالم، الگو یهو سلامت روان دارند. داشتن تغذ یستیبهز

از  یريجلوگ يسلامت برا ءدر ارتقا يگذاریهمدارس و سرما یزيربرنامه

  است.  يضرور یندهسلامت روان کودکان در آ یمنف یامدهايپ

6   Cost 2021  ]20[همکاران  و  
سلامت روان  یريگهمه یرتأث یبررس

  ییکودکان و نوجوانان کانادا

 19-یدکوو یماريب یروان يهااز دو سوم کودکان و نوجوانان وخامت یشب

-یکتحر یبا استرس، افسردگ یداًشد یامدهاپ یناند که اکرده تجربه را

تعاملات  یتراستا، تقو ینهمراه بوده است. در ا یاجتماع يو انزوا یريپذ

در  یو کل یعموم يهایاستکودکان و نوجوانان، اتخاذ س يبرا یاجتماع

مختلف سلامت روان در  يهاآموزش و پرورش و بخش يهایستمس

 ینمهم کاهش آثار سوء ا يهاياز استراتژ یامدهاپ ینمتعادل ساختن ا

  خواهد بود.  یندهدر آ یماريب

7  
 Wang همکاران  و

]12[  
2021  

 یمقابله با مشکلات سلامت روان

 از پس چین در 19-یداز کوو یناش

  مدارس بازگشایی

ها، مؤثر از کودکان توسط دولت، جامعه، مدرسه و خانواده يهایتارائه حما

و  یسلامت روان کودکان، هماهنگ يهاشناختن چالش یتبه رسم

مربوطه، ارائه  يهاسازمان یرمشارکت مدارس با مختصصان بهداشت و سا

آموزان در معرض دانش يبرا غیر برخطو  برخط یشناختخدمات روان

 يآنان با هدف بهبود راهبردها يبرا ینهزم یندر ا ییهاخطر و آموزش

 یریتتواند به مدیزا ماسترس ییراتدر برابر تغ یريو انعطاف پذ يامقابله

  کرونا کمک کند.  یمارياز ب یناش یروان یامدهايپ

8   
Shafipour Motlagh 

  ]21[و همکاران  
2020  

-روان يمندسازتوان يراهبردها

 یریتدر رابطه با مد يفرد یشناخت

 یککرونا با ارائه  یروسو یرفراگ

  یفیک يالگو

 و تغییر)، يرفتار فرد یریتمد یمنی،ا یستمس یتتقو یه،(تغذ یخود مراقبت

به  یدو ام یشیاعتماد به نفس، مثبت اند ی،ادراک ي(بازساز نگرش بهبود

دانش و اطلاعات (تبادل  يگذاراشتراك به خود، بر تسلط)، یزندگ

 مسائل رعایت)، یروسکنترل و انتشار و ی،اطلاعات در رابطه با نحوه زندگ

 از) تغذیه بهداشت و فردي بهداشت زندگی، محیط(بهداشت  بهداشتی

کرونا  یماريب یامدهايپ یریتافراد در مد يمندسازتوان مهم راهبردهاي

  شود. یمحسوب م

9   Turani ]22 [  2020  

 یشپ يهاها و فرصتچالش یبررس

در مقابله با  یتو ترب یمنظام تعل يرو

  دیگر بحران هر یا 19- یدکوو یماريب

 سوآت تحلیل مدل از استفاده با »یکمدل رادار استراتژ« یشنهادپ

)SWOTناب،  يهاشکار فرصت یدها،مدل سبب کاهش تهد ین) که ا

مدل به  ینها خواهد شد. استفاده از اها و کاهش ضعفقوت یشافزا

کند تا از اقدامات یکمک م یکاستراتژ یزيربرنامه یعموم یندهايفرآ

 يهابرنامه یفیتاجتناب شده و ک داریرنظامو غ یرسیستماتیکغ یرعلمی،غ

  . یدنمایم ینرا تضم يرو یشپ

10  Tajbakhsh  ]23[  2020 
 یننو یابعاد سبک زندگ یبررس

  جوانان در دوران پساکرونا

خانواده محور، سبک  یسلامت محور، سبک زندگ یدر سبک زندگ ییرتغ

فرهنگ  یاجتماع محور، سبک زندگ یرسانه محور، سبک زندگ یزندگ
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 یها، فرصتینههز یلفراغت محور علاوه بر تحم یمحور و سبک زندگ

  کند. یرا فراهم م یدر سبک زندگ یشیبازاند ي،بازنگر يمناسب برا

11   
Asli Azad  و همکاران

]24[   
2021 

 یدرمان یتواقع یاثربخش یبررس

بر استرس ادراك شده و  برخط

 یافتگانبهبود  يااجتناب تجربه

  19-یدکوو

از  یريگ) با بهرهWilliam Glasser, 2000( یهنظر یدرمان یتواقع

و آموزش  یهمانند تمرکز بر زمان حال، اجتناب از انتقاد افراط یفنون

 یکتواند به عنوان یبالا م يادراك خودکارآمد یهبر پا یريپذیتمسئول

 يادرمان کارآمد در جهت کاهش استرس ادراك شده و اجتناب تجربه

  . یردگمی قرار استفاده مورد 19-یدکوو یافتگانبهبود 

ترین پیامدها و در پی آن ارائه با عنایت به شناسایی مهم

ختی ناشی از بیماري شناروانهایی جهت مدیریت آثار کارراه

در تحقیقات صورت گرفته اگر این تدابیر و  19-کووید

راهبردهاي پیشنهاد شده در مرحله اجرا مؤثر واقع نشود ره 

به جایی نخواهد برد. لذا، لزوم استراتژي یک برنامه اصولی در 

در نظام تعلیم و تربیت با در نظر داشتن تمامی این زمینه 

 ءموارد فوق با آسیب شناسی همه جانبه در این شرایط جز

هاي آید. در این راستا، بر اساس بررسیضروریات به شمار می

هاي مذکور و کارراهموردي صورت گرفته شده از پیامدها و 

ک هاي مذکور، ارائه یتجزیه و تحلیل تمامی ابعاد و مؤلفه

برنامه راهبردي جامع و مشارکت محور مبتنی بر  مدیریت 

زان براي دوران حساس آمودانشاین پیامدها بر سلامت روان 

گردد. تدوین یک برنامه جامع بر پایه پساکرونا پیشنهاد می

ها و سیاستسه اصل استوار است، نخست تعیین خط مشی

ذار و هاي تأثیرگهاي کلی، مشخص نمودن و توجه به مؤلفه

در نهایت مشخص نمودن عوامل اجرایی و تعیین حیطه و 

ها که تمامی این اصول به صورت زنجیر وار مرتبط وظایف آن

شند. نقشه کلی عوامل مهم یک برنامه بامیو متکی به هم 

ختی شناروانپیشنهادي جهت مدیریت پیامدهاي ابعاد 

 زان  به شرحآمودانشدر سلامت روان  19-بیماري کووید

  شد. بامیزیر  جدول

  کرونا در دوران پساکرونا یماريب یشناختروان یامدهايپ یریتبر مد یمشارکت محور مبتن يبرنامه راهبرد یکعوامل مهم  - 3 جدول

 یاستس یینتع

  یکل

 یریتمرتبط در مد يهاارگان یرتوسط وزارت آموزش و پرورش با مشارکت سا یکل يهایو خط مش یراتخاذ تداب

  سلامت روان دانش آموزان در دوران پساکرونا 

  یاصل يهامؤلفه

   يعوامل فرد  
 یهسالم (تغذ یتسلط بر خود، سبک زندگ ي،رفتار فرد یریتمد ی،سلامت جسم یترعا

  الگو خواب منظم)  ی،مناسب، داشتن تحرك بدن

   یاصلاح روابط انسان یکدیگر،ارتباط و معاشرت با  يبرقرار ی،تعاملات اجتماع یتتقو  یعوامل اجتماع  

  یعوامل خانوادگ  
خانواده ها،  ياقتصاد یتمؤثر خانواده، توجه به وضع یطمناسب در خانه، مح یتموقع یجادا

   یتعارضات خانوادگ

  یعوامل آموزش  
یتدر مدارس، آموزش مسئول يسازسلامت، فرهنگ ینهافراد در زم یدانش عموم ءارتقا

  آموزان  دانش یرفع مشکلات آموزش یلی،اضطراب تحص یري،پذ

-عوامل روان  

  یشناخت
   يآورو تاب ینیبخوش یدواري،ام ي،خودکارآمد

  ییعوامل اجرا
ها، دولت، خانواده ی،آموزش یرانو مد یانخود افراد، معلمان، مرب یلاز قب یصورت مشارکت هافراد جامعه ب یتمام

    یاجتماع يهاها و شبکهرسانهمتخصصان سلامت، 
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  بحث    

مند حکایت از این نتایج بررسی مطالعات مروري نظام

و به زعم آن  19- واقعیت دارد که شیوع بیماري کووید

ها و حتی مراکز قرنطینه خانگی، تعطیلی مدارس، دانشگاه

تفریحی مشکلات عدیده روانی را براي عموم افراد جامعه 

بالاخص کودکان و نوجوانان در سنین تحصیلی رقم زده 

- ي بیماري کوویدگیرهمهاست. به نوعی، در شرایط بحرانی 

علاوه بر درخطر بودن سلامت جسمی، ابعاد دیگر  19

خصوص السلامت، از جمله سلامت روان افراد جامعه علی

زان به شدت تحت تأثیر این بیماري و اقدامات آمودانشقشر 

طلبد تا نظام تعلیم کلی در چنین موقعیتی قرار گرفته که می

شناسی دقیق و مهندسی توسط متخصصان و تربیت با آسیب

ریزي جامع، استاندارد، مدون و گران یک برنامهو پژوهش

ررسی کلی علمی در این راستا تدوین و ارائه نماید. ب

 و همکاران Wang J ]،18[ و همکاران Singhهاي پژوهش

]12،[ Maximova  و همکاران]3،[Cost  و همکاران ]20[ ،

Wang 19[ و همکاران[  وTurani ]22[  نیز به لزوم طراحی

ریزي در جهت مدیریت مشکلات سلامت روان و ارائه برنامه

  کید داشتند.    أزان تآمودانش

لی پژوهش، با بررسی و تحلیل مرور هدف اص ربنا ب

و  19- ختی بیماري کوویدشناروانسیستماتیک از پیامدهاي 

 زان و ارزیابی کلیهآمودانشها بر سلامت روان تأثیر آن

گیري هاي پیشنهادي جهت کاهش معضلات و پیشکارراه

زان آمودانشختی در شناروانتعمیم یافته این اختلالات 

بحرانی کرونا و بعد از آن یا به اصطلاح همگام با شرایط 

ي جامع مشارکت محور مبتنی بر پساکرونا، یک برنامه

زان بر پایه سه آمودانشمدیریت این پیامدها بر سلامت روان 

هاي کلی، مشخص نمودن ها و سیاستاصل تعیین خط مشی

هاي تأثیرگذار و در نهایت مشخص نمودن و توجه به مؤلفه

ها پیشنهاد میتعیین حیطه و وظایف آن عوامل اجرایی و

  گردد. 

اي ترسیم چشمیکی از اهداف اصلی تدوین چنین برنامه

اندازي روشن براي همگان در هنگام وقوع شرایط بحرانی 

ها، بی، براي جلوگیري از آشفتگی19- مانند بیماري کووید

طور کلی استفاده از پیامدهاي مخرب ه ها و بنظمی

ها به ن بیماري در جهت تبدیل و تعدیل آنختی ایشناروان

فرصت است. در تدوین این برنامه مشارکتی نخستین اقدام 

ها و اهداف کلی توسط تعیین خط مشی یا تنظیم سیاست

وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت با مشارکت سایر 

زان در آمودانشهاي مرتبط در مدیریت سلامت روان ارگان

هاي کلی کشور، اسناد مهم ر اساس سیاستدوران پساکرونا ب

بالادستی، معیارها و راهبردهاي کلان و خرد دخیل در این 

هاي کلی، دقیق شد. اتخاذ و تدوین چنین سیاستبامیحوزه 

گذاران، و مورد توافق مستلزم مشارکت جمعی سیاست

هاي بررسی چنینهمنظران، نخبگان با صرف زمان و صاحب

  دارد.   موشکافانه بسیار 

هاي صورت هاي پژوهشبر اساس تجزیه و تحلیل یافته

هاي تأثیرگذار بر سلامت گرفته در بررسی عوامل و مؤلفه

هایی از قبیل توجه روان دانش آموزان به صورت کلی مؤلفه

به عوامل فردي، توجه به عوامل اجتماعی، توجه به عوامل 

خانوادگی، توجه به عوامل آموزشی و توجه به عوامل 

ختی ناشی از شناروانتوانند در مدیریت آثار ختی میشناروان

توجهی و تأثیرگذار باشند. در مقابل، بی 19- بیماري کووید
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ختی مخربی شناروانها آثار انگاري نسبت به این مؤلفهسهل

زان خواهد داشت. در طراحی برنامه آمودانشبر سلامت روان 

در ابعاد مختلف آن در ها مؤلفهمشارکتی، باید تمامی این 

  نظر گرفته شوند.  

در طراحی و تدوین یک برنامه جامع مشارکتی بعد از 

مشی هاي کلی و انتخاب خطمشخص شدن اهداف، سیاست

ها، مشخص بندي آنهاي اصلی و اولویتمؤلفهو تعیین 

نمودن عوامل اجرایی این برنامه از ضروریات هر برنامه به 

توان دیگر نمی گیرهمههاي آید. در مقابله با بحرانحساب می

ها داشت فقط از یک بخش، عامل و ارگانی توقع اجراي برنامه

را  هاي جامعه و زندگی افرادچرا که این شرایط همه بخش

تحت تأثیر قرار داده است. در تدوین یک برنامه راهبردي 

ختی ناشی از شناروانجامع مشارکتی براي مدیریت آثار 

زان در دوران آمودانشدر سلامت روان  19- بیماري کووید

توان تمامی پساکرونا عوامل اجرایی مؤثر در این برنامه را می

فراد، معلمان، صورت مشارکتی از قبیل خود اه افراد جامعه ب

ها، دولت، متخصصان مربیان و مدیران آموزشی، خانواده

همکاري  هاي اجتماعی عنوان کرد.ها و شبکهسلامت، رسانه

هاي و اجراي سیاست] 20[ هاي مختلف سلامت روانبخش

پزشکان، هاي مشارکتی مستقیم و دیجیتالی روانشبکه

، ]18[ معهسان، پزشکان اطفال و حتی داوطلبان جاشناروان

هماهنگی و مشارکت مدارس با مختصصان بهداشت و سایر 

و  برخطختی شناروانهاي مربوطه، ارائه خدمات سازمان

هایی در زان در معرض خطر و آموزشآمودانشآفلاین براي 

 ءگذاري بخش خصوصی در ارتقاو سرمایه ]12[ هناین زمی

در راستاي اجراي یک  ]،3[ هاي مختلف سلامت بخش

نامه راهبردي جامع در نظام تعلیم و تربیت اهمیت به بر

  سزایی دارد.  

مشیخطپژوهش حاضر تا حد بسیاري توانست  ،بنابراین

و اهداف طراحی یک برنامه جامع را مشخص و تبیین ها 

مند نماید. با این حال، این پژوهش که به صورت مروري نظام

یکی از  ؛هایی نیز مواجه بودصورت گرفت با محدودیت

یابی به مقالات هاي چنین تحقیقاتی عدم دستمحدودیت

اصیل و یا خطا در انتخاب نمونه به هر دلیل بود. از سوي 

ها تواند از تعمیم یافتهزان میآمودانشدیگر، تمرکز بر جامعه 

گردد تا سایر هاي آتی پیشنهاد میبکاهد. لذا، در پژوهش

مختلف مورد بررسی و اقشار جامعه و یا مناطق جغرافیایی 

  ارزیابی قرار گیرند.

   یريگیجهنت

و  19- یج این مطالعه نشان داد که شیوع بیماري کوویدنتا

منجر به به زعم آن قرنطینه خانگی و تعطیلی مدارس 

ختی در بعد فردي، اجتماعی شناروانمشکلات و آثار متعدد 

زان شده است. مطابق با استراتژيآمودانشو آموزشی قشر 

ختی شناروانهاي ضروري براي مهار یا مدیریت پیامدهاي 

توان زان در دوران پساکرونا میآمودانشبر سلامت روان 

ایجاد یک سامانه منظم و منسجم جهت  :مواردي از قبیل

زان داراي مشکلات روانی براثر این آمودانشساماندهی 

بیماري، تهیه و تدوین محتواي آموزشی و فرهنگی توسط 

زان با انواع آمودانشاجرایی به منظور لزوم آشنایی  عوامل

هاي تخصصی آموزش ءختی، تقویت و ارتقاشنارواناختلالات 

لازم ضمن خدمت در این خصوص به معلمان، مدیران و 

هاي آموزشی و کارکنان آموزشی از طریق گنجاندن برنامه
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-هاي روانی ناشی از بیماري کوویدفرهنگی با موضوع آسیب

ها با مشارکت ها و سایر برنامهر بستر وبینارها، کارگاهد 19

ا به فرصت در هسازي و تبدیل چالشهمگان در جهت مقابله

  د.شومیدوران پساکرونا ضروري تلقی 

  تشکر و قدردانی

گرانی ژوهشتمام پ ازدانند تا نویسندگان برخود لازم می

بررسی  ها در این مطالعه مروري موردکه مقالات ارزشمند آن

 در که افرادي، از چنینهم .قرار گرفت، تقدیر و تشکر نمایند

 و مراتب سپاس اند،نموده مشارکت حاضر مقاله بهبود کیفیت

  آید.می عمل به قدردانی
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Background and Objectives: In addition to the effects of the coronavirus disease of 2019 (COVID-19) pandemic on the physical 

health of people, it has also left many psychological effects on people. Among the people exposed to these consequences are 

students. Therefore, the aim of the present study is to examine and determine the strategies for managing the psychological effects 

of the outbreak of the COVID-19 disease on the mental health of students in the post-corona era. 

Materials and Methods: In this systematic review study, articles in PubMed, Springer, ISI, Scopus, Science direct, Google 

Scholar, Magiran, Noormags, and SID databases were searched and investigated using keywords related to the goals and topic of 

the research including COVID-19, mental health of students, psychological effects of corona, psychological disorders of the 

corona era, corona management solutions, and post-corona, during 2019 to 2021. The analysis of the articles was carried out 

qualitatively and according to the inclusion and exclusion criteria, and the results were summarized in the form of a flowchart and 

a table. 

Results: The results of the review of 20 final articles (12 English and 8 Farsi articles) based on the inclusion and exclusion 

criteria checklist indicated that the spread of the COVID-19 disease has left destructive and negative psychological effects and 

consequences on the mental health of students in three educational, individual, and social dimensions.  

Conclusion: In order to manage the psychological effects of the COVID-19 disease in different dimensions (individual, social, 

and educational), developing and presenting a strategic and comprehensive program in a participatory manner in the education 

system in the post-corona era based on the three principles of setting goals and choosing the policy, paying attention to the 

influential components, and specifying the executive factors based on the scope of duties, is an undeniable truth. 

Key words: COVID-19, Psychological consequences of corona, Students' mental health, Corona disease management strategy, 

Post-corona 

 

Funding: This study did not have any funds.  

Conflict of interest: None declared.  

Ethical approval: Not applicable. 
 

 

How to cite this article: Arbab Ismail , Kahrazahi Majid, Abbasi Hamidreza , Khazaei Abdolhakim. Investigating and Managing 

the Psychological Effects of COVID-19 Outbreak on the Mental Health of Students in the Post-Corona Era: A Systematic 

Review. J Rafsanjan Univ Med Sci 2024; 22 (10): 1105-20. [Farsi]  
 
 

 

1- BA, Dept. of Educational Sciences, Farhangian University, Shahid Motahari Campus, Zahedan, Iran  
2- MSc, Higher Education Management and Planning Dept., Shahid Beheshti University, Tehran, Iran ORCID: 0000-0002-0238-

4656 
(Corresponding Author) Tel: (054) 33582625, Fax: (054) 33582625, E-mail: mkahrazahi1378@gmail.com 
3- Assistant Prof., Dept. of Psychology, Farhangian University, Shahid Motahari Campus, Zahedan, Iran  
4- Instructor, Lecturer, Dept. of Psychology, Farhangian University, Shahid Motahari Campus, Zahedan, Iran  


