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چکیده

. دهد مشکلات ناشی از پیرچشمی را کاهش می ،اي چشم و انجام معاینات دورهشیوع پیرچشمی  تعیین :زمینه و هدف

شهید بهشتی  توانبخشی دانشگاه مراجعین به کلیینک اپتومتري دانشکدهشیوع پیرچشمی در  تعیین حاضر، سیهدف برر

  .بوده است

متغیرهاي  .مورد بررسی قرار گرفت 1387در سال معاینه شده  انپرونده بیمار ،مقطعی در این مطالعه :ها مواد و روش

بیماران به دو  .بود و سلامتی سگمان قدامی و خلفی چشم رچشمیپی ،جنس، نوع و مقدار عیب انکساريمورد بررسی سن، 

هاي توصیغی و مجذور کاي  ها با استفاده از آزمون داده .تقسیم شدندسال  40 یشتر ازسال و ب 40 سنی کمتر ازروه گ

  .گردیدند تجزیه و تحلیل

مبتلایان به براي و  21/34±21، رانکل بیماسن  معیار و انحراف میانگین .نفر بود 600بیماران مورد مطالعه  تعداد :ها یافته

 246از . بود% 5/92سال  40در جمعیت بالاي و % 41کل بیماران، شیوع پیرچشمی در . سال بود 53/55±9/10پیرچشمی 

هاي  پیرچشمی در گروه نسبت مبتلایان به اختلاف .مرد بودند%) 7/46( نفر 115زن و  %)3/53( نفر 131، بیمار پیرچشم

  .دار نبود تفاوت در مردان و زنان معنی اما این )=001/0p( بود دار مختلف معنیسنی 

شیوع پیرچشمی در بیماران دوربین از . افزایش نشان دادپیرچشمی شیوع سن با افزایش  در این مطالعه :گیري نتیجه

  .بین بیشتر بود نزدیک

  ، سن و جنسدامنه تطابق ،پیرچشمی :کلیديهاي  واژه

  دانشکده توانبخشی شهید بهشتی ،متري، گروه آموزشی اپتوکارشناس ارشد اپتومتري) نویسنده مسئول( -1

makhagry@yahoo.com: ، پست الکترونیک021- 77569899: ، دورنگار021- 77542057: تلفن

  دانشکده توانبخشی شهید بهشتی ،اپتومتريگروه آموزشی  مربی -2

  ، دانشکده توانبخشی شهید بهشتیهاي چشم اريبیمجراح و متخصص  ،گروه آموزشی اپتومتري استاد -3

  دانشکده توانبخشی شهید بهشتی ،گروه علوم پایه مربی -4
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مقدمه

کاهش تدریجی دامنه  ،)Presbyopia( پیرچشمی

وجود ه تطابق است که به طور طبیعی با افزایش سن ب

هاي  با سختی در خواندن نوشته این بیماري. ]1[ آید می

د که نده میشود اما مطالعات جدید نشان  میریز آشکار 

سواد ممکن است مشکلات عملکردي نیز ایجاد  در افراد کم

میزان . ]3[ ثیر بگذاردأت زندگی تو بر کیفی ]2[ دهش

هاي مختلف یکسان  در کشور پیرچشمیو سن بروز شیوع 

در بیمار  400، در فریقاآمیزان شیوع پیرچشمی در . نیست

در.]4[گزارش شده است  ،%2/89 ،سالگی 40-50 نس

بیماران بالاي % 50بیش از  ،و همکاران Hashemiمطالعه 

  .]5[ اند سال پیرچشم بوده 45

هاي  سبب بروز شکایت ،گر پیرچشمی درمان نشودا

، چشم درد و تاري دید ینایی مثل خستگی چشم، سردردب

د و در افرادي که کار نزدیک چشمی دقیق گرد مینزدیک 

با . تواند سبب کاهش بازدهی شود می ،مدت دارند و طولانی

سال و انجام  40تعیین شیوع پیرچشمی در سنین بالاي 

توان مشکلات بینایی ناشی از  میچشم  اي همعاینات دور

، بررسی شیوع هدف این مطالعه. پیرچشمی را برطرف کرد

به کلینیک اپتومتري  کننده مراجعه پیرچشمی در بیماران

در  دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

  . استبوده  1387سال 

   ها روشمواد و 

انجام شد  1388مقطعی در سال  -توصیفیاین مطالعه 

تمام بیمارانی که براي معاینات چشم به کلینیک  پرونده و

کرده مراجعه  1387اپتومتري دانشکده توانبخشی در سال 

بیماران معاینه  تعداد کل. بودند مورد بررسی قرار گرفت

هاي چشمی  که بیماري نفر 204پرونده . نفر بود 804شده 

یستمیک هاي س يآب سیاه و یا بیمار ،مثل آب مروارید

 پرونده و از مطالعه خارج شد ،دیایت شیرین داشتند نظیر

 ،رده بودندکه به علت مشکلات بینایی مراجعه ک نفر 600

  . مورد مطالعه قرار گرفت

با استفاده از  براي بیماران پس از تشکیل پرونده اولیه،

حدت بینایی دور و  ،Snellenهاي حدت بینایی  چارت

 با .دش گیري  گانه اندازهچشم به طور جدانزدیک هر 

انکساري هر  ، میزان عیبHeineاستفاده از رتینوسکوپ 

بیومیکروسکوپ  با استفاده از.د گردیگیري  چشم اندازه

Topcon سلامتی سگمان قدامی چشم و با استفاده از ،

 .دش سلامتی شبکیه چشم بررسی  ،Heineافتالموسکوپ 

کامل معاینات  ،براي بررسی مشکلات دید دوچشمی

در بیماران مشکوك . گرفتمربوط به دید دوچشمی انجام 

در بیمارانی . شد انجام  Aplanationتونومتري  ،موگلوکبه 

هاي پیرچشمی مثل تاري دید نزدیک و مشکل  که شکایت

 معاینات لازم براي تشخیص ،ندشتدر خواندن روزنامه دا

  .دگردینزدیک تجویز عینک و  شد انجامپیرچشمی 

، تجویز  میملاك بررسی شیوع پیرچش ،طالعهدر این م

در پرونده آنان ثبت  که عینک مطالعه براي بیماران بود

سال و  40 سنی کمتر ازبیماران به دو گروه  ،شده بود

 سال به 40بالاي  بیماران .سال تقسیم شدند 40 بیشتر ازب

با مراجعه به . دندگردیسال تقسیم  10گروه با اختلاف  5

، نوع ات مورد نیاز شامل سن، جنساطلاع ،انپرونده بیمار

استخراج و در فرم مخصوص  ، میپیرچشعیب انکساري و 

SPSSافزار با استفاده از نرماطلاعات . پژوهش ثبت شد

 زمون مجذور کاي تجزیه وآْ ، آمار توصیفی و17نسخه 

  .ندشد تحلیل
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  نتایج

 263و %) 2/56(نفر زن  337 کل افراد مورد بررسیاز 

از  %)7/55( نفر 334د تعدا. بودند%) 8/43(مرد نفر 

بالاي سن %) 3/44(نفر  266و سال  40زیر سنبیماران 

مورد  اندر  بیمارمیزان شیوع پیرچشمی  .سال داشتند 40

. بود% 5/92سال  40در افراد بالاي  و %41مطالعه، 

 سال و 21/34±21 ،رانبیما سنو انحراف معیار میانگین 

  .بود 53/55±9/10چشم بیماران پیر براي

 سال در 40در مراجعین بالاي شیوع پیرچشمی 

 ،با افزایش سن و تلف یکسان نبودخهاي سنی م گروه

 بیشترین شیوع پیرچشمی در .شیوع آن افزایش نشان داد

در این گروه سنی . بود %7/42سال با  50-60گروه سنی 

 ،80و بالاي  60-70هاي سنی  در گروه و مراجعین% 2/97

 مجذور آزمون ).1جدول ( .مام مراجعین پیرچشم بودندت

سبت مبتلایان به پیرچشمی در کاي نشان داد که تفاوت ن

).>001/0p( دار بود معنی هاي سنی مختلف گروه

  هاي سنی مختلف روهتوزیع فراوانی پیرچشمی و علل دیگر در گ - 1 جدول

گروه سنی
تعداد کلسایر عللپیرچشمی

)درصد(تعداد)درصد(تعداد)درصد(تعداد

)100(334)100(334)0(0سال40زیر

50-4079)2/83(16)8/16(95)100(

60-50105)2/97(3)8/2(108)100(

70-6027)100(0)0(27)100(

80-7022)7/95(1)3/4(23)100(

)100(13)0(0)100(8013بالاي 

)100(600)59(354)41(246تعداد کل 

به . شیوع پیرچشمی در زنان و مردان یکسان نبود

هاي سنی دیگر  سال، در گروه 70-80استثناي گروه سنی 

 246از . شیوع پیرچشمی در زنان از مردان بیشتر بود

نفر  131مرد و %) 7/43(نفر  115بیمار پیرچشم، 

کاي نشان داد که  مجذور آزمون .بودند زن%) 3/56(

اوت نسبت مبتلایان به پیرچشمی در مردان و زنان تف

  .دار نبود معنی

  بحث

ین بالاي شیوع پیرچشمی در مراجع ،در این مطالعه

ممکن است این  آن زیادشیوع  علت. بود% 5/92سال  40

بیماران پیرچشم به کلینیک  امکان مراجعهباشد که 

یا ممکن است ناشی از این  اپتومتري بیشتر بوده است و

د که نیاز افراد جامعه به دید واضح نزدیک افزایش باش

 اب در این مطالعه میزان شیوع پیرچشمی. یافته است
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، هاي دیگر انجام شده برخی از کشورمطالعاتی که در 

در افریقا انجام که  اي هدر مطالع ،براي مثال. نزدیک است

گزارش شده % 2/89میزان شیوع پیرچشمی  ،ه استگرفت

میزان شیوع پیرچشمی در  حاضر، العهدر مط .]4[ است

مطالعه در  یکدر.بود% 2/83 سال، 50تا  40سنی گروه 

در  .]6[ یرچشمی عملکردي داشتندپافراد % 5/85کنیا 

شیوع  ،هاي سنی مختلف در گروه حاضر، مطالعه

با افزایش سن  و پیرچشمی در زنان از مردان بیشتر بود

قبلی ات مطالعبا  وشیوع پیرچشمی افزایش نشان داد 

  . ]7[ است گهماهن

  تشکر و قدردانی

د از اعضاي محترم گروه اپتومتري دانشکده توانبخشی شهی

بهشتی آقایان دکتر بهرام خسروي، میر غفار صحیحی اسکویی، 

ها دکتر هاله  ، سعید رحمنی و سرکار خانممحمدرضا نظري

 ،اند می که در این پژوهش همکاري نمودهکنگري و اعظم کری

.گردد مییمانه تشکر صم
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Prevalence of Presbyopia in Patients Examined in Optometry Clinic

Affiliated with Rehabilitation Faculty of Shahid Beheshti Medical

University (Short Report)

M. Akhgary1, M. Aghazadeh Amiri2, M. Ghassemi- Broumand3, S.M. Tabatabaee4
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Background and Objectives: This study aimed to determine the prevalence of presbyopia in patients examined

in Optometry clinic of Faculty of Rehabilitation of Shahid Beheshti Medical Univessity.

Meterials and Methods: In this crosse- sectional study, 600 files of the patients examined in the optometry

clinic of Rehabilitation Faculty of Shahid Beheshti Medical university in year 2008/2009 were analyzed.

Variables included age, sexe, amount and type of refractive errors, presbyopia and health of anterior and

posterior eye segment. The patients were divided into two groups: groupe 1, included the pattients ages less than

40 and groupe 2, patients ages 40 years and older. Groupe 2, were divided. The deta were analyzed using X2 and

descriptive test.

Results: The mean and standard deviation of ages of all the 600 patients' was 34.21±21 and for presbyopic

patients was 55.53±10.9 years. Prevalence of presbyopia in total population was 41% and in population over 40

years, was 92.5%. From 246 presbyopic patients, 131 cases (53.3%) were females and 115 cases (46.7%) were

males. There was a significant statistical difference between the presbyopia patients compared to the other

groups (p<0.0001) but this different between men and women was not significant (p= 0.23).

Conclusion: In this study, the prevalence of presbyopia increased with aging. The prevalence of presbyopia in

hypermetropia patients was more than myopic patients.

Key words: Presbyopia, Refractive error, Age and gender
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