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 چکیده

در کشور به ویژه نظام سلامت نیازمند توجه به تحقیق و  توسعه مداوم و پیشرفت در ابعاد مختلف زندگی افراد  زمینه و هدف:

باشد. لذا این پژوهش با هدف تعیین موانع انجام تحقیقات از دیدگاه دانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی  موانع آن می

 رفسنجان انجام شد.

اي در سال  گیري تصادفی طبقهنمونهنفر از دانشجویان کارشناسی به روش  130در این مطالعه توصیفی،  ها:مواد و روش

، موانع شخصی و موانع دموگرافیکاي شامل اطلاعات نامهمورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار گردآوري اطلاعات، پرسش 1398
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 .  شدند تحلیل و تجزیه طرفهیک واریانس آنالیز و مستقل tآماري  هايآزمون و) معیار

سال بود. در حیطه موانع شخصی، عدم آشنایی کافی با اصول  98/20±43/1میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان ها: یافته

  ین میانگینتربیشبر بودن انجام پژوهش زمان ). طولانی و ٧۵/3±04/1( ین میانگین نمره را داشتتربیشهاي آماري و روش
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 مقدمه

  و پزشکی متخصصان حرفه اي توسعه در تحقیقات امروزه

  جامعه در بهداشتی هايمراقبت ارتقاء و بهبود در چنینهم

  در سعی بشریت، احتیاجات جمله از ]1[دارند  مهمی نقش

  براي آدمیان همیشه. است واقعیت به رسیدن و جستجو جهت

 به رو رو زیادي مشکلات با خود دانش ارتقاء و پیشرفت

  در که علم کسب رسیدن به براي محرك نیروي. شوندمی

  پیدا براي هاآن که شودمی باعث دارد و قرار هاآنانس درون

 به رسیدن براي. ]2کنند [ تلاش خود سؤالات پاسخ کردن

  براي راه ترینمطمئن اما دارد، وجود زیادي هايراه واقعیتها

  امروزي دنیاي در. ]3است [ پژوهش هدف این به رسیدن

  هايپژوهش دادن انجام بشریت توسعه عامل ترینمهم

  معیارهاي از یکی و باشدمی رایج علوم همه در کاربردي

 .  ]4-5است [ پژوهش همان اي،جامعه هر پیشرفت ارزشیابی

  تربیش دانش تولید اخیر هايسال در کهاین با ایران در

 رفتهپیش کشورهاي با هنوز ولی است یافته افزایش درصد 50از

  ایران در تحقیق بار عمده قسمت. ]6دارد [ وجود زیادي فاصله

  ديزیا نقش که است هادانشگاه دانشجویان و اساتید دوش بر

  زهانگی با و جوان چون دانشجویان. دارند کشور علوم توسعه در

 شورک سازندگی و پیشرفت در مهمی نقش توانندمی هستند،

  این نیازمند خلاقیت و تحقیقات ارتقاء ].7-8باشند [ داشته

  سازمانی و اجتماعی و شخصی مشکلات بر بتوانیم که است

 شکست از بیم و گیر پا و دست هايدستورالعمل وجود مثل

 و تحقیق به توجه کنونی، شرایط در بنابراین. کنیم غلبه

  تمشکلا شناسایی دانشجویان، دیدگاه از آن موانع و مشکلات

 پرورش جهت مناسب شرایط ایجاد راه در ملاحظه و موانع قابل

  امري و ضروري مشکلات، بر غلبه و پژوهش تعامل و روحیه

  نیازمند ابتدا در وضعی چنین به یابیدست. است واضح

 ].9باشد [می موجود وضعیت دقیق شناسایی

 موانع بررسی به که همکاران و Dadipoor مطالعه در

 هپرداخت هرمزگان پزشکی علوم دانشجویان دیدگاه از پژوهش

  دانش دانشجویان، دید از شخصی موانع ینتربیش است،

  عدم سازمانی حیطه در و تحقیق روش و متدولوژي از ناکافی

 ].10[است  شده گزارش اطلاعات کسب منابع به دسترسی

  تحقیقات ملاحظه قابل اهمیت به توجه با تحقیق این

 وجهت با طرفی از و کشور در علم تولید اعتلاي در دانشجویی

  علوم دانشگاه کارشناسی دانشجویان دیدگاه تاکنون اینکه به

 رارق ارزیابی مورد تحقیق موانع خصوص در رفسنجان پزشکی

  دیدگاه از تحقیقات موانع با هدف تعیین است، نگرفته

  جامرفسنجان ان پزشکی علوم دانشگاه کارشناسی دانشجویان

 .گرفت

 هامواد و روش

انجام شد. جامعه   1398این مطالعه توصیفی در سال 

پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه  

س  پفسنجان بودند. علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ر

ازکسب مجوز اخلاق دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  

)IR.RUMS.REC.1398.025  به محیط پژوهش مراجعه و (

پس از توضیح اهداف پژوهش و اینکه شرکت در مطالعه به 

گیري شد.  صورت آزادانه و با رضایت است، اقدام به نمونه

. به ودب ايگیري تصادفی طبقهها با روش نمونهانتخاب نمونه

هاي بهداشت، پرستاري و مامایی و  این صورت که دانشکده

  طبقه در نظر گرفته شدندیک پیراپزشکی، هر کدام به عنوان 

، و سپس از هر کدام از طبقات با توجه به تعداد مورد نیاز
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صورت تصادفی سیستماتیک (منظم) از لیست ها بهنمونه

 انتخاب شدند.ها آموزش دانشکده

و میانگین و  (دقت مطالعه)  d=05/0 نظر گرفتنبا در 

  در مطالعه مشابه 21/61±24/9انحراف معیار موانع سازمانی 

  و با، )z=96/1 مقدار( درصد 95 ] و با فاصله اطمینان11[
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نمونه مورد نیاز  تعداد فرمول  استفاده از

 .گردیدنفر تعیین  130

شامل اشتغال به تحصیل در  معیارهاي ورودي به مطالعه

ها و گذراندن حداقل یک ترم تحصیلی  آوري دادهزمان جمع

هاي مربوطه بود و از معیارهاي خروج عدم تمایل  در دانشکده

 نامه موانع تحقیق از مطالعهنامه، بود. پرسشبه تکمیل پرسش

و   Mazloomymahmoodabadمشابه انجام شده توسط 

این منبع نسبت روایی محتوي همکاران اخذ شده است. در 

(Content validity ratio) و شاخص   93/0نامه این پرسش

  87/0نامه پرسش (Content validity index)روایی محتوي 

  81/0نامه تعیین گردیده است. ضریب آلفاي کرونباخ پرسش

  مطالعه در نامهپرسش پایایی ]. مقدار11محاسبه شده است [

 .شد محاسبه 84/0حاضر 

هاي  نامه شامل چهار بخش بود. سؤالات ویژگیاین پرسش

فردي (سن، جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت، دانشکده  

  سؤال شامل سابقه 4اي محل تحصیل) سؤالات زمینه

  هادام قصد تحقیق، روش درس گذراندن پژوهشی، هايفعالیت

نع  موا"دانشجویی، سؤالات  تحقیقات کمیته عضو تحصیل،

اي درجه 5سؤال و بر اساس مقیاس  15شامل پژوهش  "فردي

با   5تا کاملاً موافقم، نمره  1لیکرت از کاملاً مخالفم، نمره 

بود. نمونه سؤالات موانع فردي شامل   75تا  15محدوده امتیاز 

  رد توانایی آماري، عدم هايروش و اصول با کافی آشنایی عدم

  افیک توانایی اینترنت، و عدم و اطلاعاتی هايپایگاه جستجوي

ش  پژوه "موانع سازمانی"کامپیوتر بود. سؤالات  از استفاده در

اي لیکرت از درجه 5سؤال و بر اساس مقیاس  19مشتمل بر 

با محدوده امتیاز   5تا کاملاً موافقم، نمره  1کاملاً مخالفم، نمره 

  شامل طولانی موانع سازمانی سؤالات بود. نمونه 95تا  19

  برزمان و پژوهشی، طولانی هايطرح تصویب مراحل بودن

 مشاوران و اساتید نبودن دسترس پژوهش و در انجام بودن

 تحقیقاتی بود.  

دانشجویان شرکت کننده در مطالعه با آگاهی از زمینه انجام  

مطالعه، اهداف مطالعه، محرمانه بودن اطلاعات و با تمایل خود  

ی توسط نامه به صورت خودگزارشوارد مطالعه شدند. پرسش

دانشجویان مقطع کارشناسی شرکت کننده در مطالعه تکمیل 

 SPSS افزارنرم از استفاده با شده آوريجمع هايشد. داده

  جهت ابتدا در. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 20 نسخه

  آزمون وسیله به متغیرها، توزیع بودن نرمال بررسی

Kolmogorov-Smirnov 05/0( شد تأیید و بررسی>P .(از  

  و )معیار انحراف و میانگین درصد، فراوانی،( توصیفی آمارهاي

  واریانس آنالیز و مستقل t استنباطی آماري هايآزمون

  سطح .شد استفاده متغیرها بین ارتباط بررسی جهت طرفهیک

 .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون در داريمعنی

 نتایج

تایج مطالعه نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن  ن

سال با محدوده سنی   98/20±43/1مورد مطالعه  دانشجویان

  117مرد بودند.  هاآندرصد) از  8/60نفر ( 79سال و  25-18

درصد) خوابگاهی   8/70نفر ( 92درصد) مجرد و  90نفر (

درصد) در 17نفر ( 22بودند. از نظر دانشکده محل تحصیل 
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هاي  درصد) در دانشکده 5/41نفر ( 54دانشکده بهداشت، 

نفر   54پرستاري و پیراپزشکی مشغول به تحصیل بودند. 

کننده در مطالعه، سابقه  درصد) دانشجوي شرکت  5/41(

درصد) درس  6/44نفر ( 58هاي پژوهشی داشتند و فعالیت

  قصد درصد) 6/84نفر ( 110روش تحقیق را گذرانده بودند. 

 کمیته درصد) عضو 6/14نفر ( 19تحصیل داشتند و  ادامه

 تحقیقات دانشجویی بودند.  

نتایج این مطالعه نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره  

موانع درك شده شخصی دانشجویان مورد مطالعه  

) بود. نمرات عدم آشنایی کافی با  75(از نمره  59/8±45/50

ها  ناتوانی در آنالیز داده، 75/3±04/1هاي آماري اصول و روش

هاي اطلاعاتی  ، عدم توانایی در جستجوي پایگاه96/0±73/3

و عدم توانایی کافی در استفاده از  56/3±95/0و اینترنت 

 ین امتیاز را کسب کردند.تربیش 50/3±06/1کامپیوتر 

میانگین و انحراف معیار  در این مطالعه مشخص شد که 

کننده در   ی دانشجویان شرکتنمره موانع درك شده سازمان

ین نمرات کسب تربیش) بود. 95(از  55/63±96/13مطالعه، 

شده توسط دانشجویان کارشناسی این مطالعه از موانع  

بر بودن انجام پژوهش  سازمانی پژوهش، طولانی و زمان

، در دسترس نبودن اساتید و مشاوران تحقیقاتی  82/4±83/3

تجهیزات لازم جهت انجام ، کمبود امکانات و 98/0±67/3

هاي  و طولانی بودن مراحل تصویب طرح 65/3±85/3پژوهش 

 ین امتیاز را کسب کردند.تربیش 48/3±02/1پژوهشی 

  انیسازم و شخصی متغیرهاي دموگرافیک با نمره موانعبین 

داري مشاهده  ارتباط آماري معنیدانشجویان مورد مطالعه 

  متغیرهاي دموگرافیک، ارتباط 1جدول . در )P<05/0نشد (

دانشجویان کارشناسی   سازمانی و شخصی با نمره موانع

گزارش شده  1398دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال 

 است.

 

 1398ال رفسنجان در سدانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی  سازمانی و شخصی ارتباط متغیرهاي دموگرافیک با نمره موانع -1 جدول
 

 درصد تعداد متغیر
 شخصی موانع

 میانگین ±انحراف معیار
 Pمقدار 

 سازمانی موانع

 میانگین ±انحراف معیار
 Pمقدار 

 جنسیت
 59/48.±٠٠/٩ 8/60 79 مرد

067/0* 
22/16 ± 02/62 

360/0* 
 55/64 ± 28/12 64/51 ± 16/8 2/39 51 زن

 محل سکونت
 95/49 ± 49/8 8/70 92 خوابگاهی

328/0* 
65/13 ± 12/64 

495/0* 
 06/62 ± 85/14 70/51 ± 84/8 2/29 38 غیر خوابگاهی

 وضعیت تأهل
 10/50 ± 68/8 90 117 مجرد

146/0* 
38/14 ± 23/63 

314/0* 
 41/66 ± 38/9 58/53 ± 34/7 10 13 متأهل

دانشکده 

 محل تحصیل

 85/49 ± 94/8 17 22 بهداشت

664/0** 

87/13 ± 36/60 

 24/63 ± 33/16 84/49 ± 32/9 5/41 54 پرستاري مامایی **456/0

 08/65 ± 19/11 30/51 ± 76/7 5/41 54 پیراپزشکی
 

 داراختلاف معنی P>05/0طرفه، مستقل، ** آنالیز واریانس یک t* آزمون 
 

موانع شخصی، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که در بحث  بحث

ین  تربیشهاي آماري روش عدم آشنایی کافی با اصول و
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فراوانی را به خود اختصاص داده است. در مطالعه  

Mazloomymahmoodabad   و همکاران که بر روي

دانشجویان یزد انجام شده است، در حیطه موانع شخصی، عدم  

ا ین فراوانی رتربیش هاي آماريآشنایی کافی با اصول و روش

. اما نتایج  ]11[ باشداشت که با نتایج مطالعه ما همسو مید

هیئت علمی   ءبر روي اعضاو همکاران  Abediniتحقیق 

نداشتن   هاآنکه  داددانشگاه علوم پزشکی هرمزگان نشان 

هاي آماري را کم  مهارت کافی و عدم آشنایی با اصول و روش

این  ]، که شاید 12[ ترین موانع پژوهشی ذکر کردنداهمیت

به نظر   تفاوت به علت متفاوت بودن جامعه آماري باشد.

رسد با توجه به ضعف دانشجویان مقطع کارشناسی در  می

ري  یگها، باید تلاش و پیو تفسیر داده يهاي آماراصول و روش

هاي روش تحقیق، تحلیل  مداوم به منظور برگزاري کارگاه

ارهاي آماري افزها و آشنایی مقدماتی و پیشرفته با نرمداده

 .انجام شود

 انعمو فراوانی ینتربیشحاضر،  مطالعه هايیافته طبق بر

  انجام بودن بر زمان و طولانی به مربوط پژوهش، سازمانی

  تحقیقاتی، مشاوران و اساتید نبودن دسترس در پژوهش،

  طولانی و پژوهش انجام جهت لازم تجهیزات و امکانات کمبود

. در تحقیق بود پژوهشی هايطرح تصویب مراحل بودن

Taheri   و همکاران که بر روي دانشجویان زنجان انجام شده

ترین موانع سازمانی عدم ارتباط با افراد فعال در امر  بود، مهم

تحقیق، وجود مقررات دست و پا گیر اداري در انجام امور  

هاي تحقیقاتی به عنوان بر بودن تصویب طرحپژوهشی و زمان

با   که تقریباً ]،13[ سازمانی ذکر شده استترین موانع مهم

و   Nikroozدر مطالعه  چنینهم باشد. نتایج ما همسو می

دانشجویان علوم پزشکی یاسوج، در دسترس نبودن  ،همکاران

اي، کمبود  اي، ضعیف بودن نیروهاي مشاورهنیروهاي مشاوره

ترین موانع سازمانی  امکانات و تجهیزات را به عنوان مهم

که با نتایج مطالعه ما همخوانی  ]،14[ گزارش کردند پژوهش

دهد که کمبود امکانات و وجود مقررات دست و نشان می دارد

تواند  هاي پژوهشی میو پا گیر اداري در مراحل تصویب طرح

تا حد زیادي باعث کاهش انگیزه دانشجویان و اساتید در انجام  

ه  شود کمی هاي تحقیقاتی شود و این باعثنوشتن پروپوزال

 .دانشجویان تمایلی به انجام تحقیق از خود نشان ندهند

رسد از آنجا که دانشجویان مقطع کارشناسی  به نظر می

 نامه نیستند، باید توسط مسئولینملزم به گذراندن درس پایان

  هاي لازم ترتیبی اتخاذ شود که دربینی مشوقدانشگاه با پیش

هاي تحقیقاتی ایجاد  رحانگیزه مضاعف براي انجام ط هاآن

  هاآنافزایش آگاهی دانشجویان از روش تحقیق، آشنایی  شود.

تواند عامل  هاي آماري و تجزیه و تحلیل اطلاعات میبا روش

  .تسهیل کننده مهمی در انجام تحقیقات دانشجویان باشد

شود که براي دانشجویان مشوقهاي پیشنهاد می چنینهم

راي ورود به مقاطع بالاتر ایجاد  تسهیلاتی ب چنینهممادي و 

دانشجویان بتوانند با مراحل اداري تصویب  چنینهمشود و 

 .آشنا شوند هاآنبندي هاي تحقیقاتی و نحوه بودجهطرح

کم دانشجویان فعال  تعداد  ،هاي این پژوهشاز محدودیت

  هاي انتخاب شده به صورت تصادفیدر نمونه در زمینه پژوهش

ا  روي دانشجویان ببر شود مطالعات آینده یبود که پیشنهاد م

سابقه تحقیق و پژوهشگران برتر و در همه مقاطع تحصیلی و  

   ها انجام شود.دانشکده

 گیرينتیجه

  معد شخصی، بخش موانع نتایج مطالعه حاضر نشان داد در

در بخش موانع   و آماري هايروش و اصول با کافی آشنایی
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  ینتربیشپژوهش  انجام بودن برزمان و سازمانی طولانی

  موانع کاهش که جهت است داده اختصاص خود به را فراوانی

  رسد افزایشکارشناسی به نظر می دانشجویان مذکور در

  ایجاد و آماري هايروش و اصول زمینه در هاآن هايمهارت

دانشجویان   انگیزه افزایش جهت در معنوي و مادي هايمشوق

 مفید باشد.

 قدردانیتشکر و 

انع بررسی مو"این پژوهش بر گرفته از طرح تحقیقاتی با عنوان 

تحقیقات از دیدگاه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علوم 

است که در شوراي پژوهشی  "1398پزشکی رفسنجان در سال 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان با کد 

ندگان از معاونت محترم به تصویب رسیده است. نویس 98000

پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان جهت حمایت مالی از طرح 

تحقیقاتی و تمامی دانشجویان عزیز کارشناسی دانشگاه علوم 

ها نهایت همکاري را نامهپزشکی رفسنجان که در تکمیل پرسش

 نمایند.داشتند قدردانی می
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Investigating the Research Barriers from the Perspective of Undergraduate 
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Background and Objectives: Sustainable development and progress in different aspects of life of people in the 

country, especially the health system, requires attention to research and its barriers. Therefore, this study was conducted 

to determine the research barriers from the perspective of undergraduate students of Rafsanjan University of Medical 

Sciences.  

Materials and Methods: In this descriptive study, 130 undergraduate students were studied by stratified random 

sampling in 2019. Data collection tools comprised demographic, personal barriers, and organizational barriers. The 

questionnaire was completed as a self-report. Data were analyzed using descriptive statistics (frequency, percent, mean 

and standard deviation), independent t-test, and one-way analysis of variance. 

Results: The mean and standard deviation of age of students was 20.98±1.43. In the field of personal barriers, 

insufficient familiarity with statistical principles and methods had the highest mean score (3.75±1.04). The long and 

time consuming research had the highest mean score in the organizational field (3.83±4.82). 

Conclusion: The results of this study showed that increasing students' awareness of the research method, proper 

communication between officials and students, and increasing material and spiritual prosperity in order to reduce 

barriers to research seems necessary. 
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