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  چکیده

دارد.  یژهتوجه وبه یازبدسرپرست، نسرپرست و یآموزان بدانش یشناختو روان یاجتماع یلی،مشکلات تحص :هدف و زمینه

 یانجیبا نقش م یجانیه يرفتار یماساس تنظ بر یلیتحص يسازگار یو آزمون مدل عل یپژوهش حاضر با هدف طراح ینبنابرا

  شد.سرپرست و بدسرپرست انجام یآموزان بدر دانش یذهن آگاه

سرپرست و بدسرپرست یآموزان بدانش یهژوهش را کلپ ینا يبود. جامعه آمار یفیروش پژوهش حاضر توص ها:مواد و روش

در دسترس  یريگبه روش نمونه هاآننفر از  210دادند که تعداد  یلتشک 1399-1400 یلیدر سال تحص یلاستان اردب

و  Sinha یلیتحص يشده سازگارنامه استاندارد سه پرسش ها ازداده يآورپژوهش شرکت کردند. جهت جمع ینانتخاب و در ا

Sing ،یجانه يرفتار یمتنظ Kraaij  وGarnefski  یذهن آگاهو Brown  وRyan شده با  يآورجمع يهااستفاده شد. داده

  شد. یلو تحل یهتجز يمعادلات ساختار يسازو مدل Pearson یهمبستگ یلاستفاده از تحل

و مثبت  یم) اثر مستقβ=678/0( یذهن آگاه) و β=163/0( یجانه يرفتار یمداد که تنظدست آمده نشان به یجنتا ها:یافته

-یم یذهن آگاهنشان داد که  یزبرازش مدل ن يهامربوط به شاخص یجنتا ینچنهم). P>001/0دارند ( یلیتحص يبر سازگار

  باشد. یلیتحص يبا سازگار یجانه يرفتار یمتنظ ینروابط ب یانجیتواند م

آموزان دانش یلیتحص يو سازگار یجانه يرفتار یمتنظ ینرا در رابطه ب یذهن آگاه يگریانجیم ی،طور کلبه :یريگیجهنت

به  ،یذهن آگاه یانجینقش م ییدکرد. با توجه به معنادار شدن مدل ارائه شده و تأ ییدتوان تأیسرپرست و بدسرپرست میب

و سنجش  یرا مورد بررس یجانه يرفتار یممهم تنظ یرشود در وهله اول متغیم یهتوص یلیتحص یطهدرمانگران و مشاوران ح

  .یرنداي را در نظر بگواسطه یرهايقرار دهند و نقش مهم متغ

  انآموزسرپرست، دانشیب ي،سازگار ،یذهن آگاه یجان،ه یمتنظ: یديکل يهاواژه
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  مقدمه

و رشد افراد دارند  یدر زندگ یخانواده و جامعه نقش اساس

-حال، به ینکنند؛ اما با ایو اساس رشد فرد را بنا م یهو پا

از هم  ین،مانند ترك پدر و مادر، از دست دادن والد یلیدلا

) Orphanسرپرست (یکودکان ب یره،خانواده و غ یدگیپاش

کنند یم یزندگ يروزشبانه يدارشوند و در مراکز نگهیم

عنوان کودك به یلیونم 140جهان، حدود ]. در سراسر 1[

هر دو  یا یکیکه  يطوراند بهسرپرست شناخته شدهیب

افراد  یگرد ي]. از سو2[اند دادهخود را از دست  ینوالد

هستند که  ی)، فرزندانPoorly supervisedبدسرپرست (

وارد  یاو  یادمختلف از جمله اعت یلدلابه هاآنسرپرستان 

به فرزندان فاقد  یروان یا یجسم يو آزارها یبآسنمودن 

 يدارنگه يلازم برا يو رفتارها یاخلاق ی،اجتماع یتصلاح

  ].3فرزند هستند [

 ینسرپرست، مرگ زود هنگام والدیدر مورد کودکان ب

و  یآموزان را در معرض استرس، مشکلات عاطفاغلب دانش

مدرسه  یطدر مح هاآنکارآمد  يکه با سازگار یضربه روان

 يروند یانگرب يدهد. اصطلاح سازگاریتداخل دارد، قرار م

کند تا با استرس یاست که در آن فرد تلاش م یشناختروان

خود را برآورده کند و در  یازهايو تنش مقابله کند تا بتواند ن

]. 4تلاش کند [ یطبا مح یحفظ هماهنگ يحال برا ینع

 هاآن ینترمهم از یکیدارد که  یانواع مختلف يسازگار

باشد، ی) مAcademic adjustment( یلیتحص يسازگار

دانش یادگیري یتکننده ظرف منعکس یلیتحص يسازگار

به  یابیدست يکه برا ییو راهبردها هاآن یزهآموزان، انگ

به  ینچنهم]. 5باشد [یاهداف خود به کار خواهند برد، م

اهداف مطلوب اشاره به  یابیدست يها براتحمل تکانه ییتوانا

 یلیتحص یشرفتو پ یتموفق يکننده ضروربینییشدارد و پ

سرپرست در مدرسه عملکرد یآموزان ب]. دانش6افراد است [

و  یاسترس، مشکلات عاطف ینچنهم هاآندارند  یفیضع

طور که در کنند. همانیرا تجربه م یو جسم یروح یبآس

یکودکان ب گذشته نشان داده شده است اکثر یقاتتحق

کودکان  يهاسرپرست تحت مراقبت و محافظت انواع خانه

کنند، از عزت نفس یعمل م یفسرپرست، در مدرسه ضعیب

داشتند  یشگرا یبه آشفتگ یبرخوردارند و از نظر روان یینیپا

]4.[  

 یختگی،به هنگام برانگ یجانه یمو تنظ یلدر تعد يدشوار

کاهش  یجانی،ه يهادر اختلال یساز مهمینهعامل زم

 یجانه يرفتار یماست. در تنظ یو مشکلات ارتباط یستیبهز

)Behavioral emotion regulation برخورد فعالانه به افراد (

 یممطلوب تنظ يایوهرا به ش یجانشانکند تا هیکمک م

بر خود داشته باشند و در مورد  يتریشبنموده، کنترل 

 يتریشبخاطر  ینانآنان اطم يبرا یاجتماع یتداشتن حما

 ینوالد یا ین]. تحول کودکان بدون والد7[ یدنمایفراهم م

 یجانیه یندهايشود که فرآیسبب م یاخلاق یتفاقد صلاح

که  یصورتشود، به یبدچار آس یجانه یریتمانند مد هاآن

افراد در شناخت  ینسبب کاهش مهارت ا یندفرآ ینا

فرصت  هاآن یجهشده و در نت یگراند یمثبت و منف یجاناته

 یج]. نتا8را تجربه خواهند کرد [ يترکم یجانیگفتمان ه

تواند یم یجانه یمنشان دادند که آموزش تنظ یزها نپژوهش

را  یاجتماع یتو کفا يسازگار یجانی،ه- یاجتماع يهامهارت

روابط  یفیترا کاهش دهد و بر ک يپرخاشگر یش،افزا

 Garnefskiو  Kraaij]. پژوهش 9بگذارد [ یرتأث یاجتماع
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-یگرفتن م یدهو ناد یريگکناره ينشان دادند که راهبردها

 یطکه با شرا يو اضطراب را در افراد یتوانند علائم افسردگ

]. پژوهش 10[ یدنما ینیبیشاند، پزا روبرو بودهاسترس

Kazemi rezaei يراهبردها ینگر ارتباط بیانو همکاران ب 

بود  یاندانشجو یاجتماع يو سازگار یجانه یمسازگارانه تنظ

]11.[  

 یذهن آگاه ییناست که سطوح پا یناز ا یها حاکپژوهش

)Mindfulness در نوجوانان با مشکلات مرتبط با سلامت (

مرتبط بوده  یجانیو سلامت ه یروان، اضطراب، افسردگ

 یزیکی،مداوم از احساسات ف یشامل آگاه یذهن آگاهاست؛ 

 یآگاه یکات است و شامل ادراکات، عواطف، افکار و تصور

است  یزندگ يجار یعاز وقا يداوریشپ از يو عار یراپذ

 یقتواند از طریم یذهن آگاه یدگاه،د ینا يبر مبنا]؛ 12[

افراد منجر به کاهش  يلحظه به لحظه رفتارها یتتقو

از حد و  یش(خصومت، اجبار، کنترل ب یمنف يرفتارها

 یرش،پذ ی،مثبت (گرم يرفتارها یشاثر) و افزایارتباط ب

 ي،موجب کاهش مشکلات رفتار یتنها در و شده) یقتشو

نقش  یعبارت]. به13گردد [ هاآن یشناختو روان یجانیه

 یانجیبه عنوان م يمتعدد يهادر پژوهش یذهن آگاه

 یندر رابطه ب یذهن آگاه يگرشده است؛ واسطه یبررس

 یريپذ] و انعطاف14به خود [ یبو آس یجانیه ییناگو

 یخوب] به15[ یرمنطقیغ يعملکرد يو باورها یشناخت

در پژوهش  یزو همکاران ن  Mettlerنشان داده شده است.

-حوزه یبا تمام یذهن آگاهکه  یدندرس یجهنت ینخود به ا

) رابطه داشته یو عاطف یاجتماع یلی،(تحص يسازگار يها

 ییدو همکاران تأ Sakirogluپژوهش  یج]. نتا16است [

 یزانم یابد،یم یشافزا یذهن آگاهسطوح  یوقت ،دکردن

و  Babaei Nadinluye]. 17رود [یبالا م یلیتحص يسازگار

و  یجانو فراه یذهن آگاه ینهمکاران نشان دادند که، ب

 يمثبت و معنادار یهمبستگ یشناخت - یجانیه یمتنظ

  ].18وجود دارد [

 يسازگار ینهها در زمپژوهش تریشبکه ینبا توجه به ا

 ترکمانجام شده است و  يآموزان عاددر مورد دانش یلیتحص

سرپرست و بدسرپرست ساکن یآموزان ببه دانش يامطالعه

اند و با توجه به نقش ابعاد پرداخته یستیدر مراکز بهز

ارتقاء  یت،در موفق یديکل يهاعنوان عاملبه يسازگار

زان مذکور آمودانش یشناختو کاهش مشکلات روان یسلامت

انجام  ینه،زم یندر ا یپژوهش يخلأها یگرد يو از سو

ها پژوهش ینا یجدست و استفاده از نتا یناز ا ییهاپژوهش

و در صورت لزوم درمان  یريگیشو پ ییشناسا ینهدر زم

ضرورتسرپرست و بدسرپرست از یآموزان بمشکلات دانش

پژوهش  یرو، مسأله اصلینباشد. از ایمهم پژوهش م يها

 يرفتار یمبراساس تنظ یلیتحص يحاضر آزمون مدل سازگار

-یآموزان بدر دانش یذهن آگاه یانجیبا نقش م یجانه

آن در شکل  یمفهوم يسرپرست بود که شماسرپرست و بد

  آورده شده است. 1
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  پژوهش یمدل مفهوم -1شکل 

 

  هامواد و روش

 ياست. جامعه  آمار یفیپژوهش حاضر از نوع توص

 13سرپرست و بدسرپرست یآموزان بدانش یهپژوهش را کل

در  یلاستان اردب یستیساله تحت پوشش مراکز بهز 18تا 

دادند. طبق نظر  یلتشک 1400-1399 یلیتحص سال

 یابیمطالعات مدل يمحققان، حداقل حجم نمونه برا

]؛ در پژوهش 19باشد [ینفر م 200 يمعادلات ساختار

یبآموزان کامل به دانش یعدم دسترس یلدلحاضر به

نفر بعد از  230 یل،و بدسرپرست استان اردبسرپرست 

 یريگبه صورت نمونه یستیبا مراکز بهز یهماهنگ

 يمجاز يهاشبکه یقو از طر ینترنتیدردسترس به صورت ا

 يهانامهپرسش یدر پژوهش شرکت کرده که بعد از بررس

ناقص  یلتکم یلدلنامه بهپرسش 20شده، تعداد  يآورجمع

نامه مورد پرسش 210 يهاداده یتکنار گذاشته شد و در نها

ها از داده يآورجمع يبرا قرار گرفت. یلو تحل یهتجز

 Sing و Sinha یلیتحص يشده سازگار نامه استانداردپرسش

] و 10[ Garnefskiو  Kraaij یجانه يرفتار یم] تنظ20[

  ] استفاده شد.Ryan ]21و  Brown یذهن آگاه

نامه توسط پرسش ینا: یلیتحص ينامه سازگارپرسش

Sinha  وSing ]20است  یدهگرد یابی] ساخته شده و هنجار

) و 1است که به صورت بله (نمره  یهپنجاه و پنج گو يو دارا

: یاسشوند و سه خرده مقی) پاسخ داده م0(نمره  یرخ

 20(سؤالات  ی)، عاطف19تا  1(سؤالات  یاجتماع يسازگار

کند. یم یريگ) را اندازه55تا  36(سؤالات  یلی) و تحص35تا 

Sinha  وSing و  51/0نامه را همگرا پرسش ییروا یزانم

 يبرا کرونباخ آن را يبا استفاده از آلفا یدرون یاییپا یزانم

گزارش نمودند  96/0تا  90/0ها و کل آزمون از یاسخرده مق

ابزار در فرم  ین] ا22و همکاران [ Zahedدر پژوهش ]. 20[

آموزان اجرا شد و از دانش يانمونه 1950نمونه  يرو یینها

کردن و با روش  یمهنامه با استفاده از روش دوناعتبار پرسش

نمرات  یینمد. حد پادست آبه 96/0، 20 یچاردسونکودر ر

باشد. حدود نمرات در یم 55و حد بالا  27صفر، حد متوسط 

و  16تا  0 ی، عاطف19تا  0 یاجتماع يسازگار یاسخرده مق

 ینزم به ذکر است که در اباشد. لایم 20تا  0 یلیتحص

 یلبه دل( یلیتحص يسؤال مرتبط با سازگار 20پژوهش فقط 

شده  یپژوهش بررس یندر ا یلیتحص يکه فقط سازگارینا

جدا  یو اجتماع یعاطف ياست، سؤالات مربوط به سازگار

به بالا در  11) مورد استفاده قرار گرفته است و نمره شدند
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 يدهنده سازگارنشان یلی،تحص يسازگار یاسخرده مق

 یاییدر پژوهش حاضر مقدار پا است. یفضع یلیخ یلیتحص

دست به 81/0باخ کرون ينامه با استفاده از روش آلفاپرسش

  .آمد

 یمتنظ نامهپرسش: یجانه يرفتار یمنامه تنظپرسش

به  که است یدهگزارش خود نامهپرسش یک یجانه يرفتار

 شده ینتدو 2019سال  در  Garnefskiو  Kraaij یلهوس

پرت  يجستجو یاسمق یرز پنج از نامهپرسش ینا است.

و  12 ،7، 2( یريگ)، کناره16و  11، 6، 1کردن حواس (

، 4( یاجتماع یت)، حما18و  13، 8، 3)، برخورد فعال (17

 یل) تشک20و  15، 10، 5گرفتن ( یدهو ناد )19و  14، 9

 کل در و بوده یهگو 4شامل  هایاسمق یرز از یک هر کهشده 

 مقابله يراهبردها است که یهگو 20 ينامه داراپرسش

 یزندگ يزااسترس و ناگوار یدادهايرو پاسخ به در را يرفتار

 یکرتل یفط در مذکور نامهپرسش اند.قرار داده مورد توجه

 نمره و شده تهیه) یشه(هم 5(هرگز) تا  1 از يادرجهپنج 

نمره  جمع کردن یقطر از هایاسخرده مق از یک هر کل

تا  4از  تواندیم یک هر نمره دامنه که یدآیم دستبه هایهگو

 یجانیه يرفتار یمنشانه تنظو نمره بالاتر باشد  یرمتغ 20

آسان بوده و  یارنامه بسپرسش ياجرا یوه. شباشدیبالاتر م

 يهایژگیسال را دارد. و 12 يافراد بالا ياستفاده برا یتقابل

 Garnefskiو Kraaij مطالعه  در نامهپرسش ینا یسنجروان

مورد  یعموم یتجمع از سالبزرگ 457از  نمونه متشکل با

 يآلفا یقطر از یاییپا هاآن مطالعه در است. تهقرارگرف یبررس

حواس،  کردن پرت يبرا تلاش يهایاسمق یرز يبرا کرونباخ

 یدهناد ی،اجتماع یتحما جلب يبرا تلاش فعالانه، برخورد

و  89/0، 91/0، 91/0، 86/0 یبترتبه یريگکناره و گرفتن

 يبرا یراننامه در اپرسش ین]. ا10دست آمد [به 93/0

و همکاران به کار برده شده و  Moslehبار در پژوهش یناول

پرت  يتلاش برا يهایاسمق یرز يکرونباخ برا يآلفا یبضر

 یتبرخورد فعالانه، جلب حما یري،گکردن حواس، کناره

 81/0، 82/0، 84/0، 75/0 یبترتگرفتن به یدهو ناد یاجتماع

 ینچنهمبرآورد شد.  74/0نامه کل پرسش يو برا 78/0و 

 یصهمگرا و تشخ ییدهنده روانشان یهمبستگ یبضرا

 یایی]. در پژوهش حاضر مقدار پا7نامه است [مطلوب پرسش

دست و به 82/0کرونباخ  ينامه با استفاده از روش آلفاپرسش

  .آمد

 Mindful Attention( یذهن آگاهنامه پرسش

Awareness Scale :(نامه را پرسش یناBrown  وRyan 

ذهن  یسؤال15آزمون  یککردند که شامل  یح] طرا21[

و  یمنظور سنجش سطح آگاهاست که به يایصهخص یآگاه

شده  یطراح یزندگ يو تجارب جار یدادهاتوجه نسبت به رو

شش  یاسرا در مق یذهن آگاهآزمون سازه  يهااست. سؤال

 6تا نمره  یشههم یباًتقر يبرا یکاز نمره  یکرتل يادرجه

 يبرا ینمره کل یک یاسمق ینسنجد. ایهرگز، م یباًتقر يبرا

 یرمتغ 92تا  15دهد که دامنه آن از یدست مبه یذهن آگاه

 یذهن آگاهدهنده که نمره بالاتر نشان یبوده، به صورت

است  ینا يگذاراست. نکته حائز توجه در مورد نمره تریشب

دارند و به صورت  ینامه حالت منفپرسش ینا يهاکه ماده

 ی،شناخت يهاها در حوزهشوند. سؤالیم يگذارمعکوس نمره

قرار  یعموم يهاحوزه یگرو د یجسم ي،فردینب یجانی،ه

 یبآزمون بر اساس ضر يهاسؤال یدرون یدارند. همسان
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]. 21گزارش شده است [ 78/0تا  80/0کرونباخ از  يآلفا

در  یاسمق ینا ینسخه فارس يهاسؤال يکرونباخ برا يآلفا

محاسبه شده  81/0 یاناز دانشجو ينفر 723نمونه  یکرد مو

نامه با پرسش یایی] در پژوهش حاضر مقدار پا23است [

  .دست آمدبه 91/0کرونباخ  ياستفاده از روش آلفا

و  یلیپس از کسب مجوزهاي لازم از دانشگاه محقق اردب

از (IR.ARUMS.REC.1400.057) اخلاق  کد یافتدر

استان  یستیبه مراکز بهز یل،اردب یدانشگاه علوم پزشک

آباد) مراجعه شهر، پارسینمشگ یل،اردب ي(شهرها یلاردب

گرفته با سرپرست مراکز، صورت يهایشد و با هماهنگ

. یدسرپرست پخش گردیآموزان بدانش ینها بنامهپرسش

که در  یآموزان بدسرپرستبه دانش یدسترس يبرا ینچنهم

از  یستیل یهساکن نبودند، بعد از ته یستیبهز يدارمراکز نگه

 یزن هاآننامه مربوطه به پرسش ینکنام و شماره تماس، ل

در  یريگکه روش نمونهینو با توجه به ا یدارسال گرد

 ینککار برده شد، از زمان پخش لپژوهش به یندسترس در ا

ماند و  یفعال باق ینکدر طول سه هفته، ل یننامه آنلاپرسش

نامه با حذف موارد ناقص در پرسش 210دت م یندر طول ا

 یشناخت یتجمع یرهايگران قرار گرفت. متغپژوهش یاراخت

 یزن یلیو معدل تحص یلیتحص یهپا یت،شامل سن، جنس

  . یدگرد يآورجمع

- لازم از جمله هدف از پژوهش و نحوه پاسخ یحاتتوض

نامه ارائه شد و افراد به صورت به سؤالات در پرسش یده

 یارهايپژوهش شرکت کردند. مع ینداوطلبانه در ا کاملاً

آموزان به شرکت دانش یلورود نمونه به پژوهش شامل تما

بدسرپرست بودن، محدوده  یاسرپرست و یدر پژوهش، ب

 یزخروج از پژوهش ن یارسال بودن و مع 18تا  13 یسن

نامه و مخدوش بودن پرسش يبه همکار یلشامل عدم تما

، 13شامل  یپزشک يهاخلاق در پژوهشا یجرا يبود. کدها

دانش  یشرفتها در جهت پیافته(منافع حاصل از  2و  14

و  ینید ینپژوهش با مواز ی(هماهنگ 20 کد)، يبشر

 یندهها و نمایآزمودن یت(رضا 24 و 3، 1 کدهاي و) یفرهنگ

  شده است. یتاو) در پژوهش حاضر رعا یقانون

 با استفاده از نرم پژوهش ینآوري شده در اهاي جمعداده

هاي و با روش 8/8نسخه  Lisrel و 23نسخه  SPSS افزارهاي

 استنباطی آمار و) یارو انحراف مع یانگین(م یفیآمار توص

سازي معادلات و مدلPearson  یهمبستگ يها(آزمون

 05/0ها داري در آزمونیشد. سطح معن یلساختاري) تحل

  در نظر گرفته شد.

  یجنتا

نفر از دانش آموزان  210مورد مطالعه شامل  ينمونه آمار

 ی) سنیار(انحراف مع یانگینو بدسرپست با م سرپرستیب

سال  18تا  13 ی) سال بود که در دامنه سن60/1( 25/15

درصد  8/54نفر) دختر و  95درصد ( 2/45قرار داشتند و 

 ینتریشب یلی،تحص یهنفر) پسر بودند. از نظر پا 115(

دهم و  یهنفر) مربوط به پا 49درصد ( 3/23با  یفراوان

 یهنفر) مربوط به پا 22درصد ( 5/10با  یفراوان ینترکم

درصد  6/57معدل  ینترشیدوازدهم بود. از نظر معدل، ب

 14درصد ( 7/6با  یفراوان ینترکمو  17تا  15نفر)  121(

  و بالاتر بودند. 19نفر) مربوط به معدل 

 یلی،تحص يسازگار یرهايمتغ یارو انحراف مع یانگینم

آورده شده  1در جدول  یجانرفتار ه یمو تنظ یذهن آگاه
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 يشده برامقدار چولگی مشاهده  یگرد ياست. از سو

معنی  ینقرار دارد. بد + 2تا  -2پژوهش در بازه  یرهايمتغ

متقارن  هاآنکه از لحاظ کجی، متغیرها نرمال بوده و توزیع 

 + 2تا  -2در بازه  یزن هاآنمقدار کشیدگی  ینچنهمبود. 

پژوهش از  يدهد توزیع متغیرهاقرار دارد و نشان می

 ).1] (جدول 24کشیدگی نرمال برخوردار بوده است [
  

سرپرست و بدسرپرست یآموزان بدر دانش یجانه يرفتار یمو تنظ یذهن آگاه یلی،تحص يسازگار يهایرمتغ یارو  انحراف مع یانگینم - 1جدول 

  )n=210( 1400-1399 یلیتحص در سال یلاستان اردب یستیتحت پوشش مراکز بهز

 یدگیکش یچولگ یارانحراف مع یانگینم یرمتغ

  - 194/0  388/0  459/4  390/9 یلیتحص يسازگار

  -660/0  580/0  178/13  843/47  یذهن آگاه

  - 480/0  582/0  729/11  719/60 یجانرفتار ه یمتنظ

  - 743/0  528/0  524/3  081/11 پرت کردن حواس يتلاش برا

  096/0  156/0  712/2  766/13 یريگکناره

  - 337/0  387/0  365/3  714/10 برخورد فعال

  -916/0  249/0  323/3  300/11 یاجتماع یتجلب حما

  - 070/0  108/0  843/2  400/13 گرفتن یدهناد
  

به  ياستفاده از معادلات ساختار ، با2و  1در نمودار 

با  یجانه يرفتار یمتنظ یممستق یرو غ یماثر مستق یبررس

پرداخته شده  یلیتحص يبر سازگار یذهن آگاه يگریانجیم

 ینب T-value یرو مقاد یرمس یبضرا ی،بار عامل یرمقاد و

وجود روابط  یاياست که گو یدهپژوهش ارائه گرد یرهايمتغ

ذهن با  یجانه يرفتار یمتنظ یرمتغ ینب داریو معن یممستق

 يکه معادلات ساختار باشدیم یلیتحص يو سازگار یآگاه

  است. یدهارائه گرد 3آن به طول کامل در جدول 

 

  )یلیتحص يسازگار: AAdو  یذهن آگاه: MF یجان،ه يرفتار یم: تنظBER( (در حالت استاندارد) یقآزمون مدل تحق - 1 نمودار
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  )یلیتحص ي: سازگارAAdو  یذهن آگاه: MF یجان،ه يرفتار یم: تنظT-value) (BER(در حالت  یقآزمون مدل تحق - 2 نمودار

  

 از یبیترک یشنهاديپ الگوي برازش یتکفا یینتع جهت

 بر اسکوئر کاي نسبت) 1: یلقب از یبرازندگ هايشاخص

) Chi-Square/ Degrees of freedom ،(2( آزادي درجه

 Root Mean Squareمربعات خطا ( یانگینم یشهشاخص ر

Error of Approximation ،(3یقی) شاخص برازش تطب 

)Comparative Fit Index ،(4برازش  یکویی) شاخص ن

)Goodness of Fit Index برازش  یکویی) شاخص ن5) و

) مورد Adjusted Goodness of Fit Indexشده (اصلاح

شده و بازه قابل  یريگاندازه یراستفاده قرار گرفت که مقاد

 یج؛ با توجه به نتاارائه شده است 2در جدول  هاآنقبول 

از نظر  یقگفت که مدل تحق توانیآمده م دستبه

] 25است [ ییدو برازش مورد تأ داريیمعن يهاشاخص

  ).2(جدول 
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  یقمدل تحق یبرازندگ يهاشاخص - 2 دولج

  یجهنت  قبولبازه قابل  مقدار نام شاخص

 قبولقابل 3از  ترکم 25/2  ياسکوئر بر درجه آزاد ينسبت کا

 077/0  مربعات خطا یانگینم یشهشاخص ر
  08/0از  ترکمخوب: 

 1/0تا  08/0متوسط: 
  خوب

 قبولقابل 90/0از  تریشب 91/0 یقیشاخص برازش تطب

  قبولقابل 90/0از  تریشب 92/0  برازش یکوییشاخص ن

 قبولقابل 80/0از  تریشب 85/0  شدهبرازش اصلاح یکوییشاخص ن

  

 يرفتار یمتنظ یرمتغ یم، اثر مستق3با توجه به جدول 

مثبت و معنادار است.  یلی،تحص يبر سازگار یجانه

 يدار رویو معن یماثر مستق یجانه يرفتار یمتنظ ینچنهم

 يبر سازگار یذهن آگاه یرمتغ یمدارد. اثر مستق یذهن آگاه

  باشد.یمثبت و معنادار م یلی،تحص

  یقتحق مدل ساختاري معادلات - 3جدول 

  

بر  یجانه يرفتار یمتنظ یرمستقیماثر غ یجهت بررس

از آزمون  یذهن آگاه يگریانجیبا م یلیتحص يسازگار

از  یکیتست سوبل استفاده شده است. آزمون سوبل 

مربوط به نقش  یاترد فرض یاکاربرد در قبول پر یکردهايرو

ارائه  4آن در جدول  یجباشد که نتایم یرمتغ یک یانجیم

شدت اثر  یینتع يبرا ینچنهم]. 25است [ یدهگرد

 VAFبه نام  يااز آماره یانجیم یقاز طر یرمستقیمغ

)Variance accounted forینب يکه مقدار شودی) استفاده م 

 تریکنزد 1مقدار به  ینو هر چه ا کندیم یاررا اخت 1تا  0

 یندارد. درواقع ا یانجیم یربودن تأث تريباشد، نشان از قو

  ].25[ سنجدیبه اثر کل را م یرمستقیممقدار اثر غ

بین سوبل)  T( یرمستقیمغ Tبا توجه به میزان آماره 

+ است، لذا 96/1تا  -96/1بالا که خارج از بازه  یرهايمتغ

بر  یجانه يرفتار یمتنظ یرمتغ یممستق یرفرضیه اثر غ

 یمتنظ یرمتغ ینشود. بنابراپذیرفته می یلیتحص يسازگار

و از  یممستق یرطور غبه یم،علاوه بر اثر مستق یجانه يرفتار

گذارد. یم یرتأث یلیتحص يبر سازگار یزن یذهن آگاه یقطر

مشاهده  VAFآماره  يآمده برادست به یزانبا توجه به م

بر  یجانه يرفتار یمتنظ یردرصد تأث 4/70که  شودیم

 یینتب تواندیم یذهن آگاه یقاز طر یلیتحص يسازگار

دست آمده به VAFکه مقدار ینبا توجه به ا ینچنهمگردد. 

نقش  یگاهذهن آ یرقرار دارد، متغ 8/0تا  2/0در بازه 

  ).4]. (جدول 26دارد [ یجزئ یانجیم

  يداریمعن  استاندارد يخطا  Tمقدار   یرمس یبضرا  یرهامتغ

  داریمعن  103/0  08/3  16/0  یلیتحص يسازگار    یجانه يرفتار یمتنظ

  داریمعن  061/0  72/9  56/0  یذهن آگاه    یجانه يرفتار یمتنظ

  داریمعن  048/0  83/12  68/0  یلیتحص يسازگار    یذهن آگاه
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  یذهن آگاه يگریانجیبا م یلیتحص يبر سازگار یجانه يرفتار یمتنظ یممستق یراثرات غ یلتحل یجنتا - 4جدول 

 T-sobel پژوهش یهفرض
 یرمس یبضر

  استاندارد
  آزمون یجهنت  VAFآماره 

  ییدتأ  704/0  38/0  044/8  یلیتحص يسازگار   یآگاهذهن     یجانه يرفتار یمتنظ

  

  بحث 

آموزان، دانش یلیو تحص یاجتماع ی،شناختمشکلات روان

 یازسرپرست و بدسرپرست، نیآموزان بالخصوص دانشیعل

و  یپژوهش حاضر با هدف طراح یندارد. بنابرا یژهبه توجه و

 يرفتار یمبراساس تنظ یلیتحص يآزمون مدل سازگار

شد. با توجه به انجام  یذهن آگاه یانجیبا نقش م یجانیه

 يبر سازگار یجانه يرفتار یمتنظ یماثر مستق یج،نتا

سرپرست و بدسرپرست مثبت و یآموزان بدانش یلیتحص

 و  Kraaij يهابا پژوهش یجنتا ینمعنادار بود. ا

Garnefski]10 و [Kazemi rezaei ] همسو 11و همکاران [

 یم] در پژوهش خود نشان دادند تنظ9و همکاران [ Muبود. 

 و سازگاري هیجانی، - یاجتماع يهاتواند مهارتیم یجانه

 و دهد کاهش را پرخاشگري افزایش، را اجتماعی کفایت

روابط  یفیتکند و بر ک یترا تقو یاجتماع فرا رفتارهاي

افراد را به  توانند توجهیم یجاناتبگذارد. ه یرتأث یاجتماع

-انواع راه ی،منبع حس يسازینهبه یط،مح یديکل يهایژگیو

 یلو تسه يرفتار يهاواکنش یآمادگ یري،گیمتصم يبردها

که از  ي]. افراد27گسترش دهد [ یدر روابط متقابل اجتماع

 هاآن یمو قادر به تنظ دخود عاجزن یجاناتشناخت ه ییتوانا

 یزا عملکرد مطلوبترساس یعنباشند، هنگام مواجه با وقا

کنند و یتجربه م يتریشبشدت را به یعنخواهند داشت، وقا

]. در 28برخوردارند [ يتریینپا يخاطر از سازگار ینهمبه

ابعاد  یلهآموزان به وستوان گفت دانشیم یجنتا یینجهت تب

 یلیتحص يتوانند سازگاریم یجانه يرفتار یممختلف تنظ

-دانش ینکه ا یجمله در مواقع دهند، از یشخود را افزا

نداشتن  یلدلکه به ییزااسترس یطآموزان با کمبودها و شرا

-یبا سرپرستان نامتعارف متحمل م یزندگ یاسرپرست و 

 یمنف یجاناتتوانند با پرت کردن حواس خود از هیشوند، م

در  یريسودمند در مدرسه مانند درگ يبه انجام کارها

نامتعارف در عمل  یجاناتاز هدسته  ینبا ا یدرس یفتکال

 یتآموزان با جلب حمادانش ینا ینچنهممقابله کنند. 

 یشانیمعلم و مشاوران مدرسه در زمان پر ياز سو یاجتماع

 يبرا هاآناز  یتو در خواست کمک و حما یجانیو ه یعاطف

-ینوجود آمده در کلاس، در روابط بمقابله با مشکلات به

 ی،مشکلات درس ینهدر زم یآموزان و حتدانش یربا سا يفرد

  بگذارند. یشنمااز خود به يکارآمد یتفعال

 يبر سازگار یذهن آگاه یماثر مستق یجبا توجه به نتا

سرپرست و بدسرپرست مثبت و یآموزان بدانش یلیتحص

 يهاقسمت از پژوهش با پژوهش ینا یافتهمعنادار بود. 

Mettler ] و16و همکاران [Babaei Nadinluye   و همکاران

] معتقدند 17و همکاران [ Sakirogluf] همسو بود. 18[

مختلف  يهایتدر واکنش به موقع یچیدهپ یندياسترس فرآ

اساس کنار آمدن با  ینباشد، بر همیم یدر زندگ یچیدهپ

 یزمان یناست. بنابرا يآن مستلزم سازگار یرشاسترس و پذ
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 یزن يسازگارزمان هم یابد، یشافزا یذهن آگاهسطوح 

 یريگطرز چشمبه یجانیه يهاپاسخ. یافتخواهد  یشافزا

-یفتحر یقاز طر یزمتأثر از شناخت افراد است و شناخت ن

و قضاوت  یابیدر ارز یريتواند به سوگیم یشناخت يها

آگاه آموزان ذهنمنجر شود. دانش یدادهادرباره امور و رو

را در  یعبه وقا نسبت یرشگونه همراه با پذیرقضاوتغ ینگرش

 یرسازگارانهتند و غ يبرخوردها يجاخود گسترش داده و به

کنند یبرخورد م یلیتحص یعسازگارانه در برابر وقا يایوهش به

وار، تکانه يهاواکنش يبالا به جا یذهن آگاه]. افراد با 29[

 ینپردازند و با توجه به ایم یدادهاتر روینانهببه پردازش واقع

درك  یفرا بدون تحر یرونیو ب یدرون یاتواقع هاآنمورد که 

کنند و یکننده، پردازش مناراحت ترکمکنند، حوادث را یم

از  يادر مواجهه با دامنه گسترده ییجهت توانا یندر هم

-به یجنتا یین]. در جهت تب30را خواهند داشت [ یجاناته

ز که ا یآموزاندر دانش یذهن آگاهتوان گفت یدست آمده م

 یذهن ییتواند موجب بازنمایمحرومند، م ینداشتن والد

خارج است و  هاآنشود که از کنترل  یشانبهتر از کمبودها

تجربه  یتدهد با ارتقاء وضوح و شفافیاجازه م هاآنبه 

تري با تجارب لحظه به لحظه یکنزد یجاري، تماس حس

 یدآمیزهاي تهدداشته باشند و به محرك یشخو یزندگ

ي نشان دهند و به دنبال آن خود را با ترکمواکنش  ییجانه

  سازگار کنند. یلیپرتنش تحص يهایطمح

 یجانه يرفتار یمتنظ یرمستقیمداد که اثر غنشان یجنتا

سرپرست و بدسرپرست یآموزان بدانش یلیتحص يبر سازگار

عنوان ، بهیذهن آگاهمعنادار بود. لذا  یذهن آگاه یقاز طر

 یلیتحص يبا سازگار یجانه يرفتار یمرابطه تنظ گریانجیم

 یمتنظ یردرصد از تأث 4/70که  یدشد و مشاهده گرد یرفتهپذ

 یذهن آگاه یقاز طر یلیتحص يبر سازگار یجانیه يرفتار

عدم وجود  یلدلگردد. در بحث حاضر، به یینتب تواندیم

 یجمشابه با موضوع مورد بحث، نتا یو خارج یداخل یشینهپ

. شودینم یسهمقا یگرد يهاپژوهش هايیافتهبا  پژوهش

 يرفتارها یداییساز پزمینه هیجان تنظیم مشکلات

خواهد شد.  یوسواس يو رفتارها يگرنامطلوب، تکانش

فرد را از نظر  یجانی،اطلاعات ه یدر پردازش شناخت یناتوان

-کند. بهیم یو درماندگ یدچار آشفتگ یو شناخت یعاطف

باعث  یذهن آگاهبر  یجانیمشکلات ه يبا اثرگذار یعبارت

 یآگاه یشخو یمثبت و منف یجاناتافراد بر ه که شودیم

و  یزندگ يهایتنداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقع

خود استفاده کنند.  یجاناتاز ه یخوبتوانند بهینم یاجتماع

سرپرست و بدسرپرست با یآموزان بدانش یگر،د ياز سو

اما  ،مناسب محرومند یزندگ یطکه از داشتن شراینجه به اتو

شود به یبرخوردار باشند، موجب م ییبالا یذهن آگاهاگر از 

موضع  یتوجه کرده و از طرف یرونیو ب یدرون يهامحرك

گرانه نسبت به تجارب داشته و از جهت فاصله روانمشاهده

کنند و یتجربه م یجاناتشانمشاهده خود و ه ینب یشناخت

از جمله  يخود در قالب رفتار یجاناته یمقادر به تنظ

 یلیتحص يسرپرستان و همسالان سازگار یتاستفاده از حما

  خود را ارتقاء دهند.

 يبر سازگار یجانه يرفتار یمتنظ يبا توجه به اثرگذار

 ینسرپرست و بدسرپرست در ایآموزان بدانش یلیتحص

 یمتنظ يهایتو فعالها ینشود تمریم یشنهادمطالعه، پ

آموزان آموزش دست از دانش ینبه ا يدر سطح رفتار یجانه

 یژهوبرنامه در مدارس (توسط مشاوران) و به ینداده شود و ا

 يآموزش و پرورش برا یشناختو روان یدر مراکز درمان
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شود یم یشنهاداجرا شود. پ یجانیه یندهايبهبود فرآ

آموزش  یستی،بهزسازمان آموزش و پرورش و سازمان 

شناسان در را توسط مشاوران و روان یذهن آگاه يهامهارت

-دانش يبرا یزندگ يهاو مهارت یزيربرنامه يهاکلاس

  سازند. یآموزان عمل

مطالعه از  یننشده در اکنترل  یرهايمتغ یوجود برخ

 یريگمحدود بودن ابزار اندازه یتی،شخص يهایژگیجمله و

 یريگابزارها، عدم بهره یرستفاده از سانامه و عدم ابه پرسش

 ینا يهایتاز محدود یتصادف یريگنمونه يهااز روش

قدرت  یشافزا يشود تا برایم یشنهادپ ینپژوهش بود. بنابرا

شهرها و مناطق و  یرپژوهش در سا ینا یج،نتا یريپذیمتعم

متفاوت و در صورت امکان با  يهافرهنگ يجوامع دارا

و از ابزارهاي دیگري  یتصادف یريگنمونه استفاده از روش

   ها اجرا شود.آوري دادهچـون مصاحبه بالینی براي جمع

  یريگیجهنت

ذهن و  یجانه يرفتار یمتنظ یرهاينشان داد متغ یجنتا

اثرگذار بودند و  یلیتحص يبر سازگار یمبه طور مستق یآگاه

 ینب را در رابطه یذهن آگاه يگریانجیتوان میم یطور کلبه

یآموزان بدانش یلیتحص يو سازگار یجانه يرفتار یمتنظ

کرد. با توجه به معنادار شدن  ییدسرپرست و بدسرپست تأ

به  یذهن آگاه یانجینقش م ییدمدل ارائه شده و تأ

در  ،شودیم یهتوص یلیتحص یطهدرمانگران و مشاوران ح

و  یرا مورد بررس یجانه يرفتار یممهم تنظ یروهله اول متغ

اي را در واسطه یرهايسنجش قرار دهند و نقش مهم متغ

  .یرندنظر بگ

  یتشکر و قدردان

و فناوري  یمعاونت پژوهش یمال یتپژوهش با حما ینا

از سازمان  یلهوس ینا هانجام گرفت. ب یلیشگاه محقق اردبدان

سرپرست و بدسرپرست استان یآموزان بو دانش یستیبهز

پژوهش و  ینشان در اجراي اندهخاطر همکاري ارزبه یلاردب

 یناز ا یمال یتبابت حما یلیاز دانشگاه محقق اردب ینچنهم

  .یمرا دار یقدردان یتپژوهش نها
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Designing and Testing a Causal Model of Academic Adjustment Based on Behavioral 

Emotion Regulation with the Mediating Role of Mindfulness in Orphan and Poorly 

Supervised Students: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: The educational, social, and psychological problems of Orphan and poorly supervised 

students need special attention. Therefore, the present study was performed with the aim of designing and testing the 

casual model of academic adjustment based on behavioral emotion regulation with the mediating role of mindfulness 

in orphan and poorly supervised students. 

Materials and Methods: The method of the present study was descriptive. The statistical population of this study 

consisted of all orphan and poorly supervised students in Ardabil province during the academic year 2020-2021, of 

which 210 were selected via convenient sampling method and participated in this research. For data collection, the 

standardized questionnaire of academic adjustment of Sinha and Sink, Behavioral Emotion Regulation of Kraaij & 

Garnefski, and mindfulness of Brown and Ryan were used. The collected data were analyzed by Pearson’s 

correlation analysis and structural equations modelling. 

Results: The results showed that behavioral emotion regulation (β= 0.163) and mindfulness (β= 0.678) have a direct 

and positive effect on academic adjustment (p< 0.001). The results related to fit indices of the model also showed 

that mindfulness can mediate the relationship between behavioral emotional regulation and academic adjustment. 

Conclusion: In general, mindfulness mediation can be confirmed in the relationship between behavioral emotion 

regulation and academic adjustment of orphan and poorly supervised students. According to the significance of the 

proposed model and confirming the mediating role of mindfulness, it is recommended to therapists and counselors in 

the educational field, in the first place, to examine and measure the important variable of emotion behavioral 

regulation and consider the important role of mediating variables. 
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