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چکیده
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ه گرو4تصادفی به طوربهماهه 24یستارویائسه نژاد چاقصحراییسر موش28،در این مطالعه تجربی:هاروشمواد و
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متر در دقیقه شروع شد و در 14بود که در هفته اول با هادقیقه استراحت بین ست2و %50شدت با ايهدقیق1فعالیت 
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هاپس از پایان آخرین جلسه تمرین نمونه خونی از آزمودنی.مکمل تزریق شدکنندهدریافتيهاگروهبه هفته8مدت 
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مقاومت انسولینی و)=020/0p(کاهشکمرینغلظت،)=P/.015(افزایش آدیپونکتیني تجربی غلظتهادر گروه:یجنتا
ي گروه تمرین وجود داشت اهرابطه منفی معناداري بین آدیپونکتین و کمرین در موش).=008/0p(یافتکاهش
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مقدمه
پایان دوره باروري، با عنوانبهدوران پس از یائسگی 

ویجسمي هورمونی، هاتغییرات بسیاري در فرایند
بر کیفیت ايهات عمدتأثیرمتابولیکی زنان همراه است که 

.]1[گذاردمینان پس از یائسگی آزندگی و سلامت 
استروژن، ورزش نکردن و ز بین رفتن اثر محافظتیا

رژیم غذایی نامناسب در سنین بعد از یائسگی موجب 
.گرددمیوقی در زنان عر-ي قلبیهاچاقی، دیابت و بیماري

شیوع چاقی با افزایش خطر ابتلا به سندرم متابولیک، 
ي التهابی و مقاومت به هاافزایش سایتوکین،2نوع دیابت 

].1[انسولین همراه است
ي مشتق شده از بافت هاین یکی از سیتوکینآدیپونکت

تنظیم متابولیسم دریمهمچربی است. این هورمون نقش 
وچربی و کربوهیدرات در دو بافت عضلانی و کبدي دارد

نتایج .]2[شودمیبهبود حساسیت انسولینی سبب 
تحقیقات پیشین نشان دادند غلظت آدیپونکتین پلاسما در 

ي بالا و متوسط بهبود هاشدتپاسخ به تمرین هوازي با 
.]3[یابدمی

کمرین بیشترین نوع آدیپوکین است که از بافت چربی 
با افزایش بافت چربی، .]4[شودمیترشح و کبداحشایی 

تواند همراه با میشود که میترشح کمرین نیز بیشتر 
تواند فواید میفعالیت ورزشی .باشدیمقاومت انسولین

هش حجم چربی احشایی، کاهش مختلفی از جمله کا
و کاهش 2مقاومت به انسولین و خطر بیماري دیابت نوع 

.]5[را به همراه داشته باشد پلاسماسطوح کمرین 
و همکاران بر روي بیماران saremiدر تحقیقی که 

مشاهده کردند ،مبتلا به سندرم متابولیک انجام دادند

متابولیکی و يهاانجام تمرینات قدرتی باعث بهبود شاخص
ح وشود و این بهبودي با کاهش سطمید اقلبی در این افر
.]5ست [کمرین همراه ا

هکگیاه زردچوبه است مؤثرکورکومین مهمترین ماده 
از جمله کاهش چشمگیريي عملکردي هاداراي ویژگی

ي هابازدارندگی بیماري،ح کلسترول خون و کبدوسط
است اکسیدانیآنتیو ضدالتهابیعروقی، خاصیت -قلبی

موجب کورکومینکه مصرف نددریافتمحققان.]6[
HDLو کلسترول تام و افزایش LDLکاهش غلظت 

.]7[دوشمی
و مصرف ورزشیي هافعالیتتعاملیتأثیردر ارتباط با

کمرین وآدیپونکتینيهابر سطوح هورمونکورکومین
در هایناکتغییرات این آدیپووشده نجام انکافی تقایتحق

تمرین تناوبی با شدت ژهیوبهپاسخ به فعالیت ورزشی
هدف از پژوهش حاضر لذا دقیقاً مشخص نیست.متوسط

و مصرف کورکومین با شدت متوسط تمرین تناوبیتأثیر
چاق صحرایی ي هاموشدرآدیپونکتین و کمرینبر مقادیر

است.یائسه

هامواد و روش
دانشکده علوم انسانی گاهآزمایشتجربی دراین مطالعه

28انجام شد. تعداد95دانشگاه آزاد ساري در بهار سال
ماهه 24چاق نژاد ویستار ماده یائسهصحرایی سر موش

با دامنه ] 8و منبع مربوطه [تمطالعاپیشینهبر اساس 
سه ماه از اتمام دوران که حداقل گرم250-030وزنی

و نگهداري پرورشمرکزاز بودسپري شده هاآنباروري 
انتخاب و پس از انتقال به ساري حیوانات دانشگاه آزاد

تصادفی طوربهو آشنایی با محیط جدید محیط آزمایشگاه
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به چهار گروه کنترل، مکمل کورکومین، تمرین تناوبی با 
شدت متوسط، تمرین تناوبی با شدت متوسط+مکمل 

اهموشسر در هر گروه). 7(کورکومین تقسیم شدند
یی از جنس هاتایی در قفس7ي هاگروهصورتبه

متر ساخت سانتی30×15×15کربنات شفاف به ابعاد پلی
با میانگین دمايشدهکنترلشرکت رازي راد، در شرایط 

چرخهو%55±5هوايرطوبتوگرادسانتیدرجه2±22
دورهطیدر. شدندنگهداري12:12تاریکیبهروشنایی
پرور کرجاز غذاي پلت ساخت شرکت بهوانات حیپژوهش

با گرم وزن بدن 100گرم به ازاي هر 10روزانه به میزان 
آب ضمناًکردند. مصرفهفتگـی یکشوزنتوجه بـه 

آزاد در دسترس قرار داده صورتبهنیز اتحیوانازیموردن
.شد

5به مدت هاآزمودنیقبل از اجراي پروتکل تمرینی،
فعالیت روي تردمیل آشنا شدند. برنامه روز با نحوه انجام 

دقیقه بود. 5راه رفتن و دویدن به مدت آشنایی شامل
جلسه در هفته و 3هفته، 8ي تمرین شامل هابرنامه گروه
2و %50شدت با ايهدقیق1ست فعالیت 10هر جلسه 

متر 14بود که در هفته اول با هادقیقه استراحت بین ست
متر در دقیقه به سرعت 2هر هفته در دقیقه شروع شده و

متر در دقیقه 28افزوده شد تا در هفته هشتم به شدت 
همچنین پنج دقیقه زمان قبل و بعد از تمرین .]9[برسد

.حیوانات در نظر گرفته شدسدکردنبراي گرم کردن و 
ردمو139427رهشمازمجوباقفوتحقیقحلامرکلیه

ارقرريساحدواسلامیاادآزهنشگاداقخلااکمیتهدییتأ
گرم 1لیتر (گرم/ 10غلظت محلول کورکومین با . گرفت

)لیتر حلال اتیل اولئاتمیلی100پودر کورکومین در 
صورتبهاز شرکت دارویی سیگما آلمانشدههیته

وزن کیلوگرمگرم به ازاي هر میلی30زیرصفاقی در دوز 
ي مکمل هاروههفته به گ8روز در هفته و به مدت 3بدن 

براي بررسی متغیرهاي .]10د [و تمرین+مکمل تزریق ش
مشابه در با شرایط کاملاًگیريبیوشیمیایی، عمل خون

ساعت پس از آخرین جلسه تمرینی 48تمام حیوانات
14تا 12و پس از (براي از بین بردن اثرات حاد تمرینی)

صفاقی ، با تزریق داخل هاموشساعت ناشتایی، انجام شد. 
5گرم به ازاي هر کیلوگرم) و زایلوزین (میلی60کتامین (

هوشیب2به 5گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن) نسبت میلی
به یسیس5از بطن چپ به میزان يریگخونو شدند

,Hettich)سانتریفیوژتوسطهاسرم نمونهپس س.عمل آمد

EBA 20) نمازتاه وشداجدقهیدر دقهزار10دور، با
شدنگهداري-70ي سرم در دماي هانمونه،يگیراندازه

]11[.
با استفاده ویکمغلظت آدیپونکتین و کمرین به روش 

USA,Assayproي تجاري الایزا (هاو کیتELISAاز متد 

co,Rat Elisa Kit (شد. غلظت گلوکز با روش يگیراندازه
ت شرکگلوکز (استفاده از کیت بایمیآنزسنجی رنگ

با روشپلاسمایی انسولین و غلظت) رانیاپارس آزمون،
ELISA) شرکت کیتMercadia(با توجه به سوئد

ضریب .ي شدگیراندازهدستورالعمل کارخانه سازنده 
و حساسیت روش ي)گیراندازهدقت (یآزمونتغییرات برون

%4/1براي کمرین، هابا توجه به بروشور کیتي گیراندازه
4/6و %7/2آدیپونکتین براي،لیترمیلیوگرم بر نان2/5و

گرم بر میلی5و%8/1براي گلوکز ،لیترمیلیگرم بر نانو
میکرو واحد بر 07/0و%6/2و براي انسولین لیتردسی
در حالت مقاومت انسولینی یابیمنظور ارزبهلیتر بود. میلی

تا، از ناشنیو انسولناشتا، پس از برآورد میزان گلوکز خون 
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همئوستاز شاخص مقاومت انسولینی، ارزیابی مدل 
)Homeostatic model assessment (IR-HOMA و

.]12[محاسباتی زیر استفاده شدفرمول
HOMA-IR={[fasting insulin (µU/ml)]×[fasting

glucose (mmol/l)]}/22.5

نسخه SPSSافزارنرمکلیه عملیات آماري با استفاده از 
ازهاجهت تعیین نرمال بودن توزیع دادهگردید.انجام20

بررسی تجانس يو برااسمیرنوف-لموگروفوکآزمون
نتیجه .استفاده شد) Leveneلون (از آزمونهاواریانس

اسمیرنوف نشان داد که کلیه -آزمون کولموگروف
متغیرهاي چهار گروه کنترل، مکمل کورکومین، تمرین 

کورکومین داراي توزیع تمرین تناوبی+مکمل،تناوبی
). نتیجه آزمون لون نشان داد که p<05/0(نرمال بودند

ي هاگروهی کلیه متغیرها در گروهي بینهاواریانس
همچنین). p<05/0(باشندمیداراي همگنی چهارگانه

براي بررسی تغییرات معناداري هریک از متغیرهاي تحقیق 

طرفهیکنس ي مختلف، از روش آنالیز واریاهابین گروه

)ANOVA(آماري ازدارمعنیدر صورت مشاهده تفاوت و

،LSD)Fisher's Least Significant Differenceآزمون 
جهت تعیین محل اختلاف دار)معنیاختلافحداقلروش
بین دست آوردن ارتباط جهت به.گروهی استفاده شدبین

از ضریب همبستگیآدیپونکتین و کمرینمیمقادیر سر
سطح معناداري براي تمام محاسبات استفاده شد. پیرسون

.در نظر گرفته شد05/0

نتایج
آورده شده است. در 1در جدول هاموشوزن تغییرات 

شــروع پــژوهش تفــاوت معنــاداري بــین وزن 
و تجربی وجود نداشت. کنترلي هاحیوانــات در گروه

تمرینـی در يهاهفته وزن حیوانات در گـروه8پس از 
از لحاظ آماري اما بودترپایینکنترلمقایسـه بـا گـروه 

.)p<05/0(بـودنمعنـادار 

هاي چهارگانهدر گروهآزمونپسو آزمونشیپدر هاموشوزن تغییرات - 1جدول

کنترلمتغیر
میانگین و انحراف معیار

تمرین+مکملتمرین
کورکومین

10±16289±12279±20288±280آزمونپیش) گرموزن (
5±11270±15268±18290±295آزمونپس) گرموزن (

در نظر گرفته شد.p≥05/0ي دارمعنیسطح .استفاده شدطرفهیکاز آنالیز واریانس 

غلظت آدیپونکتین در نتایج این پژوهش نشان داد
،گروهیکه در مقایسه بینیافتافزایشي تجربی هاگروه

تجربیيهابین گروه کنترل و گروهعناداري ماختلاف 
لازم به ذکر است ).2جدول ) (=P/.015مشاهده شد (

آدیپونکتین در گروه تمرین+مکمل میزان افزایش غلظت
نسبت به گروه تمرین یا گروه مکمل کورکومین بیشتر بود.

یافت که در کاهشهاي تجربی در گروهسطوح کمرین 
بین گروه کنترل و عناداري ماختلاف گروهی مقایسه بین

). 2جدول ()=p/.020(مشاهده شد تجربیيهاگروه
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میزان کاهش غلظت کمرین در گروه تمرین+مکمل نسبت 
به گروه تمرین یا گروه مکمل کورکومین بیشتر بود.

همبستگی بین مقادیر آدیپونکتین و کمرین در 
ي چاق یائسه چهار گروه کنترل، کورکومین، هاموش

ناوبی و تمرین تناوبی+کورکومین نیز محاسبه تمرین ت
نشان داد که رابطه منفی معناداري بین آن نتیجه و گردید

ي گروه تمرین هامقادیر آدیپونکتین و کمرین در موش
). =r=030/0P ,-/.803تناوبی وجود داشت (

از ي تجربی حاکی هانتایج تحقیق حاضر در گروه،نهایتاً
و )=001/0p(کاهش گلوکز)،=002/0p(انسولینکاهش
بود که در )=008/0p(شاخص مقاومت انسولینی کاهش

).2(جدول بودمعنادارهااختلافگروه کنترل مقایسه با

نکتین و کمرین چهار گروهپویآد، شاخص مقاومت انسولین،گلوکزآماري انسولین،يهاشاخص- 2جدول 

هاگروه
FP-Value کنترلمتغیر

)سر7(
کورکومین

)سر7(
تمرین

)سر7(
تمرین+کورکومین

)سر7(

بر واحدکرویمانسولین ناشتا (
27/17±72/5لیتر)میلی



24/5±70/14


28/5±70/11


84/4±34/9
73/61002/0

بر گرممیلی(گلوکز ناشتا
12626/2±لیتر)دسی



77/1±110


11/1±105


87/1±100
04/131001/0

HOMA95/1±42/5ت انسولینشاخص مقاوم


93/1±10/4


126/1±97/2


10/1±35/2
90/4008/0

95/5±82/17لیتر)(نانوگرم/میلیدیپونکتینآ


20/24±7/5


44/26±96/6


65/30±39/8
4/2910/015

13/5±88/26)لیترمیلی(نانوگرم/کمرین


67/20±21/8


54/18±35/6


57/14±18/7
3/980/020

در نظر گرفته شد.p≥05/0داري سطح معنی.استفاده شدLSDو آزمونطرفهیکاز آنالیز واریانس 
دار در مقایسه با گروه کنترلتفاوت معنی

بحث
نیاز به یک ،با توجه به روند صعودي شیوع چاقی

کند کردن روند منظوربهصرفهبهو مؤثراستراتژي درمانی 
شیازپشیبمتابولیک، از سندرمیري چاقی و پیشگمیاپید

مطالعات نشان داده است که .]13شود [میاحساس 
و کاهش میزان پلاسمایی آدیپونکتین با سندرم متابولیک 

و افزایش عروقی- ي قلبیماریخطر ب،انسولینیمقاومت
فشار فیزیولوژیک حاصل .]14فشار خون در ارتباط است [

ي سیستمیک و میزان هاغلظت هورموناز فعالیت بدنی،
آدیپونکتین بر غلظترگذاریتأثکالري مصرفی از عوامل 

اظهار داشتند که برخی از پژوهشگران.]15[پلاسماست
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آدیپونکتین داراي ارتباط معکوسی با درصد چربی و تجمع 
.]16-17بافت چربی است [

در مطالعه حاضر مشاهده شد که به دنبال هشت هفته 
میمصرف کورکومین سطح سرتمرین تناوبی و

پژوهش حاضر با جینتا.آدیپونکتین افزایش معناداري یافت
و Hemmatinafar،Lee،Dutheil،Huangنتایج تحقیقات 

Fatouros] 18-22همسو است[.Fatourosطوح س
رفعالیغبزرگسال پلاسمایی آدیپونکتین و لپتین افراد

لیت ورزشی استقامتی و ماه فعا6چاق را به دنبال انجام 
معنادار کاهش،ماه بی تمرینی بررسی کرد. نتایج6سپس 

لپتین و افزایش معنادار آدیپونکتین را نشان داد و مشخص 
گردید این نتایج با کنترل وزن، تعادل انرژي و تغییرات 

و Dutheil.]22شاخص توده بدنی ارتباط بالایی دارد [
تمرین هوازي و کاهش ماه6همکاران نشان دادند که 

باعث افزایش ،روزانه پانصد کالري از طریق فعالیت ورزشی
بیان کردند که هاآن.گرددمیمعنادار آدیپونکتین خون 

آدیپونکتین با مدت، شدت و حجم تمرین ارتباط معناداري 
داشتند اظهارزینو همکارانش Kraemer.]20دارد [
شوند، سطوح یمیی که باعث کاهش وزن هافعالیت

.]16[دهند میآدیپونکتین استراحتی را افزایش 
، Piroozan،Azarbayjaniنتایج این پژوهش با نتایج 

Yokoyama وYatagai] به .]23-26همخوانی نداشت
بین مطالعات تا حدي شدهمشاهدهرسد اختلافات مینظر 

و نوع مکمل پممکن است مربوط به جامعه آماري، ژنوتی
در برخی علاوهبه.]24ي پژوهش باشد [هادنیآزمو

گیري خونی بلافاصله بعد از تمرین مطالعات، نمونه
و در ]24در برخی نیم ساعت بعد از تمرین [، ]25،23[

ساعت پس از اجراي فعالیت انجام شده است 24برخی نیز 

بر تواندمیگیريي متفاوت نمونههاکه این زمان]26[
.]16[گذارندباثرنکتین میزان غلظت آدیپو

رسد کمرین نشانگر جدیدي از چاقی و میبه نظر 
هاي بافت هعوامل مرتبط با آن باشد. کمرین از فرآورد

چربی احشایی است و با اندازه بافت چربی، مقاومت به 
و ايهانسولین، سطح بالاي گلوکز خون، وضعیت تغذی

به (زنان در سطوحی بالاتر نسبتي جنسیهاهورمون
ي هاعلت استفاده از موش.]27[استمردان) در ارتباط 

زیرا زنان در ،ماده در این تحقیق هم به همین دلیل است
دارند راهامقایسه با مردان سطوح بالاتري از آدیپوکاین

]27.[
هشت هفته نتایج پژوهش حاضر نشان داد در پی 

کمرین کاهش میتمرین و مصرف کورکومین سطوح سر
نتایج پژوهش حاضر با پژوهش اداري یافت.معن

Mosayebi،Saremi وVenojarvi همخوانی دارد
کاهش سطوح پلاسمایی Saremiدر تحقیق .]5،28،29[

کمرین در یک گروه از مردان چاق مبتلا به سندرم 
هفته تمرین مقاومتی و در یک 12متابولیک، متعاقب 

12اق) متعاقب وزن و چمردان داراي اضافه(گریدگروه 
مدت زمان برنامه .]5[هفته تمرین هوازي مشاهده شد

دوازده هفته و در تحقیق Saremiتمرینی در تحقیق 
با توجه به کاهش سطوح حاضر هشت هفته بود. احتمالاً

نیز همان ياهفتهدوازدهکمرین در هر دو تحقیق، تمرین 
حالنیباا،را به دنبال داردياهفتههشتنتایج تمرین 

شدت تمرینات بایستی در حد متوسط و یا شدید احتمالاً
باشد تا تغییرات معنادار به دنبال هشت هفته فعالیت 
ورزشی حاصل شود. محققان کاهش معنادار سطوح 

ي داراي اضافه وزن و چاق را به هاکمرین در آزمودنی
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.]5،28[دهندمیکاهش سطوح چربی و وزن بدن نسبت 
حاضر ي تمرینی هادر گروههاموشست وزن به ذکر الازم
کهییازآنجا.معنادار نبودیافت اما هفته کاهش8از پس

شود، میکمرین در روند آدیپوژنز به مقادیر بیشتري ترشح 
ممکن است کاهش ترشح آن، ناشی از کاهش سرعت سنتز 

.]4[باشدیسمیمتابولبه چرخه هاآنو ورود هاچربی
همخوانی Zolfaghariپژوهش ر با نتایج پژوهش حاض

مصرف عصاره چاي سبز تأثیراین پژوهشگران .]30[ندارد 
را روي سطوح کمرین در زنان چاق به دنبال تمرینات 
هوازي بررسی کرده و مشاهده کردند تمرینات هوازي 

]. 30شود [میسبب تغییرات معنادار در سطوح کمرین ن
توان گفت مصرف می،در بیان علل احتمالی تناقض نتایج

ي هورمون هاتوانند حساسیت گیرندهمیهاداروها و مکمل
ورزش بر روي مؤثرات تأثیرکمرین را کم یا زیاد کنند و 

را از بین ببرند. البته عوامل دیگري از قبیلهاآزمودنی
و نوع،، دوز مصرفی داروهابیمار یا سالم بودن آزمودنی

رار گیرد.شدت تمرین باید مورد بررسی ق
پژوهش حاکی از کاهش معنادار این دیگر نتیجه 

ي چاق یائسه بود. هاشاخص مقاومت انسولینی در موش
همخوانی Friedenreichنتایج پژوهش حاضر با پژوهش

هفته تمرین هوازي، 9پس از این محققان.]31[دارد
شاخص مقاومت انسولینی را در زنان یائسه کاهش معنادار

دند و آن را به کاهش چربی بدن نسبت دادند. مشاهده کر
تجمع چربی اضافی از دو مسیر اصلی مجزا، موجب 

شود که شامل دگرگون شدن میمقاومت انسولینی 
از بافت شدهترشحي هاانسولین با سایتوکینگسیگنالین

ي بتاي پانکراس در اثر هاچربی و آسیب یا مرگ سلول
نات ورزشی تجمع اسیدهاي چرب آزاد است. تمری

ضمن کاهش تجمع اسیدهاي چرب و تغییر ،مدتیطولان
حساسیت به انسولین را ،هادر میزان برخی از آدیپوکاین

کند میبخشد و از مقاومت انسولینی پیشگیري میبهبود 
وFedewaپژوهش حاضر با پژوهشجینتا.]31[

Haghighi 32-33[همخوانی ندارد[.
Fedewaمینه بررسی مطالعات مربوط و همکاران در ز

به تمرین ورزشی و مقاومت به انسولین نشان دادند که 
معناداري بر بهبود مقاومت به انسولین ندارد تأثیر،ورزش

]32[.Haghighi معنادار شاخص رییتغعدمهم و همکاران
هفته تمرین هوازي در زنان 9مقاومت به انسولین در پی 

به احتمالاًاین تناقض نتایج .]33کردند [چاق را گزارش
، هاي انسولین، نوع آزمودنیگیراندازهدر نحوهدلیل تفاوت 

نوع و مدت تمرینات است.
فعالیت شبانه این تحقیقيهاتیمحدودز جمله ا

شود این محدودیت در میبود که پیشنهاد هاآزمودنی
شود می. پیشنهاد دیدرآي آتی در کنترل محقق هاپژوهش
زورویکرد تغییر در میزان دي آینده باهاپژوهش

گیاهی يهامکملزیتجو، يبردارنمونهکورکومین، زمان 
و شدت مدترییتغ،...دیگر مانند سیر، زعفران، گزنه و

انجام ي التهابی دیگرهاتمرینات ورزشی و بررسی شاخص
شود

گیرينتیجه
شدت نتایج این مطالعه نشان داد انجام تمرین تناوبی با

تواند بر سطوح میمتوسط و مصرف کورکومین 
سبب افزایش کهيطوربه؛گذار باشدتأثیرهاآدیپوکاین

شاخص مقاومت کاهش کاهش کمرین و ،آدیپونکتین
تواند میورزش تناوبی با شدت متوسط .شودانسولینی 
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مناسب براي کاهش بافت چربی و جلوگیري از یحلراه
مصرف کورکومین در محدوده اشد. همچنین،مضرات آن ب

نتایج بر حصولتواند میمقادیر سلامت به همراه ورزش 
.دگذاربتأثیربهتر 

تشکر و قدردانی
.شده استنیتأمهزینه اجراي این پژوهش توسط دانشجو 

را ازو تشکر خود یقدردانمراتب لهیوسنیبدپژوهشگران
واحد ساري محترم آزمایشگاه حیوانات دانشگاه آزاد مسئولان

دارند.می، اعلام کردندپروتکل تحقیق ما را یاري يدر اجراکه 
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Effect of Interval Training with Curcumin Consumption on Some
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Background and Objective: Adipose tissue controls the regulation of metabolic responses through semi

hormone secretions, specifically adipokines. Fat control can prevent the relevant diseases.This study aimed to

examine the effect of interval training with curcumin consumption on some adipokines in menopausal obese rats.

Materials and Methods: In this experimental study, 28 Wistar menopausal fat rats aged 24months were

randomly divided into four groups: control, supplement, training, and training + supplement.Training program

was planned for 8 weeks and 3 sessions per week. Each session consisted of 10 activity sets in one minute with

the intensity of 50% and 2 minutes rest between the sets. In the first week, subjects started with 14 meters per

minute and increased their speed to 28 meters per minute till the eighth week. In the supplement groups, 30

milligrams curcumin solution per kilogram of body weight were injected 3 sessions per week for 8 weeks. Blood

samples were taken after the last training session and the levels of adiponectin, chemerin, glucose, insulin and

insulin resistance index (HOMA-IR) were measured. One-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson’s

correlation coefficient were used for data analysis.

Results: In the experimental groups, adiponectin concentration increased (P=0.015) and chemerin concentration

(P=0.020) and insulin resistance index decreased (P=0.008). There was a significant negative correlation

between adiponectin and chemerin in the training group (P=0.030, r=-0.803).

Conclusion: It seems that the interval training with curcumin consumption affects serum adiponectin chemerin

and insulin resistance index and in this way can play a major role in reducing the inflammatory responses caused

by overweight and obesity.
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