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  چکیده

 يرا برا ینهفضا، زم ینافراد در ا یتو ناشناس بودن هو یاجتماع يهاو شبکه ینترنتاستفاده از ا یريفراگو هدف:  زمینه

پژوهش با  ین. ایردقرار بگ يتریشب یمورد بررس ینهزم یندر ا يپرخاشگر بایستی. لذا مدهدیم یشافزا یبريسا يپرخاشگر

  انجام شد. یو افسردگ یخودکنترل یجان،ه یمبا تنظ یبريسا يرابطه پرخاشگر تعیینهدف 

سوم دوره متوسطه اول شهر اهواز  یهدانش آموزان پسر پا یهشامل کل يجامعه آمار یفی،مطالعه توص یندر ا ها:مواد و روش

انتخاب و به صورت  ياخوشه یتصادف یريگنمونه صورتافراد به  یننفر از ا 180بود. تعداد  1400- 1401 یلیدر سال تحص

ها با استفاده از پاسخ دادند. داده Beck یو افسردگ یخودکنترل یجان،ه یمتنظ یبري،سا يپرخاشگر يهانامهبه پرسش يانفراد

  شد. یلچندگانه تحل یخط یونو رگرس Pearson یهمبستگ یبضر يآمار يهاآزمون

و  r= - 434/0( ی) و خودکنترلp> 01/0و  r= - 402/0( یجانه یمبا تنظ یبريسا ينشان داد که پرخاشگر هایافته :هایافته

01/0 <p343/0( یو با افسردگ یمنف ی) همبستگ=r  05/0و <pیخط یونرگرس یلتحل یجمثبت دارد. طبق نتا ی) همبستگ 

و β ،471/0 -= B= - 142/0( یبه صورت منف ی) و خودکنترلp> 001/0و β ،333/0 -= B= -321/0( یجانه یمتنظ ،چندگانه

044/0 =p090/0( یافسردگ یول ،نموده بینییشرا پ ي) پرخاشگر =β ،103/0=B  173/0و =pرا  یبريسا ي) پرخاشگر

  .کندینم بینییشپ

 یاتیدر حوزه نوجوان) و جنبه عمل ينظر یممفاه سازيی(غن ياز جنبه نظر تواندیم حاضرمطالعه  یجنتا :گیريیجهنت

 به) یاز افسردگ یريگیشو پ یخودکنترل یجان،ه یمآموزش تنظ ینهنوجوانان در زم يبرا یآموزش يهاکارگاه ي(برگزار

  رساند. یاريشناسان حوزه سلامت گران و رواندرمان

 اهواز ی،افسردگ ی،خودکنترل یجان،ه یمتنظ یبري،سا يپرخاشگر :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

روان یولوژیکی،ب ییراتاست که با تغ يادوره ینوجوان

و تحولات، باعث  ییرتغ ینهمراه بوده و ا يو رفتار یشناخت

از  ].1[ شودیدر نوجوانان م یدشد یجانیه يهابروز واکنش

به  توانیسن م ینشده در ا یجادا یجانیه يهاواکنش

 يپرخطر چندگانه مانند رفتارها يمشکلات و رفتارها

]. 2زا، خشونت و سوءمصرف مواد اشاره نمود [مشکل یبريسا

 یرهاییاز متغ یکی) Cyber aggression( یبريسا يپرخاشگر

نقش آن را در انواع مشکلات  یدجد یقاتاست که تحق

و اختلالات مرتبط با اعمال خشن و خصمانه  ی،سلامت روان

شامل  یبريسا ي]. پرخاشگر3اند [نموده یمصرف مواد بررس

 يهاهمچون مزاحمت یزآم ینتوه ياز رفتارها يامجموعه

چهره  توانندیکه نم یتهاجم يرفتارها یعنیاست،  یبريسا

 یسبوكفتند، مانند هک کردن حساب فیبه چهره اتفاق ب

 یقتمزاحم به دوستان. در حق هايیامارسال پ یا یشخص

 یااست که به فرد  يرفتار عمد ینوع یبريسا يپرخاشگر

با  ].4[ شودیها اعمال ماز افراد، صرف نظر از سن آن یگروه

 یک ینترنتو استفاده از ا یاجتماع يهاکه شبکهینوجود ا

از  یکیبه  اما باشد،یارتباط م يبرقرار يبرا یروش اساس

 یبريسا يپرخاشگر یجادا از جمله اهروش ینترخطرناك

شده است  یلرساندن به احساسات مردم تبد یبآس يبرا

درصد از  49نشان داده است که حدود  یقات]. تحق5[

به شکل تمسخر و  هایییتآزار و اذ یقربان ینترنتکاربران ا

 یرقم از نظرسنج یناند. اشده یاجتماع يهادر شبکه ینتوه

با  يدر کشور اندونز ینترنتانجام شده در مورد کاربران ا

 يها]. بر اساس داده6نوجوان به دست آمده است [ 5900

درصد  59نوجوان،  20793 ینمتحده، از ب یالاتدر ا يآمار

تجربه  یاجتماع يهارا در شبکه یبريسا يپرخاشگر

شامل سوء  یبريسا ياشکال پرخاشگر ترینیجاند. رانموده

 22نادرست ( یعاتدرصد)، انتشار شا 42( یفاده کلاماست

درصد)،  25ناخواسته ( هايیلمف یا یرتصاو یافتدرصد)، در

 یرتصاو یقانون یردرصد) و انتشار غ 11( یزیکیف یدهايتهد

  ].7[ باشدیم یگراند

عامل در  ینتر)، مهمEmotion regulation( یجانه یمتنظ

ها آن یاجتماع یدر حوزه زندگ یژهرشد نوجوانان به و

 پیامدهاي از شماري با هیجان، موفق تنظیم توانایی. باشدیم

به  ].8[ باشدمی مرتبط روانی و اجتماعی جسمانی، سلامت

 یمتنظ یجهنت تواندیم یبريسا يپرخاشگر یگر،د یانب

اجرا  ینامطلوب اجتماع يهاباشد که به روش یجانیه

 در دشواري که است داده ننشا اخیر تحقیقات. شودیم

 مثبتی رابطه نوجوانان سایبري پرخاشگري با هیجان تنظیم

 خطر هیجان، تنظیم مشکلات که رسدمی نظر به]. 9[ دارد

 افزایش را سایبري شدن قربانی و سایبري پرخاشگري ارتکاب

  ].10[ دهدمی

 یبريسا ياند که پرخاشگرنشان داده یمطالعات قبل

که  دهدیم یلتر را تشکبزرگ يرفتار يالگو یکاز  یبخش

]. 11رابطه دارد [ یین) پاSelf-control( یبا خودکنترل

در  یعامل محافظت یکبه طور گسترده به عنوان  یخودکنترل

افراد مانند  یمنف هايیزهانگ تواندیکه م شودینظر گرفته م

ها را وادار کند و آن یدرا مهار نما یو خودخواه يپرخاشگر

رفتار کنند  یاجتماع يهامطابق با هنجارها و ارزشکه 

]12.[Gottfredson  وHirschi  یکه خودکنترل کنندیم یانب 
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و مجرمانه رابطه  یزمخاطره آم يکم با استعداد انجام رفتارها

 یقاز طر یدر کودک یخودکنترل یزانبودن م ییندارد. پا

ها، ذتانداختن ل یقدر به تعو یمثل ناتوان يفرد هايیژگیو

مخاطره  يبه اتخاذ رفتارها یلو تما یتعدم تحمل محروم

  ].13[ شودیمشخص م یزآم

در زمان  یعلاوه بر مطالب عنوان شده، احساسات منف

 یبريسا يدر پرخاشگر تواندیم یز) نDepression( یافسردگ

انجام شده نشان داده است  يهانقش داشته باشند. پژوهش

 يهاپلتفرم ییترو تو یسبوكف مانند یاجتماع يهاکه شبکه

 یاحساسات هستند و افراد به آسان یتسرا يمعمول برا

 يهاکه واکنش شوندیم یختهبرانگ یگرانتوسط احساسات د

 یبز قربان یه]. نظر14[ کندیم یجادرا ا یمختلف یاحساس

)Scapegoatمشکلات  يبرا یگرانبه سرزنش د یل) به تما

 قادر که زمانی افراد نظریه، این طبق. کندیخود فرد اشاره م

 بز یک به نیستند، خود منفی احساسات علل با آمدن کنار به

 حمله مورد را او تا دارند نیاز حل راه یک عنوان به قربانی

 خود منفی احساسات است ممکن افراد نتیجه در. دهند قرار

]. 16- 15[ کنند تخلیه سایبري پرخاشگري طریق از را

با  یبه طور قابل توجه یها نشان داده که افسردگپژوهش

به نوبه خود  تواندیرفتار پرخاشگرانه مرتبط است و م

]. با توجه به 18-17دهد [ یشافزا یزرا ن یبريسا يپرخاشگر

رابطه  تعیینمطالب گفته شده، پژوهش حاضر با هدف 

و  یخودکنترل یجان،ه یمبا تنظ یبريسا يپرخاشگر

در دانش آموزان پسر دوره متوسطه اول شهر اهواز  یافسردگ

  انجام شد. 1400- 1401در سال 

  هامواد و روش

را تمام دانش آموزان  یفیپژوهش توص ینا يجامعه آمار

سوم دوره متوسطه اول شهر اهواز که در سال  یهپسر پا

 يداد. برا یلبودند، تشک یلمشغول به تحص 1401-1400

استفاده شد که  q15 < n < q5ول حجم نمونه از فرم یینتع

مشاهده  یرهايمتغ یانامه پرسش يهاتعداد ماده qدر آن 

تعداد  ي]. لذا به ازا19[ باشدیحجم نمونه م nشده و 

نامه استفاده شده در پژوهش حاضر پرسش ینسؤالات بلندتر

نمونه در نظر گرفته  10سؤال)  19با  یبريسا ي(پرخاشگر

  با توجه یزده شد ول یننفر تخم 190شد و حجم نمونه 

  و  یونرگرس هايیلتحل يکه حجم نمونه براینبه ا 

نفر نباشد، حجم  200 یربهتر است ز يمعادلات ساختار

شدن حجم  یین. پس از تعیافت یشنفر افزا 200نمونه به 

چمران اهواز  یدهنمونه، کد اخلاق از دانشگاه ش

EE/1401.2.24.93094/scu.ac.ir .اخذ شد  

 ینانجام گرفت، به ا ياخوشه یبا روش تصادف یريگنمونه

 ینو از ب یهناح یکشهر اهواز،  یهناح 4 ینصورت که از ب

مدارس متوسطه  ینمنطقه و از ب یکمورد نظر  یهمناطق ناح

مدرسه به طور  5 یزانتخاب شده ن پسرانه منطقه یاول دولت

. هر یدانتخاب گرد یتوسط جدول اعداد تصادف یتصادف

تعداد دانش  یانگینسوم و م یهکلاس پا 2 يمدرسه دارا

 20نفر بود. از هر کلاس  30 یال 25 ینآموزان هر کلاس ب

انتخاب و به  یجدول اعداد تصادف وسیلهدانش آموز به 

 یجان،ه یمتنظ یبري،سا يپرخاشگر يهانامهپرسش

پاسخ دادند.  ی،به صورت خودگزارش یو افسردگ یخودکنترل

ساعات  یزانو م یلیسن، معدل تحص یرهاياطلاعات متغ

. پس از یدگرد يآورجمع یزدر طول روز ن ینترنتاستفاده از ا

نامه به دست پاسخ 180تعداد  یتحذف موارد ناقص در نها
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 یلتکم از یشقرار گرفت. پ یابیو ارز یلآمد که مورد تحل

اهداف پژوهش  یملاحظات اخلاق یتها جهت رعانامهپرسش

داده  ینانها اطمداده شد و به آن یحدانش آموزان توض يبرا

 یلتحل یشده به صورت گروه يآورشد که اطلاعات جمع

  خواهد شد.

نامه پرسش از یبريسا يپرخاشگر یابیجهت ارز

) Cyber-aggression questionnaire( یبريسا يپرخاشگر

 2016و همکاران در سال  Álvarez-Garcíaکه توسط 

 ین. ایدشده است، استفاده گرد یابیو اعتبار یطراح

به  یاسمق یرز 4که  باشدیسؤال م 19 يدارانامه پرسش

 ،یجنس- یريتصو یبريسا يپرخاشگر یت،جعل هو يهانام

مسخره -یريتصو يو پرخاشگر یکلام یبريسا يپرخاشگر

 از مقیاس این در. دهدمی قرار ارزیابی مورد را کردن

 و قلدري رفتارهاي فراوانی تا شودمی خواسته آزمودنی

 سه طی را اینترنت یا همراه تلفن طریق از خود پرخاشگرانه

نامه پرسش ینا يگذارنمره شیوه. نماید گزارش گذشته ماه

= به ندرت، 2= هرگز،  1( يادرجه 4 یکرتل یفبه صورت ط

نامه پرسش در نمرات دامنه. باشدمی) یشه= هم4= اغلب و 3

که گرفتن نمره بالا  باشدیم 76تا  19 از یبريسا يپرخاشگر

 یزبالا است. دامنه نمرات ر يپرخاشگر یزاننشان دهنده م

 یبريسا ي، پرخاشگر12تا  3 از یتجعل هو یاسمق

 9 از یکلام یبريسا ي، پرخاشگر12تا  3 از یجنس-یريتصو

تا  4 ازمسخره کردن - یريتصو یبیسا يو پرخاشگر 36تا 

 ینا ییروا یبو همکاران ضرا Álvarez-García. باشدیم 16

آن با  يهاهمبسته کردن ماده یقنامه را از طرپرسش

 Aggression atنامه خشونت در مدرسه (پرسش يهاماده

school( ي)، تکانشگرImpulsivity( ی) و همدلEmpathy (

نامه سؤالات پرسش ینمحاسبه و گزارش نمودند که ب

نامه خشونت در مدرسه و با پرسش یبريسا يپرخاشگر

و  یرابطه منف یو با همدل داریرابطه مثبت و معن يتکانشگر

نامه بر اساس پرسش ینا یابیوجود داشت. اعتبار  داريیمعن

 یزن یران]. در ا20شده است [ گزارش 91/0کرونباخ  يآلفا

 یعامل یلتحل یقاز طر یبريسا ينامه پرخاشگرپرسش ییروا

برازش به دست  يهاقرار گرفت. شاخص یمورد بررس ییديتأ

ها دارد. با داده یآمده نشان داد که مدل برازش خوب

–Spearman یفکرونباخ و تنص يآلفا یبضر ،ینچنهم

Brown یزان]. م11به دست آمد [ 93/0و  94/0 یببه ترت 

نامه در پژوهش حاضر برابر با پرسش ینکرونباخ ا يآلفا

  به دست آمد. 80/0

 یجانه یمنامه تنظپرسش از یجانه یمتنظ یجهت بررس

)Emotion regulation questionnaire( که توسطJohn   و

Gross  ینشده است، استفاده شد. ا یهته 2003در سال 

به  یرمقیاسز 2شده که  یلسؤال تشک 10نامه از پرسش

. شودیرا شامل م یمجدد و فرونشان یابیارز يهانام

 7 یکرتل یفنامه بر اساس طپرسش ینا يگذارنمره

 ي= تا حدود3= مخالف، 2= کاملاً مخالف، 1( ايینهگز

 7= موافق و 6موافق،  ي= تا حدود5ندارم،  ي= نظر4مخالف، 

نمره به دست آمده از  ینترکم. شودی= کاملاً موافق) انجام م

که نمرات  باشدیم 70نمره  ینو بالاتر 10نامه پرسش ینا

 یینو نمرات پا تریشب یجانه یمبالاتر نشان دهنده تنظ

. دامنه نمرات باشدیم تریینپا یجانه یمنشان دهنده تنظ

 28 تا 4 از یو فرونشان 42 تا 6 ازدد مج یابیارز یاسمق یرز

 يرا برا یدرون یهمبستگ یبضرا Gross و John. باشدیم

گزارش کردند.  79/0 یفرونشان يو برا - 83/0مجدد  یابیارز
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 ينامه با استفاده از آلفاپرسش یاییپا یزانم ین،چنهم

اعتبار  یزن یران]. در ا21[به دست آمد  79/0کرونباخ 

با  یدرون یبر اساس روش همسان یجانه یمنامه تنظپرسش

 ینا ییبه دست آمد. روا 81/0تا  60/0کرونباخ  يدامنه آلفا

با استفاده از  یمؤلفه اصل یلتحل یقاز طر یزنامه نپرسش

به  13/0 یرمقیاسدو ز ینب یهمبستگ یماکس،چرخش وار

آن مطلوب گزارش شده است  یملاک ییدست آمد و روا

 يکرونباخ برا يآلفا یزانم]. در پژوهش حاضر، 22[

  به دست آمد. 79/0 یجانه یمتنظنامه پرسش

) Self-control questionnaire( ینامه خودکنترلپرسش از

شده  یهته 2004و همکاران در سال  Tangneyکه توسط 

. یداستفاده گرد هایآزمودن یخودکنترل یابیاست جهت ارز

ماده بوده و هدف آن سنجش  13 ينامه داراپرسش ینا

 ینا يگذارکنترل افراد بر خودشان است. نمره یزانم

= به 2= هرگز، 1( يادرجه 5 یکرتل یفط یکنامه در پرسش

 شود،می انجام) یادز یار= بس5و  یاد= ز4 ی،= گهگاه3ندرت، 

به  13و  12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2 يهاکه مادهاین ضمن

نمره به دست  ینترکم. شودیم يگذارصورت معکوس نمره

که  باشدیم 65نمره  ینتریشبو  13نامه پرسش ینآمده از ا

بودن  یینبالا و پا یبالا بودن نمرات نشان دهنده خودکنترل

. باشدیم یبودن خودکنترل ییننمرات نشان دهنده پا

Tangney یابینامه را با ارزپرسش ینا ییو همکاران روا 

 Academic( یلیتحص یشرفتپ هايیاسمق آن با یهمبستگ

achievement scale( ي)، سازگارCompatibility scale ،(

 يها) و مهارتPositive relationships scaleروابط مثبت (

قرار  یید) مورد تأInterpersonal skills scale( يفرد ینب

مختلف، با  يدو نمونه آمار يبر رو یزآن ن یاییدادند. پا

به دست آمده است  85/0و  83/0کرونباخ  يز آلفااستفاده ا

 یابیارز یقنامه از طرپرسش ینا ییروا یزن یران]. در ا23[

مورد  یرفتار اخلاق يهانامه سبکآن با پرسش یهمبستگ

به دست آمده مثبت و  یقرار گرفت که همبستگ یبررس

گزارش شد  81/0 یزکرونباخ ن يآلفا یببود. ضر داریمعن

 يکرونباخ برا يآلفا یزانم یزن حاضر]. در پژوهش 24[

  به دست آمد. 78/0 ینامه خودکنترلپرسش

نامه از پرسش هایآزمودن یافسردگ یزانم یابیارز يبرا

که توسط  )Beck )Beck depression inventory یافسردگ

Beck  ساخته شده است، استفاده  1996و همکاران در سال

جمله  4سؤال دارد که هر سؤال از  13نامه پرسش ینشد. ا

از  یشرا که ب ياجمله یدبا یشده است و آزمودن یلتشک

. هر یدانتخاب نما کند،یم یانرا ب يو یهمه احساس کنون

دارد.  4تا  1از  يااز جملات مربوط به هر سؤال نمره یک

 ینتریشبو  1نامه پرسش یننمره کسب شده از ا ینترکم

نامه را با پرسش ینا یاییو همکاران پا Beckاست.  52نمره 

تا  89/0 یدرون یو به روش همسان 93/0 ییروش بازآزما

 یزن Beck ینامه افسردگپرسش ییاند. رواگزارش کرده 94/0

نامه پرسش یافسردگ یاسبا نمرات مق یهمبستگ یقاز طر

 یاس)، مقMMPI-D( سوتاینهم یچند وجه یتیشخص

 Hamilton )Hamilton Psychiatric Rating یافسردگ

Scale for Depressionو مق (یخودسنج یاس Zung )Zung 

self-Reported Depression Scale(  مناسب گزارش شد

 یفکرونباخ و تنص يآلفا یبضر یزن یران]. در ا25[

Spearman–Brown ینامه افسردگپرسش يبرا Beck 89/0 

 یهمبستگ یقاز طر یزنامه نپرسش ینا ییبه دست آمد. روا



 ... بررسی رابطه پرخاشگري سایبري با تنظیم هیجان، خودکنترلی و افسردگی 746

 1401، سال 7، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

گزارش  Beck 67/0 ینامه افسردگپرسش یسؤال 21با فرم 

نامه در پژوهش حاضر با پرسش ینا یاییپا یزان]. م26شد [

  به دست آمد. 78/0کرونباخ  يروش آلفا

 26نسخه  SPSSافزار وارد نرم يآوراطلاعات پس از جمع

 یجهت بررس Pearson یشده و با استفاده از آزمون همبستگ

 یجان،ه یمبا تنظ یبريسا يپرخاشگر ینارتباط ب

چندگانه  یخط یونرگرس یزو آنال یو افسردگ یخودکنترل

 یبريسا يبر پرخاشگر یرگذارتأث یرهايمتغ یجهت بررس

در  داريیقرار گرفت. سطح معن یلو تحل یهمورد تجز

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

  یجنتا

دانش آموز پسر شرکت کردند و  200 ،در مطالعه حاضر

درصد  80قرار گرفت.  یلو تحل ینامه مورد بررسپرسش 180

ساله  14نفر)  36درصد ( 20ساله و  15ها نفر) آن 144(

در طول روز  ینترنتساعات استفاده از ا یزانبودند. از نظر م

از دو ساعت در روز،  ترکمدانش آموز)  70درصد ( 9/38

پنج ساعت در روز،  یدو ال یندانش آموز) ب 58درصد ( 2/32

هفت ساعت در  یپنج ال یندانش آموز) ب 29درصد ( 1/16

ساعت در روز  8از  یشدانش آموز) ب 23درصد ( 8/12روز و 

 یز،ن یلی. از نظر معدل تحصکردندیاستفاده م ینترنتاز ا

درصد  7/61، 15تا  12دانش آموز) معدل  46درصد ( 6/25

نفر)  23درصد ( 8/12و  18تا  15دانش آموز) معدل  111(

شامل  یفیآمار توص يهاداشتند. شاخص 20تا  18معدل 

و  یچولگ یار،انحراف مع یانگین،حداقل نمره، حداکثر نمره، م

گزارش شده است و نشان  1است که در جدول   یدگیکش

 یم، تنظ83/42 یبريسا ينمره پرخاشگر یانگینم هددیم

 21/41 یو افسردگ 55/20 ی، خودکنترل97/33 یجانه

  . باشدیم

  

  )n=180( 1400- 1401سوم دوره متوسطه اول شهر اهواز در سال  یهدر دانش آموزان پسر پا پژوهش یرهايمتغ یفیتوص هايیافته - 1جدول 
 

 یرمتغ  حداقل نمره  حداکثر نمره یانگینم یارانحراف مع یچولگ  یدگیکش

 یبريسا يپرخاشگر  22  70 83/42 13/11 075/0 - 808/0

  یتجعل هو  3  11  98/6  88/1  - 533/0  366/0

  یجنس-یريتصو  3  11  93/6  86/1  - 819/0  076/0

   یکلام  9  30  97/19  48/4  - 410/0  165/0

  کردنمسخره -یريتصو  4  14  95/8  40/4  - 532/0  409/0

 یجانه یمتنظ  16  69 97/33 71/10 933/0 605/0

  مجدد یابیارز  6  40  21/24  91/6  219/0  -687/0

  یفرونشان  4  25  76/9  00/4  -176/0  392/0

  یخودکنترل  13  47 55/20 39/7 286/0 - 997/0

  یافسردگ  15  51 21/41 75/9 - 420/0 137/0
  

 یمها) با تنظ(و مؤلفه یبريسا يپرخاشگر ینرابطه ب یجنتا

با استفاده از  یو افسردگ یها)، خودکنترل(و مؤلفه یجانه

شده است  گزارش 2در جدول  Pearson یآزمون همبستگ

 یجانه یمو تنظ یبريسا يپرخاشگر ینب دهدینشان م که
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) p > 01/0و  r= - 402/0( داريیو معن یمنف یهمبستگ

 یمتنظ ییکه هر چه فرد توانا یمعن ینوجود دارد. به ا

از  يترکم یبريسا يداشته باشد، پرخاشگر يبالاتر یجانه

 یرهايمتغ ینب ین،خود بروز خواهد داد. علاوه بر ا

به دست  یهمبستگ یزن یو خودکنترل یبريسا يپرخاشگر

. باشدیم) p > 01/0و  r= - 434/0( داریو معن یآمده منف

دارند،  يبالاتر یکه خودکنترل يدر افراد یبريسا يپرخاشگر

 یو افسردگ یبريسا يپرخاشگر یرهاي. متغباشدیم ترکم

و  r=343/0( داريیمثبت و معن یهمبستگ یکدیگربا  یزن

05/0 < p (.دارند 
  

 یهدر دانش آموزان پسر پا یو افسردگ یخودکنترل یجان،ه یمتنظ يهابا مؤلفه یبريسا يپرخاشگر يهامؤلفه ینب Pearson یهمبستگ یجنتا - 2جدول

  )n=180( 1400-1401سوم دوره متوسطه اول شهر اهواز در سال 

  یرمتغ
 يپرخاشگر

  یبريسا

جعل 

  یتهو

 -یريتصو

  جنسی
   یکلام

 -یريتصو

 مسخره

  کردن

 یمتنظ

  یجانه

 یابیارز

  مجدد
  یافسردگ  یخودکنترل  یفرونشان

 يپرخاشگر

  یبريسا
1                    

                  1  808/0**  یتجعل هو

 -یريتصو

  جنسی

**637/0  **338/0  1                

              1  405/0**  743/0**  918/0**  یکلام

 -یريتصو

  کردن مسخره

**786/0  **500/0  **514/0  **569/0  1            

          1  -179/0*  -227/0**  -132/0  -300/0*  -402/0**  یجانه یمتنظ

        1  875/0**  -311/0**  -220/0*  -211/0*  -168/0*  -268/0*  مجدد یابیارز

      1  326/0**  743/0**  -039/0  -361/0**  -338/0**  -187/0*  -318/0**  یفرونشان

    1  212/0**  278/0**  206/0**  -361/0**  -370/0**  -252/0**  -402/0**  -434/0**  یخودکنترل

  1  -119/0  -203/0**  -310/0**  -354/0**  199/0*  133/0  268/0**  234/0**  343/0*  یافسردگ

  = ** Pearson ،05/0 <  p  ، * =01/0 <  p یآزمون همبستگ
  

 یجان،ه یم(تنظ مفروض متغیر کدام اینکه بررسی جهت

 متغیر تواندمی میزان چه به و) یو افسردگ یخودکنترل

 روش از کند، بینیپیش را) یبريسا ي(پرخاشگر ملاك

) استفاده Enter( همزمان شیوه به چندگانه رگرسیون آماري

قرار  یمورد بررس یونرگرس یلتحل يهاشد. در ابتدا مفروضه

با استفاده از  یفراوان یعگرفت. مفروضه نرمال بودن توز

 ي). براp < 05/0شد ( ییدتأ Kolmogorov-Smirnovآزمون 

 Durbin-Watsonها از شاخص مانده یاستقلال باق بررسی

 يباشد جا 50/2و  50/1 ینمقدار ب ینا اگرکه  استفاده شد

 ي]. مقدار آماره به دست آمده برا27[ یستن ینگران

 ینبود و ا 22/2در پژوهش حاضر برابر  بینیشپ یرهايمتغ

 یتها رعامانده یفرض استقلال باق یشنشان داد که پ یجهنت

 یعنرمال بودن توز یبررس يبرا ین،شده است. علاوه بر ا

 یعتوز ینا یانگیناستفاده شد. م یستوگرامنمودار هخطاها از 
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بود که نشان داد خطاها  995/0آن  یارو انحراف مع صفر

 یخطهم یبررس براي. باشندینرمال استاندارد م یعتوز يدار

 یانس) و عامل تورم وارToleranceچندگانه از آماره تحمل (

)Variance inflation factor; VIF استفاده شد. ارزش (

و  یرهامتغ ینب یخطنشان دهنده هم 10/0از  ترکمتحمل 

نشان دهنده  10تر از بزرگ یانسعامل تورم وار يهاارزش

]. در پژوهش حاضر، شاخص 28[ باشدیم یربودن متغ یاضاف

 یمتنظ یرهايمتغ يبرا یببه ترت یانستحمل و عامل تورم وار

و  047/1و  955/0 ی، خودکنترل180/1و  848/0 یجانه

به دست آمد که نشان دهنده  146/1و  873/0 یافسردگ

  است. یرهامتغ یانچندگانه م یعدم هم خط

سن،  ی،افسردگ ی،خودکنترل یجان،ه یمتنظ متغیرهاي

به  یلیدر طول روز و معدل تحص ینترنتاستفاده از ا یزانم

 داريیمعن یوارد شدند. جهت بررس Enterمدل با روش 

 یجاستفاده شد. نتا یانسوار یلاز آزمون تحل یونمدل رگرس

مدل  داريینشان دهنده معن یانسوار یلحاصل از تحل

) مدل 2R( یینتع یب. مقدار ضربود) p= 001/0( یونرگرس

 يدرصد از کل نمره پرخاشگر 9/31نشان داد که  یونرگرس

است.  یینبه مدل قابل تب يورود یرهايبا متغ یبريسا

وارد شده در  یرهايگرفت که متغ یجهنت توانیم نیبنابرا

 بینییشرا پ یبريسا يپرخاشگر توانندیم یونمدل رگرس

پژوهش  یرهاياز متغ یککه کدام ینا یکنند. جهت بررس

 یعنیملاك  یرمتغ يبرا يتریشب یکنندگ بینییشپ یتقابل

 یمورد بررس یونرگرس یبدارند، ضرا یبريسا يپرخاشگر

  گزارش شده است. 3قرار گرفت که در جدول 

چندگانه،  یونرگرس یلحاصل از تحل هايیافتهطبق 

 توانندیو سن م یخودکنترل یجان،ه یمتنظ یرهايمتغ

 مقدار اساس بر. یندنما ینیبیشرا پ یبريسا يپرخاشگر

، P > 001/0( میزان به هیجان تنظیم(بتا)  استاندارد ضرایب

321/0 - =βيکل پرخاشگر یانسوار ینف) به صورت م 

 بینییشسهم را در پ ینتریشبو  کندیم یینرا تب یبريسا

 یزانبه م یزن یخودکنترل یردارد. متغ یبريسا يپرخاشگر

)044/0=P ،142/0 -  =βکل  یانسوار ی) به صورت منف

 یزسن ن ین،. علاوه بر انمایدیم یینرا تب یبريسا يپرخاشگر

 یانسوار ی) به صورت منفP ،150/0 -  =β=030/0( یزانبه م

 متغیرهاي. کندیم یینرا تب یبريسا يکل پرخاشگر

 معدل و روز طول در اینترنت از استفاده میزان افسردگی،

 داريیسهم معن 05/0 از بیش داريمعنی سطح در تحصیلی

  ).3(جدول  شتندندا یبريسا يپرخاشگر ینیب یشدر پ
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سوم دوره متوسطه اول شهر اهواز در سال  یهدر دانش آموزان پسر پا یبريسا يپرخاشگر ینیبیشمستقل در پ یرهايمتغ یونیرگرس یبضرا - 3 جدول

1401 -1400 )180=n( 

  یرهامتغ
  استاندارد نشده یبضرا

B 

  يخطا

  یارمع

  استاندارد شده یبضرا

β 

  مقدار

t 

  مقدار

p  

 > 001/0  602/3  -  432/29  017/106  مقدار ثابت

 > 001/0  -091/4  -321/0  081/0  -333/0  یجانه یمتنظ

  044/0  -059/2  -142/0  203/0  -471/0  یخودکنترل

  173/0  137/1  090/0  086/0  103/0  یافسردگ

  030/0  -182/2  -150/0  915/1  -179/4  سن

  803/0  -249/0  -017/0  739/0  -184/0  در طول روز ینترنتاستفاده از ا یزانم

  710/0  373/0  027/0  474/0  177/0  یلیمعدل تحص

 داریارتباط معن p>05/0چندگانه،  یخط یونرگرس
  

  بحث 

با  یبريسا يرابطه پرخاشگر تعیینپژوهش حاضر با هدف 

در دانش آموزان پسر  یو افسردگ یخودکنترل یجان،ه یمتنظ

است که هنوز  یديمفهوم جد یبريسا يانجام شد. پرخاشگر

در رابطه با آن انجام نگرفته است.  ياگسترده يهاپژوهش

 يپرخاشگر ینها نشان داد که بداده یلو تحل یهتجز یجنتا

وجود  داريیو معن یرابطه منف یجانه یمو تنظ یبريسا

 يبالاتر یجانه یمفرد تنظ یکمعنا که هر چه  یندارد به ا

. زندیدست م یبريسا يبه پرخاشگر ترکمداشته باشد 

 Rahmanو   Uddinپژوهش هايیافتهبه دست آمده با  یجهنت

  . باشدی] همسو م30[ Voulgaridouو   Kokkinos] و29[

Uddin  و Rahmanدر معرض  يکه اگر فرد کنندیم یانب

شدن به  یقربان ینقرار گرفته باشد، ا یبريسا يپرخاشگر

احساسات  یکعنوان منبع فشار عمل کرده و باعث تحر

اتفاق به  ینا یامدخواهد شد. پ يخشم و پرخاشگر یدي،ناام

مقابله با  يبرا یکه فرد قربان یجانیه یمتنظ هايياستراتژ

 یبستگ کندیخود استفاده م یاحساسات خشم و سرخوردگ

اگر از سرکوب  شوندیم يپرخاشگر یکه قربان يدارد. افراد

ن است مقدار در سطوح بالاتر استفاده کنند ممک یجانیه

را تجربه کرده و خود به  یاز احساسات منف يتریشب

 يکه از استراتژینمگر ا یاورندب يرو یبريسا يپرخاشگر

مجدد استفاده کنند.  یابیمانند ارز یقیتطب یجانه یمتنظ

موارد مانند  یسرکوب احساسات ممکن است در برخ

فرد محافظت کننده باشد، اما  ياحساسات برا یریتمد

در دراز مدت  یجانه یمتنظ يب بدون راهبردهاسرکو

  ]. 29ناسالم باشد [ تواندیم

 یمتنظ يگفت دشوار توانیم یافته ینا یینجهت تب

منجر شود که به  یفضع يفرد ینبه روابط ب تواندیم یجانه

 در که افرادي. انجامدیم يو پرخاشگر یاجتماع يبد کارکرد

 کنندمی عمل کارآمد صورت به خود هیجان کنترل و بیان

 یگرها نسبت به اشخاص دآن در خشم و پرخاشگري میزان

به صورت  یجانه یمکه در تنظ یاست، اما کسان ترکم

مانند خشم و  ياختلالات رفتار یزانم کنندیناکارآمد عمل م
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در  یر. ابعاد درگشودیم یدهد تریشبها در آن يپرخاشگر

 يهااز مهارت یدر بعض يبا نقص جد يبروز پرخاشگر

و نشخوار  يفاجعه انگار یگران،مثل سرزنش د یجانه یمتنظ

 یمتنظ ییکه افراد توانا ی]. زمان30همراه است [ يفکر

 یمختلف اجتماع يهابالا داشته باشند، در شبکه یجانیه

 هايراه از یکی لذا. زنندینم یتو آزار و اذ یبدست به تخر

 جزء به اینترنت که دورانی در سایبري پرخاشگري کاهش

 به هیجان تنظیم آموزش شده بدل افراد زندگی نشدنی جدا

  .است آموزان دانش الخصوص علی افراد

ها نشان داد که داده یلو تحل یهتجز یجاز نتا یگريبخش د

و  یمنف یزن یو خودکنترل یبريسا يپرخاشگر یانرابطه م

 يدر فرد یمعنا که هر اندازه خودکنترل یناست به ا داریمعن

کاهش  یزن یبريسا يپرخاشگر یزانبالاتر باشد، به همان م

و   Pekerهايپژوهش نتایج با یافته این. کندیم یداپ

Nebioğlu-Yıldız ]31و [Vazsonyi  ] 32و همکاران [

  دارد.  یهمخوان

را  یاديز يهافرصت ینترنتاو همکارش،   Pekerیدهبه عق

 يپرخاشگرانه يمانند ادامه رفتارها کندیافراد فراهم م يبرا

خود در  یتپنهان کردن هو ي،مجاز يدر فضا یواقع یزندگ

ها مورد آن یمنف يکه رفتارهاینو تصور ا يمجاز يفضا

 افراد است ممکن جهت، همین به. گیردیتوجه قرار نم

 در گرفتن انتقام به تمایل و خصمانه نیت پرخاشگري، خشم،

 به ارتباطات و اطلاعات فناوري از استفاده با را واقعی زندگی

 قابل طور به خودکنترلی. نمایند منتقل مجازي فضاي

چرا  ،دهدمی کاهش را سایبري پرخاشگرانه رفتارهاي توجهی

لذت  يهادر تکانه یرتأخ ي،باعث سازگار یکه خودکنترل

و  یاعمال کلام یمو تنظ یتکانش يبخش، سرکوب رفتارها

از  یشگیريبه پ تواندیو م شودیم یگراند یابدر غ یحرکت

  ]. 31کمک کند [ یبريپرخاشگرانه سا يرفتارها

که  يافراد یگفت به طور کل توانیم یافته ینا یینتب يبرا

به  يتریشب یلبرخوردار هستند تما یینیپا یاز خودکنترل

. دهندیگونه از خود نشان م یتجنا يرفتارها یاارتکاب جرم 

 ییهاخواسته ارضاء براي رفتارهایی شامل جنایی رفتارهاي

بلند مدت آن مضر خواهد بود مثل استعمال  یجاست که نتا

 یرهو غ یجنس یزمخاطره آم يمصرف الکل، رفتارها یات،دخان

در  توانیرا م یبريسا يپرخاشگر ینه،زم ین]. در ا32[

رو افراد  یننمود. از هم یابیشبه جرم ارز يمحدوده رفتارها

 يپرخطر ينه تنها ممکن است رفتارها یین،پا یبا خودکنترل

از خود نشان دهند  یواقع یرا در زندگ يهمچون پرخاشگر

و  یاطلاعات هاييبلکه ممکن است با استفاده از فناور

از خود  یزن يمجاز يرا در فضا یمشابه يرفتارها یارتباط

ته باشند رفتار داش ییبالا یکه خودکنترل يبروز دهند. افراد

و افکار خود را کنترل کرده و احتمالاً در روابط خود در 

پرخاشگرانه از خود نشان  يهاواکنش يمجاز يفضا

 توانمی سایبري پرخاشگري کاهش به کمک براي. دهندینم

ها کمک آن به نوجوانان به خودکنترلی بهبود و آموزش با

 یبآس يبرا یو ارتباط یاطلاعات یدمف يکرد تا از ابزارها

و مداخله  یريگیشاستفاده نکنند تا به پ یگرانرساندن به د

  کرد. یانیپرخاشگرانه کمک شا يدر رفتارها
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ها نشان داده یلو تحل یهاز تجز یگريبخش د ین،علاوه بر ا

رابطه مثبت و  یو افسردگ یبريسا يپرخاشگر ینداد که ب

الاتر ب یافسردگ یزانهر چه م یعنیوجود دارد،  داریمعن

 تریشب یزرخ دهد ن یبريسا يکه پرخاشگرینباشد امکان ا

] 33و همکاران [ Wangپژوهش  یجهبا نت یافته ین. اباشدیم

  دارد.  ی] همخوان34و همکاران [  Reedو

 يشدن در پرخاشگر یرها نشان داده است که درگپژوهش

چه به عنوان مهاجم و چه به عنوان  یبريسا یتو آزار و اذ

]. پژوهش 35[ کندیکمک م یبه علائم افسردگ یقربان

Wang منجر به  تواندیم یو همکاران نشان داد که افسردگ

 یبز قربان یهبر اساس نظر یجهنت ینشود که ا يپرخاشگر

 یکه وقت کندیم یانب یبز قربان یه. نظرباشدیم یهقابل توج

خود مقابله کنند، به  یبا احساسات منف توانندیافراد نم

و  یديحس ناام یهتخل ي) برایل بزغاله (فرد قرباندنبا

احساس  يکه دارا ي. افرادگردندیخود م يپرخاشگر

 يدارد که به پرخاشگر يتریشبهستند احتمال  یافسردگ

 يپرخاشگر یاناز قربان یبرخ یبپردازند، از طرف یبريسا

آوردن  يکه منجر به رو شوندیم یدچار افسردگ یزن یبريسا

  ].33خواهد شد [ یبريسا يآنها به پرخاشگر

 یندر ب یگفت که افسردگ توانیم یافته ینا یینتب يبرا

 ینیغمگ یري،پذ یکاست. تحر یعشا یاردانش آموزان بس

است که در  ییهااز جمله حالت یديو ناام یمداوم، زودرنج

که فرد با علائم  یدانش آموزان افسرده وجود دارد. زمان

خشم  یواکنش ینترباشد، معمولاً با کوچک یردرگ یافسردگ

  ].36[ دهدیشکل بروز م ینخود را به بدتر

 یريگو همه يمجاز يبا توجه به در دسترس بودن فضا

خشم و  دهدیم یحفضا، فرد افسرده ترج یناستفاده از ا

بروز دهد چرا که  يمجاز يخود را در فضا یاحساسات منف

قرار گرفتن  یگردناشناس و بدون هراس از مورد پ یتبا هو

 هايیپرخاشگرانه بپردازد. ناکام يبه انجام رفتارها تواندیم

 یلیتحص یو هم زندگ یشخص یهم در زندگ یدوران نوجوان

 یتپر خطر هدا يانجام رفتارها يدانش آموزان را به سو

 اطلاع و غربالگري روان، بهداشت خدمات ارائه. کندیم

 کمک جامعه، و مدارس در آموزان دانش به مفید هايیرسان

ها مطلع شده و هم مانع از بروز آن افسردگی از هم تا کندمی

  شد.  يمجاز يها در فضاآن هاييپرخاشگر

همراه بود که از آن جمله  هایییتپژوهش با محدود ینا

که  ییجااشاره کرد. از آن یجنتا یمبه تعم توانیم

پژوهش دانش آموزان پسر دوره متوسطه  ینا هايیآزمودن

 یربه دانش آموزان سا یجنتا یماول شهر اهواز بودند، تعم

با  بایستیآموزان دختر مدانش یزها و شهرها و ندوره

 سایر در مطالعه این گرددمی پیشنهاد. یردصورت پذ یاطاحت

 نیز تحصیلی مقاطع سایر براي و کشور هاياستان و شهرها

. یابد افزایش نتایج تعمیم قابلیت طریق این از ات شود انجام

 یفیکه طرح مطالعه حاضر توصاین به توجه با این، بر علاوه

در  یبرنامه مداخلات ی،مطالعات آت گرددیم یشنهادبود، پ

 يآن را بر پرخاشگر یرو تأث طراحی یشیقالب پژوهش آزما

  قرار دهند. یمورد بررس یبريسا
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 گیريیجهنت

 يپژوهش نشان داد که پرخاشگر ینا یجنتا یبه طور کل

رابطه معکوس و با  یو خودکنترل یجانه یمبا تنظ یبريسا

مشخص شد که  ین،چندارد. هم یمرابطه مستق یافسردگ

کردن  ینیبیشپ ییتوانا یو خودکنترل یجانه یمتنظ

را دارند. با توجه به پر رنگ شدن نقش  یبريسا يپرخاشگر

استفاده از آن توسط  یروزمره و گستردگ یدر زندگ ینترنتا

 يترگسترده يهامحققان پژوهش شودیم یهنوجوانان، توص

 یرهايمتغ یربا سا یبريسا يپرخاشگر یندر خصوص رابطه ب

پژوهش  ینا یجنتا ین،انجام دهند. بنابرا یشناختروان

 ينظر یممفاه ي(گسترش و غنا يهم از جنبه نظر تواندیم

از  یريگیشو پ یبريسا يپرخاشگر در حوزه نوجوان و

 يهاکارگاه ي(برگزار عملیاتی جنبه از هم و) یافسردگ

 به) یو خودکنترل یجانه یمآموزش تنظ ینهدر زم یآموزش

  رساند. یاريگران و درمانگران حوزه سلامت روان پژوهش

  یتشکر و قدردان

دانش آموزان پسر شرکت کننده  یهمقاله از کل ینا یسندگاننو

کمال تشکر و  يمدارس جهت همکار یراندر پژوهش و مد

  را دارند. یقدردان
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Background and Objectives: The widespread use of the Internet and social networks and the anonymity of people's 

identities in this space increases the scope for cyber aggression, so aggression in this field should be further 

investigated. This research aimed to determine the relationship between cyber aggression and emotion regulation, 

self-control, and depression. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included all male students in the third 

grade of the first secondary school in Ahvaz in the academic year 2021-2022. Out of which, 180 were selected by 

random cluster sampling and individually answered cyber aggression, emotion regulation, self-control, and Beck 

Depression questionnaires. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and multiple linear regression 

statistical tests. 

Results: The results showed that cyber aggression has a negative relationship with emotion regulation (r=-0.402 and 

p<0.01) and self-control (r=-0.434 and p<0.01), and a positive relationship with depression (r=0.343 and p<0.05). 

According to the results of multiple linear regression analysis, emotion regulation (β=-0.321, B=-0.333 and p<0.001) 

and self-control (β=-0.142, B=-0.471 and p=0.044) negatively predict aggression, but depression (β=0.090, B=0.103 

and p=0.173) does not predict cyber aggression. 

Conclusion: The results of this study can help therapists and psychologists in the field of health from a theoretical 

aspect (enrichment of theoretical concepts in the adolescent field) and an operational aspect (holding educational 

workshops for adolescents in the field of emotion regulation training, self-control, and depression prevention). 
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