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  چکیده

مرگ  یلیونم 2/4باعث  یطیمح يهوا یانسان است. آلودگ یسلامت يبرا یطیخطرات مح یناز بزرگتر یکیهوا  یآلودگ

 هاي¬یندهآلا یناز خطرناکتر یکی (Particulate Matters) شده است. ذرات معلق 2019زودرس در سراسر جهان در سال 

 یشو افزا يسکته مغز یه،حملات آسم، کاهش عملکرد ر یوي،و ر یقلب يها یماريهوا هستند و مواجهه با ذرات معلق هوا با ب

قاله م یندر ا ی،هوا و اثرات آن بر سلامت یآلودگ یتمرتبط است. با توجه به اهم یماننامطلوب زا یامدهايو پ یعلائم تنفس

 بهداشت یهوا سازمان جهان یفیتک یدجد يو به رهنمودها یرانو ا یاهوا در دن یاز آلودگ یناش یرمرگ و م يآمارها یبه بررس

   .به سطوح رهنمودها پرداخته شده است یابیدست يو راهکارها

  هوا یفیتک يهوا، ذرات معلق، رهنمودها یآلودگ :یديکل هاي¬واژه

  
  

  سردبیر محترم

 يبرا یطیخطرات مح یناز بزرگتر یکیهوا  یآلودگ

 یتدرصد از جمع 99، 2019سال  در .است انسان یسلامت

 يهارهنمودکه سطح  کردندیم یزندگ ییهاجهان در مکان

) سازمان Air Quality Guidelines:sAQG( يهوا یفیتک

 یبینشده بود. اثرات ترک یت) رعاWHO( بهداشت یجهان

سالانه  )indoor( داخلی يهوا یو آلودگ یطیمح يهوا یآلودگ

 

  

  رانیا رجان،یس رجان،یس یپزشک علوم دانشکده ط،یمح بهداشت یمهندس ارشد کارشناس -1

  کارشناس ارشد پرستاري مراقبت هاي ویژه، بیمارستان علی ابن ابیطالب(ع)، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -2

  یران ا دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، مربی، گروه مهندسی بهداشت محیط دانشکده بهداشت؛ مرکز تحقیقات سلامت پسته، (نویسنده مسئول) -3

  mobinilk@gmail.com، پست الکترونیکی: 034-31315000، دورنگار: 034-31315000تلفن: 

 ینتخم WHOاست.  بودهمرگ زودرس همراه  یلیونم 7/6با 

 یا Outdoor( بیرونی یا یطیمح يهوا یکه آلودگ استزده 

ambient مرگ زودرس در سراسر جهان  یلیونم 2/4) باعث

مرگ  یندرصد از ا 89حدود  .]1[ شده است 2019در سال 

با درآمد کم و متوسط و  يزودرس در کشورها یرهايو م

 یو مناطق غرب یاجنوب شرق آس يتعداد در کشورها یشترینب

 یآرام رخ داده است. کشورها با کاهش سطح آلودگ یانوساق
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 یماريب ي،از سکته مغز یناش هاييیمارتوانند بار بیهوا م

از جمله  یمزمن و حاد تنفس يهایماريو ب یهسرطان ر ی،قلب

که در سال  است زده ینتخم WHOآسم را کاهش دهند. 

 محیطی يهوا یاز آلودگ یزودرس ناش یرهايم و ، مرگ2019

ه و سکت یقلب یسکمیکا یماريب یلدرصد به دل 37حدود 

 اريیمب یلبه دل یببه ترت یرهام و مرگ درصد 23و  18 ي،مغز

 و یتحتان ی) و عفونت حاد تنفسCOPD( یهر يمزمن انسداد

 یتنفس يسرطان در مجار یلبه دل یرهام و درصد از مرگ 11

 يهوا یاز آلودگ یناش یرم و مرگ یزان. م]1[ است هبود

، 2019در سال  یراننفر) در ا 000/100هر  ي(به ازا یطیمح

  ]. 2[ است شدهگزارش  74/40

 PM ثیرأتتحت  یطیمح يهوا یاز آلودگ یناش یرمرگ و م

 8تنها حدود  یطیازن مح یکه آلودگ یحال در ،است 2.5

 را به خود اختصاص داده است یجهان یرهايدرصد از مرگ و م

 ین) خطرناکترsPM ;Particulate Matters]. ذرات معلق (3[

تواند با توجه به یم PMsهوا هستند.  یندهقسمت ذرات آلا

که به سمت آلوئول  مادامی PMsد. نها برسبه آلوئول شاناندازه

ز ا ی،تنفس یستمدر س یماريب ینتواند چندیم ،دنرویها م

در  یتواند اثرات مختلفیم PMsد. نکن ایجادجمله سرطان 

 یثبات یب ینچنو هم DNA یبمانند التهاب و آس یسطح سلول

 یمالاحت یشعنوان افزا به یژنوم یثباتیالقاء کنند. ب یژنوم

 قادر شود که یم یفژنوم سلول تعر ییراتتوسعه و انباشت تغ

 ییسرطان زا یندمحرکه در فرآ یروين یکبه عنوان  است

 یبار جهان يهاداده یلو تحل یهتجز].  4-5[ نماید فعالیت

، 2.5PMمدت با  یطولان مواجهه که داد نشانها یماريب

 و است هبود 2015در سال  یرعامل خطر مرگ و م ینپنجم

در سرتاسر  2015سال  طیدر  نفر یلیونم 2/4 مرگ موجب

 معلق ذرات از ناشی میر و مرگ یزان]. م6[ جهان شده است

، بر هزار نفر 100هر  يبه ازا 52/49، ایران در محیطی هوا

 در یماريبار ب یمطالعه جهانشده توسط  اساس برآورد ارائه

 است 52/53آن  یجهان یرمرگ و م یزانو م است 2019 سال

]7 .[  

  WHOهواي کیفیت جدید رهنمودهاي

هوا  یفیتک يسال از انتشار رهنمودها 15از گذشت  پس

 Air quality guidelines global« تحت عنوان 2006در سال 

update 2005«  توسطWHO، رهمنودهاي 2021 سال در 

 WHO global air quality « عنوان تحت هوا کیفیت جدید

guidelines.« شد منتشر .  

 هايیهشده، ارائه توص روزبه یجهان يهارهنمود یهدف کل

به  هوا است که یفیتک یریتمد يبر سلامت برا یمبتن یکم

 هايیندهاز آلا يتعداد يمدت براکوتاه يهاصورت غلظت

 دي)، 3O(ازن)، 2.5PMو  10PM( هوا شامل: ذرات معلق اصلی

 منواکسید و) 2SO( گوگرد اکسیددي)، 2NO( نیتروژن اکسید

شش  ياهداف موقت برا ینو همچن شودیم یان) بCO( کربن

 هايیندهغلظت آلا یشدهد. افزایهوا ارائه م یاصل یندهآلا

 يبرا یهوا با خطرات مهم یفیتک رهنمودهاياز سطوح  اصلی

الزام  ياستانداردها رهنمودها، ینهمراه است. ا یسلامت عموم

اهد را بر شو یمبتن يحال، آنها ابزار ین. با ایستندن یآور قانون
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بهداشت قرار  یعضو سازمان جهان يکشورها یاردر اخت

و  ینقوان یاطلاع رسان يتوانند از آن برایدهند که میم

ها ارائه رهنمود ینهدف ا یت،ها استفاده کنند. در نهایاستس

هوا به  يهایندهکمک به کاهش سطوح آلا يبرا ییراهنما

هوا  یآلودگ با مواجههاز  یناش  هايبیماريمنظور کاهش بار 

 کیفیت هايرهنمود ،1]. در جدول 8[ در سراسر جهان است

 با آن مقایسه و 2021 سال جهانی بهداشت سازمان هوا

  .است شده ارائه 2005سال رهنمودهاي

 یدجد رهنمودهاي، WHO یقبل يهارهنمودبا  یسهدر مقا

  ]:8[ است ذیل هايویژگی داراي

شواهد و توسعه  سنتز يبرا یدجد يهااز روش استفاده .1

  رهنمود

 یدر مورد اثرات سلامت يشواهد مستدل و قو .2

 دهدمی نشان که يشواهد خصوصاطمینان بالاتر در ارائه .3

اثرات سلامتی در سطوح پایین تر از آنچه قبلاً شناخته 

 دهد.رخ می ،شده است

 میزان ازن، براي فصلی حداکثرمانند  AQG یاضاف سطوح .4

از اهداف  یبرخ ینو همچن CO  24و  2NO براي ساعته 24

  .است ادهرا ارائه د یدموقت جد

در مورد  یفیرهنمود، اظهارات ک یندر ا همچنین

از ذرات معلق  یانواع خاص یریتمد يب براخو يهاراهکار

 از ترکم یزر یار، ذرات بسيکربن عنصر یا یاه(مانند کربن س

که  شن و غبار) ي، و ذرات حاصل از طوفان هامیکرون 1/0

 یکاف AQGاستخراج سطوح  جهتآنها اطلاعات موجود  يبرا

  .است شده ارائه هاست،آن طراما نشان دهنده خ ،یستن

  

  ]8[2005سال رهنمودهاي با آن مقایسه و 2021 سال جهانی بهداشت سازمان هوا کیفیت هايرهنمود -1 جدول

  آلاینده
 میانگین

  زمانی

  )Interim target(موقتی هدف
  2021رهمنود

 رهنمود

2005  
  ملاحظات

1  2  3  4  

 ,2.5PM
3µg/m 

  یافته کاهش  10  5  10  15  25  35  سالیانه

  یافته کاهش  25  15  25  5/37  50  75  ساعته 24

 ,10PM
3µg/m 

 یافته کاهش  20  15  20  30  50  70  سالیانه

 یافته کاهش  50  45  50  75  100  150  ساعته 24

3µg/m ,3O  
  جدید  -  60  -  -  70  100  فصلی پیک

  یکسان  100  100  -  -  120  160  ساعته 8

 ,2NO
3µg/m  

  یافته کاهش  40  10  -  20  30  40  سالیانه

  جدید  -  25  -  -  50  120  ساعته 24

 ,2SO
3µg/m 

  هیافتافزایش  20  40  -  -  50  125  ساعته 24

3CO,mg/m  24 جدید  -  4  -  -  -  7  ساعته  
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رهنمود به عنوان  ینا در) Interim targetsاهداف موقت(

 یشنهادهوا پ یآلودگ یجیدر کاهش تدر یشیافزا يهاگام

در  ،است یادز یکه آلودگ یاستفاده در مناطق يشوند و برایم

از  ییرتغ یجنظر گرفته شده اند. اهداف موقت با هدف ترو

سلامت، به  يحاد و جد یامدهايهوا، با پ یندهآلا يهاغلظت

. اگر اندارائه شده AQG مطابق با سطوح تریینپا يهاغلظت

توان انتظار کاهش قابل یم اهداف موقت محقق شوند، ینا

 ناشیدر خطرات اثرات حاد و مزمن بر سلامت انسان  یتوجه

 یربه سمت مقاد یشرفتحال، پ ینهوا داشت. با ا یاز آلودگ

هوا و کاهش خطرات  یفیتک یریتمد ییهدف نها یدراهنما با

  ].8[ ها باشد ینهدر همه زم یبهداشت

 بمناس هواي کیفیت و رهنمودها سطوح به دستیابی براي

 گرفته نظر در بایستی ذیل موارد سلامتی خطرات کاهش و

  :شود

 داراي اجرایی مقامات و گذارانسیاست گیران،تصمیم .1

 .باشند داشته را پاك هواي قانون اجراي در رویه وحدت

 هايماشین ساخت جهت خودروسازي صنعت رسانیروزبه .2

 .ترکم آلایندگی تولید و بهتر کارکرد با

 حمل ناوگان نوسازي جهت تصویبی هايبودجه و اعتبارات .3

 .شود پرداخت هاشهرداري به شهري درون عمومی نقل و

 بخش در گذارانسرمایه از حمایت و گذاريیهسرما .4

 هايپنل از استفاده خصوصه ب تجدیدپذیر هايانرژي

 ید(تول یابد افزایش کشور در برق تولید براي خورشیدي

 پاك). يانرژ

 آب، منابع کمبود و اخیر هايسالیخشک به توجه با .5

 از جلوگیري جهت آبیاري جدید هايفناوري از استفاده

 .شود جلوگیري ریزگردها ایجاد از تا مزارع و باغات نابودي

 براي زداییبیابان جدید هاي روش از استفاده .6

  .غبارها و گرد انتشار از جلوگیري
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Air pollution is one of the biggest environmental risks to human health. Ambient air pollution caused 4.2 

million premature deaths worldwide in 2019. Particulate Matters are one of the most dangerous organic 

pollutants that are associated with heart and lung diseases, asthma attacks, reduced lung function, stroke, 

respiratory symptoms, and adverse birth outcomes. Considering the importance of air pollution and its 

effects on health, this article examines the statistics of deaths caused by air pollution in the world and Iran 

and deals with the new air quality guidelines of the World Health Organization and the strategies to achieve 

the level of the guidelines. 
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