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  چکیده

تا در  یدنمایاست که به پژوهشگران جوان کمک م يموارد ینتراز مهم یکیعلوم سلامت،  يهادر پژوهش يهمکار
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دهد تا نه تنها پژوهشگران جوان را به بلوغ می اجازه ارشد پژوهشگران به همکاري بالاخره،. یندرا کشف نما یپژوهش
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  مقدمه

است  يموارد ینتراز مهم یکی) Collaboration( يهمکار

یتتا در عرصه فعال یدنمایکه به پژوهشگران جوان کمک م

 ي،را بردارند که بدون همکار ییهاخود، گام یپژوهش يها

به  ینچنهم ي،ممکن است. همکار یرها غبرداشتن آن

تر خود را گسترده یدکند تا افق دیپژوهشگران بالغ کمک م

را کشف  یاز مطالعات پژوهش ینینو يهانموده و حوزه

دهد می اجازه ارشد پژوهشگران به همکاري بالاخره،. یندنما

برسانند، بلکه  یتا نه تنها پژوهشگران جوان را به بلوغ علم

 يهادر حوزه یژهبه و ياز دانش بشر ینینو يدستاوردها

 ]. 1- 3آورند [ یدرا پد يارشته یانم

علوم سلامت و  يهادر پژوهش يهمکار یتنظر به اهم

دانشمندان  ینمهم در ب یارامر بس ینتوجه روزافزون به ا

 يهاجنبه یینو تب یفزبان، در مقاله حاضر به تعر یفارس

 یفیرو، در ابتدا تعر ین. از هماست شده پرداختهآن مختلف 

کرد  یمعلوم سلامت را ارائه خواه يهادر پژوهش ياز همکار

 ین،چنقسمت هم ینشمرد. در ا یمرا برخواه يو انواع همکار

 ينوع همکار ینمثال، بهتر یککرد که با ذکر  یمخواه یسع

 خواهیم اشاره مهمی بسیار نکات به سپس،. یمرا شرح ده

 يهمکار یک یادبن یريشکل گ يها براآن رعایت که کرد

مورد توجه پژوهشگران  یژهبه و یدنکات با یناست و ا يضرور

  جوان باشد.

  

علوم سلامت و  يدر پژوهش ها يهمکار یفتعر

  انواع آن 

معناست که  ینعلوم سلامت به ا يهادر پژوهش يهمکار

) در حوزه سلامت، Peerحداقل دو نفر از پژوهشگران همتا (

آن کار را  یده،مشترك به توافق رس یپژوهش یکدر انجام 

توجه  یدبا ین،آن را منتشر سازند. بنابرا یجهانجام داده و نت

 یاپژوهش با پژوهشگر ارشد و  یاردست ینداشت که رابطه ب

  ]. 1- 3[ گنجدینم یفتعر یناستاد و دانشجو، در قالب ا

 يداشته باشد. برا یتلفمخ يهاتواند جنبهیم يهمکار

 یک یادانشگاه و  یکمثال، حداقل دو همکار هم رشته در 

مشترك را بنا  يهمکار یک یادتوانند بنیم یقاتیمرکز تحق

 یکهم رشته در  یرحداقل دو همکار غ ین،چننهند. هم

 یک یاو  یقاتیمرکز تحق یکآن هم در  يارشته ینپژوهش ب

  ]. 1- 3[ نهندیرا بنا م یمشترک يهمکار یاددانشگاه، بن

نکته توجه داشت که در  ینبه ا یدوجود، با ینبا ا

 یشنه تنها تعداد همکاران قابل افزا ي،همکار یک یريگشکل

 تواندیم یزن یقاتیها و مراکز تحقاست، بلکه تعداد دانشگاه

 باشدتر بیش همکاران تعداد چه هر حقیقت، در. یابد یشافزا

کار شوند،  یردرگ يتریشب یانشگاهو د یقاتیمراکز تحق و

و  یدهبخش يتریشاعتبار ب يآن همکار یتبه اهم تواندیم

روشن  یارامر هم بس ینا یلرا به بار آورد. دل يبهتر یجهنت

تا نه تنها  شودیسبب م يهمکار یک یجاداست، چرا که ا

بلکه بتوانند  یرند،فرا بگ یديمطالب جد یگردیکهمکاران از 

یشب یقاترا جذب نموده، تحق يتریشب یپژوهش يهابودجه

 مجموعه. یندنما یدرا تول يتریشب يهاانجام داده و داده يتر
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 یگر،دیک با همکاري در هاآن که گرددمی سبب عوامل این

آزمون  یاالات و ؤبه س ییگوقادر به حل مشکلات، پاسخ

ها قادر به انجام آن یی،به تنها یکباشند که هر  هایییهفرض

  ]. 4-7نبودند [

شود  یشامل همکاران تواندیم یزن يشکل همکار ینبهتر

 يهمکار یکگذار یهمختلف اما مرتبط، پا يهاکه با تخصص

 ینچن یجنتا شوند. معمولاً يارشته ینب یالملل ینب

  يتریشب یاراز اعتبار بس المللیینگسترده ب هاييهمکار

 اثرو  یدهچاپ گرد يبرخوردار بوده، در مجلات معتبرتر

 گذارندیم يرا در ساحت علم از خود به جا يتریشب يگذار

نمونه از  یکمقاله به  يرو، در بخش بعد ین]. از هم1- 3[

  کرد. یماشاره خواه يارشته ینب یالمللینب يهمکار ینچن

در  یالمللینب یپژوهش يهمکار یکاز  يانمونه

  علوم سلامت

در  یالملل ینب یپژوهش يهمکار یکنمونه موفق از  یک

از  یشگیريپ المللیینب یپژوهش يعلوم سلامت، همکار

 International COVID- 19 Suicide 19-ویدکو یخودکش

Prevention Research Collaboration (ICSPRC)  

 يارشته ینب یالمللینب یپژوهش يهمکار ینا یاد. بنباشدیم

 یراتتأث یعلم یو به منظور بررس یلاديم 2020در سال 

شکل  ی،خودکش يرفتارها يبر رو 19-یدکوو یريگعالم

  ]. 1گرفته است [

 يهااز دانشمندان جهان با تخصص المللیینگروه ب ینا

و آمار  یشناسروان ی،پزشکروان یدمیولوژي،اپ یرگوناگون نظ

خود را در  هاييهمکار یج، تا کنون نتایرهو غ یاتیح

که مورد استقبال گسترده  یدهبه چاپ رسان يمعتبر یاتنشر

 ینا یهاول بنیادعلوم سلامت قرار گرفته است.  ینمحقق یرسا

 حوزه در اول طراز محقق یک درخواست اساس بر همکاري

 این در شده شناخته دانشمندان از خودکشی، از پیشگیري

 جواب دانشمند 43 فراخوان، اولین به. پذیرفت صورت حوزه،

  .دادند مثبت

سال  يگروه در ابتدا ینمقاله مشترك ا یناول بنابراین،

 Suicide risk andو عنوان  یسندهنو 44با  یلاديم 2020

prevention during the COVID-19 pandemic یهدر نشر 

 یببا ضر Lancet Psychiatry یپزشکمعتبر لانست روان

]. تا زمان نگارش مقاله حاضر 8[ یدبه چاپ رس 77 یرثأت

صورت گرفته  ي، تعداد استنادها1401سال  یورماهشهر یعنی

 1200گوگل دانشمند از  يمقاله در موتور جستجو ینبه ا

 مورد فراتر رفته است. 

 یشگیريدر حوزه پ یناز طرف متخصص یشتراستقبال ب با

 ینمقاله مشترك ا یندوم ي،به فراخوان بعد یاز خودکش

و عنوان  یسندهنو 62با  یلاديم 2020سال  يوه در انتهاگر

Suicide research, prevention, and COVID-19: 

Towards a global response and the establishment of 

an international research collaborationمعتبر  یه. در نشر

 یدبه چاپ رس 4 یکنزد یرثأت یب) با ضرCrisis( یسیسکرا

سال  یورماهشهر یعنی. تا زمان نگارش مقاله حاضر ]9[

مقاله در موتور  ینصورت گرفته به ا ي، تعداد استنادها1401

 مورد فراتر رفته است. 90گوگل دانشمند از  يجستجو

در حوزه  یناز طرف متخصص تریشبالاخره، با استقبال ب

مقاله  ینسوم ي،به فراخوان بعد یاز خودکش یشگیريپ
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 Suicide numbersو عنوان  یسندهنو 99گروه با  ینمشترك ا

during the first 9-15 months of the COVID-19 

pandemic compared with pre-existing trends: An 

interrupted time series analysis in 33 countries  در

 یهو نشر 1401برابر با مردادماه  یلاديم 2022آگوست سال 

) با eClinicalMedicine( یسینمد کالینیکل ییمعتبر ا

  ]. 10است [ یدهبه چاپ رس 17 یرثأت یبضر

مقالات منتشر  ینو عناو یسندگانطور که تعداد نوهمان

به مرور زمان نه تنها به تعداد همکاران  دهند،یشده نشان م

 یبه پژوهش ي،از نظر یزاضافه شده است، بلکه نوع مقالات ن

ینب یپژوهش يهمکار ینا جهت داده است. ییرتغ یلاص

که چگونه دانشمندان  دهدینشان م يارشته ینب یالملل

 یطال در شراؤس یکبه  ییگوپاسخ يبرا توانندیجهان م

، گرد هم آمده، ابتدا 19-یدکوو یريگعالم یرنظ ياضطرار

 منتشر سازند.خود را  یعلم هايبینییشنقطه نظرات و پ

نشان  ی،واقع يهابه داده یسپس، به مرور زمان و با دسترس

  یر؟خ یاها درست بوده است آن هايبینییشپ یادهند که آ

مقاله، به  یانیگفت و در بخش پا یشبا توجه به مباحث پ

به  تواندیها مآن یتکه رعا یماشاره خواه یمهم یارنکات بس

 .یانجامدموفق، ب يهمکار یک یادبن یريگشکل

   يهمکار یک یادبن یريگشکل يبرا ينکات ضرور

است  يضرور یرد،شکل بگ يهمکار یک یادکه بن ینا يبرا

را مورد توجه  یرپژوهشگران جوان، نکات ز یژهکه افراد، به و

 قرار دهند:

نکته مهم توجه داشت که  ینبه ا یددر مرحله نخست با

دو  یا یککه حداقل  کندیصدق م  یدر مورد کسان يهمکار

 یجن را انجام داده و نتاتخصص خودشا يینهکار مهم در زم

 یکارشناس یانمثال، دانشجو ياند. براآن را به چاپ رسانده

 توانندیم یزمان یل،پس از فراغت از تحص يدکتر یاارشد و 

نامه خود  یانفکر کنند که از پا يشبکه همکار یک یجادبه ا

را  یخوب و بدون همپوشان یدو مقاله علم یا یکدفاع کرده، 

مقالات چاپ  ینباشند. ا یدهمعتبر به چاپ رسان یدر مجلات

آورد تا بر اساس آن، بتوان به یرا فراهم م يا ینهشده، زم

رو و  ینشبکه از همکاران مرتبط بود. از هم یک یجاددنبال ا

به آن اشاره شد، رابطه استاد با دانشجو در  طور که قبلاًهمان

 ]. 1-3[ گنجدینم يهمکار یفقالب تعر

 يهمکار ي،نوع همکار ینکه گفته شد بهتر طورهمان

در  یسیکه زبان انگل ییاست. از آنجا يارشته ینب المللیینب

است که  ي]، ضرور11-14[ یاستدن یحال حاضر، زبان علم

 یرانیدانشمندان جهان به خصوص، دانشمندان جوان ا یهکل

نکته نه تنها به  ینآشنا باشند. ا یشاز پ یشزبان، ب ینبا ا

 یموجود را به خوب یها کمک خواهد کرد که متون علمآن

 المللیینب هاييهمکار یادمتوجه شوند، بلکه بتوانند بن

 . یندنما ریزيیهرا پا یمناسب

کمک  يهمکار یک یادبن یريکه به شکل گ ینکته مهم

به خصوص با ارائه  یعلم يهایششرکت در هما ید،نمایم

 هايیشانواع هما یراخ يهاد. اگر چه در سالباشیمقاله م

به صورت  19- یدکوو یريجهانگ یل] به دل15- 17[ یعلم

حال شرکت در  ینبا ا گردند،یبرگزار م یبریده یا يمجاز

شبکه  یجادا يرا برا یمناسب یادبن یزها نیشهما ینهم

 آورد. یفراهم م يهمکار
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است که شما در  ینا ي،همکار یجادا يبرا یگرشرط مهم د

تواند با شرکت در یم کردن فرد مناسب، که مثلاً یداصورت پ

مسئول مقاله  یسندهنو يکه وینا یارخ دهد و  یشهما یک

 يبه صورت حضور یافرد  ینبا ا یدمورد نظرتان باشد، بتوان

 ی، ارتباطالکترونیک پستدر قالب ارسال  یا(چهره چهره ) 

 از ارتباط نخستین رقراريب همواره. یدکن یدادوستانه پ

شود یم یهتوص ین،باشد. بنابرامی  برخوردار بسزایی اهمیت

عاقلانه و  یلیکلمات خود را خ ي،جلسه حضور یککه در 

ارسال  هطور اگر که اقدام بهمین. یدمدبرانه انتخاب نمائ

از جملات عاقلانه و مناسب استفاده  یدبا ید،نمائیم یمیلا

 ینداشته باشد. اگر در اول يتریشب يگذار یرثأتا ت یدکن

 ید،نکرد یداپ یدسترس یتبه موفق یمیلارسال ا یاملاقات و 

 یگرکار با افراد مناسب د ینبه انجام ا یدندارد. با یاشکال

بالاخره جواب  یید،کار مداومت نما ین. اگر بر ایدمبادرت ورز

 ]. 1-3کرد [ یدخواه یافتمناسب را در

پژوهشگر جوان  یککه ینبعد از ااوقات، به خصوص  یگاه

. گرددیپژوهشگر ارشد م یکبا  يهمکار یک یجادموفق به ا

 ممکن همکاري یک شروع که داشت توجه نکته  این به باید

 در و نمونه براي. پذیرد صورت مختلفی هايشکل در است

 نماید درخواست است ممکن ارشد پژوهشگر حالت، بهترین

 ارسال وي براي پژوهشی پروپوزال یک جوان پژوهشگر تا

را خواهد  یتموقع ینصورت، پژوهشگر جوان ااین در. کند

کار  یک یرتر درگداشت که ابتدا و با دقت هر چه تمام

 یرآن را ز يهاتمام جنبه تواندیمشترك گردد که م یپژوهش

به رشته  یطرح پژوهش یکنظر پژوهشگر ارشد در قالب 

اوقات ممکن است که پژوهشگر ارشد  یدر آورد. گاه یرتحر

 یقاتیتحق یمدر ت ياز پژوهشگر جوان بخواهد که به همکار

 بخواهد وي از که است ممکن هم اوقات گاهی. یونددبپ يو

چند مقاله مشترك در  یا یکرا در مورد  یشانتقاد نظر تا

 ]. 1-3[ یدحوزه مورد نظرشان اعلام نما

کدام  یچاست که به ه مهم یارپژوهشگران جوان بس يبرا

ندهند. هر کدام از موارد  یفوق، جواب منف يهایتاز موقع

مشترك را فراهم آورد،  يهمکار یک ینهفوق که بتواند زم

کار  یکاگر انجام آن به عنوان انجام  یمغتنم است. حت یاربس

 یلگردد. به مرور زمان که پژوهشگر جوان تبد یتلف یاضاف

 یاناز م توانندیگردند، میبه پژوهشگران بالغ م

 ي. اما برایندها را انتخاب نماینمختلف، بهتر يهاخواستدر

داده  یجواب منف یدرخواست یچشروع، بهتر است که به ه

 ]. 1- 3نشود [

یتدر انجام فعال ياوقات ممکن است رابطه همکار یگاه

 براي. یجلسه رسم یکمحقق گردد تا در  یاجتماع يها

 کنید، می شرکت همایش یک در شما که هنگامی مثال،

 غیر هايموقعیت وعده میان یا شام و نهار صرف جلسات

 بتوانید شما که کنندمی ایجاد را مناسبی بسیار رسمی

 ]. 2[ نمائید گذاريپایه را علمی همکاري یک مبناي

اصل اعتماد وجود  یدبا ي،رابطه همکار یک یجادبه هنگام ا

 یکخود را در قالب  هايیدهکه اینا ، ازینداشته باشد. بنابرا

. یدنگران باش یدنبا ید،بگذار یگراند یاردر اخت يپروژه همکار

خود را در  هايیدهکه تمام ا یستنکته بدان معنا ن ینالبته ا
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 يبرا توانیدیرا م یده. بلکه هر ایدکن یانپروژه ب یکقالب 

 ]. 2[ یدپروژه مجزا نگه دار یک

طور که گفته شد، هر و همان يهمکار يهادر انجام پروژه

صورت  بخشیینها بو پروژه باشدتر یشچه تعداد همکاران ب

داشته باشد  يتریشها اعتبار بآن یجکه نتاینامکان ا یرد،پذ

تر خواهد بود. به یشبه چاپ برسد، ب يو در مجلات معتبرتر

]. 1- 3هم باشند [ المللیینها بپروژه ینکه اگر اینا یژهو

 ینسلامت به خصوص اگر ما ب المللیینب يهمکار يهاپروژه

 یردبا درآمد  بالا صورت بگ يکم درآمد با کشورها يکشورها

 يبرا یرا به همراه داشته باشد. منته يثرترؤم یجنتا تواندیم

 یمطمئن شد که مسائل اخلاق کاملاً یدها باپروژه ینانجام ا

با درآمد کم به دقت مورد توجه  يبه خصوص در کشورها

 ]. 18- 21قرار گرفته باشد [

 يهمکار يکه پژوهشگران جوان با انجام پروژه ها یهنگام

سپس به پژوهشگران ارشد  بالغ و به پژوهشگران یلتبد

 يهايهاست که نه تنها انجام همکارشوند حالا نوبت آنیم

 يهاحوزهدر  یژهپژوهشگران ارشد را به و یربا سا یالمللینب

 يهامشترك مورد توجه قرار دهند، بلکه در انجام پروژه

پژوهشگران جوان و مستعد را دخالت دهند تا  حتماً یش،خو

را کسب  هايهمکار یناز ا یغن یاتبتوانند تجرب یزها نآن

 ]. 22[ یندنما

 وقتی. یدتوجه نمائ يهمکار يهارابطه یاییبالاخره، به پو

شود، ممکن است می کامل و گیردمی شکل همکاري یک که

اوقات هم  یباشد. گاه يبعد يهمکار یک یجادا يخود مبنا

اجرا داشته و  یتپروژه قابل یکفقط در قالب  يرابطه همکار

 ین،ختم نگردد. بنابرا یگريد يممکن است به انجام پروژه

 رابطه یايپو یاناست که از همان ابتدا به جر يضرور یلیخ

 ].1-3داشت [توجه  يهمکار

  یريگیجهنت

 يهادر پژوهش ياز همکار یفیدر مقاله حاضر به ارائه تعر

 یکه زمان یمنکته اشاره کرد ینو به ا یمعلوم سلامت پرداخت

 یگردپژوهش، با هم یکانجام  يکه حداقل دو همتا برا

شکل گرفته است.  يهمکار یک یادبن نمایند،یمشارکت م

پژوهش با  یاردست ینتوجه داشت که رابطه ب یدبا ین،بنابرا

 یفتعر یناستاد و دانشجو، در قالب ا یاپژوهشگر ارشد و 

انواع  یناز بهتر یکیگفته شد که  ینچنهم. گنجدینم

است که در آن،  یالملل ینب هاييهمکار ي،همکار

متفاوت،  يهایسیپلینمختلف و د يپژوهشگران از کشورها

 .آیندیگرد هم م یپرسش اساس یکبه  ییگوپاسخ يبرا

سبب  ي،همکار یک یجادا که شد اشاره مهم نکته این به

 تر،یشب یپژوهش يهابودجه جذب باهمکاران  تا شودیم

آزمون  یابه سؤالات و  ییحل مشکلات، پاسخگو توانایی

قادر به  یی،به تنها یککه هر  آورند دست به را هایییهفرض

 یکنمونه موفق از  یکمه مقاله، به ها نبودند. در اداانجام آن

در علوم سلامت،  يرشته ا ینب یالملل ینب یپژوهش يهمکار

 یاز خودکش یشگیريپ یالملل ینب یپژوهش يهمکار یعنی

 یاربه نکات بس نیز، مقاله انتهاي در. نمودیم اشاره 19- یدکو

 یادبن یريگشکل يها براآن یتکه رعا یماشاره کرد یمهم

مورد  یژه،به و یدنکات با یناست و ا يضرور يهمکار یک

 توجه پژوهشگران جوان باشد.
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How to Achieve It? 
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Collaboration in health science research is one of the most important issues that helps young researchers to take steps 

in their research activities that are impossible without collaboration. Collaboration also helps mature researchers to 

broaden their horizons and discover new areas of research. Finally, collaboration allows senior researchers not only 

to bring young researchers to scientific maturity, but also to create new achievements of human knowledge, 

especially in interdisciplinary fields. Considering the importance of collaboration in health science research, in this 

article we will define and explain its various aspects, including the definition of collaboration, its different types and 

benefits, and important points to create it. 

Key words: Collaboration, Research studies, Health sciences, Young researchers, Mature researchers, Senior 

researchers 
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