
 

   آموزش مداوم

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1203-1218 ،1401 بهمن ،21 دوره
 
 

  

  

  راهنمایی براي نگارش کتب علمی 
  

 

 1رضائیان محسن
  

  

  

  

  

  

  

  03/10/1401مقاله:  رشیپذ 28/09/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 08/08/1401جهت اصلاح:  سندهیارسال مقاله به نو 20/06/1401: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

 یستیبا ي،گوناگون دانش بشر يهادر حوزه نیبهاست که محققارزشمند و گران یتیفعال ،یکتاب در حوزه تخصص کی فیتأل

در  ،ابدهد که نگارندگان کتیانتشارات معتبر، نشان میک اپ و انتشار آن توسط و چنوآورانه کتاب  کیبه آن بپردازند. نگارش 

ب و کس یعلم یپس از چاپ و انتشار مقالات گوناگون دیکار با نیرو، انجام ا نایقرار دارند. از  یعلم يو سرآمد تیمرجع ریمس

پردازد. یم یکتاب علم فینگارنده در تأل یشخص اتیبه ارائه تجرب ،. مقاله حاضرردیصورت پذ ،مورد نظر نهیلازم در زم اتیتجرب

کتاب  کینگارش  يبرا ياطرح و نقشه نیتدو مادهمقاله، آ نیوجود دارد که خوانندگان محترم پس از مطالعه ا يدواریام نیا

  خود گردند. یدر حوزه تخصص

 ، انتشارفی، تألکتاب علمی: هاي کلیديواژه

  

  مقدمه

راقم این سطور تا کنون در نوشتن فصول مختلف در 

و همچنین نگارش  ]1-10[هاي علمی به زبان فارسی کتاب

، ]11-15[زبان انگلیسی  فصول مختلف در کتب علمی به

تجارب گرانقیمتی را به دست آورده است. همچنین، تألیف 

و اخیرا اقدام به  ]16-24[چند کتاب علمی به زبان فارسی 

، که قرار است ]25[تدوین یک کتاب علمی به زبان انگلیسی 

) در سال آینده میلادي Springerتوسط انتشارات اسپرینگر (

را در کارنامه علمی خود دارد. لذا  به زیور طبع آراسته شود
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لمی به کتب ع فیتألتصمیم گرفتم تا تجاربی که از نگارش و 

ام را در قالب یک مقاله علمی، در اختیار دست آورده

خوانندگان فرهیخته مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

  قرار دهم. 

هاي ما بین از این رو و در ادامه، نخست نگاهی به تفاوت

 رد موفقیت اله و کتاب علمی پرداخته و سپس، به رموزیک مق

علمی خواهم پرداخت. در انتهاي  کتاب یک تألیف و انتشار

ام در هاي مبتنی بر  تجربیات شخصیکاريمقاله نیز، به راه

تواند این زمینه، اشاره خواهم کرد. مجموعه این موارد می

 انندگانراهنمایی علمی و عملی نگارش یک کتاب را براي خو
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محترم، فراهم آورد. بنابراین، امیدوارم که خوانندگان گرامی با 

ک ی فیتألهاي لازم براي نگارش و مطالعه این مقاله، انگیزه

  کتاب علمی را، به دست آورند. 

  تفاوت ما بین یک مقاله علمی با یک کتاب علمی

هاي موجود ما بین یک مقاله علمی با یک کتاب شاید تفاوت

قدر روشن بوده که نیاز به بازگویی نداشته باشد. اما نعلمی، آ

ي ها ضروربراي ورود به مبحث اصلی مقاله، بررسی این تفاوت

دانند که نویسندگان و است. خوانندگان فرهیخته می

هاي گوناگون دانش بشري و به ویژه در پژوهشگران در حوزه

نی از توانند اقدام به نگارش انواع گوناگوحوزه سلامت، می

توان مقالات را بندي کلی، میمقالات را نمایند. در یک دسته

و مقالات  به سه دسته مقالات غیر پژوهشی، مقالات پژوهشی

  . ]26[تقسیم نمود  مروري

ن دهد که ایتر به مقالات غیر پژوهشی نشان مینگاه دقیق

توانند طیف وسیعی از مقالات گوناگون نظیر نامه مقالات، می

یر، مروري بر کتاب، مروري بر فیلم، نقطه نظر و یا به سردب

را شامل شوند. در این نوع از  )Commentary(کامنتاري 

مقالات، پژوهشگران می توانند نقطه نظرات خود را درباره یک 

مقاله علمی منتشر شده، یا یک کتاب علمی منتشر شده و یا 

ن، ها، همچنییک فیلم اکران شده را به چاپ برسانند. آن

توانند نقطه نظراتشان را درباره یک موضوع علمی که بر می

ها شکل گرفته است را نیز در قالب یک اساس تجارب قبلی آن

  .]27-28[مقاله غیر پژوهشی، به رشته تحریر در آورند 

اما در مقالات پژوهشی اصیل، محققین ابتدا طرح مطالعه 

ت مشخص آوردند که در آن به دقرا به رشته تحریر در می

اي و با چه نوع مواد و کنند که قرار است چه نوع مطالعهمی

هایی، به مرحله اجراء درآید. براي انجام این مطالعه، به روش

چقدر زمان و هزینه نیاز است و چه کسانی در انجام آن کمک 

کنند. سپس، بر اساس پروپوزالی که به دقت به رشته تحریر می

میته اخلاق معتبر بوده و در صورت در آمده و مورد تأیید یک ک

نیاز، به ثبت در یک مرکز مرتبط نیز رسیده باشد، اقدام به 

نمایند. هاي مورد نیاز خود میآوري دادهانجام پژوهش و جمع

هاي در مرحله آخر نیز و پس از انجام تجزیه و تحلیل داده

ها مقاله علمی خود را به رشته تحریر در آوري شده، آنجمع

نمایند. مقالات ده و اقدام به چاپ آن در یک مجله معتبر میآور

پژوهش اصیل شامل مطالعات تجربی و آزمایشگاهی، مطالعات 

توصیفی اپیدمیولوژیک (اکولوژیک و مقطعی) و مطالعات 

شاهدي، همگروهی و  -تحلیلی اپیدمیولوژیک (مورد 

  . ]29-33[گردند کارآزمایی) می

هشی اپیدمیولوژیک اصیل یعنی هریک از انواع مقالات پژو

شاهدي، همگروهی و  -مطالعات اکولوژیک، مقطعی، مورد 

توانند موضوع مقالات مروري نیز قرار بگیرند. کارآزمایی، می

مقالات مروري که انواع مختلفی نظیر مرور سریع، مرور روایی، 

مند و فراتحلیل دارند، به مرور مفهومی، مرور زنده، مرور نظام

گردند که بر روي یک موضوع کاملاً ی اطلاق میمطالعات

بندي مقالات پژوهشی اصیلی که مشخص، و بر اساس جمع

آیند. قبلاً در آن زمینه منتشر شده است، به رشته تحریر در می

بهتر است براي مقالات مروري نیز، ابتدا طرح مطالعه را به 

رشته تحریر در آورده و آن در یک کمیته اخلاق معتبر و 

  . ]34-37[همچنین یک مرکز ثبت مرتبط به تأیید رساند 
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هاي مقالات از این نظر که مقالات مروري بر روي داده

آیند، ها به عمل میبندي نتایج آنپژوهشی اصیل و جمع

ها را مطالعاتی در نظر گرفت که بر روي ممکن است که آن

ب آیند. نکته جالهاي دست دوم، به مرحله انجام در میداده

توانند توجه این است که حتی مقالات مروري خود نیز می

مرکز توجه مطالعات مروري بعدي، که به عنوان مرور چتري 

)Umbrella review( شوند، قرار گیرند. در یک مرور نامیده می

بندي مطالعات مروري که قبلاً چتري، محققین به جمع

بنابراین، پردازند. پیرامون یک زمینه به عمل آمده است، می

شاید بتوان این مقالات مروري را در زمره مطالعاتی در نظر 

آیند. طرح به عمل می هاي دست سومگرفت که بر روي داده

این نوع مقالات نیز، توصیه شده است که در یک کمیته اخلاق 

  .]38[معتبر و همچنین یک مرکز ثبت مرتبط به تأیید رسد 

تفاوت از نگارش هر نوع اما نگارش یک کتاب علمی، کاملاً م

مقاله علمی است. به نظر راقم این سطور، یک محقق زمانی 

تواند یک کتاب علمی در یک زمینه بنویسد که قبلاً انواع می

مختلف مقالات غیر پژوهشی، پژوهشی و مروري را درآن زمینه 

خاص، به رشته تحریر در آورده باشد. به عبارت دیگر، وي باید 

مرور، تجربیات غنی در زمینه مورد نظر را  در طی زمان و به

ها را در قالب مقالات علمی گوناگونی به چاپ کسب کرده و آن

رسانده باشد. در این صورت وي خواهد توانست تا یک کتاب 

علمی موفق و پربار در آن زمینه را به چاپ برساند.  بنابراین، 

شود، یک کتاب علمی که در یک موضوع خاص نوشته می

ل تجربیات عمیق و گسترده شخص نویسنده و سایر حاص

باشد که قبلاً، محققین شناخته شده در آن موضوع خاص می

  اند. به انتشار رسیده

 کتاب کی فیتواند به تألیکه م يگرید يهااز راه یکی

 مؤلفان یتخصص نهیمطالعه کتب موجود در زم د،یکمک نما

مؤلفان را  دیاند افق دتویم ،ترجمه کیانجام  ژهیباشد. به ویم

تا  . نگارندهدیباز نما ن،یکتاب با موضوع نو کینگارش  يبرا

]. اگر 39-40[ ترجمه چند کتاب را داشته است کنون، تجربه

 نیباشد، با ایکتاب، موضوع مقاله حاضر نم چه فنون ترجمه

  اشاره خواهد شد.  ،نهیزم نیوجود به چند نکته مهم در ا

در  تاب، بهتر است که کتاب کاملاًک کی يترجمه يبرا

مترجم وجود داشته باشد. چرا که ترجمه لغات  یتخصص حوزه

 بهتر است ن،یبه تبحر دارد. همچن اجیاحت ی،و واژگان تخصص

را به خرج  یخاص تیترجمه، حساس يدر انتخاب کتاب برا

گردد که پس از یم یشامل انتخاب کتب تیحساس نیداد. ا

از  يازیدر واقع، ن یعنیه مخاطب بخورد. به درد جامع ،ترجمه

  . برطرف نمایدرا  هامهم آن اریبس يازهاین

شود، یترجمه انتخاب م يکه برا یبهتر است کتاب ن،یهمچن

منتشر شده کتاب و کاملا به روز باشد. به  ينسخه نیآخر

 یابحتما کت د،یرا دار یاگر امروز قصد ترجمه کتاب گر،یعبارت د

سال چاپ شده باشد. چون امور  نیکه در هم دیرا انتخاب کن

 یتیتواند فعالیو چاپ کتاب، م يستاراریو ي،ترجمه، داور

به  کتاب یدکه وقتیمراقب باش دیبر بوده و شما بازمان کاملاً

از دست نداده  مطالب خود را یشود، تازگیطبع آراسته م وریز

  . باشد
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 یتانتشاراو  سندهیکتاب، کسب اجازه از نو کیترجمه  يبرا

است. هر چند  يضرور است نیز،که کتاب را به چاپ رسانده 

دادن حق  يرا برا یدرخواست وجه ها معمولاًیکه انتشارات

 يوجه برا نیکه درحال حاضر پرداخت ا ندینمایترجمه م

 وه،. به علاستین ریپذامکان ها،میتحر لیبه دل یرانیا نیمحقق

استعلام از وزارت بهداشت،  توان بایقبل از اقدام به ترجمه م

د کتاب مور اقدام به ترجمهقبلاً  يگریمطمئن شد که همکار د

انجام  يصورت، کتاب به اسم شما برا نینظر ننموده و در ا

  .دیگرد ترجمه ثبت خواهد

یکی دیگر از وجوه تمایز بین کتاب و مقاله، حجم کتاب 

عداد تاست که نسب به یک مقاله بسیار بیشتر است. همچنین، 

استنادهاي مورد استفاده در یک کتاب، نسبت به یک مقاله 

نیز، بسیار بیشتر است. براي مثال، درحالی که یک مقاله 

رفرنس باشد،  30صفحه و  10تواند مشتمل بر پژوهشی می

تواند مشتمل بر دویست صفحه و سیصد یک کتاب علمی می

 رفرنس باشد. ازهمین رو، نگارش یک کتاب نسبت به یک

بر و بها اما در عین حال، بسیار زمانمقاله، فعالیتی بسیار گران

  در مواردي، طاقت فرسا است. 

از  یکیاست که  ينکته ضرور نیتوجه به ادر همین جا، 

ست ا نیکتب در ا ریبا سا یو دانشگاه یکتب علم زیتما هوجو

معتبر به رشته  يهااز رفرانس يریگبا بهره یکه کتب علم

از  معمولاً یعلم ریکه کتب غ یدر حال .ندیآیدر م ریتحر

منبع  چیاز ه ایبرخوردارنبوده،  یعلم یپشتوانه غن نیچن

اده استف یکم اریاز منابع بس اینکرده و  تفادهاس يمستند

اب کت کینکته سبب خواهد شد که نگارش  نی. همندینمایم

ال تا چند س یگاه یحت ،ادیز اریزمان بس صرف ازمندین ،یعلم

  شد.با

در حدود  ،ياصحفه 250 یبرآورد شده است که کتاب علم

 دیگرفته باش میشود. اگر شما تصم یهزار کلمه را شامل م 75

 نیا د،ینسخه کتاب را ظرف هجده ماه آماده نمائ نیکه اول

به طور متوسط در هر هفته،  دیاست که با ینکته به آن معن

ما هفته ش ره دهزار کلم نینوشتن ا ي. برادیسیهزار کلمه بنو

طور که گفته شد مقالات مختلف، کتب و گزارش همان دیبا

از افراد  یبا برخ نیهمچن ایگوناگون را مطالعه نموده و  يها

اخبار مندرج در  یگاه ینظر مصاحبه کرده و حت صاحب

 يبرا دیرا با يادیوقت ز ن،ی. بنابرادیمطالعه کن زیها را نروزنامه

تمام اوقات فراغت شما  استممکن که  دیکار اختصاص ده نیا

 آخر هفته را، به خودش اختصاص دهد لاتیدر عصر و تعط

]41.[  

به علاوه، امور داوري، چاپ و انتشار کتاب نیز کاملاً 

چاپ و  ،يداوربر، در مقایسه با هایی پر هزینه و زمانفعالیت

یک مقاله علمی است. در نتیجه، زمانی که کتاب به انتشار 

د و با در نظر گرفتن تمامی مراحل صرف شده رسچاپ می

براي نگارش، چاپ و انتشار آن، باید به نکته اذعان کرد که 

تر از مقالات نکات ارائه شده در آن کتاب، اگر چه بسیار جامع

علمی است، اما ممکن است که کتاب، تازگی یک مقاله علمی 

  که همزمان با آن منتشر شده باشد را، نداشته باشد. 

  وز موفقیت در انتشار یک کتاب علمیرم

بر اساس آنچه که تا کنون گفته شد، پژوهشگران باید به 

این نکته توجه داشته باشند زمانی در موضوع تخصصی مورد 
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رسند که علاوه بر نگارش و علاقه خود به سرآمدي علمی می

چاپ انواع مختلف مقالات علمی، حتماً نگارش و چاپ یک 

در حوزه تخصصی خود، با موفقیت به کتاب علمی را نیز 

. براي چاپ یک کتاب علمی، و یا ]42[سرانجام رسانده باشند 

حتی یک فصل در یک کتاب علمی، پژوهشگران ابتدا باید به 

تواند به همراه نوآوري که آن کتاب یا آن فصل از کتاب می

  داشته باشد، به دقت بیندیشند.

 يبراخلاقانه  ییادهیشما ا یشده است که وقت هیتوص

را از خودتان  ریابتدا دو سوال ز د،یکتاب دار کینوشتن 

ما چرا ش«و  »نوشته شود؟ دیکتاب الان با نیا چرا« :دیبپرس

دو سوال کمک خواهد  نیپاسخ به ا »د؟یآن باش سندهینو دیبا

 هنمورد نظر شما نه تنها نو و خلاقا دهیکه ا دیابیکرد که شما در

نگارش آن  يبرا زیلازم ن يهایینااست، بلکه شما از توا

نوشتن خلاقانه درباره موضوعات ]. 43[ دیباشیبرخوردار م

هاي نوین موضوعات ي جنبهنوین و یا نوشتن خلاقانه درباره

تواند رمز اساسی در چاپ و انتشار یک کتاب موفق معمول، می

ه در ک باشد یعنوان يدارا شما باید کتابباشد. بر این اساس، 

و جذاب  ، خلاقانهجامع و کامل بودن، مختصر، قابل فهم نیع

  .نیز هست

پس از انتخاب یک موضوع نوین و یا طرح یک دیدگاه نوین 

به موضوعات معمول، نویسنده(گان) باید چهارچوب 

)Outline(  کتاب خود را به دقت مشخص نمایند. این

هاي اصلی کتاب است که باید با دقت چهارچوب شامل پیام

نگارش در فصول مختلف، تدوین گردند. در نگارش این براي 

هاي خلاقانه و نوین بودن موضوع چهارچوب، ضمن اینکه جنبه

شود، باید خوانندگان بالقوه کتاب و نیازهاي در نظر گرفته می

ها را نیز، به دقت مورد توجه قرار داد. این نکته حائز اهمیت آن

هاي خوانندگان بالقوه فراوان است، چرا که در نظر گرفتن نیاز

تواند تضمین کننده میزان موفقیت در نگارش یک کتاب، می

  آن کتاب پس از چاپ و انتشار باشد.

اکنون که چهارچوب کتاب مشخص شده است و به شکلی 

خلاقانه و با در نظر گرفتن نیازهاي خوانندگان بالقوه آن به 

اب ترشته تحریر درآمده است، باید تصمیم گرفته شود که ک

مورد نظر، قرار است کتابی باشد که توسط یک یا چند نویسنده 

به رشته تحریر درآید و یا  )Authored book(بسیار محدود 

کتابی است که توسط یک یا چند ویراستار و بر اساس فراخوان 

 Edited( از سایر نویسندگان در نگارش فصول مختلف کتاب

book .به رشته تحریر درخواهد آمد ،(  

ن نکته نیز حائز اهمیت فراوانی است. چرا که وجود ای

نویسندگان محدود براي نگارش یک کتاب، یعنی انجام کاري 

بر، اما با وحدت رویه مشخص و دقیق. فرسا و زمانبسیار طاقت

که، وجود چند ویراستار و استفاده از نویسندگان در حالی

ت که متعدد و ترجیحاً از کشورهاي مختلف، به معنی آن اس

نه تنها در زمان صرفه جویی بسیار زیادي به عمل آمده است، 

از  ايبلکه کتاب در برگیرنده نقطه نظرات طیف گسترده

. با این وجود، نقطه ضعف آن ]44[باشد نویسندگان نیز می

ممکن است عدم وجود وحدت رویه در نگارش هر فصل باشد. 

ص و حل این مشکل نیز در تدوین یک چهارچوب مشخراه

استاندارد براي هر فصل، توسط ویراستاران اصلی کتاب نهفته 

است. ضمن اینکه ویراستاران اصلی کتاب باید در مرحله نهایی 
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و پیش از چاپ، تمام فصول را یک بار دیگر به دقت خوانده و 

از وحدت رویه نویسندگان در نگارش هر فصل، اطمینان لازم 

  را کسب نمایند.

وفقیت در انتشار یک کتاب، انتخاب یک یکی دیگر از رموز م

باشد. چرا که انتشارات معتبر علمی، تابع انتشاراتی معتبر می

هاي از پیش تعیین شده براي چاپ و انتشار کتاب مهلت

ها نویسندگان خود را در طی راه طاقت هستند. به علاوه، آن

ها نمایند. آنفرساي نگارش کتب علمی، کاملاً حمایت می

کنند تا امور داوري و ویراستاري کتاب را سعی می همچنین،

تر، به انجام برسانند. در نهایت سهولت و با دقت هر چه تمام

ترین زمان ممکن و با به علاوه، محصول نهایی را در کوتاه

فورمتی زیبا و شکیل، به انتشار رسانده و روانه بازار کتاب 

زم پشتوانه علمی لانمایند. در حالی که کار با انتشاراتی که از 

برخوردار نبوده، نه تنها به تأخیر و کند شدن روند چاپ و 

انجامد، بلکه موجبات خستگی بیش از حد انتشار کتاب می

  آورد.فراهم می  فرسا رانویسندگان، درطی این راه طاقت

وقتی که انتشارت معتبري براي چاپ کتاب در نظر گرفته 

تر براي آن انتشارات ه تمامشد، باید پروپوزالی با دقت هر چ

تهیه و ارسال گردد. انتشارات معتبر در وبگاه خود، معمولا یک 

نسخه خام از پروپوزال چاپ کتاب را براي استفاده، در دسترس 

دهند. در این پروپوزال، نویسندگان بالقوه کتاب ضمن قرار می

معرفی کامل خود همراه با ارائه سوابق و تجربیاتشان، عنوان 

اب مورد نظر خود را پیشنهاد کرده و فصولی را که کتاب کت

  در برخواهد گرفت را نیز، مشخص خواهند کرد. 

هزار کلمه در حدود پنج پروپوزال نگارش کتاب معمولاً

از شما  یاوقات ممکن است که انتشارات یخواهد بود و گاه

فصل نگارش شده از کتاب  کینمونه،  يبرا تا دیدرخواست نما

مک فصل ک نیکردن ا مهی. ضمدیپروپوزال نمائ مهیضم زیرا ن

ا شم شنگار وهیخواهد کرد تا دست اندرکاران انتشارات، از ش

قادر  هاآن بنابرایناطلاعات لازم را به دست آوردند.  زین

کرده  بیتصو يشتریب یپروپوزال شما را با آگاه خواهند بود تا

  ].45[ ندیرائه نماا تانیرا برابیشتري  يسازنده يانتقادها ایو 

بنابراین نویسندگان در پروپوزال خود، باید به طور علمی 

ضرورت چاپ کتاب حاضر را تبیین کرده و خوانندگان 

ید ها بااحتمالی آن را نیز، مشخص نمایند. به عبارت دیگر، آن

هایی در معلوم نمایند که کتاب درصورت چاپ، به چه پرسش

تواند براي دانشمندان ر میآن حوزه تخصصی پاسخ داده و چقد

ذیربط در کشورهاي گوناگون دنیا، مفید فایده قرار گیرد. نکته 

بسیار مهم دیگري که در این پروپوزال باید مورد توجه قرار 

باشد نگارش کتاب می )Timetable(بندي گیرد، برنامه زمان

  تر، به آن اشاره گردد. که باید با دقت هر چه تمام

پروپوزال و شروع نگارش کتاب بر اساس در صورت تصویب 

ي شده، نکات مهم دیگري وجود دارند که باید بند زمانبرنامه 

 یتوقتوسط نویسندگان مورد توجه قرار گیرند. براي نمونه، 

ه آن ب يچهارچوب کتاب به دقت مشخص شد و کتاب بر مبنا

چهار چوب کمک خواهد کرد تا  نیدر آمد، ا ریرشته تحر

کتاب بر اساس آن به  )Table of contents( فهرست مطالب

 يشگفتاریپ ازمندیهر کتاب ن ن،ی. همچندیدرآ ریرشته تحر

آن،  تی، مؤلف به دقت درباره کتاب، اهماست که در آن
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 ییبالقوه کتاب و چرا نیدهد، مخاطبیکه پوشش م یموضوعات

  را ارائه خواهد نمود. یحاتینگارش کتاب، توض

ز ا علمی، است که در نگارش کتاب نینگارنده برا هیتوص

 نیطور که گفته شد اهمان. متعدد بهره گرفت يهارفرنس

مقالات  ،یپژوهش رید شامل مقالات غنتوانیها مفرنسر

پ چا نهیزم نیکه قبلا در هم یکتب ،ي، مقالات مروریپژوهش

 يهاسازمان او ی یدولت يهاسازمان يهااند و گزارششده

ت اس يبهداشت باشد. ضرور یجهان سازمان رینظ ،یالملنیب

هر منبع مورد استفاده، در  یشناسکتاب قیکه اطلاعات دق

 ياهاز مؤلفان، رفرنس یهر فصل ارائه گردد. البته برخ انیپا

است که  نیمن ا هیند. اما توصآوریکتاب م انیخود را در پا

  د.نهر فصل آورده شو انیها در پارفرنس

 دیمهم در استناد به منابع را که نبا بسیارنکته همچنین، 

به منابع دست اول مراجعه  شهیاست که هم آن ،دیفراموش کن

از  یکیاز  يمقاله، آمار کیاگر در  گری. به عبارت ددیکن

گزارش شده است که شما  یسازمان بهداشت جهان اتینشر

به همان  . حتمادیکن تیآن را در کتاب خود، روا دیقصد دار

بهداشت که منبع دست اول  یازمان جهانس صمشخ هینشر

 لی. دلدیآن گزارش نمائ يو آمار را از رو دیاست مراجعه کن

 سندگانیامر هم مشخص است. چون ممکن است که نو نیا

در مقاله  از گزارش منتشر شده را یحیصح آمار کاملاً ،مقاله

  نکرده باشند. تیروا خود،

، یکتاب علمهر  انیاست که در پا يضرور اریبسهمچنین، 

در آن است  هیآورده شود. کاربرد نما زیکتاب ن (Index)نمایه 

واژگان  ژهیکتاب، به و کیمهم مورد استفاده در  يهاکه واژه

به دنبال هم فهرست  ییحروف الفبا بیبه ترت ی راتخصص

 نیاز کتاب که ا یصفحات ایه حشماره صف ،. سپسنمایدیم

، ذکر خواهد شد. ، نیزاستدر آن مورد اشاره قرارگرفته  اژهو

 يواژه خواهند فقط دربارهیکه م یخوانندگان ب،یترت نیبه ا

 اریسب یجستجو دست کیرا بخوانند با  یمورد نظرشان، مطالب

  خواهند شد. تیهدا ،ات مورد نظر از کتابحساده به صف

آن  ،نسخه کتاب آماده شد نیاول یمهم است که وقت اریبس

ر د یی. قانون طلادیقرار ده يد بازنگرچند مرتبه مور يرا برا

 کوتاه، اما مرتبط يهانوشتن، نگارش جملات کوتاه در پارگراف

 تیرا از ابتدا رعا ییقانون طلا نیرو، اگر شما ا نایاست. از 

 رو به رو يکمتر کلاتکتاب با مش يهنگام بازنگر د،یکن

 ،عبا سابقه و آشنا به موضو ویراستار کی. استفاده از دیشویم

  . دینما یانیکتاب، کمک شا تیفیک شیتواند به افزایم

ه هستند ک يابا سابقه ویراستاران يمعتبر، دارا انتشارات

اوقات هم  یسازند. گاهیآسان م تانیکار را برا نیانجام ا

کتاب را قبل از ارسال به انتشارات، در  یینسخه نها  دیتوانیم

تا  دیاعتمادتان قرار دهچند تن از همکاران قابل  ای کی اریاخت

 يدهسازن يشنهادهایو پ خوانندب تانیبرا يانتقاد دیآن را با د

باز از هر گونه انتقاد  ي]. با رو41[ خودشان را ارائه کنند

 . داشتن انتقاداتدیاز چاپ کتاب استقبال کن شیسازنده، پ

 انتقادات پس نیهم دریافتبهتر از  ،سازنده قبل از چاپ کتاب

  باشد.یاب ماز چاپ کت

استفاده  ویراستار از دو نوع  معتبر معمولاٌ انتشارات

است که به ساختار کتاب و  یاصل ویراستار یکی. ندینمایم

کند و ینگاه م یو کل یعلم دیمندرج درآن از د میمفاه
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شما قرار خواهد داد.  اریرا در اخت ياسازنده يهاییراهنما

به الفاظ  ،است (Copyeditor) ویراستار ادبی دوم که ویراستار

موجود را  یکرده و مشکلات احتمال توجهکتاب  نوشتارو 

  ].41[ و رفع خواهد کرد ییشناسا تانیبرا

قبل از زمان  یحت ایکه کتاب منتشر شد، و  نیاز ا بعد

تاب از ک غیآن، انتشارات معتبر نسبت به تبل ییانتشار نها

کمک خواهد  تغایتبل نیا ند،ینما یمختلف اقدام م يهاراه

بالقوه کتاب، از زمان انتشار آن با خبر شده  نیکرد تا مخاطب

]. هدف 41[ ندیآن اقدام نما هینسبت به ته ،فرصت نیو در اول

مندرج در کتاب را به  امیاست که پ اینشما از نگارش کتاب 

اب که کت غیپس هر گونه تبل د،یآن برسان يبالقوه نیمخاطب

و همکارانتان انجام شود، شما را به خودتان  ایتوسط انتشارت 

 یاجتماع يهاتر خواهد کرد. استفاده از شبکهکیهدفتان نزد

خواهد  ییو کارآ عیسر کارراه ز،یکتاب ن یو معرف غیتبل يبرا

  ].38[ بود

از لطف نباشد که در حال  یخال زینکته ن نیذکر ا دیشا

ش وها دستخاکنون چاپ کتاب ،يتکنولوژ شرفتیحاضر و با پ

 نیا نیتراز مهم یکیاست.  دهیگرد یو تحولات اساس رییتغ

است.  EBook ای کیالکترون وهیچاپ کتاب به ش رات،ییتغ

 لشود به شکیچاپ کتاب انتخاب م يکه برا یمعمولا فورمت

 خواهد بود PDF (Portable Document Format(پی دي اف 

تن داش يتوانند به جا یصورت، خوانندگان م نی]. در ا41[

 يوترهایآن را در کامپ کیکتاب، چاپ الکترون يچاپ کاغذ

ي از امکانات جستجو بنابراین،خود داشته و  یشخص

بهره  ،زیکردن مطالب مورد نظر خود ن دایواژگان و پ الکترونیک

 یملوجود و به  نظر نگارنده، هنوز مطالعه کتب ع نیببرند. با ا

ن آن منتقل را به خوانندگا ياحساس بهتر ،يبه شکل کاغذ

 يایمزاعلاوه بر  کیخواهد کرد. هر چند که چاپ الکترون

 اریبس يهاییجوصرفهنیز در مصرف کاغذ  که دارد، يادیز

  را به عمل خواهد آورد. يادیز

  تجربیات شخصی نگارنده در انتشار کتب علمی 

در  امیشخص اتیتجربدر قسمت پایانی مقاله به برخی از 

ی اشاره خواهد کرد. براي ب علمکتنگارش، چاپ و انتشار 

مثال، زمانی که براي اولین بار از راقم این سطور درخواست 

شد که فصولی را براي کتابی به رشته تحریر درآورد، توسط 

ویراستاران محترم کتاب جامع بهداشت عمومی بود. پس از 

دریافت این درخواست، براساس دانش و تجربه شخصی، علاقه 

هاي کاربرد نظاماب موضوع، اینجانب درباره و نوآوري در انتخ

در مطالعه  یجهان ابی تیاطلاعات جغرافیایی و نظام موقع

نقادانه و  یابیارزش، ]1[ و بهداشت عمومی یعفون يهايماریب

، اپیدمیولوژي خودکشی ]2[ بر شواهد یبهداشت عمومی مبتن

ب ، فصولی را براي کتا]4[ي ماریب يهاتجمع یبررس، و ]3[

  مذکور، به رشته تحریر در آوردم. 

همچنین، زمانی که توسط ویراستار محترم، از نگارنده 

درخواست شده که فصولی را براي کتاب اپیدمیولوژي 

هاي شایع در ایران به رشته تحریر درآورم، دو مرتبه بر بیماري

اساس دانش و تجربه شخصی، علاقه و نوآوري در انتخاب 

مون موضوعات بسیار مهم و نوینی نظیر موضوع، اینجانب پیرا

، جنگ و ]6[کشی عمدي ، آدم]5[ اپیدمیولوژي خودکشی
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و  ]9[، مهاجرت ]8[، فقر ]7[هاي نظامی درگیري

  ، فصولی را به رشته تحریر در آوردم.]10[نشینی حاشیه

هاي اپیدمیولوژي همچنین و بر همین اساس، تألیف کتاب

اطلاعات جغرافیایی و نظام  هايکاربرد نظام، ]24[خودکشی 

، ]23[ در بهداشت عمومی و اپیدمیولوژي یجهانابی تیموقع

آموزش ، ]21[، فقر و سلامت ]22[اپیدمیولوژي جغرافیایی 

، چگونه در دانشگاه موفق شویم؟ ]20[ گام به گام مقاله نویسی

، ]18[ در علوم سلامت قیآموزش گام به گام روش تحق، ]19[

و هنر  ]17[ کوچک يهاهش در گروههنر آموزش و پژو

هایی را تألیف کردم که همگی پس از ، کتاب]16[پژوهش 

انجام امور داوري، توسط انتشارات دانشگاه علوم پزشکی 

  رفسنجان یا انتشارات نویسنده، به زیور طبع آراسته شد. 

پس از کسب تجربه در نگارش فصول و کتب فارسی، این 

هایی که ویراستاران ساس فراخوانامکان حاصل گردید تا بر ا

کتب انگلیسی، به ویژه در حوزه پیشگیري از خودکشی برایم 

ارسال کرده بودند، فصولی را به رشته تحریر درآورم. موضوع 

هاي گوناگون پدیده اساسی در همه این فصول، تشریح جنبه

خودسوزي، به عنوان یک روش بسیار خشن و کشنده در 

. لازم به توضیح است که تمامی ]12-15[جوامع اسلامی است 

هاي بین المللی دو یا چند جانبه این فصول، بر اساس همکاري

  .]44[نوشته شده است 

ترین تجربه اینجانب در ارائه پروپوزال به اما شاید مهم

انتشارات اسپرینگر براي چاپ کتاب اپیدمیولوژي خودکشی 

طور با . راقم این س]25[باشد در کشورهاي مسلمان می

همکاري پروفسور مراد خان  از کشور پاکستان و پروفسور یاسر 

عرفات ازکشور بنگلادش، قبلاً مطالعات گوناگون و بعضاً 

هاي مختلف خودکشی در مشترکی را، پیرامون جنبه

. اسلام ]47-51[کشورهاي اسلامی به عمل آورده است 

آخرین دین توحیدي، دومین دین ابراهیمی از نظر تعداد 

پیرامون و اولین دین الهی، از نظر جذب پیرامون جدید 

باشد. در سرتاسر دنیا، در حدود پنجاه کشور وجود دارند می

اند. شواهد ها را، مسلمانان تشکیل دادهکه اکثریت مردم آن

دهد که اسلام، خودکشی را محکوم کرده و موجود نشان می

له با آن براي نظیري را براي مقابکارهاي علمی و عملی بیراه

پیروانش، مشخص نموده است. از این رو، میزان خودکشی در 

  . ]52[اغلب  کشورهاي مسلمان، در حد پایینی قرار دارد 

دهد که در با این وجود، همین شواهد موجود نشان می

هاي اخیر، خودکشی به ویژه در جوانان و به خصوص زنان سال

هاي خشن، در روشجوان کشورهاي مسلمان و با استفاده از 

تر باشد. متاسفانه چنین موضوع مهمی کمحال افزایش می

توسط مقالات علمی منتشر شده مورد بررسی قرار گرفته است. 

همچنین، تا کنون هیچ کتابی در این زمینه منتشر نشده است 

]53[ .  

با این توضیحات، پروپوزال ما در اختیار انتشارات اسپرینگر 

پروپزوال، اعلام کردیم که با محققین قرار گرفت. در این 

شناخته شده در حوزه خودکشی در هریک از کشورهاي 

ها خواهیم خواست تا اسلامی تماس خواهیم گرفت و از آن

یک فصل مجزا پیرامون اپیدمیولوژي خودکشی در کشور 

ند. برآورد ما این بود که حداقل خودشان، به رشته تحریر در آور

کشور، محققینی را جذب نمائیم تا فصل بتوانیم براي بیست 
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مورد نظر را بنویسند. همچنین، قرار شد تا ما یک فصل مقدمه 

  و یک فصل موخره نیز به کتاب اضافه نمائیم. 

پروپوزال ما، هم به طور داخلی توسط ویراستاران انتشارات 

اسپرینگر مورد داوري قرار گرفت و هم براي سه نفر از صاحب 

ها ده دنیا در حوزه خودکشی، ارسال و از آننظران شناخته ش

خواسته شد تا آن را داوري نمایند. در نهایت و پس از انجام 

داوري داخلی و خارجی، انتشارات اسپرینگر نه تنها پروپوزال 

ما را پذیرفت، بلکه پیشنهاد داد که آن را در دو جلد منتشر 

نبودیم که نمائیم. با این حال، از آنجایی که ما هنوز مطمئن 

محققین از چند کشور به دعوت ما جواب مثبت خواهند داد، 

از انتشارات اسپرینگر خواستیم که کتاب ما را در حد یک جلد، 

  در نظر بگیرد.

پس از اینکه پروپوزال ما مورد تأیید قرارگرفت و قراردادي 

مابین ما با انتشارات اسپرینگر بسته شد، مکاتبات ما براي 

ن، به منظور نگارش فصول مورد نظر آغاز دعوت از محققی

گردید. خوشبختانه تا کنون، محققینی از بیست دو کشور 

اند و کار مسلمان جهان به درخواست ما پاسخ مثبت داده

که تمامی فصول از نگارش  فصول، آغاز شده است. براي آن

یک وحدت رویه برخوردار باشند، ما قبلاً چهارچوب هر فصل 

ایم. مهلت و به اطلاع نویسندگان رساندهرا مشخص کرده 

میلادي در  2022ارسال فصول تکمیل شده نیز تا پایان سال 

 2023هاي ابتدایی سال نظر گرفته شده است تا بتوان در ماه

میلادي، امور مربوط به داوري و ویراستاري فصول دریافت 

  شده را انجام داد.

لت گان، به عدهد که گاهی نویسندتجربه اینجانب نشان می

توانند فصل مورد نظر را تا پایان هاي کاري فراوان نمیمشغله

مهلت در نظر گرفته شده، به سر انجام برسانند. بنابراین، به 

هنگام نگارش یک پروپوزال براي تهیه کتاب، باید در مشخص 

ها، کمی محتاطانه عمل نمود. همچنین، باید این نمودن مهلت

نویسندگان نتوانستند درمهلت مقرر،  آمادگی را داشت که اگر

فصول مورد نظر را پایان ببرند، براي یک و یا حتی دو بار، این 

  محدوده زمانی را گسترش داد.

  گیرينتیجه

، چاپ و انتشار کتب علمی فیتألدر این مقاله به ضرورت 

توسط متخصصین در حوزه هاي گوناگون دانش بشري و به 

د. همچنین، سعی گردید تا بر ویژه حوزه سلامت، پرداخته ش

براي  زیآم تیموفق يکارهاراهاساس تجربیات شخصی نگارنده، 

انه قنگارش خلا انجام این فعالیت مهم، ارائه گردد. براي مثال،

 از نیجنبه نو کی رامونیپ ایو  نیموضوع نو کی رامونیپ

کارهاي تواند در زمره مهمترین راه، میموضوعات موجود

 به خصوص اگر جنبه يهمکار ن،یباشد. همچن موفقیت آمیز

 مؤثر دهش فیکتب تأل تیتواند در موفقیم ،ردیبگ یالملل نیب

ار ک ينوآور يهاپروپوزال عالمانه که جنبه کیباشد. نوشتن 

 تنبس ،بالاخرهاست.  اتیضرور گریاز د ،سازد انیرا با دقت نما

 ،دبره هستنکه در کار خود خ یقرار داد با انتشارات معتبر علم

  .باشدیم عمده اتیضرور گریاز د
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Authoring a book in a specialized field is a very valuable and precious activity that researchers in various fields of 

human knowledge should do. Writing an innovative book and publishing it by a reputable publishing house shows that 

the authors of the book are on the path of authority and scientific excellence. Therefore, doing this work should be 

done after writing and publishing various scientific articles and gaining the necessary experiences in the desired field. 

This article presents the author's personal experiences in writing a scientific book. There is a hope that after reading 

this article, readers will be ready to prepare a plan for writing and publishing a book in their specialized field. 
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