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  چکیده

هدف از شود. هاي مرگ در جهان محسوب مین علتبالاتری خودکشی با مفهوم پایان دادن به زندگی بشر یکی اززمینه و هدف: 

به زندگی، توسعه انسانی و نابرابري  امید کشی، صلح،هاي آدمگی میزان خودکشی با شاخصانجام مطالعه حاضر تعیین همبست

  در کشورهاي مختلف جهان بود. 2019و  2016ها در سال مقایسه این شاخصو جنسیتی 

کشور  144هاي معتبر جهانی براي ها و وب سایتمطالعه اکولوژیک، اطلاعات متغیرهاي مطالعه از گزارش در این ها:مواد و روش

بررسی شد. سپس از رگرسیون خطی براي بررسی  Spearmanجهان استخراج شد. همبستگی میان متغیرهاي مطالعه با آزمون 

 t با استفاده آزمون 2019و  2016ن و میانه متغیرها در سال میانگی ،چنیناستفاده شد. هم میزان خودکشیارتباط هر شاخص با 

  مقایسه شد.  Wilcoxonزوجی و آزمون 

 100،000در هر  )25/7( 2016نسبت به سال  )15/7( 2019میزان خودکشی در سال میانه  در کشورهاي مورد مطالعه، ها:یافته

 .)>r ،001/0P=406/0( ودکشی با نابرابري جنسیتی مستقیم بودخارتباط نتایج آزمون همبستگی نشان داد که  نفر کاهش داشت.

در این مطالعه  )>r ،001/0P=-371/0( و صلح) r ،05/0<P=-260/0( کشیآدممیزان خودکشی با شاخص  چنین، همبستگیهم

-می زندگی احتمالاً، صلح و امید به کشیآدممعکوس بود. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد متغیرهاي مستقل نابرابري جنسیتی، 

  .بینی کننده تغییرات شاخص خودکشی در کشورهاي مورد مطالعه باشندتوانند پیش

. زندگی ارتباط داردبه کشی، صلح و امید آدم، هاي نابرابري جنسیتیشاخص اساس نتایج مطالعه حاضر، خودکشی با بر گیري:نتیجه

  انجامد.گیري از خودکشی در سطح جهان بیبه پیشد توانهاي اجتماعی میکاهش نابرابريرسد به نظر می

 خودکشی، آدم کشی، شاخص صلح، امید به زندگی، توسعه انسانی، نابرابري جنسیتی هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

به عنوان اقدام آگاهانه در توان می) را Suicideدکشی (خو

. ]1[ ، تعریف نمودگرددمیآزار به خود که به مرگ منتهی 

خودکشی یک معضل جهان شمول است زیرا بر اساس آمار و 

اطلاعات منتشر شده توسط سازمان بهداشت جهانی نزدیک 

نفر سالانه در سراسر دنیا به این دلیل جان  800،000به 

. طبق یک گزارش سازمان ]2- 3[ دهندخود را از دست می

در سطح ، میزان خودکشی 2022در سال  جهانی  بهداشت

 نفر متغیر است 100،000در هر  2/44تا  4/0هان بین ج

]5 -4[. 

اقدام به خودکشی در یک فرد تنها از یک عامل نشأت 

اي از عوامل به هم پیوسته منجر به گیرد، بلکه شبکهنمی

شود که به زندگی خود خاتمه اي میرسیدن فرد به مرحله

راه براي کاهش میزان ترین مهمها خت این زمینهدهد. شنا

هاي متعددي در این زمینه بررسی. ]6- 7[خودکشی است

انجام شده که نشان داده است، عواملی مانند خشونت، جنگ، 

مندي از رفاه مطلوب، قتل و عوامل اقتصادي، عدم بهره

 مله موارد تأثیرگذار بر این رفتار باشندتواند از جتبعیض می

]10-8[. 

اجتماعی - مطالعات متعددي در گذشته، عوامل اقتصادي

در جوامع مختلف را مورد بررسی قرار  مرتبط با خودکشی

اجتماعی - ص هاي اقتصادي. یکی از شاخ]11-12[ اندداده

 Human development( شاخص توسعه انسانی بررسی شده

index( .شاخص توسعه انسانی یک معیار کلی از  است

ورد کشورها را در سه اکه دست وضعیت توسعه انسانی است

بعد اساسی توسعه شامل بهداشت و سلامت، آموزش و سطح 

یک مطالعه هاي یافته. ]13[ دهدمیاستاندارد زندگی نشان 

که شاخص پایین دهد میکشور در سطح جهان نشان  91در 

توسعه انسانی با افزایش خطر رفتارهاي خودکشی مرتبط 

  .]14[ است

با  مرتبط هاي اجتماعی مورد بررسیاز جمله شاخص

سیتی، جن نابرابري خودکشی در مطالعات گذشته، شاخص

- 16[ و امید به زندگی بوده است کشیآدم وشاخص صلح 

 Gender inequality( . شاخص نابرابري جنسیتی]14

index (اي میان دو جنس در چهار بعد یک شاخص مقایسه

سیاسی، اقتصادي، آموزش و بهداشت است که براي اولین بار 

وسط انجمن جهانی اقتصاد معرفی شده ت 2006در سال 

دهد که در نشان می نتایج یک مطالعه .]17-18[ است

کشورهایی که برابري عادلانه از منابع اقتصادي، اجتماعی، 

سیاسی و بهره مندي از شرایط آموزشی براي هر دوجنس 

. ]15[ فراهم هست، میزان خودکشی کمتر وجود دارد

عنوان یک  ) در اصطلاح بهHomicideکشی (آدم شاخص

کشی ارادي و عمدي اشاره نوعی انگیزه آدمرفتار جنایی، به 

شود یک انسان منطقی شخص دیگري را که سبب می دارد

. نتایج یک مطالعه پیرامون رابطه ]19[ به قتل برساند

دهد در جوامعی که قتل به و خودکشی نشان میکشی آدم

ز از میزان بالاتري میزان بیشتري رواج دارد، خودکشی نی

  .]20[ برخوردار است

هاي جهانی که همواره در رابطه با صلح یکی از شاخص

) Global peace indexشاخص صلح جهانی ( ،شودارائه می
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هاي متفاوتی مثل سطح است که این شاخص به زمینه

المللی و هاي داخلی و بینامنیت اجتماعی، میزان درگیري

توان به معناي صلح را می. سازي توجه دارددرجه نظامی

آمیز در هاي مخاطرهحذف خشونت، جرم و سایر فعالیت

وان مجموعه تجامعه در نظر گرفت. از طرف دیگر، صلح را می

ثر براي ایجاد و گسترش امنیت و آرامش در ؤاقدامات م

. مطالعات انجام شده پیرامون این ]21[ جامعه دانست

دهد که در سطوح بالاتري از صلح میزان شاخص نشان می

 خودکشی کمتر و کیفیت زندگی بالاتر قابل ملاحظه است

]23-22[.  

با این وجود هنوز عدم قطعیت در مورد اثر نهایی 

اجتماعی ذکر شده بر خودکشی وجود –متغیرهاي اقتصادي

 ، فرضیه اصلی در مورد عوارض نامطلوبهامطالعهدارد. برخی 

در  ،اندیید کردهأاجتماعی را بر خودکشی ت-اقتصادي عوامل

اند و لعات دیگري هیچ گونه همبستگی را نیافتهحالی که مطا

-ها اثرات مطلوب عوامل اقتصاديحتی نتایج برخی مطالعه

   ].16، 24- 25[ اجتماعی بر خودکشی را نشان داده است

 تعییناین مطالعه اکولوژیک با هدف  در همین راستا

هاي مرگ و میر در اثر خودکشی با وضعیت همبستگی میزان

زندگی و نابرابري جنسیتی به صلح، امید ، شاخص کشیآدم

کشور انجام شده  144در  2019و  2016را در دو سال 

  است.

 هامواد و روش

حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع اکولوژیک است پژوهش 

در  IR.RUMS.REC.1400.064با شماره کد اخلاق  که

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به ثبت رسیده است. 

کشور منتخب از  144ف این تحقیق هدمورد جمعیت 

بود. براي گزارش  2019و  2016سال  سراسر جهان در

هاي مورد بررسی در سطح دنیا چگونگی پراکندگی شاخص

 در مورد سعی شد از تقسیم بندي سازمان بهداشت جهانی

 آفریقا، (کشورهاي مناطق آمریکا، شود استفاده کشورها

شرقی و غرب اقیانوس آسیاي جنوب شرقی، اروپا، مدیترانه 

بندي به درك بهتر این موضوع که در هر تقسیمآرام). این 

منطقه کدام شاخص افزایش یا کاهش داشته است کمک 

. متغیرهاي مورد مطالعه شامل میزان خودکشی در کندمی

هاي مناطق مختلف جهان به عنوان متغیر وابسته و شاخص

 نابرابرينی و توسعه انسا ،، صلح، امید به زندگیکشیآدم

جنسیتی به عنوان متغیرهاي مستقل بودند. شاخص میزان 

خودکشی از تقسیم تعداد مرگ در اثر خودکشی بر تعداد کل 

موارد مرگ در یک بازه زمانی مشخص و شاخص میزان 

از تقسیم تعداد مرگ در اثر قتل بر تعداد کل موارد کشی آدم

سایت  مرگ محاسبه شد. اطلاعات این دو شاخص از وب

   .سازمان بهداشت جهانی استخراج  شد

شاخص صلح جهانی وضعیت صلح را در داخل و بین 

شاخص کمی و کیفی در سه حوزه  24کشورها بر اساس 

شاخص مرتبط با تعارض مستمر  6گیري می کند:  اندازه

مانند تعداد درگیري هاي انجام شده و تعداد کشته شدگان 

شاخص  10و بین المللی،  از درگیري سازمان یافته داخلی

مرتبط به ایمنی و امنیت اجتماعی مانند تعداد افراد آواره، 

احتمال اقدامات تروریستی، تعداد قتل، تعداد جمعیت زندانی 
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شاخص مربوط به اقدامات نظامی سازي مانند هزینه  7و 

هاي نظامی، تعداد پرسنل خدمات مسلح، سهولت دسترسی 

ی شود. از این معیارها دو به سلاح هاي سبک را شامل م

شاخص وزنی مربوط به صلح داخلی و خارجی محاسبه می 

درصد از اقدامات مربوط به  60شود. در شاخص کل، حدود 

درصد مربوط به صلح خارجی یا عدم  40صلح داخلی و 

 5-1شاخص در مقایس  24 .هاي خارجی استدرگیري

 1به  طبقه بندي می شود. هر چه امتیاز شاخص صلح جهانی

 5تر باشد کشور صلح آمیزتر است و امتیاز نزدیک به نزدیک

هاي . میزان شاخص]26[ نشان دهنده صلح نسبتاً کمتر است

صلح جهانی از وب سایت موسسه اقتصاد صلح 

)https://www.economicsandpeace.org/ ( براي سال

 استخراج شد.  2019و  2016

 بهداشت و در محاسبه شاخص توسعه انسانی در بعد

متوسط  ،زندگی، در بعد آموزشبه  سلامت، از شاخص امید

شود و در بعد درآمد از اي که صرف آموزش میدورهطول 

 Per capita Gross(  شاخص درآمد ناخالص ملی سرانه

National Income به ) بر اساس شاخص برابري قدرت خرید

 گردد.استفاده میدلار آمریکا 

شاخص توسعه انسانی طبق فرمول زیر از ریشه سوم سه 

  شاخص جزئی محاسبه می شود :

شاخص توسعه انسانی

= شاخص پایه سلامت]

+ شاخص پایه آموزش

+ log [�درآمد ناخالص ملی سرانه�
1/3

 

تر باشد آن منطقه از هرچه این میزان به عدد یک نزدیک

  .]27[ برخورداراست شرایط بهتري

) با در نظر گرفتن GIIشاخص نابرابري جنسیتی (

هاي پیشروي زنان و مردان قوق و فرصتوضعیت برابري ح

 :زمینه محاسبه می شود 4در کشورهاي مختلف جهان در 

-4و  مشارکت اقتصادي -3، وضعیت آموزش -2، سلامت-1

قدرت سیاسی. میزان این شاخص بین عدد صفر و یک متغیر 

ترین حالت مساوي یک می باشد که به آلاست، که در ایده

  . ]28[ معنی برابري کامل است

  وجود دارد: GIIپنج مرحله براي محاسبه 

محاسبه میزان مرگ و میر مادران (میزان مرگ ومیر 

  مادران به ازا هر صد هزار تولد زنده).

تولد در نوجوانان ( میزان تولد در هر  محاسبه میزان -2

  سال).19- 15هزار زن 

  سهم صندلی ها در پارلمان توسط زنان به درصد. -3

  جمعیت داراي تحصیلات. -4

  نرخ مشارکت نیروي کار -5

سپس شاخص نابرابري جنسیتی طبق فرمول زیر محاسبه 

  شود : می

HARM (GF, GM) = (GF) – 1 + (GM) – 1/2 

GII=1 – HARM (GF, GM) / GF – GM  
  

HARM میانگین هارمونیک هندسی درون گروهی نابرابري :

  بین زن و مرد.

GF.ریشه سوم ضرب پنج عامل ذکر شده در زنان :  
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GM : ها در پارلمان توسط سهم صندلیریشه سوم ضرب

جمعیت داراي تحصیلات و نرخ مشارکت ، مردان به درصد

  .نیروي کار

GII: یشاخص نابرابري جنسیت  

از تقسیم تعداد کل ( زندگیبه اطلاعات مربوط به امید 

تعداد کسانی که در  هاي زندگی در هر فرد تقسیم برسال

از سایت  شود)محاسبه می ،اندآغاز دوره در هر سن زنده بوده

د. ) استخراج ش/https://data.worldbank.org( بانک جهانی

میزان شاخص توسعه انسانی و نابرابري جنسیتی  ،چنینهم

به ترتیب از گزارش برنامه توسعه و پیشرفت سازمان ملل 

)www.undp.org (براي  جنسیتی نابرابريگزارش جهانی  و

  شد.آوري جمع 2019و  2016سال 

هاي مربوط به برطبق معیار ورود، کشورهایی که شاخص

لح، امید به زندگی، توسعه کشی، صمیزان خودکشی، آدم

در  2019و  2016هاي جنسیتی براي سال نابرابريانسانی و 

منابع ذکر شده گزارش شده بود، به عنوان نمونه هدف 

این اساس اطلاعات متغیرهاي  مطالعه وارد مطالعه شد. بر

استخراج شده است و کشورهایی که  144مورد مطالعه، براي 

ن ها گزارش نشده بود از آراي ذکر شده بي هاشاخصیکی از 

 مطالعه خارج گشتند. 

 SPSSافزار آوري شده با استفاده از نرماطلاعات جمع

نرمال بودن توزیع ابتدا تجزیه و تحلیل گردید.  21نسخه 

فراوانی تمامی متغیرهاي مطالعه با استفاده از آزمون 

Shapiro-Wilk  ارزیابی شد. جهت بررسی ارتباط و اهمیت

اي مختلف بر میزان خودکشی از ضریب همبستگی هشاخص

Spearman  .و رگرسیون خطی چند متغیره استفاده گردید

 tاز آزمون  2019با  2016ها در سال براي مقایسه شاخص

سطح  استفاده شد. Wilcoxonزوجی و آزمون ناپارامتریک 

منظور چنین، به همدر نظر گرفته شد.  05/0داري معنی

منهاي  2019هاي مورد بررسی (اخصنمایش اختلاف ش

 افزار سیستم اطلاعات جغرافیایی) بر روي نقشه، از نرم2016

)Geographical information system; Arc GIS10 ) نسخه 

 144ها براي هر شاخص، استفاده گردید. در رسم این نقشه

کشور به پنج گروه مساوي (محاسبه پنجک) تقسیم شده و 

بندي در این نقشه از شخص شد، رنگهر گروه با رنگی م

طیف رنگ سبز پر رنگ تا رنگ قرمز نشان داده شد که رنگ 

دهنده وضعیت بهتر آن شاخص و رنگ سبز پر رنگ نشان 

قرمز نشانه وضعیت بد از نظر آن شاخص در آن منطقه است. 

به طور مثال سبز پر رنگ در نقشه مربوط به خودکشی به 

خودکشی در آن کشور است و رنگ معناي پایین بودن میزان 

قرمز مربوط به بالاترین میزان گزارش خودکشی در آن 

مناطق است. در مورد شاخص صلح رنگ سبز پر رنگ به 

ترین میزان بالاترین میزان شاخص صلح و رنگ قرمز به پایین

شاخص صلح در آن منطقه بستگی داشت. مناطقی در نقشه 

ند که گزارش شاخص که به رنگ سفید هستند مناطقی هست

  .مورد نظر را در این دو سال منتشر نکرده بودند

  نتایج

متغیرهاي مورد مطالعه با توزیع نتایج آزمون نرمال بودن 

هاي شاخصنشان داد  Shapiro-Wilkاستفاده از آزمون 

نابرابري جنسیتی و توسعه انسانی توزیع نرمال داشتند و 



 ... کشی، صلح، امید به زندگیهاي آدمهمبستگی بین میزان خودکشی با شاخص 84

 1402، سال 2اره ، شم22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

د به زندگی فاقد ، صلح و امیکشیآدممتغیرهاي خودکشی، 

توزیع نرمال بودند. مقایسه میانگین متغیرهاي شاخص 

توسعه انسانی و نابرابري جنسیتی که توزیع نرمال داشتند با 

زوجی مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج  tآزمون  استفاده از

 2019نشان داد شاخص نابرابري جنسیتی سال ، 1جدول 

ایش یافته است، افز 01/0به میزان   2016نسبت به سال 

 ).P=107/0دار نبود (البته این میزان از نظر آماري معنی

نسبت به  2019شاخص توسعه انسانی از سال  ،چنینهم

افزایش یافته است که از نظر  01/0به میزان  2016سال 

  ).P=118/0دار نبود (آماري معنی
  

  کشور مورد مطالعه 144در  2016نسبت به سال  2019سال  هاي توسعه انسانی و نابرابري جنسیتی درمقایسه شاخص - 1 جدول

  شاخص
 2019سال  2016سال 

 *Pمقدار   اختلاف میانگین

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

 107/0  008/0 058/0 696/0 080/0 688/0 توسعه انسانی

 118/0 008/0 060/0 696/0 082/0 688/0  جنسیتی نابرابري

  داراختلاف معنی P>05/0زوجی،   tآزمون  *
  

 Wilcoxonمتریک انتایج آزمون ناپار، 2جدول 

کشی، صلح، امید به زندگی را هاي خودکشی، آدمشاخص

میانه شاخص  دهد. بر اساس نتایج این آزمون،نشان می

 2016) نسبت به سال 15/7( 2019خودکشی در سال 

طبق  بر. کاهش یافته است نفر 100،000در هر  )25/7(

کشور رتبه منفی  79نتایج این آزمون شاخص خودکشی در 

کشور در  79ست که میزان خودکشی ا داشت که بدین معنا

کشور رتبه  53کمتر شده است،  2016نسبت به  2019سال 

 53مثبت داشت که حاکی از آن است میزان خودکشی در 

افزایش داشته است و  2016نسبت به  2019کشور در سال 

ست که میزان ا ر رتبه برابر بود که بدین معناکشو 12

تغییر نیافته بود که  2016کشور نسبت به  12خودکشی در 

). P>001/0( دار نیز بوداین نتیجه از لحاظ آماري معنی

کشور  65شاخص صلح  نتایج این آزمون نشان داد ،چنینهم

کشور رتبه منفی  2016به نسبت سال  2019در سال 

نی که شاخص صلح این کشورها در سال داشتند، بدین مع

 78کمتر شده است. شاخص صلح 2016نسبت به  2019

کشور رتبه مثبت داشتند، و یک کشور رتبه این شاخص برابر 

میانه امید ). P=164/0( دار نبودبود که از لحاظ آماري معنی

نسبت به سال سال)  070/75( 2019به زندگی در سال 

در این آزمون  داشته است. افزایشسال)  655/74( 2016

نسبت به  2019کشور در شاخص امید به زندگی سال  135

کشور کاهش پیدا کرد  9تغییر مثبت داشتند و  2016سال  

بر  ،چنین). همP>001/0( دار بودکه از نظر آماري معنی

کشور از  83 در کشیاساس نتایج این آزمون تغییرات آدم

کشور رتبه  59و در  منفی شد 2016نسبت به  2019سال 

کشور هیچ  2دار نبود و مثبت داشت که از نظر آماري معنی

  ).P=135/0تغییري نیافته بود (
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  کشور مورد مطالعه 144در  2016نسبت به سال  2019در سال  کشیآدممقایسه میانه متغیرهاي خودکشی، صلح، امید به زندگی،  - 2 جدول

  Zمقدار   *Pمقدار 
 فاصله میان چارکی

  2019سال 

  سال میانه

2019  

فاصله میان 

  2016چارکی سال 
  شاخص رتبه  2016میان سال 

001/0 < 511/3 -  150/7  150/7  575/7  250/7  

 79منفی=هاي رتبه

 53مثبت=هاي رتبه

 12برابر=هاي رتبه

 خودکشی

164/0 393/1 -  604/0  986/1  557/0  991/1  

 65منفی=هاي رتبه

 78مثبت=هاي رتبه

 1رابر=بهاي رتبه

 صلح

001/0 < 100/10-  940/10  070/75 038/11  655/74  

 9هاي منفی=رتبه

 135هاي مثبت=رتبه

 0هاي برابر=رتبه

 امید به زندگی

135/0 495/1 -  700/7  000/4  300/8  850/4  

  83هاي منفی=رتبه

 59هاي مثبت=رتبه

  2هاي برابر=رتبه

 کشیآدم

  

 داراختلاف معنی Wilcoxon ،05/0<Pآزمون ناپارامتریک  *
  

 هاي مختلف درنتایج همبستگی بین شاخص، 3 جدول

بر  دهد.نشان می 2016کشورهاي تحت بررسی در سال 

، 2016در کشورهاي مورد بررسی در سال اساس این نتایج 

غیر مستقیم  کشیآدمضریب همبستگی میزان خودکشی با 

 ).P ،053/0-=r<05/0(دار نبود ولی از نظر آماري معنی ،بود

ضریب همبستگی شاخص صلح با میزان خودکشی غیر 

مستقیم بود که نشان داد با کاهش شاخص صلح، با افزایش 

میزان خودکشی افزایش همراه بود که این نتیجه از نظر 

چنین امید به . هم)P ،376/0-=r>01/0(دار بودآماري معنی

 ینبه ازندگی با میزان خودکشی ارتباط مستقیمی داشت، 

 ،که هرچه شاخص امید به زندگی افزایش پیدا کرد ینمع

شاخص خودکشی نیز افزایش یافت که از نظر آماري نیز 

. نتایج ضریب همبستگی )P، 229/0=r>05/0(دار بود معنی

) =05/0P> ،090/0r(خودکشی با شاخص توسعه انسانی 

دار نبودند. از نظر آماري معنی اما این میزانمثبت بود، 

بود  جنسیتی مستقیم و معنادار نابرابريدکشی با ارتباط خو

)001/0<P ،407/0=r.( جنسیتی در  نابرابري یعنی با افزایش

. کشورها، میزان خودکشی نیز به طور معناداري افزایش یافت

ضریب همبستگی شاخص صلح و امید به زندگی در سال 

ین ه اب ).P ،536/0 -=r>01/0(دار بود معکوس و معنی 2016

که با افزایش میزان صلح در مناطق تحت مطالعه ما  یمعن

همبستگی بین  ،امید به زندگی کاهش یافت. همچنین

هاي نابرابري جنسیتی و شاخص امید به زندگی در شاخص

 داشت داريکشور مورد مطالعه ارتباط مستقیم و معنی 144

)01/0<P ،313/0=r.(  
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  کشور مورد مطالعه 144در  2016در سال  هاي تحت بررسیماتریس همبستگی  شاخص - 3 جدول
  

 نابرابري

  جنسیتی

  شاخص

 توسعه انسانی

  شاخص

 امید به زندگی
 شاخص صلح

  میزان

  کشیآدم

میزان 

  خودکشی
  شاخص

407/0=r  

000/0=P 

090/0=r  

287/0=P 

229/0=r  

011/0=P  

376/0-=r  

000/0=P  

053/0 -=r  

503/0=P  
  میزان خودکشی  -

07/0=r  

390/0=P 

079/0=r  

347/0=P 

065/0-=r  

475/0=P  

047/0=r  

573/0=P  
-  

053/0 -=r  

503/0=P  
  کشیمیزان آدم

383/0 -=r  

000/0=P 

0215/0=r  

800/0=P 

536/0-=r  

000/0=P 
- 

047/0=r  

573/0=P  

038/0 -=r  

000/0=P  
 شاخص صلح

313/0=r  

000/0=P 

056/0-=r  

505/0=P 
- 

079/0=r  

000/0=P  

065/0-=r  

475/0=P  

229/0=r  

011/0=P  
 ص امید به زندگیشاخ

068/0-=r  

505/0=P 
- 

056/0-=r  

505/0=P  

0215/0=r  

800/0=P  

079/0=r  

347/0=P  

090/0=r  

287/0=P  
 انسانی شاخص توسعه

- 

068/0-=r  

505/0=P  

 

313/0=r  

00/0=P 

383/0 -=r  

000/0=P  

 

07/0=r  

390/0=P  

407/0=r  

000/0=P  

 نابرابريشاخص 

  جنسیتی
  

  داراختلاف معنی Spearman ،05/0<Pضریب همبستگی 

  

هاي مختلف در نتایج همبستگی بین شاخص، 4 جدول

دهد. بر را نشان می 2019کشورهاي تحت بررسی در سال 

و  کشیآدمضریب همبستگی میزان طبق نتایج  این جدول 

دار شده خودکشی غیر مستقیم بود، که از نظر آماري معنی

صلح  ضریب همبستگی شاخص).  P،260/0–=r>01/0بود (

که  یین معنه اب ،نیز با میزان خودکشی غیر مستقیم بود

 کاهش شاخص صلح،  با افزایش میزان خودکشی همراه است

 P>001/0(بود  دارمعنیکه این رابطه از نظر آماري نیز 

،371/0-=r.(  به زندگی با میزان خودکشی همچنین امید

ود دار بارتباط مستقیم داشت که از نظر آماري نیز معنی

)01/0<P  ،222/0=r.(  همبستگی خودکشی با ضریب

هاز نظر اما این میزانمثبت بود، شاخص توسعه انسانی 

ارتباط  ).P ،058/0=r<05/0( دار نبوده استآماري معنی

جنسیتی مستقیم و معنادار بود  نابرابريخودکشی با 

)001/0<P ،406/0=r.(  ضریب همبستگی شاخص صلح و

 دار بودمعکوس و معنی 2019ال امید به زندگی در س

)01/0<P ،0534/0-=r.(  به این معنی که با افزایش میزان

صلح در مناطق تحت مطالعه ما امید به زندگی کاهش یافته 

است. ضریب همبستگی شاخص نابرابري جنسیتی و شاخص 

 P>01/0( دار بودمعکوس و معنی 2019صلح در سال 

،380/0-=rشاخص نابرابري مچنین ضریب همبستگی ). ه

جنسیتی در این مناطق با شاخص امید به زندگی ارتباط 

  ).P  ،355/0=r>01/0(داري داشت مستقیم و معنی
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  کشور مورد مطالعه 144در  2019هاي تحت بررسی در سال ماتریس همبستگی شاخص - 4 جدول

 نابرابري شاخص

  جنسیتی

شاخص توسعه 

 انسانی

 به شاخص امید

 زندگی

شاخص 

 صلح

میزان 

  کشیآدم

میزان 

  خودکشی
  شاخص

406/0=r  

000/0=P 

058/0=r  

490/0=P 

222/0=r  

008/0=P 

371/0 -=r  

000/0=P  

260/0-=r  

001/0=P  
  میزان خودکشی  -

093/0 -=r  

278/0=P 

035/0 -=r  

671/0=P 

688/0-=r  

000/0=P 

556/0=r  

000/0=P 
-  

260/0-=r  

001/0=P  
  کشیآدممیزان 

380/0 -=r  

000/0=P 

056/0=r  

508/0=P 

0534/0-=r  

000/0=P 
- 

556/0=r  

000/0=P  

371/0 -=r  

001/0=P  
 شاخص صلح

355/0=r  

000/0=P 

112/0 -=r  

181/0=P 
- 

534/0 -=r  

000/0=P 

688/0-=r  

000/0=P  

222/0=r  

008/0=P  

 به شاخص امید

 زندگی

0294/0=r  

727/0=P 
- 

112/0 -=r   

181/0=P  

056/0=r  

508/0=P  

035/0 -=r  

671/0=P  

058/0=r  

490/0=P  

شاخص توسعه 

 انسانی

- 
0294/0=r  

727/0=P 

355/0=r  

000/0=P 

371/0 -=r  

001/0=P 

093/0 -=r  

278/0=P  

406/0=r  

000/0=P  

 نابرابري شاخص

  جنسیتی

  

  داراختلاف معنی P>05/0اسپیرمن ، 

  

جهت بررسی  رگرسیون خطی آزموننتایج ، 5جدول 

 امید به کشی، صلح،متغیرهاي خودکشی و آدم ارتباط بین

جنسیتی بر خودکشی در  نابرابريزندگی، توسعه انسانی، 

جایی که نتایج آزمون دهد. از آنرا نشان می 2016سال 

نشان  2019و  2016در سال ، نرمال بودن توزیع متغیرها

داد که توزیع متغیرهاي مورد مطالعه غیر نرمال است، از 

تغیرها) به گرفتن از م طبیعی روش تبدیل متغیرها (لگاریتم

منظور نرمال کردن متغیرها استفاده شد. سپس آزمون 

طور شد. همانانجام   2019و  2016رگرسیون براي سال 

ترین متغیرهاي دهد مهمنشان می 5که نتایج جدول 

 نابرابري 2016بینی کننده تغییرات خودکشی در سال پیش

جنسیتی بوده است که رابطه مستقیم بین این دو شاخص 

ها، با در صورت ثابت بودن سایر شاخص. داشته است وجود

جنسیتی، شاخص میزان  نابرابريافزایش یک درصد 

). P=001/0( یابدمیدرصد افزایش  4/2خودکشی به اندازه 

و خودکشی  بین شاخص صلح ارتباط معکوسی ،چنینهم

ها، با وجود داشت، یعنی در صورت ثابت بودن سایر شاخص

شاخص میزان خودکشی به  ،صلحکاهش یک درصد شاخص 

یب ا). ضرP=029/0یابد (درصد افزایش می 68/0اندازه 

رگرسیون سایر متغیرها در مدل رگرسیون از نظر آماري 

  .)P<05/0( اندنشدهمعنادار 
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  کشور 144در  2016در سال  اجتماعی مطالعه بر میزان خودکشی- متغیرهاي اقتصادي لگاریتمی چندگانه-رگرسیون خطی نتایج - 5 جدول

 tمقدار   *Pمقدار 
 خطاي معیار

B 

 ضریب رگرسیونی

  استاندارد شده

 ضریب رگرسیونی

 )B( استاندارد نشده
 شاخص

  عرض از مبدا 811/6  - 466/2 762/2 007/0

 لگاریتم شاخص صلح -682/0  - 224/0 291/0 - 347/2 02/0

  کشیلگاریتم میزان آدم - 038/0  -662/0 047/0 - 803/0 425/0

 به زندگیلگاریتم شاخص امید  - 725/0  -116/0 546/0 - 327/1 187/0

 لگاریتم شاخص توسعه انسانی 748/0  088/0 661/0 132/1 260/0

 جنسیتی نابرابريلگاریتم شاخص  407/2  299/0 724/0 324/3 001/0

    دارارتباط معنی P>05/0، رگرسیون خطی چندگانه* 
  

 جهت بررسی ارتباط بین ننتایج آزمون رگرسیو، 6جدول 

 نابرابريهاي صلح، امید به زندگی، توسعه انسانی، شاخص

 2019کشی بر شاخص خودکشی در سال جنسیتی و آدم

دهد. مهمترین متغیر پیش بینی کننده ي تغییرات نشان می

جنسیتی بود.  نابرابري 2019خودکشی در کشورها در سال 

افزایش هر یک ها، با در صورت ثابت بودن بقیه شاخص

جنسیتی، شاخص میزان خودکشی به اندازه  نابرابريدرصد 

). همچنین رابطه P >001/0یابد (درصد افزایش می 6/2

مشاهده زندگی  به خودکشی و امیدمعکوسی بین میزان 

ها، با افزایش هر یک گردید. (صورت ثابت بودن سایر شاخص

درصد امید به زندگی، میزان خودکشی به اندازه 

. همچنین P)= 038/0درصدکاهش پیدا می کند) (34/1

کشی و خودکشی در ارتباط معکوسی بین میزان آدم

(با افزایش هر یک درصد میزان  وجود داشت. 2019سال

درصد کاهش می  12/0کشی میزان خودکشی به اندازه آدم

) ضریب رگرسیون سایر متغیرها در این =P 0425/0یابد) (

  .نددار نشدمدل از نظر آماري معنا

چندگانه لگاریتمی- نتایج معادله رگرسیون خطی - 6جدول  کشور 144د ر  2019در سال اجتماعی مطالعه بر میزان خودکشی -متغیرهاي اقتصادي   

P value T ) خطاي معیارSE( ضریب رگرسیونی  ضریب استاندارد (B) شاخص 

  عرض از مبدا 29/9  - 859/2 250/3 001/0

 کشیلگاریتم میزان آدم -119/0  -218/0 058/0 -042/2 043/0

 لگاریتم شاخص صلح -394/0  - 136/0 309/0 - 276/1 204/0

 زندگی بهلگاریتم شاخص امید -342/1  -212/0 641/0 -095/2 038/0

 لگاریتم شاخص توسعه انسانی 448/0  057/0 612/0 731/0 466/0

 سیتیجن نابرابريلگاریتم  606/2  346/0 710/0 669/3  000/0

  رگرسیون خطی چندگانه  

بررسی  2019 و 2016پراکندگی شش شاخص در سال 

ها در این دو سال به صورت شد و سپس میزان اختلاف آن

روي  ) محاسبه و بر2016از  2019 (سالها تفاضل شاخص

کشور بر اساس اطلاعات هر  144نقشه نمایش داده شد. 

یف رنگی شاخص به پنج دسته تقسیم شده است که در ط
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گیرند. و رنگ سفید به معناي نبود قرمز تا سبز جاي می

  گزارش از آن مناطق است.

در  2019و  2016میزان اختلاف خودکشی سال ، 1نقشه 

دهد. بیشترین افزایش نشان می را کشور مورد بررسی 144

میزان خودکشی مربوط به کشورهاي استرالیا، هندوستان، 

که میزان افزایش خودکشی در این ، بود تایلند و کنگو، برزیل

هزار نفر، متغیر بود.  نفر در هر صد 1/2تا  31/0کشورها بین 

سپس کشورهایی مثل آرژانتین، پرو، کنگو، تانزانیا، یمن، 

سوئد، افغانستان بود که با رنگ نارنجی  ،عمان، فنلاند

نفر در هر صدهزار  31/0اند، افزایشی کمتر از مشخص شده

برخی کشورها اختلاف نسبتاً کمی را نشان  .اندنفر داشته

نیجریه،  کشورهاي چین، پاکستان، الجزایر، اند و شاملداده

مالی، اتیوپی، ماداگاسکار، انذونزي، ونزوئلا و موزامبیک بودند 

متغیر بود. میزان  - 19/0تا  0در محدوده که این میزان 

 2016نسبت به  2019خودکشی در این کشورها در سال 

ري  نیافته بود یا با میزان کمی تغییر، روند بهتري در تغیی

میزان اختلاف خودکشی سال  اند.هاي خودکشی داشتهمیزان

مکزیک، بولیوي، کلمبیا،  یی ماننددر کشورها 2019و  2016

 عربستان، چاد، مصر که با رنگ سبز در نقشه نشان داده شد

شورهاي ک ،در صد هزار نفر بود. در نهایت )-89/0 تا 2/0(

شیلی، آفریقاي جنوبی  روسیه، مغولستان، ایران، قزاقستان،

گزارش شده در طول این سه سال به وضعیت طبق میزان 

تا  6/14ها روند خیلی کاهشی (اند. این کشوربهتري رسیده

  اند.) را داشته و با رنگ سبز پررنگ نشان داده شده- 9/0

  
  2019و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144ودکشی در توزیع جغرافیایی میزان اختلاف خ -1 نقشه

  

کشور مورد بررسی  144 کشیمیزان اختلاف آدم، 2نقشه 

دهد. بیشترین افزایش نشان می را 2019و  2016در سال 

روسیه، مغولستان، مربوط به کشورهاي  کشیآدممیزان 

قزاقستان، فنلاند، سوئد، نروژ، آفریقاي جنوبی، زیمباوه، 
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که به رنگ قرمز نشان وزامبیک، اروگوئه، گویان فرانسه بود م

این مناطق بر اساس  )11/78تا  11/6داده شده است (

ه بندي سازمان بهداشت جهانی، در نواحی (مدیترانتقسیم

اند). این اختلاف در شرقی و جنوب آفریقا قرار گرفته

کشورهاي روسیه و قزاقستان افزایش داشته است. کشورهاي 

نادا، استرالیا، هندوستان، پاکستان، شیلی، نیوزلند وکامرون کا

(بر اساس  )1/6تا  51/0ند (اهبا رنگ نارنجی مشخص شد

بندي سازمان بهداشت جهانی، در غرب اقیانوس آرام تقسیم

اند). جنوب آفریقا و مناطقی از جنوب شرقی آسیا  قرار گرفته

 اند و شاملدهبرخی کشورها اختلاف نسبتاً کمی را نشان دا

کشورهاي چین، برزیل، آرژانتین، کنگو، آنگولا بودند. 

مکزیک، عربستان، ایران، یمن، عمان،  در کشورهايکشی آدم

کاهشی بود که با رنگ سبز نشان  اتیوپی، ماداگاسکار، نیجریه

هاي این مناطق در قسمت ).-2تا  22/6(. است داده شده

اند. فریقا قرار گرفتههایی از آجنوب شرقی آسیا و قسمت

و  2016هاي کشی از سالکمترین اختلاف در میزان آدم

مربوط به کشورهاي پرو، کلمبیا، ونزئلا، الجزایر،  2019

که با رنگ سبز پررنگ  اندونزي بود. موریتانی، مصر، میانمار و

 است. ) نمایش داده شده58تا  30/6(

  
  2019و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144کشی در دمتوزیع جغرافیایی میزان اختلاف آ -2 نقشه

  

کشور مورد  144میزان اختلاف امید به زندگی ، 3نقشه 

بیشترین  .دهدنشان میرا  2019 و  2016بررسی در سال 

) مربوط به -441/0 تا 000/0کاهش امید به زندگی (

کشورهاي ایتالیا، آلمان، هلند، کلمبیا، بود. کشورهاي 

لیا، آرژانتین، شیلی، مکزیک، عربستان، فنلاند، نیوزلند، استرا

بلاروس و فرانسه با رنگ نارنجی نمایش داده  یمن، اسپانیا،

کاهش میزان  4690/0 تا 0001/0شده است، که به میزان 

برخی کشورها افزایش نسبتاً کمی اند. امید به زندگی داشته
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نشان دگی میزان اختلاف امید به زندر ) 658/0تا  469/0(

کشورهاي برزیل، کلمبیا، اکوادور، الجزایر، اند و شامل داده

مصر، ایران، پاکستان، مغولستان بودند که با رنگ زرد نشان 

داده شده است. امید به زندگی در دیگر کشورها افزایشی 

بوده است. کشورهایی شامل پرو، بولیوي، موریتانی، چین، 

د به زندگی فزایش امیهندوستان، آفریقاي جنوبی، مراکش ا

 658/0اند (اند که با رنگ سبز نشان داده شدهبالایی را داشته

کشورهاي روسیه، جنوب آفریقا،  ،). در نهایت996/0تا 

تا  996/0(ماداگاسکار، ویتنام بالاترین میزان افزایش 

که  اندکشور داشته 144زندگی را در بین به امید  )545/2

 رنگ سبز پررنگ نمایش داده شده است.

  
  2019و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144توزیع جغرافیایی میزان اختلاف امید به زندگی در  -3 نقشه

  

در  2016و  2019میزان اختلاف صلح سال ، 4نقشه 

 میزانترین یندهد. پاینشان می را کشور مورد بررسی 144

کشورهاي روسیه، مغولستان، اختلاف صلح مربوط به 

قزاقستان، جنوب آفریقا، فرانسه، ژاپن، فنلاند، نروژ، سوئد بود 

 ) که با رنگ قرمز نشان داده شده است.046/0تا  33/0(

همچنین کشورهاي کانادا، هندوستان، استرالیا، نیوزلند 

 045/0( 2019و   2016هاي سالمیزان اختلاف صلح بین 

ه با رنگ نارنجی نمایش داده شده پایین بود ک )009/0تا 

کمتر به این رنگ نشان  کشورها با اختلاف نسبتاًاین  است.

اند که شامل کشورهاي چین، برزیل، آرژانتین، داده شده

باشند. میزان اختلاف کنگو، آنگولا، اسپانیا، ایتالیا، تایلند می

در کشورهاي ایران، مکزیک،  2019و  2016هاي صلح سال

بود. این ) 019/0تا  008/0(ربستان، ماداگاسکار نیجریه، ع

که در  انددر وضعیت شاخص صلح را داشتهافزایش کشورها 

 ،اند. در نهایتبا رنگ زرد نمایش داده شده 4نقشه 

اندونزي، پرو، کلمبیا، پاکستان، ترکیه، عراق،  کشورهاي
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) را در 353/0تا  071/0الجزایر و مالی روند خیلی افزایشی (

اند که  با رنگ سبز پررنگ نشان داده نه صلح داشتهزمی

  اند. شده

 

  
  2019و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144توزیع جغرافیایی میزان اختلاف صلح در  -4 نقشه

  

و  2016 هايسالمیزان اختلاف توسعه انسانی ، 5نقشه 

 .دهدنمایش می را کشور مورد بررسی 144در  2019

 تا -041/0( ش میزان شاخص توسعه انسانیبیشترین کاه

) مربوط به کشورهاي کانادا، مکزیک، آنگولا، الجزایر، - 008/0

مصر، ماداگاسکار، نیجریه، فرانسه و آلمان بوده است، که با 

رنگ قرمز نشان داده شده است. سپس کشورهایی شامل 

ا ت 000/0(بولیوي که به و قزاقستان، عراق، عربستان، شیلی 

اند به رنگ داشته در کاهش شاخص توسعه انسانی )- 007/0

توسعه  برخی کشورها اختلاف .اندشدهنارنجی مشخص 

اند و ) را نشان داده007/0 تا 001/0نسبتاً کمی ( انسانی

کشورهاي چین، پاکستان، الجزایر، نیجریه، مالی،  شامل

اتیوپی، ماداگاسکار، انذونزي، ونزوئلا و موزامبیک بود. 

، سعه انسانی در دیگر کشورها افزایشی بوده استشاخص تو

که کشورهایی شامل آرژانتین، پرو، کلمبیا،  به طوري

تا  016/0( آفریقاي جنوبی، هندوستان وکنیا به میزان

به  افزایش میزان شاخص توسعه انسانی را نسبت ) 008/0

اند. که با رنگ سبز نشان داده شده سه سال گذشته داشتند

 ورهاي شامل فنلاند، مغولستان، تایلند و برزیلدر نهایت، کش

افزایش میزان شاخص توسعه انسانی را ) 017/0 تا 040/0(

 اند.شدهکه با رنگ سبز پر رنگ نمایش داده داشته اند 
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  2019و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144توزیع جغرافیایی میزان اختلاف شاخص توسعه انسانی در  -5 نقشه

  

و  2019جنسیتی سال  نابرابريمیزان اختلاف  6شه نق

. بیشترین دهدمینشان  را کشور مورد بررسی144در  2016

) از سال  040/0تا 017/0جنسیتی ( نابرابريمیزان اختلاف 

، مربوط به کشورهاي روسیه، مغولستان، 2019تا  2016

قزاقستان، جنوبی، فنلاند، سوئد و آلمان بوده است که با 

مز نشان داده شده است. همچنین کشورهاي کانادا، رنگ قر

 نابرابريهندوستان، استرالیا و نیوزلند افزایش میزان 

 2019و  2016هاي سالبین  )016/0تا  008/0( جنسیتی

که با رنگ نارنجی نمایش داده شده است. کشورهاي  بود

ا چین، برزیل، آرژانتین، کنگو، آنگولا، اسپانیا، ایتالیا و تایلند ب

) در 001/0تا  007/0جنسیتی ( نابرابري افزایش نسبتاً کمتر

. اندشدهبودند که با رنگ زرد نشان داده  2019سال  

کشورهاي ایران، مکزیک، نیجریه، عربستان و ماداگاسکار که 

جنسیتی نسبت به سال  نابرابري کاهش 2019در سال 

  اند. اند، با رنگ سبز نشان داده شدهداشته 2016

هایت، کشورهاي اندونزي، پرو، کلمبیا، پاکستان، در ن

 تا 041/0مالی روند خیلی کاهشی ( ترکیه، عراق، الجزایر و

اندکه با رنگ جنسیتی داشته نابرابري را در زمینه )009/0

  نمایش ان داده شده است. 6سبز پررنگ در نقشه 
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  2016و  2016هاي کشور مورد بررسی در سال 144 جنسیتی در نابرابري توزیع جغرافیایی میزان اختلاف -6 نقشه

  

  بحث

مطالعه حاضر با هدف تعیین همبستگی میان میزان 

کشی، شاخص صلح، شاخص هاي آدمخودکشی با شاخص

زندگی، شاخص توسعه انسانی و شاخص نابرابري  به امید

کشور 144حاضر،  حجم نمونه مطالعه جنسیتی انجام گرفت.

کشی، صلح، امید به خودکشی، آدم هايود که میزان شاخصب

و  2016جنسیتی در سال  نابرابريزندگی، توسعه انسانی و 

هاي معتبر جهانی براي در وب سایت ها و گزارش 2019

  ها گزارش شده بود.آن

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میزان خودکشی در سال 

-کاهش داشته است. هم 2016در مقایسه با سال  2019

گانه مشاهده شد که در کشورهاي مناطق شش ،نینچ

سازمان بهداشت جهانی، میزان خودکشی در کشورهاي 

نسبت به  2019مناطق اروپایی بالاترین کاهش در سال 

به ازاي هر صد هزار  )60/14تا  9/0((داشته است  2016

کمترین میزان اختلاف خودکشی مربوط به مناطق  ).نفر

 2019و  2016نوبی در سال آسیاي شرقی و آمریکاي ج

به ازاي هر صد هزار نفر) بود که در سال  10/2تا  3/0(

وضعیت خودکشی در این کشورها   2016نسبت به  2019

 افزایش داشته یافته است.

 نابرابرينتایج مطالعه حاضر نشان داد که شاخص 

جنسیتی ارتباط مستقیم با افزایش میزان خودکشی داشت. 

ون نیز در این مطالعه نشان داد که نتایج تحلیل رگرسی

ترین متغیر پیش بینی کننده تغییرات خودکشی در مهم

جنسیتی بود که با افزایش  نابرابريهاي مورد بررسی، کشور

 4/2 جنسیتی میزان خودکشی به ترتیب نابرابريیک درصد 

یابد. نتایج افزایش می 2019و  2016درصد در سال  6/2و

کاران نشان داد که با افزایش و هم Alothmanمطالعه 
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شاخص تولید ناخالص سرانه داخلی، درصد باسوادي و 

جنسیتی میزان خودکشی نیز افزایش پیدا  نابرابري شاخص

. نتایج این مطالعه با پژوهش حاضر همسو ]15[ کندمی

نیز که به  و همکاران Assarsson. نتایج مطالعه باشدمی

جنسیتی با افکار خودکشی  نابرابريبررسی چگونگی ارتباط 

 نابرابريدر میان نوجوانان پرداخته اند، نشان داد که 

جنسیتی در آفریقا، آسیا، اقیانوس آرام جنوبی و آمریکاي 

لاتین با افکار خودکشی بیشتري در میان نوجوانان پسر به 

 وسط مرتبط استدرآمد و متویژه در کشورهاي عمدتاً کم

و همکارانش نشان داد  Moore. همچنین نتایج مطالعه ]29[

تأثیر برابري جنسیتی بر خودکشی به دلیل ایجاد تعارض در 

نقش زنان با ورود به به بازار کار متفاوت است. از طرفی ورود 

ها خواهد را براي آنمسئولیت جدید  زنان به بازار نیروي کار

مسئولیتش در برابرکودك  داشت، بدون آنکه وظایف ایشان و

کاهش یابد. در این مواقع افزایش برابري جنسیتی با افزایش 

میزان خودکشی همراه بوده است، اما از طرفی حضور زنان 

در بازار کار باعث افزایش درآمد خانواده و کاهش سطح 

. علاوه بر این، زنان در شوداسترس مالی در خانواده می

محیط کار ارتباطات اجتماعی خود با همکاران خود توسعه 

تواند باعث دهند، که این توسعه ارتباطات اجتماعی میمی

 .]30[شود ها آنکاهش خودکشی در 

داد، که به شرط نشان این مطالعه نتایج تحلیل رگرسیون 

ثابت ماندن سایر متغیرها، ارتباط معکوسی بین میزان 

کشی و خودکشی وجود دارد، به صورتی که با افزایش هر آدم

 12/0کشی، میزان خودکشی به اندازه یک درصد میزان آدم

کاهش می  2016درصد در سال  037/0و  2019در سال 

ن با عنوان؛ و همکارا Bandoیابد، که این نتایج با مطالعه 

یک مطالعه اکولوژیک در برزیل  :کشیخودکشی و آدم

که می دهد باشد. نتایج این مطالعه نشان میراستا هم

. بدین بود منفی کشی با خودکشیمیزان آدمهمبستگی 

کشی در مناطق میزان معنی که با افزایش میزان آدم

خودکشی کاهشی بوده است. در این مطالعه ذکر شده بود 

علت بدبختی خود می  تی افراد یک منبع بیرونی راکه وق

دانند ، احتمال افسردگی در این افراد کمتر و احتمال خشم 

بیشتر خواهد بود که ممکن است منجر به بالاتر  و عصبانیت

در این مناطق  شود. از سوي دیگر، زمانی که  کشیآدمبودن 

، افراد براي بدبختی خود کسی را به جز خود سرزنش نکنند

شود احتمال افسردگی در این افراد بیشتر و خشم کمتر می

که ممکن است منجر به بالاتر بودن خودکشی در این مناطق 

شود. بر این اساس، در مناطقی که کیفیت زندگی افراد بهتر 

تر خواهد پایین کشیآدماست، نرخ خودکشی بالاتر و میزان 

وامل بیرونی بود، زیرا زمانی که کیفیت زندگی بهتر است، ع

  .]31[ کمتري در بدبختی فرد دخیل هستند

نتایج تحلیل رگرسیون مطالعه حاضر نشان داد که با 

و  2016افزایش امید به زندگی میزان خودکشی در سال 

یش یک درصد امید به زندگی در کاهش یافت. با افزا 2019

و  72/0میزان خودکشی به ترتیب  2019و  2016سال 

 و Mayerابد. نتایج مطالعه یدرصد کاهش می 34/1
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Bhandarkar یز نشان داد با افزایش میزان امید به زندگی، ن

نتایج این . ]32-33[ میزان خودکشی کاهش پیدا کرده است

دهد با افزایش کیفیت زندگی جسمی که با مطالعه نشان می

شود، باعث کاهش گیري میافزایش امید به به زندگی اندازه

در میزان خودکشی، به ویژه میزان خودکشی در مردان 

اند که کیفیت شود. همچنین مطالعات دیگر نشان دادهمی

قدام به زندگی جسمی ضعیف با افزایش افکار خودکشی و ا

 . ]32[ خودکشی همراه است

نتایج مطالعه حال حاضر نشان داد که افزایش شاخص 

است. نتایج  صلح با کاهش میزان خودکشی در مناطق مرتبط

تحلیل رگرسیون در این مطالعه با ثابت فرض کردن سایر 

با  2016و  2019متغیرها نشان داد که به ترتیب در سال 

کاهش یک درصد شاخص صلح میزان خودکشی به اندازه 

با  Tomlinsonافزایش می یابد. نتایج مطالعه  68/0و  39/0

مالی هدف بررسی رابطه بین جنگ و خودکشی در ایرلند ش

نشان داد، که ایده دورکیم مبنی بر این که  2012در سال 

پارچگی اجتماعی و سیاسی خودکشی را جنگ از طریق یک

تواند جنبه هاي دیگر هم داشته باشد. از دهد، میکاهش می

که نزاع باعث شکاف بیشتر در زمینه اشتغال و  جمله این

 زندان از طریق تجربیات خاص مانند است. نزاع بیکاري شده

افزایش داده و  انزواي اجتماعی را در سطح خانوارها  تواندمی

. بنابراین کشورهاي شود خودکشیدر نهایت منجر به افزایش 

برند از نظر میزان که در صلح و امنیت بیشتري به سر می

  . ]34[ خودکشی نیز وضعیت بهتري دارند

کشی، صلح، امید به آدم هاياکولوژیک شاخصبررسی 

زندگی، توسعه انسانی و نابرابري جنسیتی در این مطالعه و 

ها تا حدودي مطالعاتی از این دست و بررسی ارتباط میان آن

نقش عوامل زمینه ساز را در گرایش انسان به خاتمه زندگی 

کند. از این رو، اهمیت خود به دست خویش نمایان می

هاي جمعیتی با خطر خودکشی بالا و گروه یی زیرشناسا

کاهش نابرابري عوامل اجتماعی اقتصادي براي جلوگیري از 

  این اختلال در سراسر جهان لازم است.

یکی از  .باشدمیچند محدودیت داراي  حاضرمطالعه 

هاي مطالعه حاضر مغلطه اکولوژیک است. مغلطه محدودیت

طالعه در سطح جوامع اکولوژیک به این معنی است که م

شود و واحد مطالعه فرد نیست و نتایج مطالعه انجام می

ماهیت  حاضر قابل تعمیم به تک تک افراد جامعه نیست.

 ها مانند شاخص صلح، توسعه انسانی وبعضی شاخص

ها را در توان آنجنسیتی گروهی است و تنها می نابرابري

دیگر مطالعه سطح جوامع مورد مطالعه قرار داد. محدودیت 

حاضر این است که اطلاعات مطالعه از منابع متعدد استخراج 

ها براي بعضی کشورها ما را شده است و عدم گزارش شاخص

ناگزیر کرد این کشورها را از مطالعه حذف نماییم. اما 

جهت افزایش گستره  خوشبختانه تعداد این کشورها کم بود.

گردد که می پذیري نتایج این پژوهش پیشنهادتعمیم

هاي مشابهی با اختصاصی کردن جمعیت پژوهش به پژوهش

کشورهاي در حال توسعه انجام شود. همچنین به منظور 

–تر، همبستگی متغیرهاي عوامل اقتصادي بررسی دقیق
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خودکشی زنان و مردان به طور مجزا میزان اجتماعی با 

  بررسی شود.

  گیرينتیجه

میزان  ،ه حاضرنتایج مطالعبه طور کل، برمبناي 

 کاهش 2016در مقایسه با سال  2019خودکشی در سال 

مشاهده شد که در کشورهاي مناطق  ،چنین. همیافته است

گانه سازمان بهداشت جهانی، میزان خودکشی در شش

 2019کشورهاي مناطق اروپایی بالاترین کاهش در سال 

مناطق آسیاي شرقی در مناطق  .داشته است 2016نسبت به 

وضعیت  2016نسبت به  2019مریکاي جنوبی در سال و آ

-افزایش داشته است. هم کمیخودکشی در این کشورها 

که میزان خودکشی با نتایج مطالعه ما نشان داد  ،چنین

 ،جنسیتی رابطه مستقیم دارد. به علاوه نابرابريهاي شاخص

ارتباط  کشیآدمهاي صلح و میزان خودکشی با شاخص

که هرچه شاخص صلح و به طوري ،استغیرمستقیم داشته 

بیشتر شده میزان خودکشی کاهش یافته است و  کشیآدم

رسد انجام به نظر می ،برعکس. برطبق نتایج این مطالعه

-کارهاي زیر ساختی براي کاهش نابرابري عوامل اجتماعی

اقتصادي، پرهیز از خشونت و صلح طلبی، افزایش 

ندگی براي به امید  هاي اجتماعی براي بالا بردنحمایت

سراسر جهان ضروري است. گیري از این اختلال در پیش

هاي جامعه محور و بنیادین به مسئولین باید با برنامه

کننده بیشتري دست پیدا کرده و بر شناسایی عوامل تعیین

توزیع برابر منابع اقتصادي، اجتماعی براي کاهش میزان 

  مرکز کنند.هاي اجتماعی به ویژه خودکشی تآسیب

  تشکر و قدردانی 

حاصل بخشی از پایان نامه دوره کارشناسی ارشد  ،این مطالعه

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی  رشته اپیدمیولوژي، مصوب

مسئولین این  مشاوره ي علمی وسیله ازه این باشد. برفسنجان می

، در انجام و ارتقاء کیفی این پژوهش یاري دادند دانشگاه که ما را

  شود.تشکر و قدردانی می
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Background and Objectives: Suicide, with the concept of ending human life, is considered one of the highest causes of death in 

the world. The purpose of this study was to determine the correlation of the suicide rate with the indices of homicide, peace, life 

expectancy, human development, and gender inequality. It also compared these indices in 2016 and 2019 in different countries of 

the world. 

Materials and Methods: In this ecological study, the information of the study variables was extracted from reports and reliable 

websites for 144 countries of the world. The correlation between study variables was checked using Spearman test. Then, linear 

regression was used to check the relationship of each index with the suicide rate. Also, the mean and median of the variables in 

2016 and 2019 were compared using paired t-test and Wilcoxon test. 

Results: In the studied countries, the average suicide rate in 2019 (7.15) decreased compared to 2016 (7.25) per 100,000 people. 

The results of the correlation test showed that there was a direct relationship between suicide and gender inequality (r=0.406; 

p<0.001). Also, there was an inverse correlation between suicide rate and homicide index (r=-0.260; p<0.05) and peace (r=-0.371; 

p<0.001) in this study. The results of the regression analysis showed that the independent variables of gender inequality, suicide, 

peace, and life expectancy can probably predict changes in the suicide index in the studied countries. 

Conclusion: Based on the results of the present study, suicide is related to indicators of gender inequality, homicide, peace, and 

life expectancy. It seems that the reduction of social inequalities can lead to suicide prevention in the world. 
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