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چقدر زمان براي نوشتن یک مقاله مورد نیاز  " انشگاه به این موضوع پرداختیم کهدر سخن سردبیري شماره گذشته مجله د

اعت کار تمام وقت مورد س 200تا  100جا، به این نکته اشاره کردیم که براي نوشتن یک مقاله در علوم سلامت، به همان "است؟

]. در این 1بکشد [ طول ماه در هر هفته، نگارش مقاله ممکن است سه ساعته چهار جلسه بنابراین، با اختصاص دو نیاز است.

هاي علوم سلامت مورد نیاز چقدر زمان براي کسب تبحر در پژوهش " داریم به این سؤال پاسخ دهیم که سخن سردبیري، قصد

  "است؟

در کتاب خود، قانون جالبی را در   Rutkoveون شک، پاسخ به سؤال فوق، بستگی به خصوصیات هر فرد دارد. با این وجود بد

اي هکند. وي معتقد است که هر فرد بعد از فراغت از تحصیل و شروع به کار،  براي کسب تبحر در پژوهشاین زمینه ارائه می

 ايکند که اگر شما هفتهر تمام وقت انجام دهد. وي با یک محاسبه ساده بیان میساعت کا 000/10علوم سلامت، باید حداقل 

هفته مشغول به کار هستید، بنابراین، حداقل پنج سال طول خواهد کشید تا به تبحر  50کنید و در هر سال ساعت کار می 40

هاي دیگري به غیر از ما در هفته به فعالیتکه شهاي حوزه سلامت دست یابید. با این وجود، از آنجائیقابل قبول در پژوهش

  ].2پژوهش نیز مشغول هستید، بنابراین، ممکن است کسب تبحر لازم براي شما نزدیک به دو یا سه برابر طول بکشد [

Rutkove  هايگوید براي خودش این زمان، پانزده سال به درازا انجامیده است. وي معتقد است که کسب تبحر در پژوهشمی 

دانید که چگونه به سؤالات پژوهشی خود پاسخ داده و یا فرضیات مورد نظرتان است که شما دقیقاً میی م سلامت، به این معنعلو
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]. با این 2است که دیگران براي دریافت مشاوره به شما مراجعه نمایند [ی چنین، کسب تبحر به این معنرا آزمون نمایید. هم

اید دارید. بلکه برعکس، بهاي جدید نکه شما دیگر نیازي به یاد گرفتن و مطالعه روش وجود، کسب تبحر به این معنی نیست

  یند مادام العمر براي خودتان در نظر بگیرید. فرآیند یادگیري را به عنوان یک فرآ
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