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  مقدمه

سوءمصرف  ی) از نظر شروع احتمالAdolescence( ینوجوان

 یک ی]. نوجوان1است [ پذیریبخاص و آسمواد مخدر دوره 

 ی،هورمون ییراتاست که با تغ یتکامل يمرحله رشد

 ییراتمشهود است و تغ يو رفتار یعصب یزیولوژیکی،ف

تعامل با  یشاز جمله افزا ی،نوجوان هايیژگیبا و يرفتار

 يبه رفتارها یشو گرا پذیريیسکر یشهمسالان و افزا

نشان داده  یشناسیوعت ش]. مطالعا2پرخطر همراه است [

شروع  یشیصورت آزمابه یکه در دوران نوجوان ياست افراد

دچار اختلال  تریشب یندهدر آ کنند،یبه سوءمصرف مواد م

زمان شروع  ینو سن بلوغ زودتر شوندیدر مصرف مواد م

ها در آن یاحتمال وابستگ ینترها از مواد و بزرگاستفاده آن

  .]3[ باشدیم یسالبزرگ

 یادبه اعت یشکه در گرا یرهاياز متغ یکی رسدیبه نظر م

) Sense of cohesionنوجوانان نقش دارد حس انسجام (

 چگونگی توصیف هدف با انسجام حس نظریه. باشدیم

 زندگی در زااسترس عوامل با مواجهه در هاانسان توانایی

 عمناب مورد در را فرد تمرکز ها،ویژگی این]. 4[ است روزمره

]. حس انسجام 5[ دهندمی قرار هامهارت و هاتوانایی مانند

شخص  یراعتماد فراگ یهبر پا یکل یابیجهت یکبه عنوان 

 یو درون یرونیکه محرکات ب یشده است، به صورت یفتعر

رو روبه يبرا یاز. منابع مورد ناندبینییشو قابل پ یافتهساختار

به  یازهان ینکه ایناند و ادر دسترس یازهان ینشدن با ا

هستند  یریتو مد گذاريیهکه قابل سرما ییهاعنوان چالش

از سه  یهنظر ینا ی]. مفهوم اصل6[ شوندیدر نظر گرفته م

فرد  ی(آمادگ یريپذشده است: ادراك یلتشک یمؤلفه فرع

 یاز منابع درون ی(ادراك کاف یريادراك جهان)، مهارپذ يبرا

) چالش(ادراك  عناداريم و) یخارج يهامحرك یرونیو ب

 یرند که حس انسجام به عنوان متغاه]. مطالعات نشان داد4[

-8دارد [ یربه مصرف مواد مخدر تأث یشگرا يبر رو یانجیم

و  یاتنشدن نوجوانان در مصرف دخان یر] و در درگ7

]. حس انسجام بالاتر به 9نقش دارد [ یالکل هايیدنینوش

 تریینپا یو افسردگ یینپا یمنف یرسلامت روان بالاتر، تأث

  ].10- 11[ شدیمربوط م

 توجه مورد میانجی متغیر عنوان به که عواملی از یکی

 باشد،می هیجان تنظیم در دشواري است گرفته قرار زیادي

که حالات  دهدینشان م یشواهد پژوهش ینعلاوه بر ا

 یمتنظ يو استفاده ناکارآمد از راهبردها یمنف یجانیه

و مصرف مواد  یادبه اعت یشگرا یمل اصلعوا یجانات،ه

که افراد  آینديبه عنوان فر یجانه یم]. تنظ12[ باشدیم

 هیجانات یانخود و ب یدرون هیجاناتتجربه  یریتمد يبرا

 ي]. دشوار13شده است [ یفتعر ،کنندیاستفاده م یرونیب

) بر Difficulties in emotion regulation( یجانه یمدر تنظ

 یدرمان یجاختلال در مصرف مواد، شدت آن، دوره، نتا یجادا

 یمدر تنظ ي]. دشوار14[ گذاردیم یرتأث یماريو عود ب

در نظر گرفته شده است که احتمال  یبه عنوان عامل یجانه

 یشپرخطر در جوانان و نوجوانان را افزا يبروز رفتارها

پر  يرفتارها یناز انواع ا یکی استفاده از مواد. ]15[ دهدیم

و همکاران نشان داد که  Liese هايیافته]. 16[ خطر است

 یادآوراعت يرفتارها یهکننده کل بینییشپ یجاناته یمتنظ

شده از جمله مصرف الکل و مواد مخدر، اختلال قمار،  یابیارز

 ینترنتاز ا یاديو استفاده اعت یدئوییو هاييبه باز یاداعت

 از بهتر یريگیشپ کهینا به توجه با یطرف از]. 17[ است
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 یادمعضل همانند اعت یک از یريجلوگ يبرا و باشدیم درمان

 که یراز باشد،یم يضرور یاداعت بر مؤثر يفاکتورها ییشناسا

 را ینیبیشپ قدرت یدهپد یک در مؤثر يهاد عامل ییشناسا

 یريگیشپ جهت را نظرانو صاحب ینو مسئول کردهراحت 

 خطر معرض افراد در يبرا یآموزش يهاپروتکل ینتدو و یهاول

 رسدیبه نظر م اساس ینبر ا. ]18خواهد داد [ یاري

ملاك و  و بینیشپژوهش حاضر (پ یشناختروان یرهايمتغ

دانش آموزان مورد  ینبهم در  در کنار تاکنون )يگریانجیم

پژوهش حاضر با هدف  یجهدر نتاست.  نگرفته قرار یبررس

بر اساس حس  یادبه اعت یشگرا یرمس یلتحل يالگو تعیین

در  یجانه یمدر تنظ يدشوار يگریانجیانسجام با م

(شکل  انجام گرفت  یرز یدر قالب مدل مفهوم پسرنوجوانان 

1.(  

  
بر اساس  یادبه اعت یشگرا یرمس یلتحل يالگو یمدل مفهوم -1شکل 

 در نوجوانان یجانه یمدر تنظ يدشوار يگریانجیحس انسجام با م

  1398- 1399پسر در سال 

  هامواد و روش

 یلکه در قالب تحل است یفینوع توص ازپژوهش حاضر 

 پژوهش را کلیه ینا يانجام گرفت. جامعه آمار یرمس

شهر  دولتی متوسطه مدارس آموزان پسر دوره دومدانش

که  ییجادادند. از آن یلتشک 1398-1399در سال  یلاردب

حداقل حجم نمونه لازم در گران از پژوهش یاريزعم بسبه

حجم نمونه در  ،]19[ باشدیم 200 يساختار يهامدل

 ندادن پاسخ یبا در نظر گرفتن احتمال یزپژوهش حاضر ن

نفر در نظر گرفته شد  220، سؤالات به هاآزمودنی از بعضی

نامه وارد پرسش 200 غیرطبیعی، يهاکه بعد از حذف داده

  شد. يآمار یلتحل

 یتصادف یريگنمونه یزمورد استفاده ن يیرگروش نمونه

صورت  یناطلاعات به ا يآورروش جمعبود.  ياچندمرحله

به اداره  یلیبود که بعد از اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردب

مراجعه و بعد از موافقت  یلپرورش شهرستان اردب و آموزش

ابتدا  ي،همکار يوپرورش و ارائه مجوز لازم برااداره آموزش

متوسطه  دومپسرانه دوره  یمدارس دولت یتمام یستل

و  یهرا ته 1398- 99 یلیسال دوم سال تحصیمندر  یلاردب

 یتصادف یريگها با روش نمونهآن یندو مدرسه از ب

 منتخب، مدارس بین از سپس وانتخاب شد  ياچندمرحله

  .گرفتند قرار بررسی مورد و شده انتخاب هاییکلاس

 صورت ینا به ،شد انجام میدانی وشر به هاداده آوريجمع

 هدف ابتدا کلاس و مدارس در حضور با گرپژوهش که

 به شد درخواست هاآن از سپس و بیان هاآن براي تحقیق

 اطلاعات شامل اول بخش بخش، دو در که هانامهپرسش

 و بود) اقتصادي وضعیت و پدر شغل(سن،  شناختی جمعیت

 يدشوار یاد،به اعت یشگرا هاينامهپرسش شامل دوم بخش

 یارهايو حس انسجام بود، پاسخ دهند. مع یجانه یمدر تنظ

 معیار وآموز بودن به شرکت در پژوهش و دانش یلورود تما

 یتجهت رعا .بود پژوهش در شرکت به تمایل عدم خروج

 همه بهپژوهش حاضر  ياز اجرا قبل ی،ملاحظات اخلاق

ها محرمانه طلاعات آنداده شد که تمام ا یناناطم هاآزمودنی
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ها، وري دادهآاز مراحل جمع یک یچدر ه وشود یحفظ م

ها فاش نشده آن طلاعاتا یی،گزارش نها یهها و تهورود داده

 نخواهدقرار  یحقوق یا یقیشخص حق یچه یارو در اخت

  نگرفت.

نامه به شرح ها از سه پرسشبه منظور گردآوري داده

  زیر استفاده شد:

 Addiction( یادبه اعت ینامه آمادگپرسش - 1

readiness questionnaire :(نامه نامه، پرسشپرسش ینا

- یروان یطاست که با توجه به شرا یادبه اعت یآمادگ یرانیا

همکاران ساخته شد  و Zargarتوسط  یرانیجامعه ا یاجتماع

 36 يشده و دارا یلنامه از دو عامل تشکپرسش ین]. ا20[

هر  يگذارباشد. نمرهیسنج مماده دروغ 5 اضافه ماده به

 3از صفر (کاملاً مخالفم) تا  لیکرت طیف یک يسؤال بر رو

در  يگذارنمره یوهش ینباشد. البته ای(کاملاً موافقم) م

معکوس خواهد شد. حداقل  21و  15، 12، 6سؤالات شماره 

و  باشدیم 108نامه صفر و حداکثر نمره پرسش یننمره در ا

 ينامه اخذ کند داراپرسش یندر ا يهر چه فرد نمره بالاتر

و  Zargarدر پژوهش  .باشدمی يتربیش یادبه اعت گرایش

نامه از دو پرسش ینا یی) جهت محاسبه روا1387همکاران (

به  یآمادگ نامهپرسش ی،ملاک ییروش استفاده شد. در روا

 یگردیکاز  یخوبرا به یرمعتاددو گروه معتاد و غ یاد،اعت

کرونباخ  ينامه با روش آلفاپرسش یاییداده است. پا ییزتم

 یبضر ].20باشد [یمحاسبه شد که در حد مطلوب م 90/0

  .آمد دست به 81/0 حاضر مطالعه در نامهپرسش یاییپا

 یجانیه یمدر تنظ ينامه دشوارپرسش -2

)Difficulty in emotional regulation questionnaire :(

 یکساخته شده و  شو همکار Gratzنامه توسط پرسش ینا

در  يدشوار یابیارز ياست که برا یشاخص خودگزارش

موجود در  يتر نسبت به ابزارهابه شکل جامع یجانیه یمتنظ

 36 ينامه داراپرسش یناست. ا یدهگرد یطراح ینهزم ینا

 يادرجه نامه پنجسؤال و شش عامل و بر اساس پرسش

 نشان 110شده است که نمرات بالاتر از  يبنددرجه یکرتل

ها که است. عامل یجانیه یمدر تنظ تریشب يدشوار دهنده

 6با  یجانیه يهاپاسخ یرشاند از: عامل اول عدم پذعبارت

 5مند با در انجام رفتار هدف يسؤال، عامل دوم دشوار

 سؤال، عامل 6در کنترل تکانه با  يسؤال، عامل سوم دشوار

سؤال، عامل پنجم  6با  یجانیه یچهارم فقدان آگاه

سؤال و  8با  یجانیه یمتنظ يمحدود به راهبردها یدسترس

سؤال در نظر گرفته  5با  یجانیه یتعامل ششم فقدان شفاف

 20، 17، 10، 78، 6، 2، 1، 22، 34، 24شده است. سؤالات 

 Roemerو  Gratz. باشندیمعکوس م يگذارنمره يدارا

 80/0کرونباخ آن را  يو آلفا 93/0نامه را پرسش ینا ییروا

در مطالعه  نامهپرسش یاییپا یبضر ].21[ ندگزارش کرد

 ،یجانیه يهاپاسخ یرشعدم پذ يبرا 60/0 یبحاضر به ترت

 براي 63/0 ،منددر انجام رفتار هدف يدشوار يبرا 62/0

 یجانیه یفقدان آگاه براي 65/0 و در کنترل تکانه يدشوار

 و هیجانی تنظیم راهبردهاي به محدود یدسترس يبرا 67/0

 دست به 79/0 یجانیه یمدر تنظ يدشوارنمره کل  يبرا

  .آمد

 Sense of cohesionنامه حس انسجام (پرسش - 3

questionnaire:( نامه حس انسجام نسخه کوتاه پرسش

 13نامه پرسش ینشده است ا یطراح Antonovskyتوسط 
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نظر پاسخ یابیبه ارز يادرجه 7 یکرتل یفط یکسؤال در 

 یريپذادراك مقیاسپردازد و شامل سه خرده یم یانگو

 يدارکنترل) و معنا یت(قابل یريادراك)، مهارپذ یی(توانا

به صورت  7و  5، 3، 2، 1شماره  يهایه(قابل فهم) است. گو

است  91تا  13از  يگذارشود. نمرهیم يگذارمعکوس نمره

ابزار  ینتر است. در ايگر حس انسجام قویانتر بکه نمره بالا

 79تا  64نمره  یین،حس انسجام پا یانگرب 63تا  13نمره 

حس انسجام  91تا  80نشانه حس انسجام متوسط و نمره 

 يمطالعه انجام شده آلفا 127]. در 4دهد [یبالا را نشان م

است  یدهرس ییدبه تأ 92/0تا  70/0کرونباخ حس انسجام از 

نامه و همکاران پرسش Mahammadzadeh یران]. در ا22[

نامه در کرونباخ پرسش يکردند که آلفا یابیمذکور را هنجار

 ییو روا 78/0و  75/0 یبپسر و دختر به ترت یاندانشجو

 یسرسخت یسؤال 45نامه نامه با پرسشپرسش ینزمان اهم

 یاییپا یبضر ].23به دست آمد [ 54/0 یشناختروان

 يبرا 65/0 یبدر مطالعه حاضر به ترت نامهپرسش

 و يدارمعنا براي 63/0 ،یريمهارپذ يبرا 79/0 ،یريپذادراك

  .آمد دست به 87/0 حس انسجامنمره کل  يبرا

پژوهش با استفاده از  ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و از  یارو انحراف مع یانگینچون م یفیآمار توص يابزارها

 SPSS افزارنرم با استفاده از Pearson یهمبستگ يهاآزمون

افزار نرم ازبا استفاده  مسیر تحلیل یابیمدلو  25نسخه 

Lisrel  ها در آزمون يداریشد. سطح معن یلتحل 8/8نسخه

  در نظر گرفته شد. 05/0

  یجنتا

 یانگینبا م یلآموز پسر مشغول به تحصدانش 200تعداد 

پژوهش  یندر ا سال 51/0 یارو انحراف مع 89/15 یسن

 5/32نفر ( 65 ي،اقتصاد یتاز لحاظ وضع شرکت داشتند.

 15نفر ( 30درصد) متوسط و  5/52نفر ( 105درصد) خوب، 

نفر  80، والدین شغلگزارش دادند و از لحاظ  یفدرصد) ضع

نفر  25، آزاددرصد)  5/47نفر ( 95، دولتیدرصد)  40(

و انحراف  یانگینم 1بودند. جدول  کاربیدرصد)  5/12(

 يحس انسجام و دشوار یاد،به اعت یشگرا یرهايمتغ یارمع

  .دهدیرا نشان م یجانه یمدر تنظ

  

 متوسطه مدارس و حس انسجام در نوجوانان پسر دوره دوم یجانه یمدر تنظ يدشوار یاد،به اعت گرایش یرهايمتغ یارو انحراف مع یانگینم - 1جدول 

  )n= 200( 1398- 1399در سال  یلشهر اردب دولتی

  یارانحراف مع  یانگینم  یرهامتغ  یارانحراف مع  یانگینم  یرهامتغ

  95/3  28/22  منددر انجام رفتار هدف يدشوار  70/9  74/49  حس انسجام (نمره کل)

  02/4  06/22  در کنترل تکانه يدشوار  04/4  79/14  یريپذادراك

  33/4  25/21  یجانیه یفقدان آگاه  61/4  67/19  یريمهارپذ

  93/3  81/21  یجانیه میتنظ يراهبردها  23/4  27/15  يدارمعنا

  57/4  26/25  یجانیه تیفقدان شفاف  02/17  63/131  (نمره کل) یجانه یمدر تنظ يدشوار

  41/17  82/72  اعتیادبه  یشگرا  26/4  58/22  یجانیه پاسخ یرشعدم پذ
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که  دهدینشان م 2در جدول  یهمبستگ ضریب یجنتا

 ادراك يهابا نمره کل حس انسجام و مؤلفه یادبه اعت یشگرا

و با نمره کل  یارتباط منف يو معنادار یريمهارپذ یري،پذ

 ینچنهمارتباط مثبت دارد.  یجانه یمدر تنظ يدشوار

مؤلفه ،با نمره کل حس انسجام یجانه یمدر تنظ يدشوار

دارد  یارتباط منف يو معنادار یريپذادراك يها

)001/0p<.(  

و حس انسجام در نوجوانان  یجانه یمدر تنظ يدشوار یاد،به اعت گرایش یرهايدر متغ هاینمرات آزمودن یهمبستگ یبضرا - 2جدول 

  )n= 200( 1398-1399در سال  یلشهر اردب دولتی متوسطه مدارس پسر دوره دوم

  6  5  4  3  2  1  یرهامتغ

            1  )1حس انسجام (

          1  98/0**  )2( یريپذادراك

        1  28/0**  40/0**  )3( یريمهارپذ

      1  18/0**  55/0**  65/0**  )4( يدارمعنا

    1  - 35/0**  017/0  -26/0**  - 28/0**  )5( یجاندر ه يدشوار

  1  62/0**  38/0**  -18/0*  - 41/0**  - 42/0**  )6( یادبه اعت یشگرا

  ردایمعن یبه عنوان همبستگ *Pearson ،01/0p<** ،05/0<p یآزمون همبستگ 
  

 ینا يهاداده کهیناز ا یناناطم يها و براداده یلقبل از تحل

 را) یرمس یل(تحل یابیمدل یربناییز يهاپژوهش مفروضه

داده شامل مسیر تحلیل اصلی مفروضه چند کنند،می برآورد

) و همNormality)، نرمال بودن (Missingگمشده ( يها

قرار  یمورد بررس (Multicollinearity)چندگانه  یخط

. در پژوهش حاضر شدند حذف گمشده هايگرفتند و داده

 ناپارامتریکاز آزمون  یرهاجهت نرمال بودن متغ

Kolmogorov-Smirnov آن نشان  یجکه نتا یداستفاده گرد

هم) و p<05/0نرمال بودند ( یعتوز يها داراداد که داده

با استفاده از آماره تحمل  یرهامتغ ینچندگانه ب یخط

(Tolerance) یانسو عامل تورم وار )Variance inflation 

factorنشان داد که  یجقرار گرفت. نتا ی) مورد بررس

 10/0 يبالا یرهامتغ يبراتحمل به دست آمده  يهاارزش

 قابلچندگانه  یخطهستند و نشان دهنده عدم وجود هم

مقدار عامل تورم  ینچنهماست و  یرهامتغ ینملاحظه ب

بودند  10تر از کوچک یرهامتغ يبه دست آمده برا یانسوار

 ینتوجه ب قابلچندگانه  یخطهم وجودکه نشان دهنده عدم 

 است. یرهامتغ

یاستاندارد شده مدل پژوهش را نشان م ي، بارها2 شکل

در  يمطالعه تمام روابط حس انسجام و دشوار یندهد. در ا

 باشدیدار میمعن یادبه اعت یشبا گرا یجانه یمتنظ

)05/0<P.(  
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Scoheren=حس انسجام ،Exciteme= یجانه یمدر تنظ يدشوار  

Addiction=یادبه اعت یشگرا 

بر  یادبه اعت یشگرا ینیبیشمدل پ استاندار شده يبارها -2شکل 

در  یجانه یمدر تنظ يدشوار يگریانجیاساس حس انسجام با م

در سال  یلشهر اردب دولتی متوسطه مدارس نوجوانان پسر دوره دوم

1399-1398 )200 =n(  

حس  یممستق یرتأث ،3و اطلاعات جدول  2 شکلبا توجه به 

 ي، حس انسجام بر دشوار-23/0 یادبه اعت یشانسجام بر گرا

بر  یجانه یمدر تنظ ي، دشوار-33/0 یجانه یمدر تنظ

با توجه به  ینچنهم. آمد دست به 67/0 یادبه اعت یشگرا

حس انسجام بر  یرمستقیمغ یرتأث یزانم ،2اطلاعات جدول 

 هب - 15/0 یمدر تنظ يدشوار يگریانجیبا م یادبه اعت یشگرا

  دست آمد.

  

در نوجوانان  یجانه یمدر تنظ يدشوار يگریانجیبه مصرف مواد بر اساس حس انسجام با م یشگرا ینیبیشمدل پ یبرازندگ يهاشاخص - 3جدول 

  )n= 200( 1398-1399در سال  یلشهر اردب دولتی متوسطه مدارس پسر دوره دوم

  

ها با داده یشنهاديپ يبرازش الگو یتکفا یینجهت تع

-Normed chiاسکوئر بهنجار شده ( يکا يهاشاخص

squareبرازش اصلاح شده ( یکویی)، نAdjusted index ،(

)، Comparative fit index( يایسهشاخص برازش مقا

)، شاخص Incremental fit index( یششاخص برازش افزا

 یشه) و رParsimonious normed fit indexبرازش مقتصد (

 Root Mean Squaredبرآورد ( يمربعات خطا یانگیندوم م

Error Of Approximation .مورد استفاده قرار گرفت (

 یرقرار دارد و مقاد 1 و 0 ینها بشاخص یناز ا یکهر  یرمقاد

نشانه مطلوب بودن مدل  90/0از  تریشب یاو  یکنزد

، 98/0 برابر IFI، 98/0مدل  ینا يبرا CFI]. 19[ باشدیم

GFI  و  یردگیبوده که در بازه قابل قبول قرار م 93/0برابر

PNFI  تر از و دامنه قابل قبول آن بزرگ 76/0که مقدار

اسکوئر بهنجار شده  يکا يها. شاخصباشدیم 50/0

)CMIN/DF( يایسه) و شاخص برازش مقاCFI در دامنه (

قرار  یتشده را مورد حما ینمورد قبول قرار دارد و مدل تدو

 يمربعات خطا یانگیندوم م یشهجا که رآن از. دهندیم

به دست آمده  056/0مدل حاضر  ي) براRMSEAبرآورد (

 08/0از  ترکمآن  يبازه قابل قبول برا یاست، از طرف

 یگفت مدل برازش شده مدل مناسب توانیپس م باشد،یم

  ).4است (جدول 

  یجهنت Pمقدار  Tمقدار   اثر یزانم  یممستق یراتتأث

  شده تأیید  002/0  - 57/3  - 23/0  یادبه اعت یشگرا  حس انسجام

 شده تأیید  002/0  - 16/4  - 33/0  یجانه یمدر تنظ يدشوار  حس انسجام

 شده تأیید  001/0  44/8  67/0  یادبه اعت یشگرا  یجانه یمدر تنظ يدشوار

  یجهنت  Tمقدار   اثر یزانم یرمستقیمغ یراتتأث

  شده ییدتأ 73/3  -23/0×67/0= - 15/0 یادبه اعت یشگرا  یجانه یمدر تنظ يدشوار  حس انسجام
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  ییمدل نها یبرازش کل يهاشاخص - 4جدول 

 CMIN/DF  CFI GFI  IFI PNFI RMSEA شاخص

  056/0  76/0  98/0  93/0  98/0  63/1 شدهمقدار محاسبه

  >08/0  <50/0  <90/0  <90/0  <90/0  1-3  ]19[ سطح قابل قبول

  

  بحث

 یشگرا یرمس یلتحل يالگو تعیینپژوهش حاضر با هدف 

در  يدشوار يگریانجیبر اساس حس انسجام با م یادبه اعت

پژوهش حاضر  یجانجام گرفت. نتادر نوجوانان  یجانه یمتنظ

 یادبه اعت یشدر گرا یمنشان داد که حس انسجام اثر مستق

]، 7و همکاران [ Arghabaei يهایافتهبا  یجنتا یندارد. ا

García-Moya ] و9و همکاران [ Grevenstein  و همکاران

نشدن نوجوانان  یرکه حس انسجام در درگینبر ا ی] مبن8[

خوان نقش دارد هم یالکل هايیدنیو نوش یاتدر مصرف دخان

  .باشدیم

در انسان  یجوانگفت که نو توانیفرض م ینا ییندر تب

فرد و مهم است که منحصربه يرشد ینقطه زمان یکگر یانب

 هايیاست بررس پذیريیسکر يرفتارها یشهمراه با افزا

گرا، اوج مصرف مواد مخدر در هم یدمیولوژیکیو اپ ینیبال

را به وجود  یهفرض ینو ا دهدیرا گزارش م یدوران نوجوان

در معرض خطر از  ینوجوانکه مغز در حال رشد در  آوردیم

و  یدست دادن کنترل مصرف مواد مخدر است. نوجوان

و  یشناخت ییراتسوءمصرف مواد مخدر هر دو با تغ

 يشگراز جمله عدم کنترل و تکان یمهم یشناختروان

 یکه محرک یهنگام یگر]. از طرف د24همراه هستند [

از آن محرك  یشناخت شود،یفرد ادراك م ياز سو یطیمح

 یذهن او ساخته شده و قابل کنترل بودن آن به طور ذهن در

مقابله با آن،  يفرد برا یزهانگ یتو در نها گرددیم یابیارز

که  يروند ین]. ا25[ کندیم یینآن را تع يارزش و معنادار

از  یبخش شودیم یط یتموقع یابیارز يدر ذهن انسان برا

جام احساس انس يکه دارا ياحساس انسجام است. افراد

 یطبا شرا يتریشب یريپذو انعطاف يهستند سازگار تريقو

افراد نسبت به  یننگرش ا یرا]؛ ز26خود دارند [ یرامونپ

مصمم  يها فردخود از آن هايییخود و توانا یت،موقع

 یفاحساس انسجام ضع يکه افراد دارا یدر حال سازدیم

ها آن يکه برا کنندیدرك م يااطراف خود را به گونه یايدن

را  یزندگ یعها وقارا به دنبال خواهد داشت؛ آن یمشکلات

 هایژگیو ین]. بر اساس ا4[ دانندیم معنییو ب ارزشیب

 یفیو ضع یینکه حس انسجام پا یگفت نوجوانان توانیم

که  یزيچالش برانگ هايیتو درك موقع یلدارند در تحل

مواد مخدر ناتوان بوده و از مصرف  آیدیبه وجود م یشانبرا

رو شدن با مشکل خود استفاده  هب رو يبرا یحلبه عنوان راه

  .کنندیم

نشان داد حس انسجام با  یزن یرمس یلتحل یجنتا ینچنهم

به  یشبر گرا یرمستقیماثر غ یجاندر ه يدشوار يگریانجیم

به  یشبر گرا یماثر مستق یجانه یمدر تنظ يو دشوار یاداعت

و  Te Brinkeمطالعات  یجهمسو با نتا یجنتا ینا دارد. یاداعت

] و 17و همکاران 16 ،[Liese ][ Garland ،]15همکاران [

Marceau ] در  يکه دشوارینبر ا ی] مبن14و همکاران

در نظر گرفته شده است که  یبه عنوان عامل یجانه یمتنظ
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پرخطر در جوانان و نوجوانان را  ياحتمال بروز رفتارها

 باشد.یمسو هم دهدیم یشافزا

 پردازانیهاظهار داشت که نظر توانیفرض م ینا ییندر تب

و کنترل  یریتکه قادر به مد ياعتقاد هستند افراد ینبر ا

ها و مشکلات روزمره در برابر چالش یجاناتشانه یحصح

 یاختلالات روان یصیعلائم تشخ تریشب یستندشان نیزندگ

به  یشگرا زانیم یلدل یندهند و به همیرا از خود نشان م

]. افراد مصرف کننده 27است [ تریشبافراد  یندر ا یاداعت

و  یمدارند در تنظ یادبه اعت یشکه گرا یمواد و نوجوانان

افراد هنگام  یندچار مشکل هستند ا یجانشانه یریتمد

استفاده  يجا هب یها و مشکلات زندگرو شدن با چالشهروب

خودشان به  یمنف یجاناتحل مسأله و مهار ه ياز راهبردها

و با استفاده از مصرف مواد  آورندیم يسمت مصرف مواد رو

 به مواد از استفاده. دهندیم ینخودشان را تسک یحالات روان

 افراد این در ناخوشایند و منفی هیجانات تنظیم منظور

 راهی است ممکن مخدر مواد از استفاده واقع در باشد،می

 و افسردگی استرس، با آمدن نارک و واقعیت از فرار براي

مطالعه حاضر نشان داد  یج. علاوه بر نتاباشد هاآن در نگرانی

 یجانه یمدر تنظ يدشوار يگریانجیکه حس انسجام با م

 ینارتباط دارد ا یادبه اعت یشبا گرا یممست یرصورت غبه

و  Arya] و 10و همکاران [ Calandri هايیافتهفرض با 

 یستیکه حس انسجام با بهزینبر ا ی] مبن11[ شهمکار

فرض  ینا ییندر تب باشد،یارتباط دارد همسو م یجانیه

گفت که حس انسجام نگرش مثبت فرد نسبت به  توانیم

در مقابل حس  باشدیم یعوقا يخود و معنادار هايییتوانا

و  شودیم یتفرد به موقع یباعث نگرش منف یینانسجام پا

به مصرف  یمنف یجاناتز افکار و هفاصله گرفتن ا يها براآن

  .آورندیم يمواد رو

و  یاییمنطقه جغراف یکمحدود بودن پژوهش حاضر به 

 یتاز جمله وضع یشناخت یتجمع یرهايعدم کنترل متغ

عمده مطالعه  یتدو محدود ها،یآزمودن یو اجتماع ياقتصاد

با کنترل  یندهمطالعات آ شودیم یشنهادحاضر بود که پ

مناطق  یگرآن در د يو اجرا یشناخت یتجمع یرهايمتغ

  انجام شود. یاییجغراف

  گیريیجهنت

گفت حس انسجام به  توانیپژوهش م ینا یجبا توجه به نتا

به عنوان  یجانه یمدر تنظ يو دشوار بینیشپ یرعنوان متغ

 یادبه اعت یشدر گرا یلمهم دخ يهااز عامل یانجیم یرمتغ

 يهاکارگاه يبرگزار ياربرد. از لحاظ کباشدینوجوانان م

 یریتو عوارض آن با آموزش مد یاددر حوزه اعت یآموزش

توسط مشاوران مدارس و به دانش آموزان نوجوان  یجانه

  .گرددیم توصیه سلامت روان یزانربرنامه

  یتشکر و قدردان

که براي  یلپرورش شهر اردب و مسئولان آموزش یاز تمام

 یتاطلاعات نها يآورمدارس براي جمعصدور مجوز براي ورود به 

 ینآموزان شرکت کننده در ا دانشهمکاري را داشتند و از 

از  یمال یتبابت حما یلیاز دانشگاه محقق اردب ینچنهم و پژوهش

   .آیدیبه عمل م یتشکر و قدردان یتنهاپژوهش  ینا
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Path Analysis Model of Tendency to Addiction Based on a Sense of Coherence 

with the Mediation of Emotion Regulation Difficulties in Male Adolescents: 

 A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Adolescence is a critical period for the onset of addiction and psychological disorders. 

This study aimed to determine the path analysis model of tendency to addiction based on a sense of coherence with 

the mediation of emotion regulation difficulties in adolescents. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population consisted of all male secondary school 

students studying in public schools in Ardabil city in the academic year of 2019-2020. From this community, a 

sample of 200 people was randomly selected by multistage random sampling method and answered the 

questionnaires of tendency to use drugs, emotion regulation difficulties, and a sense of coherence. The obtained data 

were analyzed using Pearson’s correlation test and path analysis modeling. 

Results: The results showed that the tendency to addiction was negatively correlated with the total score of sense of 

cohesion (r=-0.42, p<0.001), components of perceptibility (r=-0.41, p<0.001), controllability (r=-0.18, p<0.05), and 

significance (r= -0.38, p<0.001), and positively correlated with the total score of difficulty in emotion regulation 

(r=0.62, p<0.001). Also difficulty in regulating emotion was negatively related to the total score of sense of cohesion 

(r=-0.28, p<0.001), perceptual components (r=-0.26, p<0.001), and significance (r=-0.35, p<0.001). Model fit indices also 

confirmed the effect of sense of cohesion on the tendency to addiction with mediation of difficulty in emotion 

regulation. 

Conclusion: According to the results of this study, in terms of application, it is recommended to hold educational 

workshops in the field of addiction and its side effects by teaching emotion management to adolescent students by 

school counselors and mental health planners. 
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