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  چکیده

آموزان نقش مهمی دارد. این پژوهش ملات اجتماعی دانشپذیري شناختی در یادگیري، مدیریت استرس و تعاانعطاف :هدف و زمینه

  آموزان دبیرستانی انجام شد.با هدف اعتبارسنجی شاخص آن در دانش

بود. با  1401-1402تحصیلی آموزان دبیرستانی شاهرود در سالدر این مطالعه توصیفی جامعه آماري شامل دانش ها:مواد و روش

ها سرشماري شدند. در آموزان آنانتخاب و همه دانشمدرسه  12اي، از هر پایه یک کلاس در حلهاي چندمرگیري تصادفی خوشهنمونه

پذیري شناختی پس از ترجمه، از نظر روایی محتوایی، همزمان، ساختاري گردآوري شد. شاخص انعطافمعتبر  نامهپرسش 1076مجموع 

و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدي  Pearson ها با آزمون همبستگییل دادهو پایایی با آلفاي کرونباخ و ضرایب لامبدا بررسی شد. تحل

  .انجام شد

بود. روایی  80/0ها بالاتر از و اعتبار آیتم 60/0آیتم بالاتر از  20پذیري شناختی با نسبت اعتبار محتوا براي شاخص انعطاف ها:یافته

پذیري پذیري شناختی و مقیاس انعطافبین شاخص انعطاف Pearson داري ضریب همبستگیهمزمان فهرست نیز از طریق معنی

درصد از واریانس کل را  70/52در تحلیل عاملی اکتشافی، سه عامل اصلی استخراج شد که  ).r ،001/0<P=79/0شناختی تأیید شد (

تأیید  056/0عات خطاي تقریب هاي برازش مانند ریشه میانگین مربعاملی را با شاخصتوضیح دادند. تحلیل عاملی تأییدي مدل سه

  .گزارش شده است 77/0و  95/0، 95/0ترتیب و براي ابعاد به 94/0براي کل مقیاس  کرد. ضریب آلفاي کرونباخ

آموزان از روایی و پایایی مناسبی پذیري شناختی در میان دانشدهد شاخص انعطافنشان میحاضر نتایج پژوهش  گیري:نتیجه

  شود.می پیشنهادهاي ارزیابی ین، استفاده از آن در مطالعات و مداخلات آینده همراه با سایر روشبرخوردار است؛ بنابرا

  سنجی، ایرانآموزان، روانشناختی، دانششناخت، روان هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

توانایی تغییر  )Cognitive Flexibility( شناختی يپذیرانعطاف

هاي شناختی است که وهاي تفکري و استراتژيسریع و کارآمد الگ

هاي نو، نگرش سازد در مواجهه با شرایط و چالشفرد را قادر می

سرعت پردازش کند خود را بازتنظیم نموده و اطلاعات جدید را به

ي هاي اصلی عملکردهاعنوان یکی از مؤلفه. این مهارت به)3-1(

ري، گیشود و در فرایندهاي حل مسئله، تصمیماجرایی شناخته می

 .)4-6(انطباق با محیط و مدیریت هیجان نقش کلیدي دارد 

ا پذیري شناختی باند که انعطافتحقیقات گسترده نشان داده

، )3( اري داردبهبود عملکرد تحصیلی نوجوانان رابطه مثبت و معناد

. )7، 8(آوري و سلامت روان را ارتقاء بخشد و قادر است تاب

هاي حل مسئله و مهارت چنین، این توانایی در تقویتهم

و انطباق با شرایط جدید و مدیریت  )9(گیري مؤثر است تصمیم

. علاوه بر این، سطوح بالاتر )10(کند تغییرات را تسهیل می

پذیري شناختی با کنترل بهتر هیجانات و موفقیت تحصیلی انعطاف

  .)11، 12(همراه است 

پذیري شناختی در بهبود فرایندهاي با توجه به اهمیت انعطاف

یادگیري و سلامت روان، استفاده از ابزار دقیق براي سنجش این 

یکی از ابزارهاي معتبر و . )13، 14(رسد متغیر ضروري به نظر می

پذیري شناختی ینه، شاخص انعطافپرکاربرد در این زم

)Cognitive Flexibility Inventory; CFI(  است که به دلیل

 هايها و ضریبها، تعداد مناسب آیتمساختار ساده و شفاف گویه

  سنجی بالا، مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است روان

سپانیایی، کلمبیایی و ایتالیایی این مقیاس هاي انسخه. )18-15(

با تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدي دوعاملی تأیید شده و ضریب 

 .)16-18(براي آنها گزارش شده است  0٫89آلفاي کرونباخ بالاي 

هاي بزرگسال، دانشجو و کارکنان گروه در CFI در ایران نیز

هاي تحلیل می اعتبار سنجی شده و ساختار عاملی آن با روشنظا

با این حال، . )18-22(عاملی و روایی محتوا بررسی گردیده است 

 سنجی این ابزار درهاي روانتاکنون اعتبارسنجی و سنجش ویژگی

 .)20(است  آموزان دبیرستانی ایرانی انجام نشدهمیان دانش

اند توپذیري شناختی میاز منظر عملی، ارزیابی دقیق انعطاف

گذاران آموزشی کمک کند تا نقاط به مربیان، مشاوران و سیاست

آموزان را شناسایی و مداخلات قوت و ضعف شناختی دانش

ه به افزون بر این، با توج. )23، 24(هدفمندي طراحی نمایند 

، نیاز Zهاي نسل هاي یادگیري دیجیتال و ویژگیفراگیري محیط

گیري این مهارت بیش از پیش روز براي اندازهبه ابزارهاي بومی و به

لذا هدف این مطالعه، تعیین ساختار  .)25، 26(شود احساس می

پذیري سنجی شاخص انعطافهاي روانعاملی و بررسی ویژگی

آموزان دبیرستانی ایرانی است تا ابزاري بومی و در دانش شناختی

ها و مداخلات معتبر براي سنجش این مهارت کلیدي در پژوهش

 شناختی فراهم آید.روان-آموزشی

 هامواد و روش

ه حاضر از نوع توصیفی است که با هدف ارزیابی ساختار مطالع

پذیري شناختی در عاملی، اعتبار و پایایی شاخص انعطاف

طراحی گردیده است. جامعه  آموزان دبیرستانی شهر شاهروددانش

آموزان دبیرستانی شهر آماري این پژوهش شامل تمامی دانش

افزایش  بوده است. براي 1402-1403شاهرود در سال تحصیلی 

پذیري نتایج، در کنار انتخاب نمونه از میان کل دقت و تعمیم

شناختی نیز هاي جمعیتآموزان، جزئیات مربوط به ویژگیدانش

به این منظور، اطلاعاتی همچون  .طور کامل ثبت گردیدبه

ده، اجتماعی خانوا-جنسیت، سن، پایه تحصیلی، وضعیت اقتصادي

لی والدین، و سوابق آموزشی سطح تحصیلات والدین، وضعیت شغ

 طور دقیق ثبت وهاي تکمیلی بهنامهپرسشآموزان از طریق دانش

هاي همبستگی و مقایسه بین مستندسازي شد تا امکان تحلیل

 هاي مختلف فراهم گردد. گروه

هاي معتبر براي مطالعات تعیین اندازه نمونه بر اساس روش

لمی، حداقل اندازه نمونه اعتبارسنجی انجام شد. بر اساس منابع ع
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براي مطالعات ارزیابی اعتبار همزمان، تحلیل عاملی اکتشافی 

)Exploratory Factor Analysis; EFA تحلیل عاملی تأییدي ،(

)Confirmatory Factor Analysis; CFA(  40و پایایی به ترتیب ،

. براي افزایش استحکام )27-30(نفر است  40و  200، 200

و  300، 500، 200هاي هایی با اندازهها، این پژوهش نمونهیافته

آموز به ترتیب براي اعتبار همزمان، تحلیل عاملی دانش 100

 اکتشافی، تحلیل عاملی تأییدي و پایایی انتخاب کرد.

اي گیري تصادفی خوشهدر این پژوهش از روش نمونه

ه گرفته شده است تا علاوه بر نمایندگی کافی از اي بهرچندمرحله

گیري به حداقل برسد. در گام نخست، جامعه آماري، خطاي نمونه

صورت مدرسه به 12مدرسه موجود در شهر شاهرود،  46از میان 

طوري که براي تضمین تعادل جنسیتی، تصادفی انتخاب شدند، به

ته شدند. براي مدرسه پسرانه در نظر گرف 6مدرسه دخترانه و  6

انجام این انتخاب، نام تمامی مدارس در یک فایل اکسل وارد شده 

 )RANDBETWEENو با استفاده از تابع تولید اعداد تصادفی (

به هر مدرسه یک عدد اختصاص یافت؛ سپس مدارس بر اساس 

اي که کمترین اعداد مدرسه 12مقدار تولید شده مرتب شده و 

دند، به عنوان نمونه نهایی انتخاب تصادفی را دریافت کرده بو

ها به اهداف مختلف شدند. در مرحله دوم، جهت تخصیص نمونه

پژوهش (اعتبار همزمان، تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی 

شدند؛  بنديتأییدي و پایایی)، مدارس انتخاب شده به دقت تقسیم

 برايبه عنوان مثال، دو مدرسه براي ارزیابی همزمان، پنج مدرسه 

تحلیل عاملی اکتشافی، سه مدرسه براي تحلیل عاملی تأییدي و 

یک مدرسه براي ارزیابی پایایی انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه، 

صورت در هر پایه تحصیلی (دهم، یازدهم و دوازدهم) یک کلاس به

اي هتصادفی انتخاب گردید؛ در این فرآیند، شماره تمامی کلاس

اکسل وارد شده و با استفاده از همان روش افزار هر پایه در نرم

تولید عدد تصادفی، کلاسی که کمترین عدد را دریافت کرده بود 

آموزان حاضر در به عنوان نمونه انتخاب شد. تمامی دانش

هاي انتخاب شده، پس از بررسی شرایط ورود، به عنوان کلاس

 نمونه نهایی پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند.

ا رعایت کلیه اصول اخلاقی و بر اساس پژوهش حاضر ب

هاي کمیته المللی و داخلی همچون راهنماییهاي بیندستورالعمل

 اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شاهرود با کد اخلاق

IR.IAU.BA.REC.1402.032   اجرا شده است. در این راستا، در

 صورت تلفنی اخذ گردید؛آموزان بهنامه از والدین دانشابتدا رضایت

این روش کسب رضایت، پس از بررسی و تأیید توسط کمیته 

اخلاق، مورد استفاده قرار گرفت تا اطمینان حاصل شود که تمامی 

. )31(کنندگان رعایت شده است جوانب اخلاقی و حقوق شرکت

آوري آموزان نیز در ابتداي جمععلاوه بر این، رضایت کتبی از دانش

ها تأکید شد که شرکت در پژوهش ها کسب گردید و به آنداده

کاملاً اختیاري بوده و در هر مرحله از مطالعه امکان انصراف بدون 

مانه صورت محرگونه تبعاتی وجود دارد. تمامی اطلاعات بههیچ

ثبت و فقط در چارچوب اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار 

 .اندگرفته

 نامهپرسشبه گویی پاسخها، علاوه بر در روند گردآوري داده

پذیري شناختی، اطلاعات جامع و دقیقی از اصلی شاخص انعطاف

طور جداگانه ثبت آموزان بهشناختی دانشهاي جمعیتویژگی

مواردي مانند جنسیت، سن دقیق، پایه  این اطلاعات شامل. گردید

-تحصیلی، نوع مدرسه (دخترانه یا پسرانه)، وضعیت اقتصادي

هاي اقتصادي تعیین شده)، اجتماعی خانواده (بر اساس شاخص

سطح تحصیلات والدین، وضعیت شغلی والدین، و سابقه تحصیلی 

چنین، در صورت وجود هرگونه آموزان بود. همو آموزشی دانش

هاي مزمن که ممکن شناختی یا بیماريدر وضعیت روان تغییر

ه دقت تأثیرگذار باشد، ب نامهپرسشاست بر توانایی درك یا تکمیل 

ها، ثبت و مستندسازي گردید. هدف از ثبت دقیق این ویژگی

هاي زیرگروهی و کنترل متغیرهاي مزاحم در امکان تحلیل

 د.باشپژوهش میمنظور افزایش صحت نتایج هاي آماري بهتحلیل
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هاي طور منظم در کلاسآموزانی که بهدر مطالعه حاضر، دانش

درس شرکت داشته و رضایت آگاهانه براي حضور در پژوهش ارائه 

داده بودند، مشمول ورود به نمونه شدند. از سوي دیگر، 

آموزانی که به دلایلی از جمله عدم حضور مستمر در دانش

توانایی درك مفاهیم مطرح در ها، مشکلات شناختی که کلاس

داد (به عنوان مثال، اختلالات یادگیري یا را کاهش می نامهپرسش

شرایط نوروبیولوژیک که در تشخیص اولیه توسط مسئولین 

مدارس مشخص شده بود)، یا از ارائه رضایت براي شرکت در 

پژوهش امتناع کرده و در هر مرحله از مطالعه انصراف داده بودند، 

ونه حذف شدند. این اقدامات به منظور تضمین کیفیت از نم

شده و افزایش دقت نتایج اتخاذ گردید و از آوريهاي جمعداده

هاي آماري جلوگیري هاي ناپایدار یا مبهم به تحلیلورود داده

  نمود.

 هنامپرسشابزار اصلی مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل دو 

  :یري شناختی استپذاستاندارد جهت ارزیابی انعطاف

 Cognitive Flexibilityپذیري شناختی (شاخص انعطاف -1

Inventory; CFI :(مورد استفاده در این پژوهش،  نامهپرسش

است که با هدف سنجش توانایی  پذیري شناختیشاخص انعطاف

هاي متفاوت در فرد در ارائه تفاسیر چندگانه و انتخاب گزینه

در  Vander Walو  Dennisتوسط ی مواجهه با شرایط دشوار طراح

که نسخه اصلی نظر به این .)12( شده است طراحی 2010سال 

ر باشد و جهت استفاده در بستبه زبان انگلیسی می نامهپرسشاین 

فرهنگی ایرانی نیازمند سازگاري زبانی و فرهنگی است، از روش 

در ابتدا، دو مترجم دوزبانه  .ترجمه معکوس بهره گرفته شده است

 هاي فارسی و انگلیسی، متن اصلیمستقل با تسلط کامل به زبان

را به زبان فارسی ترجمه کردند. پس از تدوین  نامهپرسش

هاي اولیه، جلسات مشترکی بین مترجمان و پژوهشگر براي ترجمه

رفع ابهامات و اختلافات برگزار گردید. سپس، براي ارزیابی صحت 

ترجمه معکوس، یک مترجم سوم مستقل ترجمه معکوس از متن 

ید صحت و دقت ترجمه فارسی به انگلیسی انجام داد. براي تأی

معکوس، نسخه ترجمه شده توسط یک گروه متخصص در حوزه 

شناسی مورد ارزیابی قرار گرفت و آزمون مقدماتی براي روان

شده انجام شد. نسخه نهایی فارسی ارزیابی روایی نسخه ترجمه

منظور تضمین پس از بازبینی و اصلاحات لازم به دست آمد. به

فهومی و اطمینان از صحت محتواي سازي فرهنگی و ممعادل

شده، نسخه نهایی توسط هیئت کارشناسی متخصص مورد ترجمه

آیتم است  20. این مقیاس شامل )32( ارزیابی نهایی قرار گرفت

به  1اي (از نقطهکه هر آیتم با استفاده از مقیاس لیکرت هفت

ارزیابی ») کاملاً موافق«به معناي  7تا » کاملاً مخالف«معناي 

 140تا  20در محدوده  نامهپرسششود. در مجموع، نمره کل می

ها این مقیاس داراي سه زیرمقیاس شامل جایگزینگیرد. قرار می

هاي توانایی فرد در تولید و شناسایی تفسیرهاي چندگانه و گزینه(

، 12، 19سؤالات: هاي دشوار است؛ مختلف در مواجهه با موقعیت

ش اارزیابی فرد از توانایی)، کنترل (16و  18، 6، 3، 13، 20، 14، 5

در مدیریت فرایندهاي شناختی و عاطفی خود در مواجهه با شرایط 

)، و 15و  9، 4، 2، 17، 7، 11سؤالات:  نامطلوب است؛

بیانگر توانایی فرد در تغییر یا هاي رفتارهاي انسانی (جایگزین

هاي عملی تعدیل الگوهاي رفتاري معمول و انتخاب گزینه

) 8و  10؛ سؤالات: هاي دشوار استجایگزین در مواجهه با موقعیت

باط با توجه به ارت Vander Walو  Dennisاست. در مطالعه 

پذیري شناختی و سطوح افسردگی معکوس احتمالی بین انعطاف

 Beck )Beckافسردگی  نامهپرسشاعتبار همزمان این ابزار با 

Depression Inventory-II; BDI-II ارزیابی شد. نتیجه ضریب (

دهنده همبستگی متوسط بین دو ابزار نشان Pearson همبستگی

زمان فهرست در مطالعه طور، اعتبار همهمین). r=39/0بود (

Dennis  وVander Wal پذیري شناختی با مقیاس انعطاف

)Cognitive Flexibility Scale; CFS( طراحی شده توسط 

Martin و Rubin  ارزیابی شد. نتایج ضریب همبستگیPearson 
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دار بین دو ابزار بوده است دهنده همبستگی قوي و معنینشان

)75/0=r ()12(.  

 Cognitive Flexibilityپذیري شناختی (مقیاس انعطاف -2 

Scale; CFS( :پذیري شناختی که توسط مقیاس انعطافMartin 

بعدي ، ابزاري تک)33(طراحی شده است  1995در سال  Rubinو 

براي ارزیابی توانایی افراد در شناسایی و انطباق با شرایط متغیر از 

. )34(شود طریق فرآیندهاي شناختی و فراشناختی محسوب می

آیتم است که با استفاده از مقیاس لیکرت  12این مقیاس شامل 

بسیار «به معناي  5تا » بسیار کم«به معناي  1اي (از نقطهپنج

قرار  60تا 12شوند و نمره کل آن در محدوده ارزیابی می») زیاد

سنجی مقیاس هاي روانویژگی Zagaria. در مطالعه )33(دارد 

مورد بررسی قرار گرفت، نتایج نشان داد که مقیاس از یک بعد 

تشکیل شده است و داراري روایی همزمان و اعتبار ساختاري قابل 

باخ فاده از آلفاي کرونطور پایایی مقیاس با استقبولی است و همین

، Dastyarو  Najafi. در ایران توسط )33(تأیید شد 83/0به میزان 

) این مقیاس از طریق Content Validity; CVاعتبار محتوا (

و  )Content Validity Ratio; CVR( محاسبه نسبت اعتبار محتوا

 Item-Level Content( شاخص اعتبار محتوا در سطح آیتم

Validity Index; I-CVI( بزرگتر از  با مقادیر نسبت اعتبار محتوا

 78/0و مقدار شاخص اعتبار محتوا در سطح آیتم بزرگتر از  49/0

و  Najafiپایایی این مقیاس نیز توسط  .)35(تأیید شده است 

Dastyar با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس ،

)95/0=αگزارش  95/0تا  77/0ها در دامنه ) و براي زیرمقیاس

. در تحقیق حاضر نیز آلفاي کرونباخ به میزان )35(شده است 

  دست آمد.به 89/0

از طریق  پذیري شناختیدر این پژوهش اعتبار شاخص انعطاف

اعتبار محتوا، اعتبار همزمان و اعتبار ساختاري به شرح ذیل 

  ارزیابی شد:

نسبت اعتبار «با  پذیري شناختیاعتبار محتواي شاخص انعطاف

 15از طریق پاسخ  »ر محتوا در سطح آیتمشاخص اعتبا«و » محتوا

کارشناس به سوالاتی در زمینه اهمیت، وضوح، و مرتبط بودن 

اي قابل قبول براي ها با اهداف پژوهش محاسبه شد.حد آستانهآیتم

کارشناس  15براي  Lawsheبر اساس جدول  نسبت اعتبار محتوا

سطح تعیین شد و شاخص اعتبار محتوا در  49/0مقادیر بالاي 

حداقل  Bausellو   Waltzهاينیز بر اساس دستورالعمل آیتم

  .)36(، در نظر گرفته شد 78/0

 پذیريبراي ارزیابی اعتبار همزمان، رابطه میان شاخص انعطاف

شناختی و مقیاس آن از طریق استفاده از ضریب همبستگی 

Pearson  ،مورد تحلیل قرار گرفت. پیش از انجام تحلیل همبستگی

توزیع نمرات کلی هر دو ابزار پژوهش به کمک آزمون 

Kolmogorov–Smirnov مورد بررسی  هااز نظر نرمال بودن داده

نمرات کلی هر دو  Pقرار گرفت. نتایج تحلیل نشان داد که مقادیر 

بوده و این امر  05/0داري بیش از سطح معنی نامهپرسش

 امهنپرسشهاي مرتبط با هر دو دهنده نرمال بودن توزیع دادهنشان

 .)6(است 

پذیري شناختی با استفاده از اعتبار ساختاري شاخص انعطاف

تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدي در چارچوب 

 ;Structural Equation Modeling( سازي معادلات ساختاريمدل

SEM( تحلیل عاملی اکتشافی، براي کشف  بررسی شد. در مرحله

 Principal Axis( ساختار عامل ذاتی از روش استخراج عامل اصلی

Factoring; PAF( ) با چرخش واریمکسVarimax Rotation( 

نفر براي اطمینان از پایداري و  500اي شامل استفاده شد. نمونه

-KMO )Kaiserها مورد استفاده قرار گرفت. معیار نمایندگی داده

Meyer-Olkin Measure به بالا و آزمون  60/0)، با نقطه برش

Bartlettهاي عنوان شاخصبه 05/0داري کمتر از طح معنی، با س

ها براي تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفتند مناسب بودن داده

)38 ،37(.  
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ر پذیري شناختی، ببراي تحلیل عاملی تأییدي شاخص انعطاف

املی نفري مدل به دست آمده از تحلیل ع 300روي یک نمونه 

بط فرض مرتاکتشافی برازش شد. براي اجراي برازش در ابتدا پیش

شامل نرمال بودن ابعاد استخراجی از تحلیل عاملی اکتشافی، عدم 

خطی بین ابعاد استخراجی از تحلیل عاملی اکتشافی و همگنی هم

واریانس ابعاد استخراجی از تحلیل عاملی اکتشافی ارزیابی شدند. 

ها مربوطه بیانگر برقراري نرمال بودن رضفنتایج بررسی پیش

خطی بین ابعاد و همگنی توزیع تمامی ابعاد، عدم وجود هم

 واریانس ابعاد بود. براي برآورد پارامترها از روش بیشینه احتمال

)Maximum Likelihood; ML استفاده شد. برازش مدل با (

-Chi( دو به درجات آزاديهاي نسبت کاياستفاده از شاخص

Square/Degrees of Freedom; CMIN/DF(شاخص برازندگی ، 

)Goodness of Fit Index; GFI(شده ، شاخص برازندگی تعدیل 

)Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI( شاخص برازندگی ،

شاخص برازندگی  ،)Normed Fit Index; NFI( شده هنجار

گی ، شاخص برازند)Comparative Fit Index; CFI( تطبیقی

، شاخص برازندگی )Incremental Fit Index; IFI( فزاینده

و ) Parsimony Normed Fit Index; PNFI( هنجارشده نسبی

 Root Mean Square( ماندهخطاي تقریب میانگین مجذورات باقی

Error of Approximation; RMSEA ( بررسی گردید)39-41(.  

پایایی مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

)Cronbach's alphaها بررسی شد. ) براي کل مقیاس و زیرمقیاس

هاي زوج و فرد) تقسیم و ضرایب چنین، ابزار به دو نیمه (آیتمهم

) Spearman-Brownبراون (-آلفاي کرونباخ و ضریب اسپیرمن

. علاوه بر این، ضرایب لامبدا )5، 24، 42(مربوطه محاسبه شد 

)Lambdaها منظور ارزیابی پایایی آنها به) براي زیرمقیاس

براي بررسی  Guttmanمحاسبه شد (ضرایب لامبدا که توسط 

روند تا مشخص شود که یکپارچگی داخلی یک آزمون به کار می

هاي مشابه را در و پاسخ اندالات آن به درستی طراحی شدهؤآیا س

  .)24، 43( کنند)شرایط یکسان تولید می

 Lisrel و 22نسخه  SPSS افزارهايها با استفاده از نرمداده

وانی و درصدها تحلیل شدند. آمار توصیفی شامل فرا 8نسخه 

براي تأیید اعتبار محتوا  I-CVI و نسبت اعتبار محتوا محاسبه شد.

در  Pearsonاستفاده شدند و اعتبار همزمان با ضریب همبستگی 

ارزیابی گردید. تحلیل عاملی اکتشافی  05/0داري سطح معنی

. در نهایت، )44(شناسایی شدند  1هاي ویژه بالاي عوامل با ارزش

CFA .براي ارزیابی برازش مقیاس مورد استفاده قرار گرفت 

  نتایج

یت، شناختی نمونه آماري شامل جنسهاي جمعیتویژگی

ارائه  1تحصیلات والدین و وضعیت اشتغال آنان، در جدول سطح 

آموز دانش 1076شده است. بر اساس این جدول، از مجموع 

کننده، میزان مشارکت در مراحل مختلف اعتبارسنجی ابزار شرکت

درصد) در ارزیابی روایی  98نفر ( 196طوري که به ،بسیار بالا بود

 296د) در تحلیل عاملی اکتشافی، درص 60/97نفر ( 488همزمان، 

درصد)  96نفر ( 96درصد) در تحلیل عاملی تأییدي و  67/98نفر (

در آزمون پایایی حضور یافتند. نسبت افت نمونه نیز تنها برابر با 

ترکیب جنسیتی نمونه تقریباً . درصد) گزارش شد 18/2نفر ( 24

 534ر و درصد) پس 37/50نفر ( 542اي که گونهبه ،متوازن بود

در بررسی سواد والدین، بیشترین  .درصد) دختر بودند 63/49نفر (

 98/40نفر ( 441فراوانی در میان پدران مربوط به سطح دیپلم با 

 10/42نفر ( 453درصد) و در میان مادران نیز سطح دیپلم با 

درصد) مشاهده شد. از نظر وضعیت اشتغال، عمده پدران یعنی 

اي شاغل بودند و در مقابل، بخش عمدهدرصد)  30/71نفر ( 767

دار قرار درصد) در گروه خانه 88/53نفر ( 580از مادران شامل 

  .داشتند
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  )n=1076( 1402-1403آموزان دوره دبیرستانی شهر شاهرود در سال تحصیلی شناختی دانشهاي جمعیتویژگی -1جدول 

  درصد  تعداد (نفر)  سطوح/مقادیر متغیر

  تحقیق مشارکت در مراحل

 98 196  ارزیابی روایی همزمان

60/97 488 تحلیل عاملی اکتشافی  

67/98 296 تحلیل عاملی تأییدي  

 96 96 ارزیابی پایایی

18/2 - نسبت افت نمونه  

 جنسیت
37/50 542  پسر  

63/49 534 دختر  

 تحصیلات پدرسطح 

49/1 16  سوادبی  

04/2 22 سواد خواندن و نوشتن  

95/5 64 ابتدایی  

43/11 123 راهنمایی  

41/10 112 زیر دیپلم  

98/40 441 دیپلم  

67/5 61 بالاتر از لیسانس  

 تحصیلات مادرسطح 

69/2 29  سوادبی  

90/3 42 سواد خواندن و نوشتن  

83/8 95 ابتدایی  

39/5 58 راهنمایی  

64/8 93 زیر دیپلم  

10/42 453 دیپلم  

99/7 86 فوق دیپلم  

64/12 136 لیسانس  

81/7 84 بالاتر از لیسانس  

 وضعیت اشتغال پدر

30/71 767  شاغل  

19/17 185 بازنشسته  

41/6 69 بیکار  

11/5 55 شدهفوت  

 وضعیت اشتغال مادر

74/33 363  شاغل  

88/53 580 دارخانه  

55/8 92 بازنشسته  

49/1 16 بیکار  

32/2 25 شده فوت  

توسط کارشناسان تأیید  نامهپرسشکلیه سؤالات  اعتبار محتوا

در دامنه  نامهپرسشآیتم  20براي  شدند. نسبت اعتبار محتوا

 15، براي Lawsheمتغیر بود. طبق جدول  87/0تا  60/0

. )36(لازم است  49/0بالاي  نسبت اعتبار محتوا کارشناس، مقدار

قرار  93/0تا  80/0در محدوده  شاخص اعتبار محتوا در سطح آیتم

(حداقل مقدار قابل  داشت که همگی مقادیر قابل قبولی هستند

. رابطه بین )36، 45(است)  78/0براي این شاخص برابر با  قبول

 پذیري شناختیو مقیاس انعطاف پذیري شناختیشاخص انعطاف
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ها مشاهده بررسی شد و همبستگی مثبت و معناداري بین آن

پذیري )، بنابراین شاخص انعطافr ،001/0<P=79/0( گردید

 .)46( شناختی داراي اعتبار همزمان است

، سه عامل با Kaiserبر اساس معیار  در تحلیل عاملی اکتشافی

. مقادیر ویژه این )37، 47(شناسایی شدند  1مقادیر ویژه بالاتر از 

هاي تصادفی نشان داد که این سه عامل عوامل در مقایسه با داده

ی هاي اصلباید حفظ شوند. این سه عامل با استفاده از روش مؤلفه

درصد از واریانس را تبیین کردند؛  52/70و چرخش واریمکس، 

درصد. بر اساس  20/7درصد و  86/27درصد،  45/35ترتیب به

ها حذف نشدند، زیرا ضرایب یک از آیتماستخراج، هیچضرایب 

 .)37(بودند  4/0بالاتر از 

، 14، 13، 12، 6، 5، 3هاي شامل آیتم ها):بعد اول (جایگزین

هاي مختلف براي حلکه توانایی شناسایی راه 20و  19، 18، 16

، 1هاي شامل آیتم کند. بعد دوم (کنترل):مشکلات را ارزیابی می

ادراك فرد از کنترل بر محیط و  که 17و  15، 11، 9، 7، 4، 2

کند. بعد سوم (جایگزین رفتارهاي شرایط زندگی را بررسی می

که توانایی درك و سازگاري با  10و  8هاي شامل آیتم انسانی):

   ).2کند (جدول رفتارهاي انسانی مختلف را ارزیابی می
  

 1402-1403آموزان دوره دبیرستانی شهر شاهرود در سال تحصیلی ناختی در دانشپذیري ششاخص انعطاف  هاي چرخشیماتریس بار عاملی مؤلفه -2 جدول

)488=n(  

 سؤالات
: 1بعد 

  هاجایگزین

  :2بعد 

  کنترل

  :3بعد 

  هاي رفتارهاي انسانیجایگزین

  09/0  80/0 14/0 ها را خوب بفهمم.توانم موقعیت. می1

  08/0  79/0  22/0  هاي سخت برایم دشوار است.گیري در موقعیت. تصمیم2

  11/0  17/0  86/0  گیرم.حل مختلف را در نظر می. قبل از انتخاب، چند راه3

  08/0  80/0  18/0  ام.کنم کنترل را از دست دادهزا احساس می. در شرایط استرس4

  09/0  15/0  84/0  کنم.هاي مختلف نگاه میها را از زاویه. چالش5

  09/0  17/0  82/0  کنم.می . پیش از قضاوت، اطلاعات بیشتري جمع6

  08/0  79/0  17/0  حل پیدا کنم.شود نتوانم راه. استرس باعث می7

  77/0  15/0  19/0  کنم خودم را جاي دیگران بگذارم.. سعی می8

  09/0  80/0  16/0  کند.هاي زیاد مرا گیج می. وجود گزینه9

  83/0  18/0  16/0  کنم.راحتی احساسات دیگران را درك می. به10

  11/0  82/0  15/0  دانم چه کاري انجام دهم.ها معمولاً نمی. در بحران11

  07/0  19/0  82/0  هاي مختلف ببینیم.. مهم است که مشکلات را از جنبه12

  11/0  13/0  84/0  کنم.هاي مختلف را بررسی می. قبل از واکنش، انتخاب13

  06/0  23/0  81/0  کنم.هاي گوناگون را در مورد یک موقعیت مطرح می. دیدگاه14

  05/0  84/0  16/0  توانم بر مشکلات زندگی غلبه کنم.. می15

  13/0  20/0  79/0  گیرم.. همه اطلاعات مهم را در نظر می16

  10/0  81/0  19/0  توانم شرایط سخت را تغییر دهم.کنم نمی. احساس می17

  07/0  20/0  82/0  کنم.. براي حل مشکل، کمی مکث و فکر می18

  07/0  ؟15/0  83/0  کنم.حل براي یک مشکل پیدا می. چند راه19

  12/0  15/0  81/0  سنجم.هاي مختلف را می. قبل از عمل، پاسخ20
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ا عاملی بهاي برازش مدل سهدر تحلیل عاملی تأییدي، شاخص

 دو به درجه آزاديمعیارهاي استاندارد ارزیابی شدند. نسبت کاي

دهنده بوده و نشان 5متر از مقدار مرجع بود که ک 1/94برابر با 

برازش مناسب مدل است. شاخص نیکویی برازش و شاخص برازش 

گزارش شدند 88/0و  90/0شده به ترتیب برابر با تطبیقی تعدیل

شاخص  در حد قابل قبول و شاخص نیکویی برازش که مقدار

است.  90/0نیز نزدیک به نقطه برش  شدهبرازش تطبیقی تعدیل

هاي نیکویی برازش از جمله شاخص نیکویی برازش شاخص سایر

 شدهشده، شاخص برازش تطبیقی و شاخص برازش افزودهنرمال

را نشان دادند که همگی  99/0و  99/0، 98/0به ترتیب مقادیر 

بوده و بیانگر برازش بسیار خوب مدل  90/0بالاتر از حد مطلوب 

ي ه نسبت به آزادشدشاخص نیکویی برازش نرم، چنینهستند. هم

و شاخص ریشه میانگین مربعات خطاي تقریب برابر  86/0برابر با 

بود که هر دو در دامنه برازش قابل قبول قرار دارند. بر این  06/0با 

عاملی داراي برازش توان نتیجه گرفت که مدل سهاساس، می

چنین، همه ضرایب بارگذاري در مدل ها است. هممناسب با داده

دهنده همگرایی قوي اند که نشانگزارش شده 80/0الاي نهایی ب

اي ابزار مورد ها با عوامل پنهان مربوطه و تأیید اعتبار سازهشاخص

ارائه شده است  1و نمودار  3استفاده است. این نتایج در جدول 

)39(.   
  

 )n=296( 1402-1403آموزان دوره دبیرستانی شهر شاهرود در سال تحصیلی پذیري شناختی در دانششاخص انعطاف هاي کلی برازششاخص -3 جدول

  CMIN/DF  GFI  AGFI  NFI  CFI  IFI  PNFI  RMSEA نتایج

  CFA  94/1 90/0  88/0  98/0  99/0  99/0  86/0  06/0هاي داده

  >10/0  <50/0  <90/0  <90/0  <90/0  <90/0  <90/0  >5   )13( قبول قابل برازش

  

  
  

  )n=296( 1402-1403آموزان دوره دبیرستانی شهر شاهرود در سال تحصیلی پذیري شناختی در دانشمدل ضرایب استاندارد در شاخص انعطاف -1 نمودار

  هاي رفتارهاي انسانی) است.ایگزینبعد سوم (ج F3بعد دوم (کنترل)، و  F2ها)، دهنده بعد اول (جایگزیننشان F1در نمودار: 
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از ثبات بالایی برخوردار بود.  پذیري شناختیشاخص انعطاف

و براي ابعاد اول، دوم و سوم  94/0آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

دهنده همگنی بالا و بود که نشان 77/0و  95/0، 95/0ترتیب به

ي اول و دوم هااعتبار درونی قوي است. ضرایب دو نیمه براي بخش

 82/0و همبستگی بین دو نیمه  89/0و  88/0ترتیب مقیاس به

متغیر بودند، به  97/0تا  89/0گزارش شد. مقادیر لامبدا از 

دهنده تفاوت جزئی در پایایی )، که نشان54/0( 4استثناي لامبدا 

) بیانگر سطح 4ها (جدول هاي مختلف مقیاس است. این یافتهفرم

  .)48(هستند  پذیري شناختیص انعطافبالاي پایایی شاخ

پذیري شناختی در شاخص انعطاف هاي پایاییشاخص -4 جدول

 1402-1403ال تحصیلی آموزان دوره دبیرستانی شهر شاهرود در سدانش

)96=n(  

  مقدار معیار

  94/0 آلفاي کرونباخ کل مقیاس

  95/0 آلفاي کرونباخ بعد اول

  95/0 آلفاي کرونباخ بعد دوم

  77/0 آلفاي کرونباخ بعد سوم

  88/0 آلفاي کرونباخ نیمه اول

  89/0 آلفاي کرونباخ نیمه دوم

  82/0 بین دو نیمه Pearsonضریب همبستگی 

  89/0 1مبدا ضریب لا

  94/0 2ضریب لامبدا 

  94/0 3ضریب لامبدا 

  54/0 4ضریب لامبدا 

  91/0 5ضریب لامبدا 

  97/0 6ضریب لامبدا 

  بحث

 هاينتایج ارزیابی روایی محتوایی نشان داد که تمامی آیتم

اند. مقادیر شاخص روایی از سوي خبرگان تأیید شده نامهپرسش

ها براي تمامی گویه) CVR( ايویهو شاخص روایی گ) CVI( محتوا

بالاتر از حداقل مورد قبول گزارش شد که بیانگر پوشش مناسب و 

المللی . مطالعات بین)49(ها است مؤثر ابعاد نظري توسط آیتم

اند که این ابزار از حیث روایی محتوا در متعددي نیز نشان داده

، )12، 15-17(هاي مختلف عملکرد قابل قبولی داشته است نمونه

نیز تأیید شده است. علاوه بر  هاي فرهنگی گوناگونو در زمینه

گرفته در ایران نیز اعتبار محتوایی هاي صورتاین، پژوهش

، که این همخوانی میان )21، 22(اند یید کردهأرا ت نامهپرسش

هاي داخلی و خارجی بر قابلیت تعمیم و کاربرد ابزار در بستر یافته

  .)50(کند ان تأکید میفرهنگی ایر

پذیري انعطاف نامهپرسشررسی روایی همزمان نشان داد که ب

هاي معتبر مرتبط همبستگی مثبت و شناختی با سایر مقیاس

معناداري دارد. این همبستگی، بیانگر توانایی دقیق ابزار در 

ر شده دگیري ویژگی مورد نظر است و مشابه نتایج گزارشاندازه

. چنین )19-20، 15-17، 12(المللی و داخلی است مطالعات بین

هاي مختلف، به اعتبار ها و فرهنگاي در میان جمعیتسازگاري

  . )26(بخشد قوت می نامهپرسشجهانی و کاربرد وسیع این 

عاملی تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که ساختار سه

کند و ها را تبیین میدادهاي از واریانس بخش عمده نامهپرسش

 هاي برازشعاملی را با شاخصتحلیل عاملی تأییدي نیز مدل سه

هاي نظري موجود در ها با چارچوبمطلوب تأیید کرد. این یافته

هاي گوناگون ابزار در هاي نسخهالمللی و گزارشادبیات بین

چنین و هم )51، 15-17، 12-13(کشورهاي مختلف همسو است 

عاملی را هاي داخلی که ساختار دو یا سهبا نتایج برخی پژوهش

  .)21، 52(اند، تطابق دارد تایید کرده

و  از انسجام داخلی نامهپرسشارزیابی پایایی نیز نشان داد که 

ضرایب آلفاي کرونباخ، ضریب  ثبات بالایی برخوردار است.

هاي پایایی، همگی در همبستگی بین دو نیمه و سایر شاخص

هاي . این نتایج با گزارش)30(سطوح قابل قبولی قرار داشتند 

  المللی مطابقت دارد مختلف در ادبیات داخلی و بین
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دهنده پایایی قوي ، که نشان)12، 13، 17-15، 21، 22، 51(

 .)53(ابزار در شرایط پژوهشی مختلف است 

مطالعه حاضر داراي چند محدودیت است. اولاً، به صورت 

ی تپذیري شناخمقطعی انجام شده و ممکن است تغییرات انعطاف

در طول زمان را منعکس نکند. براي رفع این محدودیت، پیشنهاد 

پذیري هاي طولی انجام شود تا تغییرات انعطافشود پژوهشمی

آموزان در طول زمان بررسی شود و درك بهتري از شناختی دانش

پویایی این ویژگی حاصل شود. علاوه بر این، ترجمه و انطباق 

 هاي فرهنگیطور کامل تفاوتممکن است به نامهپرسشفرهنگی 

و زبانی را منعکس نکند. براي بهبود این مسئله، انجام مطالعات 

شود تا اعتبار و پایایی فرهنگی پیشنهاد میاي بینمقایسه

چنین، استفاده هاي مختلف ارزیابی شود. همدر فرهنگ نامهپرسش

هاي خودگزارشی ممکن است منجر به سوگیري نامهپرسشاز 

ها شود. براي کاهش این سوگیري و افزایش دقت نتایج، پاسخ

هاي هاي ارزیابی متنوع مانند مصاحبهشود از روشپیشنهاد می

 ساختاریافته و مشاهده مستقیم استفاده شود.نیمه

  گیرينتیجه

پذیري دهد که شاخص انعطافنتایج پژوهش حاضر نشان می

ل قبولی برخوردار اي قابشناختی از روایی محتوا، همزمان و سازه

ی آموزان دبیرستانچنین پایایی مناسبی را در میان دانشاست و هم

دهد. تحلیل عاملی تأییدي نیز سه بعد اصلی این سازه را نشان می

تأیید کرد که این مسئله بیانگر ساختار مفهومی منسجم ابزار است. 

 توان نتیجه گرفت که شاخص مورد نظر از کفایتبر این اساس، می

هاي لازم براي استفاده در مطالعات پژوهشی و ارزیابی

آموزي برخوردار است. بنابراین، این شناختی در جامعه دانشروان

عنوان یک مقیاس معتبر براي سنجش تواند بهابزار می

هاي علمی و عملی مورد پذیري شناختی در موقعیتانعطاف

   .استفاده قرار گیرد

  تشکر و قدردانی

آموزانی مراتب قدردانی و تشکر خود را از تمامی دانشنویسندگان 

 دارند.که در این مطالعه شرکت داشتند، اعلام می

گونه دارند که هیچنویسندگان این مقاله اعلام می تعارض در منافع:

اي، یا شخصی در ارتباط با انجام این تعارض منافع اعم از مالی، حرفه

 رد.پژوهش و انتشار نتایج آن وجود ندا

 باشد.این مطالعه فاقد حمایت مالی می حامی مالی:

کمیته اخلاق دانشگاه آزاد  ملاحظات اخلاقی (کد اخلاق):

این مطالعه را تأیید  IR.IAU.BA.REC.1402.032 بندرعباس با شماره

 نموده است.

 مشارکت نویسندگان

 لیلا بیات مختاري، ناصر محمدي احمدآبادي طراحی ایده: -

بیات مختاري، ناصر محمدي احمدآبادي، علیرضا  لیلا وش کار:ر -

 کیخا

 علیرضا کیخا، اسما بامري، مصطفی راهداري ها:آوري دادهجمع -

غلامحسین پناهی، محمدرضا محمدي  ها:تجزیه و تحلیل داده -

 سلیمانی

 غلامحسین پناهی، محمدرضا محمدي سلیمانینظارت:  -

مدآبادي، لیلا بیات مختاري، ناصر محمدي اح مدیریت پروژه: -

 مصطفی راهداري

لیلا بیات مختاري، ناصر محمدي  نویس اصلی:پیش –نگارش  -

 احمدآبادي، علیرضا کیخا

لیلا بیات مختاري، ناصر محمدي  بررسی و ویرایش: –نگارش  -

 احمدآبادي، علیرضا کیخا، غلامحسین پناهی، مصطفی راهداري
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Background and Objectives: Cognitive flexibility plays a crucial role in students' learning, stress management, and social interactions. 

This study aimed to validate its index among high school students. 

Materials and Methods: This descriptive study targeted high school students in Shahroud during the 2022–2023 academic year. Using 

a multi-stage cluster random sampling method, one class from each grade level was selected from 12 schools, and all students in these 

classes were included in the study. A total of 1,076 valid questionnaires were collected. The cognitive flexibility index (CFI) was 

assessed through content validity, concurrent validity, structural validity, and reliability using Cronbach’s alpha and lambda 

coefficients. Data analysis was performed using Pearson’s correlation test, exploratory factor analysis (EFA), and confirmatory factor 

analysis (CFA). 

Results: The CFI showed a content validity ratio above 0.60 for 20 items, and item validity exceeded 0.80. Concurrent validity was 

confirmed by the significance of the Pearson’s correlation coefficient between the CFI and the Cognitive Flexibility Scale (CFS) 

(r=0.79, p<0.001). EFA extracted three main factors, explaining 52.70% of the total variance. CFA supported the three-factor model 

with goodness-of-fit indices such as a root mean square error of approximation (RMSEA) of 0.056. Cronbach’s alpha coefficient was 

0.94 for the overall scale and 0.95, 0.95, and 0.77 for the dimensions, respectively. 

Conclusion: The results of this study indicate that the CFI among students possesses suitable validity and reliability. Therefore, its 

application in future research and interventions, alongside other assessment methods, is recommended. 
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