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  چکیده

در کاهش  یآگاهاست. با توجه به نقش ذهنبه وجود آورده  بشر يرا برا یمشکلات فراوان یابت،د يصعود یرسو هدف:  زمینه

 انجام یابتید یمارانب یذهن یستیو بهز یآگاهدر رابطه ذهن يآورتاب یانجینقش م یینحاضر با هدف تع مشکلات، مطالعه ینا

  شد. 

 ياعضا یهکه شامل کل يجامعه آمار یانبود. از م يمعادلات ساختار یابیبه روش مدل یفیتوص مطالعه این: هامواد و روش

عنوان نمونه انتخاب  بهساده  یتصادف یريگنفر به روش نمونه 500بودند،  1397شهرستان بناب در سال  یابتفعال انجمن د

و پرسش Connor-Davidson يآورتاب یاسو همکاران، مق Bauer یآگاهذهن یپنج عامل نامهپرسشها با استفاده از شدند. داده

 یلتحل يمعادلات ساختار يسازو مدل Pearson یهمبستگ یبضر و با يآورجمع Warwick Edinburgh یذهن یستیبهز نامه

  .شدند

) داشت. p، 662/0=r>001/0( يآور)،  و تابp، 662/0=r>001/0( یذهن یستیبا بهز یمثبت یهمبستگ یآگاهذهن  :هایافته

داد  نشان يمعادلات ساختار یابیمدل یل) داشت. تحل=p، 772/0r>001/0مثبت ( یهمبستگ یذهن یستیبا بهز یزن يآورتاب

) =p، 76/0β>001/0( يآوربه تاب یآگاه) ذهن=p، 20/0β>001/0( یذهن یستیبه بهز یآگاهاز ذهن  یممستق يهایرکه مس

به  يآوربه واسطه تاب یآگاهذهن  ینچنر بود و همدایمعن ي)، از نظر آمار=p، 66/0β>001/0(یذهن یستیبه بهز يآورو تاب

  ).=p ، 51/0β>001/0کرد ( ینیبیشرا پ یذهن یستیصورت مثبت بهز
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  مقدمه

 زا که است جهان یکیمتابول يماریب نیترعیشا ابت،ید

 هافتی لقب »نهفته يریگهمه« ،یجهان بهداشت سازمان يسو

]، 2جهان [ و رانیدر ا يماریب نیرشد ابه ]. روند رو 1است [

بر  ژهیبه و ؛]3[ یزندگ مختلف يهاجنبه بر آن یمنف ریتأث

 مارانیب نیا تیوضع ی]، ضرورت بررس4[ ادفرا ندگیز کیفیت

  ].2[ کندیم جابیا را مختلف يایزوا از

) عبارت است Well-Being Subjective( یذهن یستیبهز

 زا تیمانند رضا یعاطف اتیو تجرب یزندگ یکل یابیاز ارز

که  نحوه  خاص، احساسات و یسلامت از تیرضا ،یزندگ

را انعکاس  یموجود در زندگ طیواکنش فرد به حوادث و شرا

 یذهن و یواقع طیشرا یذهنیستی]. مطالعه بهز5[ دهدیم

جنبه در خود یزندگ از افراد یابیسازد و ارزیم زیمتما را افراد

]. براساس 6[ کندیم لیو تحل هیمختلف را تجز يهاها و زمان

 یستیبهز ابت،ید يماریبشواهد موجود، درك نادرست از 

 یتیری]، مانع خود مد7[ دهدیمافراد مبتلا را کاهش  یذهن

را  مارانیب نیا در یزندگ تیفی] و ک8[ شده هاآنمؤثر در 

 در یقاتیتحق يها، اگرچه ممکن است شکافآوردیم نییپا

با توجه به نقش مهم  ].9[ باشد داشته وجود مورد نیا

-11[ مارانیب نیا یزندگتیفیک ارتقاء در یذهن یستیبهز

 شیافزا در که ییهاری]، توجه و پژوهش در مورد متغ10

  .درسیم نظر به يضرور دارند، ییبالا تیاهم یذهن یستیبهز

آگاهی  ،) به عنوان توجه پذیراMindfulnessآگاهی (ذهن 

ی نو بـه مع استبه تجارب و وقایع زمان حال تعریـف شـده

مراقبت  ،آگاهی در حـوزه يرویداد صورتدیدن افکار به 

با آرامش و  همراهها بدون تلاش براي تغییر آن ،هیجانی

 شیآگاهی باعث افزاهاي ذهن ]. تمرین12شکیبایی است [

پذیرش  ،]، توانایی عمیق خودآگاهی13-15[ یذهنیستیبهز

 کیفیت]، و ارتقاء 13 ،17-18[ يآورتاب ییتوانا]، 16خود [

  ]. 4گردد [یم ندگیز

 ،موضوع یاصل يهااز مسائل و دغدغه یکی گرید ياز سو

) در Resiliency( يآورتاب ياواسطه ریمتغ یاحتمال ریتأث

 يآوراست. تاب یذهن یستیو بهز یآگاهذهن نیب رابطه

است که موجب مقابله مثبت و  یمثبت يهایژگیو و هاتیظرف

و او را از اختلالات  شودیم یطیمح يهافرد با چالش دیمف

به  هم يآور] تاب19[ داردیمرتبط با استرس مصون م یروان

] و هم 20[ گرددیم یستیگسترش بهز موجب میطور مستق

ند مان يرهایو متغ آگاهی ذهن نیرابطه ب میرمستقیبه طور غ

 یستیو بهز یعواطف منف ،عواطف مثبت ،یاز زندگ تیرضا

 گفت توانیم قتی]. در حق13[ کندیم يگریانجیرا م یذهن

 نادرست دیبه عقا رافرد  ،يآورسبک تفکر بدون تاب

  موجب و سازدیم رهنمون مسئله حل نامناسب راهبردهاي

  ]. 21[ گرددیم یروان انرژي هدردادن

 يهابر جنبه ابتید ریبالا، عوارض و تأث وعیبا توجه به ش

 نیفرد، خانواده و جامعه، لازم است متخصص یمختلف زندگ

شناسان، پزشکان و جمله پرستاران، روان سلامت از حوزه

 مشکل تلاش نیحل ا يبرا نینو يعلوم و فناور نیمتخصص

 راستا نی]. در ا8داشته باشند [ يارشتهنیمداوم و مشترك ب

 نیدر رابطه ب يآورتاب یانجیحاضر با هدف نقش م مطالعه

ب شهرستان بنا یابتید مارانیب یذهن یستیو بهز یآگاهذهن

و  میمستق ریچون تأث رسدیانجام گرفت و به نظر م

 يبر رو یمدل پژوهش کیدر قالب  یآگاهذهن میمستقریغ
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آمده دست به ياتازه اتاطلاع شده، مطالعه یابتید مارانیب

  .است

 هامواد و روش

معادلات  یابیبه روش مدل یفیحاضر توص مطالعه

فعال انجمن  يشامل کلیه اعضا يبود. جامعه آمار يساختار

 ابتینفر به گزارش انجمن د 3500شهرستان بناب ( ابتید

کد  يمطالعه دارا نیا. بودند 1397شهرستان بناب) در سال 

 یاخلاق از دانشگاه آزاد سنندج به شماره ثبت

  باشد. یم 10830235962003

 جنوب در وسعت مربع لومتریک 840شهرستان بناب با 

مرکز  است. فاصله شده واقع یشرق جانیآذربا استان یغرب

 کیشهرستان از  نی. اباشدیم لومتریک 120 زیشهرستان با تبر

مجموع  دربنام شهر بناب و از سه دهستان که  ،يبخش مرکز

شده  لی، تشکگردندیم شامل را بزرگ نسبتاً يروستا 29

 باشدینفر م 130،000حدود  درشهرستان  نیا تیاست. جمع

) تیجمع کل تیجمع درصد 60( نفر 76610 تعداد نیا از که

شهرستان  نیا جیزبان را .هستند در مرکز شهرستان ساکن

 یثنا عهیش یبه اتفاق مذهب اهال بیقر تیاکثربوده و  یترک

درصد از شاغلان،  85با جذب  ي. بخش کشاورزاست يعشر

را  ییزااشتغال نیترشیب میرمستقیغ و میبه صورت مستق

  ].22[ دارد اریها در اختبخش رینسبت به سا

چنان. دیگرد انتخابمذکور  مورد مطالعه از جامعه نمونه

 ،استمعادلات ساختاري آمده  یابیمدل یشناسروش در که

 هر ازاي به مشاهده 15 تا 5 نیب تواندیم نمونه حجم نییتع

 نیی) تع5q≤n≤15q( مطابق رابطه شده، ريیگاندازه ریمتغ

هیتعداد گو ایشده  مشاهده رهايیتعداد متغ qشود که در آن 

  ].  23حجم نمونه است [ n(سؤالات) پرسشنامه و  يها

 يهاهیگوبر اساس مجموع  ،با در نظر گرفتن رابطه مذکور

روش  بهنفر  500با حجم  يا)، نمونه99×5=495ها (پرسشنامه

تدا صورت که اب نیساده انتخاب شد. به ا یتصادف يریگنمونه

 تابیاکسل، از انجمن د لیبه صورت فا انجمن ياعضا ستیل

فاده و با است ءاعضا فیشد و با در نظر گرفتن شماره رد افتیدر

  نمونه انتخاب شدند. ياعضا ،یاز جدول اعداد تصادف

به  ،یپژوهش يابزارها یو بررس هیته ،يریگنمونه از بعد

ور ن امیدانشگاه پ یشناسداوطلب روان انیاز دانشجو يتعداد

بودند در را گذرانده  یروان يهابناب که درس کاربرد آزمون

 لازم يهاشپژوهش حاضر آموز يابزارها ياجرا نحوهمورد 

شهرستان،  ابتیانجمن د يو همکار یشد. بعد با هماهنگ داده

در طول  هااخذ اطلاعات و پرکردن پرسشنامه يبرا انیدانشجو

 ایو  ابتیانجمن د يهاکلاس يروز با حضور در محل برگزار

ها را به صورت از پرسشنامه یبرخ ،با مراجعه به منازل افراد

ه . بنمودندبه صورت مصاحبه پر  زین را یو برخ یخودگزارش

 با را کنندگانشرکت یصورت که ابتدا به صورت شفاه نیا

 یاحتمال سؤالات به و ساختندیم آشنا پژوهش روند و اهداف،

کنندگان شرکت اریرا در اخت یبعد فرم دادند،یم پاسخ هاآن

   شد،یم لیکه از دو بخش تشک دادندیقرار م

 حاتیتوض ،یپژوهش اخلاق تیدر بخش اول به منظور رعا

بود و  آمده پژوهش ندیفرا و اهداف مورد در لازم

محرمانه خواهد بود ها اطلاعات آنکه  نیا ازکنندگان شرکت

 گاهآ شوندآزمونشان با خبر  جیاز نتا توانندیو اگر بخواهند م

  . کردندیم ءو امضا شدندیم
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و  کیکنندگان اطلاعات دموگرافدر بخش دوم، شرکت

أهل، ت تیجنس، وضع لات،یتحص سطحرا مانند سن،  یلیتکم

 )تابیقند خون، نوع د زانیتولد، م رتبهخانواده،  يتعداد اعضا

 ای يها به صورت انفرادنامه. بعد پرسشکردندیم را ثبت

نور  امیدانشگاه پ یشناسروان انیدانشجو ییراهنما با یگروه

  . دشدنیممصاحبه پر  قیطر از ای یبناب به صورت خودگزارش

قند  زانیکه م شدندیوارد مطالعه م یبه شرط هایآزمودن

 126بالاتر از  شان،گزارش خود ایها بر اساس پرونده خون آن

باشد و پاسخ نامه و فرم اطلاعات را  تریلیدس در گرمیلیم

 ندشدیکامل پرکرده باشند وگرنه از مطالعه کنار گذاشته م

]24 .[  

 یذهن یستیبهز اسیمق :یذهن یستیبهز نامهپرسش

Warwick-Edinburg باشد که در سال یماده م 14 يدارا

 نی]. ا25[ دیگردنیو همکاران تدو  Tennantتوسط 2007

، 14الات: سؤ(با  ینیبسه خرده آزمون خوش يدارا اسیمق

، 7، 9الات: سؤ(با  گرانی) روابط مثبت با د1، 2، 3، 8، 10، 12

. باشدیم) 5، 6، 11، 13بودن (با سؤالات:  کی) و انرژ4

به  داعتما ،یاحساس آرامش، شاداب ،يبا سودمند ینیبخوش

 ،يبا علاقمند گران،ی. روابط مثبت با ددارد ارتباطنفس 

و خوب فکر کردن ارتباط دارد.  گرانیبه د یکیاحساس نزد

غلبه بر مشکلات، توجه  ییبالا، توانا يبا انرژ ،بودن کیانرژ

  مرتبط است.  گرانید يمناسب و دوست داشتن از سو

 نمره يبرا اسیمق نیا یفارس کرونباخ نسخه يآلفا بیضر

بوده است.  55/0تا  75/0 هاآزمون خرده يو برا 78/0کل 

 یعموم يخودکارآمد اسیمق با آن همزمان ییروا بیضر

)001/0<p، 55/0=r001/0( یاجتماع تیبا حما ) و<p، 

34/0=r (است شده گزارش مناسب  .  

 که باشدیم ماده 14 يدارا اسیمق نیچنان که گفته شد، ا

 و اغلب ،یگاه بندرت،(هرگز،  کرتیل يارتبه 5 فیط کی در

از هرگز  ،هر سؤال يگذاراست. در نمره شده میتنظ) شهیهم

. نمره کل ردیگیتعلق م 5 یال 1نمره  بیبه ترت شهیتا هم

 زیها نآزمونخرده  آزمون از مجموع نمرات کل سؤالات و نمره

و  نیترکم. دیآیاز مجموع نمرات سؤالات مربوطه به دست م

 ریمتغ 71 تا 14 از بیترت به اسیمق نینمره در ا نیترشیب

باشد یم یروان یستیگر سطح بالاتر بهزانیب بالا نمره و است

]26.[   

 کی ،نامهپرسش نی: ایآگاهذهن یپنج عامل نامهپرسش

 و Bauer لهیاست که به وس ياماده 39 یابزار خود گزارش

پنج  نامه] پرسش27شد [ یطراح 2006سال  در، همکاران

، 1سؤالات:  بامشاهده ( آزمون خردهاز پنج  یآگاهذهن یعامل

، 12، 7، 2سؤالات:  با( فی)، توص36، 31، 26، 20، 15، 11، 6

، 5سؤالات:  با( ی)، عمل همراه با آگاه37، 32، 27، 22، 16

) عدم قضاوت در مورد تجارب 38، 34، 28، 23، 18 ،13، 8

) عدم 39، 35، 30، 25، 17، 14، 10، 3ت: سؤالا با( یدرون

 شده لیتشک) 33، 29، 24، 21، 19، 9، 4سؤالات:  باواکنش (

  . است

 يروش آلفا به نامهاین پرسش ی، پایایطراحان یبررس در

 نیب هاآزمون خرده يو برا 93/0کل آزمون  يبرا ،کرونباخ

این  یروای ن،یچنهم .استدر نوسان بوده 93/0تا  84/0

 یلعام لیو با استفاده از روش تحل سازه یبه روش روای اسیمق

 یبررس زین رانی]. در ا27[ گزارش شده است مطلوب یاکتشاف

در  یآگاهذهن  یپنج عامل نامهپرسش یسنجروان يهایژگیو

 بیآن، دامنه ضرا یساختار پنج عامل دییدانشگاه تهران،  با تأ

با  ينفر 58نمونه  کیدر  را آن يهااسیمق ییاعتبار بازآزما
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تا  76/0 نیب 57/23±6/4 یو انحراف استاندارد سن نیانگیم

 در را نامهپرسش نیا يهمگرا ییکرد و روا گزارش 86/0

نامه تعهد و عمل و پرسش یخلق ییناگو پرسشنامه با سهیمقا

  ].28مناسب برآورد نمود. [

 باشدیم سؤال 39 يدارا اسیمق نیکه گفته شد، اچنان

 اغلب ،یگاه بندرت،(هرگز،  کرتیل يارتبه 5 فیط کی در که

، 1سؤالات  يبرا ،يگذاراست. در نمره شده میتنظ) شهیهم و

2 ،4 ،6 ،7 ،9 ،11 ،15 ،19 ،20 ،21 ،24 ،26 ،29 ،31 ،32 ،

 يبرا و 5 یال 1نمره  بیبه ترت شهیاز هرگز تا هم 37، 36، 33

، 23، 22، 18، 17، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 5، 3سؤالات 

به  شهیاز هرگز تا هم 39، 38، 35، 34، 30، 28، 27، 25

 نمرات مجموع از کل . نمرهردیگیم تعلق 1 یال 5نمره  بیترت

از مجموع نمرات  زین هااسیخرده مق نمره و سؤالات کل

 در نمره نیترشیو ب نیترکم. دیآیسؤالات مربوطه به دست م

بالا  نمره و است ریمتغ 195 تا 39 از بیترت به اسیمق نیا

  ].28است [ ترشیب یآگاهگر ذهنانیب

سؤال است که  25 يدارا اسیمق نیا: يآورتاب اسیمق

]. 29شد [ نیتدو 2004سال  در Davidsonو   Connorتوسط

در  تواندیم یبه خوب اسیمق نیباورند که، ا نیطراحان بر ا

 رآورتابیرا از غ آورتاب افراد ینیربالیغ و ینیبال يهاگروه

تصور از  يهااسیرمقیز ازنامه پرسش نی. ادینما کیتفک

، 11، 12، 16، 17، 23، 24، 25(سؤالات  يفرد یستگیشا

(سؤالات  یتحمل عاطفه منف در يفرد زی)، اعتماد به غرا10

 روابط و رییمثبت تغ رشیپذ با)، 6، 7، 14، 15، 18، 19، 20

)، 13، 21، 22)، کنترل (سؤالات 1، 2، 4، 5، 8 سؤالات( منیا

  . استشده  لیتشک) 3، 9سؤالات: با( يمعنو راتیتأث

 سایمق کرونباخ يآلفا بیکنندگان، ضرهیطبق گزارش ته

 در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا بیضر و 89/0 يآورتاب

نمرات  یاست. همبستگبوده 87/0 ياهفته 4 فاصله کی

 اسیبا نمرات مق Davidso و   Connorيآورتاب اسیمق

 اسیبا نمرات مق یلو ،دار بودیمثبت و معن Kobasa یسرسخت

نسبت به استرس  يریپذبیآس اسیشده و مقاسترس ادراك 

sheehan اعتبار از یحاک جینتا نیدار بود. ایمعن یمنف 

همسانی درونی  زین رانیا در]. 30. [است اسیمق نیا همزمان

و براي هر یک  82/0کل مقیاس  يکرونباخ برا يآلفا بیضر با

 زیاعتماد به غرا ،75/0 يفرد یستگیشا يهااز زیر مقیاس

/، 74، پذیرش مثبت تغییر 72/0 یدر تحمل عاطفه منف يفرد

 و دیگرد محاسبه 75/0ثیرات معنوي أو ت 73/0خودکنترلی 

 Pearsonچنین، نتایج حاصل از محاسبه ضریب همبستگی هم

) محاسبه شد p ،40/0=r>05/0میان دو بار اجراي آزمون (

]31.[  

 باشدیم سؤال 25 يدارا اسیمق نیکه گفته شد، اچنان

 اغلب ،یگاه بندرت،(هرگز،  کرتیل يارتبه 5 فیط کی در که

هر سؤال از هرگز  يگذار نمره در. است شده میتنظ) شهیهم و

 کل نمره. ردیگیم تعلق 5 یال صفر نمره بیترت به شهیتا هم

 هااسیخرده مق نمره و سؤالات کل نمرات مجموع از آزمون

 نیتر. کمدیآیاز مجموع نمرات سؤالات مربوطه به دست م زین

 100 تا صفر از بیترت به اسیمق نیا در نمره نیترشیب و

است  یتر آزمودنشیب يآورگر تابانیب بالا نمره. است ریمتغ

]30.[ 

 يهاشده با ابزاريگردآور يهاداده یینها لیو تحل هیتجز

معادلات  يسازمدل وPearson  یهمبستگ بیضر يآمار

 LISREL) و 25( نسخه  SPSSافزار ساختاري با استفاده از نرم
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 ،يمعادلات ساختار يساز) صورت گرفت. مدل8/8(نسخه 

) و يدییتأ یعامل يها(مدل يریگاندازه يهااز مدل یبیترک

 نیب زی) است. تماریمس يها(مدل يساختار يهامدل

 يبعد يهاگام در ،يساختار يهاو مدل يریگاندازه يهامدل

 ءفایا را یمهم نقش يساختار معادلات يسازمدل ندیفرآ

ز ا یبرازش مناسب يریگمدل اندازه که. در واقع، چنانکندیم

ا ب يپنهان نشان دهد، برازش مدل ساختار ریمتغ يریگاندازه

 منظور، نیگرفت. به همصورت خواهد  يترشیب نانیاطم

 است يساختار مدل آزمون بر مقدم يریگاندازه مدل آزمون

 یپژوهش، پس از بررس يهاهیفرض آزمون يبرا نی]. بنابرا23[

 نیبشیپ يرهایمتغ نیب یخطها، و عدم همماندهیاستقلال باق

آن در بخش  جینتاکه  Durbin-Watsonبا استفاده از آماره 

یط يامرحله دو ندیفرآ کیاست،  ها به طور کامل آمدهافتهی

) یذهن یستی(بهز يریگشد. ابتدا از برازش مدل اندازه

 یابیاز دست نانیپس از حصول اطم یعنی ،شد حاصل نانیاطم

برآورد  نیانگیم شهیهاي مطلوب در مدل از جمله ربه شاخص

، و RMSEA= 055/0دو بهنجار (يکاو  بیخطاي تقر

99/7402= X2روابط تیفیو ک يداریمعن لی) اقدام به تحل 

. دیردگ) يساختار(مدل  وابسته ریمتغ با یاصل رهايیمتغ نیب

هر  يداریپژوهش از آزمون معن يهاهیفرض رد عدم ای رد يبرا

 يشده مدل ساختار استاندارد یونیرگرس بیضرا از کی

  ) استفاده شد. t(آزمون 

 جینتا

نفر بودند که  500کنندگان در پژوهش حاضررکتش تعداد

 سال 57/51±7/11ها آن یسن استانداردو انحراف  نیانگیم

 6/58( 293) نفر مرد و درصد 4/41( 207ها آن انیم از که بود

 هاآن خون قند اریمعو انحراف  نیانگیمدرصد) زن بودند و 

) mg/dl( تریلیدر دس گرمیلیم 89/229±77/84 زیها نآن

 بود.

نمونه مورد مطالعه  یشناخت تیجمع يهایژگیو 1 جدول

 لاتیتحص سطح شودیم ملاحظه کهچنان. دهدیرا نشان م

 4/89( نفر 447 با 2 نوع ابتید و) درصد 23( نفر 115 با پلمید

 به را مطالعه مورد مارانیب درصد و یفراوان نیترشیب) درصد

 9/94( نفر 473 یعنی هاآن تیاکثر. اندداده اختصاص خود

 ازدواج از قبل هاآن) درصد 20( نفر 98 و بوده متأهل) درصد

 اول فرزندان نیچنهم. کردندیم یزندگ ينفر 6 خانواده در

 به نیریسا از شیب) درصد 6/28( نفر 143 با) 1 تولد(رتبه 

  .بودند مبتلا ابتید يماریب

 را مطالعه مورد يرهایمتغ یفیتوص يهایگژیو 2جدول 

و انحراف استاندارد  نیانگیجدول م نی. مطابق ادهدیم نشان

 و، 00/63±79/13 يآور، تاب69/115±59/18 یآگاهذهن

 بیضر . محاسبهباشدیم 16/49±02/9 یذهن یستیبهز

 یآگاهداد که ذهننشان رهایمتغ يبرا Pearson یهمبستگ

 ینذه یستیبهز يرهایمتغ با يداریمثبت و معن یهمبستگ

)001/0<p، 636/0r=001/0( يآور)، و تاب<p، 662/0=r (

 يداریمثبت و معن یهمبستگ يآورتاب ریمتغ نیچندارد. هم

  ) دارد.=p، 772/0r>001/0( یذهن یستیبا بهز
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  )n=500( 1397از شهرستان بناب در سال  یانتخاب در نمونه یابتید یمارانب یشناخت یتجمع یرهايمتغ یفراوان یعتوز -1جدول 

یر
تغ

م
 

ت
عی

جم
ی 

خت
نا

ش
  

  هلأت یتوضع  تحصیلات سطح

  ییابتدا  سوادبی
   اول دوره

  متوسطه

   دوم دوره

  متوسطه
  دیپلم

  فوق

  دیپلم
  لیسانس

  فوق

  لیسانس
  متأهل  مجرد  دکتري

  فوت

 همسر 

ی
وان

را
ف

  

88  108  69  18  115  33  50  18  1  22  473  5  

د
ص

در
  

6/17  6/21  8/13  6/3  23  6/6  10  6/3  2/0  4/4 9/94  1/0  

یر
تغ

م
 

ت
عی

جم
ی 

خت
نا

ش
  

  قبل از ازدواج خانواده اعضاي تعداد
   رتبه

  تولد

   نوع

  دیابت

  2 نوع  1 نوع  نامشخص  ≤5  5  4  3  2  1  ≤9  8  7  6  5  4  3

ی
وان

را
ف

  

1

9  
49  65  98  93  85  91  143  127  101  53  36  31  9  53  447  

د
ص

در
  

8

/

3 

8/9  13 20 6/18  17 2/18  6/28  4/25  2/20  6/10  2/7  2/6  8/0  6/10  4/89  

  

  

  )n=500( 1397 سال در بناب شهرستان از دیابتی بیماران انتخابی نمونه در مطالعه مورد متغیرهاي) یار(انحراف مع یانگینم -2جدول 

  حداکثر حداقل یانگینم ± یارانحراف مع یرمتغ

 172 47 69/115±  59/18 آگاهیذهن

 40 9 99/26±  74/6 مشاهده

 39 9 46/25±  37/5 یفتوص

 38 8 64/23±  37/6 یعمل با آگاه

 40 8 94/18±  04/5 عدم قضاوت

 35 7 66/20±  56/4 عدم واکنش

 96 19 00/63±  79/13 آوريتاب

 یستگیتصور از شا

 يفرد
56/5  ±51/19 3 32 

 28 4 92/16±  21/4 یتحمل عاطفه منف

 20 5 3/13±  11/3 ییرمثبت تغ یرشپذ

 12 1 78/7±  62/2 کنترل

 8 0 4/5±  88/1 يمعنو یراتتأث

 70 16 16/49±  02/9 یذهن بهزیستی

 35 8 35/24±  77/5 ینیب خوش

 15 3 88/10±  4/2 مثبت روابط

 20 4 94/13±  35/3 بودن انرژیک
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-Durbinها، از آماره ماندهیاستقلال باق یبررس يبرا

Watson استفاده باشد، ریمتغ 4تا  0 نیب تواندیم آن مقدار که 

وجود نداشته  یمتوال یهمبستگ هاماندهیباق نی. اگر بشد

باشد. اگر به صفر  کینزد 2به  دیآماره با نیباشد، مقدار ا

 کینزد 4مثبت و اگر به  یباشد نشان دهنده همبستگ کینزد

مجموع اگر . در باشدیم یمنف یباشد نشان دهنده همبستگ

]. مقدار 32[ ستین ینگران يباشد جا 5/2تا  5/1 نیبآماره  نیا

 يبرا و، 904/1 یذهن یستیبهز يبرا آمدهدست بهآماره 

فرض  شیکه پ دادنشان  جهینت نیو ا  بود 544/1 يآورتاب

  است.  شده تیها رعاماندهیاستقلال باق

) که به Variance Inflation Factor( انسیوار تورم عامل

ت به نسب را نیبشیپ ریمتغ نقش شود،یم دهینام VIFاختصار 

 آن يبرا قبول قابل دامنه. دهدیم نشان مدل در رهایمتغ ریسا

مستقل  ریمتغ کی VIFاست. هرچه مقدار  ریمتغ 10تا 1 نیماب

 ریدر مدل نسبت به سا ریمتغ آنباشد، نقش  کینزد کی به

 بزرگتر VIFکه  یصورت . دراست ترشیب نیبشیپ يرهایمتغ

 بیضر مقدار وجود دارد. يجد یخطباشد، مشکل هم 10از 

 به رهایمتغ یخطهم یبررس يکه برا زین) Toleranceتحمل (

تر است. هرچه مقدار آن بزرگ ریمتغ 1و  0 نیب رود،یم کار

تر است و هرچه مقدار کم یخطهم زانی)، م1به  کیباشد (نزد

یبالا را نشان م یخط) همصفربه  کی(نزد باشد ترکوچک آن

دارد و  ینگران يجا باشد، 4/0در  تحمل بیضر اگر یعنی دهد

و  VIF ].33است [ نیباشد، مشکل آفر 1/0 از تراگر کوچک

 ریمتغ يهالفهمؤ از کیهر  يتحمل به دست آمده برا بیضر

 ریمتغ يهامولفه نیدر حد مطلوب بود و ب یهمگ نیبشیپ

 یو هم خط نداشتبزرگ وجود  يهایهمبستگ نیبشیپ

 يهافرض شیپ تیرعا از نانی. پس از اطمنبودمشهود  يجد

 و 1 شکل در يساختار معادلات یابیمدل جینتا ون،یرگرس

  .است ملاحظه قابل 4 و 3 جداول

 همدل پژوهش آمد برازش ییکوین هايیژگیو 3در جدول 

 وشده  برازش مدل نیب اختلاف تیاست. مجذور کا اهم

. کندیم انیب را شده مشاهده نمونه از یناش انسیکوار سیماتر

 مدل نیب یکه تفاوت است آن نیمب لیتحل نیا در صفر هیفرض

 که مجذورکا ن،یبنابرا .ندارد وجود نمونه سیماتر و شدهبرازش

 که دهدیم نشان ،)p<05/0( ستین داریمعن آماري لحاظ به

 همانند .باشدیم شده مشاهده هايداده ندهینما و معرف مدل

 از حجم متأثر کا مجذور اختلاف ،یاستنباط هايآزمون ریسا

 احتمالاً اختلاف است ادیز نمونه حجم که یزمان است، نمونه

 نمونه از یناش انسیکوار سیماتر و شده برازش مدل نیب یکم

 نشان را یخوب برازش ینسب طور به که بود خواهد شده مشاهده

  ].23[ دهدیم

 نیچند از برازش ییکوین یابیارز گران جهتپژوهش

 شاخص: از عبارتند که کنندیم استفاده یابیارز شاخص

) شاخص Goodness of Fit Index; GFI( برازش ییکوین

 Adjusted Goodness of Fitشده ( اصلاح برازش ییکوین

Index; AGFIشاخص برازش استاندارد ( )Normed Fit 

Index; NFIها متأثر از عوامل شاخص نیا ری). اساساٌ مقاد

 تا از نقص در باشندیو نامعلوم (مانند حجم نمونه) م یرونیب

 برخوردار یبرازش مناسب لیاگر در تحل یعنیبرازش مدل. 

در مقابل  .مدل تیماه ازنه  است یرونیاز عوامل ب ینباشد، ناش

برازش  یقیشاخص تطب -1هاي برازش مانند: شاخص

)Comparative Fit Index; CFI (2- برآورد نیانگیم شهیر 
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 Root Mean Square Error of( بیتقر خطاي

Approximation; RMSEAمزاحم عوامل ریتر تحت تأث) کم 

گر برازش نشان آمده دست به جهینت و رندیگیم قرار یرونیب و

  ]. 23مدل است [

 یابیارز در گردد،یمشاهده م 3گونه که در جدول همان

شده استفاده مطلق و مقتصد ،یقیمدل از سه شاخص تطب

 کار به هامدل سهیتر براي مقاشیب یقیهاي تطباست. شاخص

 نیا از کی هر ریمقاد که است لازم نکته نیا ذکر. روندیم

تر از شیب ای و کینزد ریمقاد و دارد قرار 1 و 0 نیب هاشاخص

جا از  نی]. در ا23[ باشدینشانه مطلوب بودن مدل م 90/0

 RMSEAاستفاده شده است که مقدار  NFIو  CFIدوشاخص 

055/0 ،CFI  95/0  وNFI که در بازه قابل  باشدیم 95/0 زین

به دست آمده که  AGFI 83/0و مقدار  رندیگیقبول قرار م

 در هک یمعن نیا به رد،یگیم قرار قبول قابل دامنه به کینزد

 قبول قابل دامنه به کیشده، نزدهاي گردآوري داده مجموع

هم. دهندیم قرار تیحما مورد را شده نیتدو مدل و بوده

 زیمدل ن يبراي مجذور کا 001/0داري یمعن سطح ن،یچن

 سیمشاهده شده با ماتر انسیکوار سیکه ماتر دهدینشان م

 داردندار یتفاوت معن ،شده از لحاظ آماري دیباز تول انسیکوار

 فیاز مناسب بودن پارامترهاي آزاد تعر یحاک یبه طور ضمن و

شده  فیبودن مدل تعر داریمعن گرید انیشده در مدل و به ب

  .باشدیم

  

  )n=500( 1397از شهرستان بناب در سال  یابتید یمارانب یدر نمونه انتخاب مورد مطالعه یرهايبرازش مدل برونداد متغ يشاخص ها -3جدول 

  

و  يآوربا تاب یآگاهذهن ریمتغ نیروابط ب تیفیک 1شکل 

 يرا در مدل ساختار یستیبا بهز يآورو تاب یذهن یستیبهز

و وزن  میمستق اثرات همان ای استاندارد بیرا به شکل ضرا

 درگونه که . هماندهدیهر کدام از آنها را نشان م یاختصاص

 مدل در میمستق رهايیمس یمشخص است، تمام زین 4جدول 

  .باشدیم داریمعن

  یمعادل فارس  يتصارخعلامت ا  هاشاخص
  دامنه 

  ]23قابل قبول[

  مدل

  شده ینتدو

  یقیتطب
Comparative Fit Index (CFI)  95/0  90/0-1  یقیشاخص برازش تطب  

Normed Fit Index (NFI) 95/0  90/0-1  شاخص برازش استاندارد  

  مقتصد
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  

مربعات خطاي  یانگینم یشهر

  برآورد
08/0-0  055/0  

  مطلق

Goodness of Fit Index (GFI)  89/0  95/0-1  برازش یکوییشاخص ن  

Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 

برازش اصلاح  یکوییشاخص ن

  شده
1-95/0  83/0  

/df 2X 53/2  3-5  يدو بر درجه آزاد ينسبت کا  

)2Square (X-Chi 99/7402  وابسته به حجم نمونه  دو يکا  

P 0,001  وابسته به حجم نمونه  يداریسطح معن  
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بناب در سال  از شهرستان یابتید یمارانب یدر نمونه انتخاب یذهن یستیو بهز یآگاهذهن یندر رابطه ب يآورتاب يامدل برونداد نقش واسطه -1 شکل

1397 )500=n(  

  

به  یآگاه ذهن از میمستق يرهایمس 4مطابق جدول 

به  یآگاهو ذهن  )p، 20/0=β>001/0( یذهن یستیبهز

 است داریمعن ياز نظر آمار )p، 76/0=β>001/0( يآورتاب

 ینیبشیپ به قادر مثبت وهیبه ش یآگاه ذهن که، يطور به

 ریمس ن،یچنباشد. همیم يآورتاب و ،یذهن یستیبهز

 )،p، 66/0=β>001/0( یذهن یستیبهز به يآورتاب از میمستق

 وهیبه ش يآورکه، تاب ياست به طور داریمعن ياز نظر آمار

  . باشدیم یذهن یستیبهز ینیبشیمثبت قادر به پ

و  يمدل ساختار يادر ادامه به منظور آزمون روابط واسطه

 Lisrel دستور از میرمستقیغ بیضرا يداریمعن به یابیدست

Output: SS SC EF شیپ نانیبا تعداد نمونه و سطح اطم 

درج شده  4آن در جدول  جیفرض برنامه استفاده شد که نتا

از  یآگاهذهن گردد،یملاحظه م 4که در جدول است. چنان

به صورت مثبت  )p، 51/0=β>001/0( يآورتاب قیطر

 شیزااف با یعبارت به. کندیم ینیبشیپ را یذهن یستیبهز

 به يآورتاب ریمتغ در هاآن نمرات ،یآگاهذهن در افراد نمرات

 یستیبهز نمرات زین شیافزا نیا دنبال به و شیافزا مراتب

  .شودیتر مشیب هم یذهن

 و یآگاهذهن يرهایمتغ 4و جدول  1مطابق با شکل 

 انسیوار از درصد 62 نییطور همزمان قادر به تببه يآورتاب

درصد  44 نییتب بهقادر  یآگاهذهن ریو متغ ،یذهن یستیبهز

 هب جینتا به توجه با ن،یبنابرا. باشدیم يآورتاب انسیاز وار

 نییدر تب يآورتاب يانقش واسطه يآمده مدل نظردست

 درصد 95 احتمال به یذهن یستیهزب با یآگاهذهن نیب رابطه

 يانقش واسطه يآورتاب ،ی. به عبارتگرددیم دییتأ

دارد و  یذهن یستیو بهز یآگاهذهن نیدر رابطه ب يداریمعن

 قیاز طر یذهن یستیبر بهز یآگاهذهن انسیاز وار یبخش

 يانقش واسطه يآورکه تاب يطوربه. شودیم اعمال يآورتاب

 او یذهن یستیفرد با بهز یآگاهذهن نیدر رابطه ب يداریمعن

  .دارد
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هرستان بناب در سال از ش یابتید یمارانب یدر نمونه انتخاب يآورتاب یقاز طر یذهن یستیبه بهز یآگاهو کل ذهن یرمستقیمغ یم،اثرات مستق -4جدول 

1397 )500=n(  

  اثر کل  یرمستقیماثر غ  یماثر مستق  مطالعه یرهايمتغ

      p، 20/0=β>001/0  یذهن یستیبهز←یآگاهذهن

      p، 76/0=β>001/0  يآورتاب ←یآگاهذهن

      p، 66/0=β>001/0  یذهن یستیبهز←يآورتاب

  p، 51/0=β  001/0< p،70/0=β >001/0  -  ذهنی بهزیستی -آوريتاب -یآگاهذهن

2R 623/0  یذهن یستیبهز      

2R 438/0  يآورتاب      

  

 بحث

 مزمن يماریب نیترعیشا ابت،ید م،یکرد که اشارهچنان

یم و است شیافزا به رو جهان و رانیا در که است یکیمتابول

وجود فرد، خانواده و جامعه به يرا برا یتواند مشکلات فراوان

 شیبا افزا یآگاه ذهن گری]. از طرف د1-2آورد [

 بینش و ذهن گشودگی اکنون، و اینجا يهاهوشیاري

 يهایژگیو و هاتیظرف شیبا افزا يآور] و تاب5[ یغیرشخص

 حل رد يمؤثرنقش  یذهنیستید با ارتفاء بهزتواننیم مثبت

 اتیادب گسترش هدف با زی]. ما ن19د [نینما ءفایا مشکلات نیا

 نیب رابطه در يآورتاب یانجیم نقش یبررس به یقبل

 عنوان به یابتید مارانیب یذهن یستیبهز و یآگاهذهن

 .میپرداخت یذهن یستیبهز اثرگذار يهاشاخص

ر به طو یآگاهکه ذهن میدیرس جهینت بهپژوهش  نیدر ا ما

 به دتوانیم و دارد ریتأث يآورتاب و یذهن یستیمثبت بر بهز

 با ،ی. به عبارتشود گرفته نظر در رهایمتغ نیا نیبشیپ عنوان

 یستیافراد، نمرات بهز یآگاه ذهن نمرات کاهش ای شیافزا

. بداییکاهش م ای شیبه مراتب افزا زیآنان ن يآورو تاب یذهن

 Kurd ،]11و همکاران [ Rosiniمطالعات  جینتا با جینتا نیا

مثبت  ری] در مورد تأث15[ Kurdو  Mahdiapour] و 14[

 با نیچنبود و هم هماهنگ یذهن یستیبهز در یآگاهذهن

و  ،]17و همکاران [ Esmaeilian یپژوهش يهاافتهی

Heydarian ] یآگاهمثبت ذهن ریثتأ مورد در] 21و همکاران 

  داشت.  ییهمسو بر

 به آن مختلف يکردهایو رو یآگاهمسلم است که ذهن

 ،افکار و احساس کنترل بر متمرکز ارانه،یهوش یمهارت عنوان

 در توانندیم روان سلامت دهنده شیافزا و استرس کاهش

که  اچر ،باشند مؤثر یابتید مارانیب یذهن یستیبهز يارتقا

 به نشدسحسا ري،بیما شپذیر معد علت به یابتید مارانیب

 و هیتغذ در یتودمحد ،جسمی ينشانهها و نقندخو تنوسانا

 و شده روروبه یشناختروان تمشکلا با ،فعالیت انمیز

 شیافزا با یآگاهذهن. ابدییم کاهش هاآن یذهنیستیبهز

 و یذهنیستیبهز ذهن، گشودگی و پایا تمرکز هوشیاري،

کمک  یابتید مارانیو به ب ]15[ دهدیم شیافزا را يآورتاب

 یاقعو تجربه و بشناسند را خود یمنف و مثبت عاطفه تا کندیم

  باشند. داشته

است  نییقابل تب زین Kabat Zinn کردیها با رو افتهی نیا

 و درد دادن کاهش يبرا يالهیوس یآگاهاو معتقد بود، ذهن

که در مقابل حواس يانسان است و به عنوان رفتار یدرون رنج
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 يهامحرك سرکوب به و ردیگیها قرار مو انحراف هایپرت

 شیاست که افزا قیطر نی]. و به ا34[ پردازدیم بد یدرون

 شیو افزا یشناختروان یمنف يهابا کاهش نشانه یآگاهذهن

  ].35[ کندیم تیتقو را یذهن یستیبهز ،ینیبخوش

به طور  يآورتاب که ساخت مشخص ما پژوهش نیچنهم

 يهانیبشیپ از تواندیدارد و م ریثأت یذهن یستیمثبت بر  بهز

کاهش نمرات  ای شیبا افزا یعنیباشد.  یذهن یستیبهز

به طور قابل  زیآنان ن یذهن یستیافراد، نمرات بهز يآورتاب

ا با م جینتا زیمورد ن نی. در اابدییکاهش م ای شیملاحظه افزا

 داریبه طور معن یآگاهبرد ذهن یکه پChen  جینتا

 Satici جی] و با نتا19[ کند،یم ینیبشیپ را یذهنیستیبهز

 دیام قیو هم از طر میهم به طور مستق يآورکه نشان داد تاب

داشت.  یی] همسو20[ گرددیمنجر م یستیبه گسترش بهز

 نیارتباط ب يداریکه به معن Hudgins یپژوهش جیاما با نتا

اد د نشان يپرستار رانیبه ترك حرفه در مد لیو تما يآورتاب

 کی عنوان به يآورتاب رسدیدر تضاد بود. به نظر م ،]36[

بت رابطه مث حرفه، و شغل به يبندیپا با دیبا مثبت یژگیو

 نمونه و طیتضاد از شرا نیا اد،یز احتمال به اما باشد، هداشت

یسبرر است لازم که شود حاصل گرید يرهاینحوه کنترل متغ

 .ردیلازم صورت گ يها

 نیرابطه ب يآورکه تاب میداد نشان ما تیدر نها

 و کندیم يگریانجیم را یذهن یستیبهز و یآگاهذهن

 یذهن یستیبهز بر یآگاهذهن دیمف راتیتأث بر تواندیم

 لعوام نیب ارتباط دهیچیپ تیبه ماه افتهی نی. ادیافزایب

. در مورد نقش کندیم کمک یذهن یستیبهز و یشناختروان

 یذهن یستیبهز و یآگاهذهن نیب رابطه در يآورتاب یانجیم

پژوهش به توانیم ی]. ول13وجود دارد [ یاندک يهاپژوهش

را با  یآگاهو ذهن يآورتاب ياکه نقش واسطه یمشابه يها

به  Chen که اند اشاره نمود چنانمشابه انجام داده يهاریمتغ

 سبک نیب در رابطه يآوراست که تاب دهیرس جهینت نیا

 ینجایم کی عنوان به یزندگ از تیرضا و گرا فهیوظ يامقابله

ند که ابردهیپ Bajaj زیو ن ]19[ دارد يداریمعن نقش

 یمنف و مثبت عواطف و آگاهی ذهن نیدر رابطه ب يآورتاب

 نی]. ا13[ دینمایم عمل یانجیم عنوان به ،یذهن یستیبهز

و  Babaei Nadinluei یپژوهش يهاافتهیبرخلاف  جینتا

Fatehi Bostanabad ریمتغ يانقش واسطه یبود که مدل فرض 

شده و  يسازمشکلات درون نیمادران در رابطه ب یآگاهذهن

شده شده کودکان با استرس ادراك  يسازمشکلات برون

  ].37[ نکردند دییمادران تأ

 نظر به یمنطق ما جینتا زیمورد ن نیگفت در ا توانیم

 تیمشکلات و وضع میرمتاگر افراد نتوانند در  رایز رسدیم

 ایزا و استرس طیشرا رییاسترس خوب عمل کنند، تغ

 یابیحل مشکلات ممکن است منجر به ارز يبرا يزیربرنامه

گفت که  توانیم رونیها شود. از اآن یاز زندگ بخشتیرضا

که از  يبوده و افراد يآورتاب يبرا یاساس یمنبع یآگاهذهن

هم چون حل  ییهابرخوردارند، مهارت ییبالا یآگاهذهن

امر  نی. ادهندیو ابراز وجود را گسترش م يریگمیمساله، تصم

موجب  تیدر آنان شده و در نها يآورتاب شیمنجر به افزا

  . گرددیم یذهن یستیبهبود بهز

توان به یمهم پژوهش حاضر م يهاتیاز محدود

کم بودن  و) ی(همبستگ مطالعه روش خاص يهاتیمحدود

 مارانیدر مورد ب ژهیمطالعات مشابه در موضوع مورد نظر به و
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 نیا يبعد يهااست پژوهش لازم ،نیاشاره کرد. بنابرا یابتید

 یابتید مارانیب يبر رو گسترده، يآمار جامعه کی در موضوع

که  ییجا. از آنندینما یبررسمزمن  يهايماریب گریو د

 یتسیو بهز یآگاهذهن نیدر رابطه ب یتینقش با اهم يآورتاب

 گرانپژوهش توسط مدل نیا یاثربخش است بهتردارد،  یذهن

 مارانیب ياو خدمات مشاوره یشود و در برنامه درمان یابیارز

  .ردیگ قرار استفاده مورد یابتید

  يریگجهینت

ور به ط یآگاهذهن ریکه متغ داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 حتت را يآورتاب و یذهنیستیبهز داریمثبت و معن م،یمستق

و  یذهنیستیمثبت بهز ینیبشیقادر به پ و دهدیم قرار ریتأث

 م،یمستق طوربه  زین يآورتاب نیچناست و هم يآورتاب

قادر به  و دارد ریتأث یذهنیستیبهز بر داریمعن و مثبت

 نیچنهم و. است یذهنیستیبهز داریمثبت و معن ینیبشیپ

یانجیم را یذهن یستیبهز و یآگاهذهن نیب رابطه يآورتاب

. دیزاافیب یآگاهذهن دیمف راتیتأث بر تواندیم و کندیم يگر

و  يآورتاب ،یآگاهمدل ذهن گرفتن نظر در رسدیبه نظر م

 یدرمان برنامه در هاآن به مربوط يساختارها و یذهن یستیبهز

  .بود خواهد دیمف یابتید مارانیب يامشاوره وخدمات

  یتشکر و قدردان

 انیو دانشجو ابتیمسئولان انجمن د ،یابتید مارانیب یاز تمام

 اطلاعات يآورجمع ندیفرآ در که بناب شهرستان نورامیدانشگاه پ

ها) با نامه، اخذ اطلاعات لازم و پرکردن پرسشاعضاء ستیل هی(ته

  میگزارسپاس نمودند، ياریما را  مانهیصم يهمکار
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Background and Objectives: The ascending course of diabetes has created many problems for human beings. Given 

the role of mindfulness in reducing these problems, the present study was conducted with the aim of determining the 

mediating role of resilience in the relationship between mindfulness and subjective well-being of diabetic patients. 

Materials and Methods: The present study was descriptive, based on structural equation modeling. From the 

statistical population, which included all active members of Bonab Diabetes Association in 2018, 500 people were 

selected as a sample by simple random method. Data was collected using the Bauer et al Five Facet Mindfulness 

Questionnaire, the Connor-Davidson Resilience Scale, and the Warwick Edinburgh Subjective Well-being 

Questionnaire and analyzed by Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling. 

Results: Mindfulness had a positive correlation with the Subjective well-being (r=0.662, p<0.001), and resilience 

(r=0.662, p<0.001). Resilience had also a positive correlation with Subjective well-being (r=0.772, p<0.001). The 

structural equation modeling analysis showed that direct paths from mindfulness to subjective well-being (β=0.20, 

p<0.001), mindfulness to resilience (β=0.76, p<0.001) and resilience to subjective well-being (β= 0.66, p<0.001) were 

statistically significant. Mindfulness also positively predicted subjective well-being through resilience (β=0.51, 

p<0.001). 

Conclusion: Mindfulness can predict subjective well-being positively and meaningfully, both directly and through the 

medium of resilience. It seems that paying attention to the model of mindfulness, resilience and subjective well-being 

will be useful in the treatment program and counseling of diabetic patients. 
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