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  چکیده

افراد جامعه  یو اجتماع یروان يهابر جنبه یاثرات مختلف ینه،قرنط يو اجرا COVID-19 یماريب یريگهمه :هدف و زمینه

براساس  COVID-19 یوعو استرس در دوران ش یاضطراب، افسردگ یزانم تعیینهدف از پژوهش حاضر  لذاگذاشته است. 

 بود. یتیشخص هايیژگیو

 یوهشبه  1399 فروردین تا 1398اسفند نفر از بزرگسالان ساکن شهر کاشان در  170 یفی،توص مطالعه این در ها:مواد و روش

 ی،افسردگ یاسمق پژوهش شامل يها پاسخ دادند. ابزارهانامهبه پرسش یندر دسترس انتخاب شدند و به شکل آنلا یريگنمونه

-Big Five Inventory( NEO یتیشخص هايیژگینامه و) و پرسشDepression, Anxiety, Stress Scale-21اضطراب و استرس (

  گرفت. قرار یلتحل و یهچندگانه مورد تجز یخط یونرگرس یلو تحل Pearson یزمون همبستگآز استفاده ا ها با) بود. داده10

ذیري پرنجورخویی ارتباط مثبت و با مشخصه توافقروان شناختی با مشخصههاي رواننتایج نشان داد هر کدام از مؤلفه :هایافته

ا افسردگی ارتباط منفی و با اضطراب و استرس ارتباط شناسی بچنین مشخصه وظیفهو هم )>001/0pارتباط منفی داشت (

ناسی و شرنجورخویی، وظیفهروان بینیشپ یرهايعلاوه بر این، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد متغ). >001/0pمثبت داشت (

چنین با توجه مه. کنندیم ییندرصد تب 1/45و  3/20، 4/30ترتیب پذیري، تغییرات افسردگی، اضطراب و استرس را بهتوافق

 اضطراب و استرس ی،افسردگ یرهر سه متغ بینییشدر پ تريينقش قو ییرنجورخوگفت روان توانی، مBetaبه مقادیر شاخص 

  دارد.

کرونا توسط  یوعافراد در دوران ش یشناختمشکلات روان یزانگفت م توانیپژوهش م ینا یجبا توجه به نتا :گیريیجهنت

 ییورخورنجروان ترياست. با توجه به نقش قو بینییشپقابل  هاآن یريپذو توافق شناسییفهوظ یی،خورنجورروان هايیژگیو

  در نظر گرفته شود. هاآندر سازم يتریشب یدرمانخدمات روان ،مشخصه ینافراد با ا يبرا رسدینظر مبه يضرور ینه،زم یندر ا

  کاشان ،استرس، کرونا ی،سردگاضطراب ، اف یتی،شخص هايیژگیو :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

از  نیناکرونا و عدم اطم یروسبودن و ینیب یشقابل پ یرغ

بودن خطر آن، آن را  ياز آن و جد یناش یماريزمان کنترل ب

ها، ینکرده است. ا یطشرا ینزاتراز استرس یکیبه  یلتبد

 یانرا در م ینگران تواندیاطلاعات غلط، م یهمراه با برخ

، 19-یدکوو یماريدر طول انتشار ب ].1دهد [ یشافزاجامعه 

 اريبیم انتشار از ممانعت روش بهترین و ترینرایج قرنطینه

 شرایط به توجه با قرنطینه، روند طی در] 2[ رودمی شماربه

منتشر شده ممکن است  یعفون یمارينوع ب ینچنهم و محیط

لات از مشک یوارد شده و برخ یببه سلامت روان افراد آس

 یوعش یمنف یراتتأث یقات. تحقیابدبروز  هاآندر  یشناختروان

و  یعلائم افسردگ یشروان ازجمله افزاسلامت بر یماريب ینا

خشم و ترس را نشان  خوابی،یاضطراب، اختلالات استرس، ب

مطالعۀ  یکو همکاران در  Salariراستا،  یندر ا ].3-8اند [داده

در  یماريب ینا یوعوران شنشان دادند که در د یلفراتحل

مطالعه صورت گرفته  5استرس بر اساس  یوعش ي،عاد یتجمع

اضطراب براساس  یوع، شدرصد 6/29)، 9074(حجم نمونه= 

 یوعو ش درصد 9/31)، 63439=مطالعه (حجم نمونه 17

 درصد 7/33)، 44531مطالعه (حجم نمونه= 14در  یافسردگ

با توجه به لزوم  ريیماب ینا یوعش رسدینظر مبه]. 9است [

رش از گست یريبه منظور کمک به جلوگ یحفظ فاصله اجتماع

و کاهش روابط و  ییاحساس تنها یدایشباعث پ یماري،ب

 جادیسبب ا تواندیم یطشرا ینگشته است. ا یاجتماع یتحما

  در افراد گردد.  یعلائم افسردگ یدتشد یاو 

ودن ب یلانکرونا مانند طو یماريب هايیژگیو یگر،از طرف د

سطوح، انتقال نسبتاً آسان،  يبر رو یروسزمان زنده بودن و

و  یعدم مشخص بودن زمان کنترل، عدم وجود درمان قطع

 تییموقع یجادباعث ا ءنسبتاً بالا در اثر ابتلا یرنرخ مرگ و م

که افراد درباره آمار  ییهایامپراسترس در جامعه شده است. پ

و  تیامن یدتهد یقاز طر شوندیبه کرونا م یانروزافزون مبتلا

 شودیدر آنان م یاسترس و نگران یشآرامش افراد باعث افزا

علاوه بر  رسدینظر م]. با توجه به مطالب مطرح شده، به10[

 یطراش یرسا یریتو مد یماريب یوعاز ش یريتلاش جهت جلوگ

ه توج یزروان جامعه ن-به مسائل بهداشت یدکننده، بانگران

افراد به  یجانیحال، نوع واکنش ه ین]. با ا11د [شو ايیژهو

ه که تجرب یو استرس یاضطراب، افسردگ یزانو م یطشرا ینا

اد افر یگونه که گفته شد برخمتفاوت است. همان کنند،یم

اضطراب را ممکن است  يهانشانه یو برخ یافسردگ يهانشانه

ها شنواک یندر نوع ا کنندهینعوامل تع ییبروز دهند و شناسا

کمک  هاآنکاهش  يبرا یزيردر برنامه تواندیم هاآن یزانو م

 يهادر واکنش تواندیکه م یاز عوامل یکیکننده باشد. 

 یتیشخص هايیژگیمتفاوت افراد نقش داشته باشد، و یجانیه

 هايیژگینشان داده است که و یقبل یقاتافراد است. تحق

طراب اض ی،ز افسردگبر برو یرگذاراز جمله عوامل تأث یتیشخص

در مطالعه  Stilesو  Chioqueta]. 12-14و استرس هستند [

 یگشودگ ي،رنجورروان ینب یمثبت هخود نشان دادند که رابط

و  ییراگبرون ینب یو رابطه منف یبا افسردگ شناسییفهو وظ

و همکاران  Sarvghad، ینچنهم]. 15وجود دارد [ یافسردگ

 یت،شخص يهامؤلفه ینند که از بنشان داد یدر پژوهش
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 يرنجوراضطراب دختران و روان بینییشتوان پ ي،رنجورروان

اضطراب در پسران را دارد  بینییشتوان پ ی،شناس یفهو وظ

و همکاران انجام شد،  Ebstrupکه توسط  يا]. در مطالعه16[

 یفهو وظ یريپذتوافق یی،گرابرون یننشان داد که ب هایافته

رس با است يرنجورروان ینو ب یبا استرس رابطۀ منف یشناس

 ].14رابطۀ مثبت وجود دارد [

 ییتاند که صفات شخصمطالعات نشان داده یگر،د ياز سو

 هرکه نم يمثال افراد يارتباط دارند. برا یسلامت يبا رفتارها

 شانیدارند، اغلب درباره سلامت ییرنجورخودر روان ییالاب

 يهابه پروتکل يتریشببه احتمال  یناند؛ بنابرانگران

و  Bao ین،چنهم. ]17-18[ مانندیم یبندپا یبهداشت

 يبا رفتارها شناسییفهاند که وظهمکاران گزارش کرده

پرخطر و سوء  یجنس ياجتناب از رفتارها یرنظ یسلامت

در  یزو همکاران ن  Zajenkowski].3مصرف مواد ارتباط دارد [

موضوع پرداختند  ینا ینفر به بررس 263 يبر رو يامطالعه

را  یروسکاهش کرونا و يبرا هایتمحدود یکه چه کسان

نشان داد که ادراك  هاآنمطالعه  یجنتا کنند،یم یترعا

 ت،یبا صفات شخص یسهکرونا در مقا یروسمتفاوت افراد از و

 یینرا تب هایتبه محدود يبندياز پا يتریشب یانسوار

د و واج یريپذدر توافق یینپا هراد با نمراف ینچنهم. کندیم

 يترکمبه احتمال  یفتهو خودش یهمچون ضد اجتماع یصفات

 ].19[ کنندیم یتاعمال شده را رعا يها یتمحدود

 ايهیتکه واکنش افراد به موقع رسدینظر مبه ین،بنابرا

ر متفاوت باشد و د هاآن یتیشخص هايیژگیبراساس و یبحران

 ازیکاهش و ن یکرونا که تعاملات اجتماع روسیو یوعش یطشرا

 افتهی یشافزا یو اجتماع یبهداشت هايیهبه توص یبنديبه پا

 یتیشخص هايیپکه افراد با ت شودیم ینبییشاست، پ

 ینا ییداشته باشند. لذا، با شناسا یمتفاوت يهامختلف واکنش

فراد ا ینا یتمتناسب با شخص ییهاحلراه بینییشافراد و پ

از  یشگیريتوان به پیم یط،شرا ینا یجهت کاهش اثرات منف

 ءارتقا یگر،د يسو کمک نمود. از هاآن یشناختمشکلات روان

کاهش  يبرا یراه تواندیروان، م و سلامت یسطح آگاه

 وسیرو ینمرتبط با ا یجسمان یو حت یشناختمشکلات روان

 بینییشمطالعه پ ینمسائل هدف ا ینباشد. با در نظر گرفتن ا

 يها یژگیو استرس بر اساس و یشدت اضطراب، افسردگ

  .باشدیکرونا م یوعافراد در دوران ش یتیشخص

  هامواد و روش

مورد مطالعه  هاست. جامع یفیپژوهش حاضر از نوع توص

 تا 1398افراد ساکن شهرستان کاشان در اسفند  یشامل تمام

بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول  1399 فروردین

Tabachnick  وFidell ]20حداقل حجم نمونه در  ي] برا

فرمول  ینمحاسبه شد. در ا (n≥50+8m) یمطالعات همبستگ

m، اد که تعدیناست. با توجه به ا بینیشپ یرهايتعداد متغ

بوده، حداقل  یرمتغ 5در مطالعه حاضر  بینیشپ یرهايمتغ

 یتکفا از یناناطم ينفر بود که برا 90 یازتعداد نمونه مورد ن

با توجه به  یريگنفر در نظر گرفته شد و نمونه 170نمونه 

مطالعه، به روش در  يدر اجرا یتو محدود ینهقرنط یطشرا

  .دسترس صورت گرفت

 18ورود به مطالعه شامل داشتن حداقل سن  یارهايمع

با امکان  یشهرستان کاشان، داشتن گوش سال، سکونت در
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حد خواندن و نوشتن،  داشتن سواد در ینترنت،اتصال به ا

خروج  یارهايآگاهانه جهت شرکت در مطالعه و مع یترضا

(وسواس،  یشناختروان يهاسابقه اختلال یا ءشامل ابتلا

 یپزشکروان ي)، مصرف دارویرهو غ یافسردگ

مطالعه  ي) هنگام اجرایرهها و غضداضطراب ها،ی(ضدافسردگ

 یلالعه و تکم(به گزارش خود افراد)، انصراف از شرکت در مط

ها، ابتدا با استفاده داده يگردآور يبراها بود. نامهناقص پرسش

ساخته و  ینآنلا هنامپرسش DOCS GOOGLEاز برنامه 

مختلف ارسال شد و  يمجاز يهانامه در شبکهپرسش ینکل

مطالعه  ینو شرکت در ا يبه همکار یلکه تما ياز افراد

نامه به صفحه شپرس ینکل یقداشتند دعوت شد که از طر

شرکت در  يسؤالات وارد شده و بعد از اعلام موافقت برا

  پاسخ دهند. هاآنپژوهش، به 

(سن،  یکها شامل قسمت اطلاعات دموگرافنامهپرسش

 يیماربه ب ءابتلا هشغل، سابق یلات،تحص سطح یت،جنس

-COVIDبه  ءابتلا هسابق ی،پزشکروان ییمصرف داروها ی،روان

 الیسؤده -یتبزرگ شخص یپنج عامل یاسمق نامه)، پرسش19

)Big Five Inventory, BFI-10 نامه اضطراب، پرسش) و

-Depression, Anxiety, Stress Scale)استرس  ی،افسردگ

21; DASS-21) بود.  

خود  یجنتا یافتبه در یلچه مااز افراد خواسته شد چنان

د، ها ثبت کنننامهپرسش يخود را در انتها یمیلهستند، ا

قرار گرفت تا  هاآن یارمحقق در اخت یمیلآدرس ا ینچنهم

ر د ییراهنما یافتو در تریشب یريگیبه پ یلدرصورت تما

  مشکلات خود با محقق ارتباط برقرار کنند.  ینهزم

 يمصوب شورا یقاتیمقاله برگرفته از طرح تحق ینا

و  99062کاشان با شماره  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش

 یدانشگاه علوم پزشک يو فناور یقاتمعاونت تحق یلما ینتأم

مطالعــه بــا کــد  یــنا ین،چنکاشان است. هم

به   IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1399.030اخــلاق

دانشــگاه علــوم  یاخــلاق پزشــک یتــهکم یــبتصو

است. در مطالعه حاضر از  یدهکاشان رســ یپزشک

  استفاده شد: یرز يهانامهپرسش

 Big Five( سؤالیده -یتبزرگ شخص یپنج عامل اسیمق

Inventory-10( یپنج عامل یاسکوتاه مق هنسخ یاسمق ینا 

 یت] که به منظور سنجش ابعاد شخص21است [ یتشخص

سؤال دارد که به صورت  10 یاسمق ینشده است. ا یهته

(کاملاً مخالف) تا پنج  یکاز  ياو در دامنه يادرجه 5 یکرتل

 ینکه ا ايیطه. پنج حشودیم يگذارق) نمره(کاملاً مواف

: عنوان مثال(به ییگراعبارتند از: برون سنجدینامه مپرسش

عنوان مثال: (به یريپذ، توافق»)هستم يمن آدم تودار«

 ظیفهو)، »یاندازمب یگراناشتباهاتم را به گردن د یمدار یلتما«

 مانجا کامل طوربه را کارها«: مثالعنوان (به شناسی

 عصبی راحتیبه«: مثالعنوان (به رنجورخوییروان)، »دهممی

 یکم يق هنرئعلا«عنوان مثال: (به یو گشودگ) »شوممی

است.  10و حداکثر  5 یاسمقحداقل نمره در هر خرده»). دارم

گزارش  84/0تا  68/0نامه پرسش یندو ماهه ا ییبازآزما یاییپا

-NEO یتیخصش یاسآن با مق يهمگرا ییشده است. روا

 يو برا 67/0 یاسکل مق يشده برا يبازنگر هنسخ

]. نسخه 22-23بود [ 79/0تا  63/0 ینب هايیاسمقخرده
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 Najafiو   Mohammad Zadehنامه توسطپرسش ینا یفارس

 یلقرار گرفت و تحل یروانسنج یمورد بررس 1389در سال 

 ییارو هاآنکرد.  ییدعامل را تأ 5نامه وجود پرسش ینا یعامل

 یپنج عامل یاسبلند مق هنامه را با نسخپرسش ینزمان اهم

NEO80/0 )001/0=Pيآن به روش آلفا یدرون ی) و همسان 

گزارش  89/0تا  78/0 ینب هایاسمق خرده يکرونباخ را برا

حاضر  هنامه در مطالعپرسش ینکرونباخ ا ي]. آلفا24کردند [

  بود. 90/0تا  75/0 هدر محدود

  (DASS-21)21-استرس ی،افسردگ ،طرابنامه اضپرسش

 Lovibondو   Lovibondتوسط 1995 ایـن مقیـاس در سـال

سؤال  21تهیـه شـده و داراي دو فـرم است. فرم کوتاه، داراي 

کم) ( یکصفر (اصلاً)،  ياهینچهار گز یکرتاست که براساس ل

 هر مقیاس این. شودمی گذارينمره) یاددو (متوسط) و سه (ز

 توسط را استرس و اضطراب افسردگی، روانی هايسازه از یک

نهایی هر یک  نمره. دهدمی قـرار ارزیـابی مورد عبارت 7

هاي مربوط هـا از طریـق مجموعـه نمرات سؤالازخرده مقیاس

قرار دارد  21صفر تا  هشـود و در محدودبه آن محاسـبه مـی

فاده از ]. در پژوهشی دیگر، همسـانی درونـی بـا اسـت25[

ضریب آلفاي کرونباخ براي افسردگی، اضطراب و استرس به 

است و در روایی ملاکی  78/0و  79/0، 77/0ترتیب برابـر بـا 

، Beck70/0  یافسردگ هناممیزان همبستگی آن بـا پرسـش

و با آزمـون تنیدگی ادراك  Zung  67/0با آزمـون اضطراب

ها در بستگیبه دست آمده است و تمام این هم 49/0شده 

  Jokarو  Samani.]26اند [دار بودهمعنی >p 001/0سطح 

را در  DASS-21 یفارس هنسخ ییبازآزما یاییپا

 یباضطراب و استرس به ترت ی،افسردگ هايیاسمقخرده

سازه آن را مطلوب گزارش کردند  ییو روا 77/0و  76/0، 80/0

به  نامهپرسش ینا یدرون یحاضر همسان ه]. در مطالع27[

، اضطراب 80/0 یافسردگ یاسمق يکرونباخ برا يروش آلفا

 دست آمد.به 75/0و استرس  87/0

 افزارز نرماستفاده ا ها باها، دادهنامهپرسش یلپس از تکم

SPSS  یبا کمک آزمون همبستگ و 19نسخه Pearson،  آزمون

t یطخ رگرسیون یلو تحل طرفه،یک یانسوار یزمستقل، آنال 

در  يداریسطح معن گرفت.قرار  یلتحل و یهمورد تجزچندگانه 

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

  یجنتا

نفر از افراد ساکن شهر کاشان شرکت  170در این پژوهش 

حداقل  هدرصد) اعلام کردند سابق 1/17نفر ( 29داشتند که 

. بنابراین با توجه به معیارهاي داشتندیک بیماري روانی را 

 ،زن نفر 101نفر ( 141هاي مربوط به دامه دادهخروج، در ا

 57/31±22/8سنی  یارانحراف مع ومیانگین  ،متأهل نفر 88

 لاتیتحص سطحاز نظر  سال) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

نفر) و کارشناسی  55مقاطع کارشناسی ( ،کنندگانشرکت

ترین فراوانی را به خود اختصاص داده نفر) بیش 37ارشد (

نفر) در  20نفر) و دکترا ( 29د و مقاطع زیردیپلم/دیپلم (بودن

درصد شرکت کنندگان  40هاي بعدي قرار داشتند. حدود رتبه

از اقوام را  یکیحداقل  یاخود  COVID-19به  ءابتلا هسابق

کنندگان شرکت یفراوان یعتوز ،1گزارش کردند. در جدول 

  ارائه شده است یکدموگراف یرهايبرحسب متغ
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(اسفند   COVID- 19 یوعاول ش هکنندگان ساکن شهر کاشان در دو ماهشرکت یفراوان یعتوز -1 جدول

   شناختییتاساس اطلاعات جمع ) بر1399 ینفرورد تا 1398

  درصد  یفروان  

  یلاتتحص سطح

   6/20  29  یپلمو د یپلمد یرز

   39  55 یکارشناس

   2/26  37  ارشد یکارشناس

   12/14  20  دکترا

  هلأت یتوضع

   2/36  51 مجرد

   4/62  88 هلأمت

  4/1  2 مطلقه

  شغل

   56/20  29  یکاردار/بخانه

   28/21  30  دانشجو

   60/15  22  یعلم یأتمعلم/ه

   86/19  28  کارمند

   70/22  32  آزاد

  COVID-19به  ءسابقه ابتلا

   4/1  2  خود شرکت کننده

   39  55  اقوام
  

بالاتر، میزان دهد در سنین نشان می 2نتایج جدول 

ناسی شوظیفهتر و رنجورخویی پایینافسردگی، استرس و روان

). >05/0pپذیري بالاتر بوده است (و توافق

چنین مجردها در مقایسه با متأهلین از میزان استرس بالاتر هم

). >05/0pاند (تر برخوردار بودهشناسی پایینو وظیفه
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 تا 1398(اسفند  COVID- 19 یوعاول ش هکنندگان ساکن شهر کاشان در دو ماهشناختی در شرکتهاي شخصیتی برحسب متغیرهاي جمعیتشناختی و ویژگیروان هايمیزان مؤلفه -2جدول 

  ) 1399 ینفرورد
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2/12±47/21   کل  74/30±3/7  08/31±6/16  76/93±1/5  36/48±1/6  71/29±1/7  66/66±1/7  28/26±1/8  

 یتجنس

4/11±32/40  مرد  80/20±1/6  53/55±5/14  88/50±1/5  37/57±1/6  72/25±1/7  72/57±1/7  35/00±1/8  

3/12±56/53  زن  72/74±4/7  68/08±3/17  10/96±6/1  36/45±1/5  71/31±1/7  64/70±1/7  21/36±1/8  

P* 524/0 مقدار  288/0  216/0  064/0  640/0  835/0  682/0  094/0  

  سن (سال)

ضریب همبستگی 

Pearson 
189/0-  129/0-  241/0-  218/0-  022/0  031/0-  340/0  172/0  

P  026/0 مقدار  130/0  004/0  010/0  800/0  713/0  0001/0  043/0  

 وضعیت تأهل

8/14±82/19  مجرد  82/31±2/8  28/71±7/19  44/25±1/6  45/62±1/6  70/07±1/7  74/17±1/7  36/09±1/8  

8/11±77/20  متأهل  74/84±4/6  13/93±3/14  88/71±1/5  31/40±1/6  72/42±1/7  53/95±1/7  19/35±1/8  

P*  074/0 مقدار  284/0  028/0  081/0  367/0  260/0  007/0  253/0  

  سطح تحصیلات

4/12±85/34  زیر دیپلم و دیپلم  20/06±3/8  57/72±7/15  02/96±2/5  17/20±1/6  90/00±1/7  82/55±1/7  36/31±1/8  

3/13±70/63  کارشناسی  58/92±2/7  22/67±3/17  80/21±1/6  31/49±1/6  51/58±1/7  74/60±1/7  28/36±1/8  

کارشناسی ارشد و 

  بالاتر
83/77±4/10  94/31±1/6  82/43±2/15  55/64±1/5  36/63±1/6  77/17±1/7  50/78±1/7  21/19±1/8  

P** 280/0 مقدار  460/0  528/0  232/0  395/0  262/0  767/0  772/0  

  

 دار یاختلاف معن P>05/0طرفه، یک یانسوار یزدو نمونه مستقل، ** آنال t* آزمون 
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لعه مورد مطا یرهايمتغ یعنرمال بودن توز یدر ابتدا به بررس

 نتایج وپرداخته شد  Kolmogorov-Smirnovبا کمک آزمون 

 افسردگی متغیرهاي از یک هیچ مورد در آزمون نای

)501/0=p ،(اضطراب )634/0=p (استرس و )202/0=p (

نرمال بودن توزیع  همفروض ،آزمون اینبر اساس معنادار نبود. 

 ) نشانScatter Plot( پراکنشمتغیرها برقرار بود. نمودار 

 یبود. آزمون همبستگ یرهامتغ ینب یخط هرابط هدهند

Pearson ه استفاد یرهامتغ ینب هرابط يدارینعم یجهت بررس

هاي ، نشان داد هر کدام از مؤلفه3جدول  در یجشد و نتا

رنجورخویی ارتباط مثبت و با روان شناختی با مشخصهروان

. )>001/0pپذیري ارتباط منفی دارند (مشخصه توافق

شناسی با افسردگی ارتباط منفی و وظیفه هچنین مشخصهم

 ی). ول>001/0pراب و استرس ارتباط مثبت داشت (با اضط

 ،یافسردگ یربا سه متغ ییگراو برون یگشودگ یرهايمتغ

  نشان ندادند. يااضطراب و استرس رابطه

 یوعاول ش هکنندگان ساکن شهر کاشان در دو ماهدر شرکتاضطراب و استرس  ،یبا افسردگ یتیشخص يهایژگیماتریس همبستگی و -3 جدول

COVID- 19   1399 ینفرورد تا 1398(اسفند (  

  شناختیروان         

 شخصیتی
 استرس اضطراب یافسردگ

  ییرنجورخوروان

  ییبرون گرا

 یگشودگ

458/0=r، 001/0<P 

130/0=r، 125/0=P 

007/0=r، 938/0=P  

422/0=r، 001/0<P 049/0-

=r، 560/0=P 

009/0=r، 241/0=P 

602/0=r، 001/0<P 099/0-

=r، 241/0=P  

072/0=r، 397/0=P 

  r، 001/0<P  238/0 =r، 005/0=P 356/0=r، 001/0<P=-326/0  شناسییفهوظ

  r، 001/0<P  261/0-=r، 002/0=P  380/0-=r، 001/0<P=-373/0 یريپذتوافق

  

 یبررس Pearson یهمبستگ يگونه که جهت اجراهمان

ها پراکنش یبودن و همگن یخط ي،بهنجار يهاشد، مفروضه

 یچندگانه مورد بررس یخطمفروضه هم یجهبود. در نت برقرار

ل مستق یرتحمل هر متغ یبقرار گرفت. با توجه به مقدار ضر

 یترعا یخطگفت که مفروضه هم توانی) م1/0از  تریشب(

 Variance Inflation( یانسشده است. مقدار عامل تورم وار

Factors; VIFرش نقطه باز  ترکمکرد ( أییدمسأله را ت ینا یز) ن

10 .( 

 کییها که ماندهینرمال بودن باق یمنظور بررسبه ین،چنهم

 P-Pاست، از نمودار  یخط یونهر رگرس مفروضاتاز  یگرد

Plot )Normal Probability Plotیناساس ا ) استفاده شد. بر 

چون  ،کردندیم یروينرمال پ یعها از توزماندهیباق ،نمودار

د، نربع اول باش یمسازن يم نقاط رونمودار، اگر تما ینطبق ا

 ن،یچنهم. کنندیم یتنرمال تبع یعها کاملا از توزآنگاه داده

(محدوده  Durbin-Watson آزمون قبول قابلتوجه به مقدار  با

 يبرا 19/2آزمون ( یناز ا حاصله ي) و مقدار عدد5/2تا  5/1
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مدل  يبرا 21/2مدل اضطراب و  يبرا 98/1 ی،مدل افسردگ

 ینب یعدم وابستگ یااز استقلال  یحاک نتایجس) استر

 .بودها ماندهیباق

 که رابطه یرهاییفقط متغ یونرگرس یلتحل ياجرا براي

 اضطراب و استرس داشتند (بر ی،دار با افسردگیمعن یخط

 Enter)، به روش 3 و 2 جداول در شده گزارش نتایج اساس

 شدند.  یونوارد مدل رگرس

 سن، متغیرهاي، 3 و 2 جدول نتایج براساس

 افسردگی با پذیريتوافق و شناسیوظیفه رنجورخویی،روان

 متغیرهاي این بر علاوه استرس متغیر براي و داشتند رابطه

 وضعیت متغیر پذیري،توافق و شناسیوظیفه رنجورخویی،روان

 اضطراب، متغیر مورد در ولی داشت رابطه استرس با هم تأهل

. دنداشتن رابطه اضطراب با وگرافیکدم متغیرهاي از یک هیچ

 دارمعنی رابطه که متغیرهایی نتایج، نای براساس نتیجه در

 یونرسرگ یلتحل یجنداشتند در مدل رگرسیون وارد نشدند. نتا

  ارائه شده است.   4در جدول 

 بینیشپ یرهايمتغ دهدمینشان  4جدول  یجنتا

تغییرات  پذیري)،شناسی و توافقرنجورخویی، وظیفه(روان

 2/45و  3/20، 4/30ترتیب افسردگی، اضطراب و استرس را به

 . کنندیم تبییندرصد 

گفت  توانیم ،Betaچنین با توجه به مقادیر شاخص هم

 ریهر سه متغ بینییشدر پ تريينقش قو ییرنجورخوروان

 یردر رابطه با متغ اضطراب و استرس دارد. ی،افسردگ

 و شناسییفهطور مثبت و وظبه ییرنجورخوروان ی،افسردگ

بودند.  یافسردگ هکنند بینییشپ یطور منفبه یريپذتوافق

 یزانم بینییشتوان پ شناسییفهنشان داد وظ یجنتا ینچنهم

طور به ییخورنجورروان ی) ولP=157/0اضطراب را نداشته (

طور به )Beta=-145/0( یريپذ) و توافقBeta= 380/0مثبت (

 بودند.  یرمتغ ینا هکنند بینییشپ یمنف

 سیشنایفهو وظ ییرنجورخواسترس، روان یردر رابطه با متغ

 ییرنجورخوو روان داشتندبا استرس  یمیمستق هرابط

 یرمتغ ی). ولBeta=518/0بود ( کنندهبینییشپ ترینيقو

 یمعکوس هو رابط تریفضع کنندهبینییشنقش پ یريپذتوافق

و  ییرنجورخوروان یشبا افزا یعبارتبا استرس داشت. به

 هداسترس گزارش ش یزانم ،شودیم بینییشپ شناسییفهوظ

 هرباحتمال تج یري،پذتوافق یشبا افزا یول یافته یشفرد افزا

  . یابدیاسترس کاهش م
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 یوعاول ش هماه کنندگان ساکن شهر کاشان در دودر شرکت یتیشخص يهایژگیو قیاضطراب و استرس از طر ،یافسردگ ینیبشیچندگانه به منظور پ یخط ونیرگرس لیتحل جینتا -4جدول 

COVID- 19  1399 ینفرورد تا 1398(اسفند (  
  

2Adjusted R  مقدارP  مقدارt  مقدارBeta استاندارد  يخطاB  مقدارB ینبیشپ یرهايمتغ ملاك یرمتغ 

304/0  

001/0  

040/0 

003/0  

921/0 

560/5  

070/2-  

069/3-  

10/0- 

386/0 

166/0-  

236/0-  

008/0- 

398/0  

456/0  

575/0  

087/0 

086/2 

940/0-  

768/1-  

009/0- 

 یافسردگ

  ییرنجورخوروان

  یشناسیفهوظ

  یريپذتوافق

 سن (سال)

203/0  

001/0  

157/0 

088/0 

819/4 

423/1 

760/1- 

380/0 

122/0  

145/0- 

348/0  

399/0 

504/0 

678/1 

568/0 

888/0- 

 اضطراب

  ییرنجورخوروان

  یشناسیفهوظ

 یريپذتوافق

451/0  

001/0  

014/0  

002/0  

751/0  

418/0 

795/7 

497/2  

109/3-  

318/0-  

812/0 

518/0  

178/0  

216/0-  

022/0-  

053/0 

415/0  

469/0  

601/0  

091/0  

593/1 

223/3 

171/1 

869/1-  

029/0-  

29/1 

 استرس

  ییرنجورخوروان

  یشناسیفهوظ

  یريپذتوافق

  سن (سال)

 )متأهل به نسبتجرد (م تأهل وضعیت

  

  ) در مدل رگرسیون وارد نشدند.3اضطراب و استرس (نتایج جدول  ی،دار با افسردگیدلیل عدم رابطه معنگرایی و گشودگی بههاي برونمشخصه
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  بحث

 ،ییرنجورخوروان یتیشخص هايیژگینشان داد و هایافته

و  یکننده افسردگ بینییشپ یريپذو توافق شناسییفهوظ

 یندر ا تريينقش قو ییرنجورخوسترس هستند و روانا

 ییرنجورخوداشت. در رابطه با اضطراب فقط روان بینییشپ

با  هافتهیا ینداشت. ا کنندگیبینییشطور مثبت) نقش پ(به

و  Chioquetaدارند.  ی] همخوان29-28، 13[ یمطالعات قبل

Stiles که  یافتنددانشجو در 219 يبر رو يادر مطالعه

اط ارتب یريپذو تجربه ییروانجورخو هايیژگیبا و یافسردگ

 یژگیبا و یديناام ی،ارتباط منف ییگرابرون یژگیمثبت و با و

باط ارت ییگرابرون یژگیارتباط مثبت و با و ییرنجورخوروان

ارتباط  ییروان رنجورخو یژگیبا و یو افکار خودکش یمنف

  ]. 28[مثبت دارد 

 ییژگتوان گفت که افراد با ویها میافته ینا ییندر تب

 تریشبافراد  یربا سا یسهدر مقا ییرنجورخوروان یتیشخص

زت ع ی،افسردگ ي،اضطراب، تنش، تکانشگر همستعد تجرب

 یآمادگ ین]. ا30هستند [ یمنف یجاناته هو تجرب ییننفس پا

همچون مواجهه  یبحران یطدر شرا شودیخود باعث م به نوبه

 يتریشبافراد، اضطراب و تنش  ینکرونا ا یروسو یريگبا همه

در معرض رخدادها و  يتریشبرا تجربه کرده و به احتمال 

از  رتیشبافراد  ینا ین،چنهم. یرندزا قرار بگاضطراب يهایامپ

 یزندگ یخاطرات منف یادآوريبه پردازش و  یرینسا

قرار  یدر معرض افسردگ يتریشبپردازند و به احتمال یم

نشان داد که  یزمطالعه ن ینا یج]. نتا31[ یرندگیم

در افراد است.  یکننده افسردگ بینییشپ ییرنجورخوروان

و  یواسطه مرور خاطرات منفافراد به ینکه ا رسدینظر مبه

در مواجهه با اخبار مرتبط با  یبه سمت امور منف یريگءسو

 نیاز ا یکرونا در جهان و آمار و ارقام مرتبط با فوت ناش یوعش

 یندهدر مورد آ تریشب یعلاوه بر تجربه استرس و نگران یماريب

کرده و علائم  يتریشب یدياحساس ناام یان،خود و اطراف

طبق  ین،چنهم. کنندیرا تجربه م یاز افسردگ يتریشب

 یژگیو یانگینسن، م یشمطالعه با افزا ینا هايیافته

 يهایرغمت یانگینم چنین،همو  ییرنجوروان یتیشخص

 ین. ایابدیکاهش م يداریمعن يو استرس به طور یافسردگ

 يهاسن، افراد مهارت یشاحتمال وجود دارد که با افزا

که در کنترل  یندکسب نما هاییيو توانمند يامقابله

  مؤثر باشد. هاآن هايینگران

بق ط یتیشخص یژگیو یکبه عنوان  یزن شناسییفهوظ

ارتباط معکوس داشت که  یسردگپژوهش با اف ینا يهایافته

 یافته ینن اییتب ي]. برا22است [ یهمسو با مطالعات قبل

 آرام و یرپذیتمسئول یژگی،و ینا يگفت که افراد دارا توانیم

کنند. علاوه بر آن یتلاش م یتکسب موفق يند و براهست

جربه را ت یفو احساس کنترل بر تکل تریشبمثبت  یجاناته

ر مواجهه با مشکلات به مشاهده درست د هاآنکنند، یم

 یشخو ییاز توانا یحصح یشناخت یابیو ارز یتموقع

توانند بهتر یم یبحران یطدر شرا ین]. بنابرا31[ پردازندیم

 ین،چنهم. کنندیرا تجربه م يترکم یعمل کرده و افسردگ

ورد بحث در م يبرا یتجرب يهاداده یبه نوع تواندیم یافته ینا

ر د يبا اقدامات مهار يهمکار ینهفرد در زم يرفتار یتمسئول

اد با افر ینا رسدینظر م. بهکندیفراهم م یماريب ینرابطه با ا

 هند،دیانجام م یماريب ینکنترل ا يکه برا یها و اقداماتتلاش

 را تجربه کرده که يتریشب یدوستبودن و نوع یداحساس مف
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 یژگیو ینشد. اما رابطه امؤثر با هاآندر بهبود خلق  تواندیم

و معنادار بود که  یمبا اضطراب و استرس مستق یتیشخص

 یاحتمال یل. دل]22[ یستن یمطالعات قبل هايیافته همسو با

مطالعات است. در  ینا ياجرا یزمان هبره یی،ناهمسو ینا

 یمعمول و بدون بحران یطدر شرا یبررس ینا یشینمطالعات پ

ورت گرفته است و ممکن است کرونا ص یروسو یوعهمچون ش

 ياست که افراد دارا يبه نحو یدهپد ینا ییزااضطراب یتماه

و  يو شهروند یمدن یتاحساس مسؤل شناسی،یفهاحساس وظ

 وانتیم یداشته باشند. به عبارت يتریشب یخانوادگ یحت

با توجه به احساس  یماري،افراد هنگام مواجهه با ب ینگفت ا

و  انیاطراف یخود در مقابل سلامت ياکه بر ییبالا یتمسئول

را تجربه  يتریشبهستند، احتمالاً استرس  یلجامعه قا

 هاآن پذیريیت. البته با توجه به مشخصه مسئولکنندیم

 ياسترس تجربه شده، رفتارها یندر اثر ا رودیاحتمال م

 يداشت که نقش مؤثر یدو بتوان ام یابد یشافزا هاآن یحفاظت

 یماريدر مقابل ب یانحفاظت از خود و اطراف و یريگیشدر پ

  کرونا داشته باشد.

اضطراب و  ی،که با افسردگ یگريد یتیشخص یژگیو

 ريیپذتوافق یژگیدار داشت ویمعکوس و معناسترس رابطه 

بخشنده، همدل،  يبالا افراد یريپذتوافق یزانبود. افراد با م

نظر جهت به ین] و به هم14دوست بوده [مهربان و نوع

 را ارائه يتریشب یاجتماع یتحما یبحران یطدر شرا رسدیم

مسائل  یتکنند و علاوه بر آن رعایم یافتدر ینچنو هم

مورد توجه قرار  تریشبرا  یو حفظ فاصلۀ اجتماع یبهداشت

و  یرندگیدر معرض خطر قرار م ترکمدهند و به تبع آن یم

د را تجربه خواهن يترکم یاضطراب و تنش و افسردگ ینبنابرا

 شد مشاهده سن متغیر با رابطه در 2 جدول در ینچنکرد. هم

با  عبارتیبه ،دارد پذیريتوافق با داریمثبت معن که سن رابطه

طور هب یريپذتوافق یتیشخص یژگیو یانگینم ،سن یشافزا

 Erik یهبا نظر یافته ینکه ا یابدیم یشافزا يداریمعن

Erikson سن،  یشبا افزا یهنظر ینهمسو است، طبق ا

  ].32[ یابدیم یشافزا یدوستنوع

د، بو یمطالعه از نوع مقطع ینذکر است که االبته لازم به

 یجنتا توانیم ینهزم یندر ا یلذا در صورت انجام مطالعات طول

مطالعه،  ینا هايیتمحدود یگردست آورد. از درا به تريیقدق

ه شهرستان کاشان و محدود بودن جامعه و نمونه مطالعه ب

 نیو شرکت آنلا ینترنتکه امکان استفاده از ا يافراد ینچنهم

عه را به کل جام یجنتا یمامر تعم یندر مطالعه را داشتند، بود. ا

ر تکامل نتایجی ارائه براي لذا،. کندیمحدود م يتا حدود یرانا

محققان دامنه  ،شودیم یشنهادموضوع پژوهش پ ینهدر زم

و شهرها گسترش دهند و با  هانااست یره ساپژوهش را ب

 ینا یگرد یتبا حجم بالاتر انجام دهند. محدود ییهانمونه

و استفاده از نمونۀ  یخودگزارش يمطالعه استفاده از ابزارها

 هايیژگیمطالعه فقط نقش و یندر ا ینچندردسترس بود. هم

عوامل از جمله  یرشد و به نقش سا یبررس یتیشخص

 یطیو عوامل مح یجانه یمتنظ يهاروش ي،امقابله يهاسبک

ر د ین،چنپرداخته نشده است. هم ياز جمله مشکلات اقتصاد

افراد پرداخته شد و  یجانیه يهامطالعه فقط به واکنش ینا

قرار نگرفت.  یمورد بررس یو شناخت يرفتار يهاواکنش

  عوامل پرداخته شود. ینبه ا يبعد یقاتتحق شودیم یشنهادپ
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  گیريیجهنت

در  ییرنجورخوروان یژگیو یتمطالعه اهم ینا هايیافته

 وسیرو یوعش یدهافراد به پد یجانیه يهاواکنش بینییشپ

 و شناسییفهوظ یحفاظت ینقش احتمال ینچنکرونا و هم

 یهتوص نتیجه، در. دهدیراستا نشان م ینرا در ا یريپذتوافق

خدمات  یجورخویرنروان مشخصه با افرادي براي شودمی

در سطح جامعه در نظر  يترشیب یشناختمشاوره و روان

 اسیشنیفهو وظ یريپذتوافق یژگیگرفته شود و از افراد با و

و  ییرنجورخوروان هايیژگیو يبالا جهت کمک به افراد دارا

  موجود کمک گرفته شود. یطکنترل شرا

   یتشکر و قدردان

 و يهمکار یلرم به دلکنندگان محتوسیله از شرکت ینا هب

. نماییممیقدردانی را ابراز  حاضر، کمال تشکر و همشارکت در مطالع

چنین، از معاونت محترم تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم هم

شکر و ت یمانهصم یقپزشکی کاشان به خاطر تأمین منابع مالی تحق

  .گرددمی یقدردان
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Background and Objectives: The COVID-19 pandemic and its subsequent quarantine have had various effects on the 

psychological and social aspects of society. Therefore, the aim of this study was to predict the level of anxiety, depression, 

and stress during the COVID-19 outbreak based on personality traits. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 170 adults living in Kashan from March to April 2020 were selected by 

convenience sampling method and answered the online questionnaires. The research tools included Depression, Anxiety and 

Stress Scale (DASS-21) and NEO Personality Trait Questionnaire (Big Five Inventory-10). Data were analyzed using the 

Pearson’s correlation test and multiple linear regression analysis. 

Results: The results showed that each of the psychological components had a positive relationship with the characteristic of 

neuroticism and a negative relationship with the characteristic of agreement (p<0.001), and also the characteristic of 

conscientiousness was negatively related to depression, and positively correlated with anxiety and stress (p<0.001). In 

addition, the results of regression analysis showed that the predictor variables (neuroticism, conscientiousness, and 

agreement) predict 30.4%, 20.3%, and 45.1% of changes in depression, anxiety, and stress, respectively. Also, according to 

the values of Beta index, it can be said that neuroticism has a stronger role in predicting all three variables of depression, 

anxiety, and stress. 

Conclusion: According to the study findings, it can be concluded that the number of psychological problems of people 

during the outbreak of COVID-19 can be predicted by the characteristics of neuroticism, conscientiousness, and agreement. 

Given the stronger role of neuroticism, it seems necessary to provide more psychotherapeutic services in organizations for 

people with this characteristic. 
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