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  چکیده

الشعاع قرار دهد. تواند زندگی زناشویی را تحتهاي مخرب سلامتی همراه بوده و میشونت خانگی با پیامدخو هدف:  زمینه

با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر کاهش سرخوردگی و بر همین اساس پژوهش حاضر 

  ثباتی زناشویی انجام شد. بی

سه ماهه بود. جامعه  پیگیريآزمون با گروه گواه و ون و پسآزمزمایشی با طرح پیشنیمه آ این یک مطالعه ها:مواد و روش

بود که بر اساس  1400کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در سال آماري شامل تمامی زنان درگیر خشونت خانگی مراجعه

نفر)  15نفر) و گواه ( 15مایش (نفر انتخاب شده و به صورت تصادفی در گروه آز 30گیري هدفمند، تعداد روش نمونه

و همکاران  Edwardثباتی زناشویی ) و بیKayser )1993نامه سرخوردگی زناشویی گیري پرسشجایگزین شدند. ابزار اندازه

جلسه) تحت آموزش برنامه مبتنی  2هفته متوالی (هر هفته  7اي و به مدت دقیقه 60جلسه  14) بود. گروه آزمایش 1987(

هاي آماري با استفاده از روش اي دریافت نکرد. تجزیه و تحلیل دادهبر خشونت خانگی قرار گرفت و گروه گواه هیچ مداخله

  رفت. تحلیل واریانس آمیخته صورت گ

ها نشان داد که بعد از مداخله، اثر بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر کاهش نتایج حاصل از تحلیل دادهها: یافته

دار ی) زنان معن>F ،938/0=η ،001/0P=009/425ثباتی زناشویی () و بی>F ،954/0=η ،001/0P=452/580سرخوردگی (

  پایدار ماند.  پیگیريمثبت در دوره  اثراتد و این بو

ثباتی زناشویی بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر کاهش سرخوردگی و بیکه مطالعه حاضر نشان داد  گیري:نتیجه

  گردد. می پیشنهاداستفاده از این رویکرد جهت کاهش مشکلات زناشویی زنان  ،زنان مؤثر است. بنابراین

  ثباتی زناشویی، زنانویی، بیخشونت خانگی، سرخوردگی زناشهاي کلیدي: واژه
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   مقدمه

) به عنوان Domestic violenceخشونت خانگی (

آمیز ترین نوع خشونت علیه زنان، هر نوع اقدام خشونتشایع

هاي متعدد مخرب سلامتی همراه جنسیتی است که با پیامد

] و یکی از مشکلات اصلی بهداشت عمومی به شمار 1[است 

باري بر سلامت جسمی، روانی رود که تأثیرات منفی زیانمی

]. زنانی که خشونت 2و تولید مثل زنان قربانی خشونت دارد [

کنند علائم پزشکی و استرس بیشتري خانگی را تجربه می

ستند دارند و در مقایسه با زنانی که قربانی خشونت خانگی نی

]. خشونت 3بیشتر در معرض سوء مصرف مواد هستند [

خانگی علاوه بر قربانی کردن زنان، کودکان را هم در معرض 

هاي تواند پیامدتهدید و تأثیر قرار خواهد داد و می

هاي خشونت ناپذیري بر جاي بگذارد. از جمله پیامدجبران

) و Marital frustrationخانگی، سرخوردگی زناشویی (

) است. هنگامی که Marital instabilityثباتی زناشویی (یب

شریک زندگی انتظارات مبهم و نامعقول داشته باشد و 

احساس شکست و تردید ایجاد کند، نیاز به شایستگی فرد 

که شریک زندگی سرد و  شود و زمانیسرخورده می

]. سرخوردگی 4شود [طردکننده باشد، باعث سرخوردگی می

ش تدریجی دلبستگی عاطفی همسر است که زناشویی، کاه

تفاوتی زوجین به یکدیگر علاقگی و بیبا احساس بیگانگی، بی

و جایگزینی عواطف منفی به جاي عواطف مثبت همراه 

باشد. این سرخوردگی زناشویی در نوع شدید، منجر به می

]. از میان عوامل مؤثر بر 5شود [فروپاشی رابطه می

بیشترین تأثیر را بر سرخوردگی سرخوردگی، چهار عامل 

هاي نامناسب حل تعارض، وجود یک دارد که شامل شیوه

هاي مکرر همسر براي مشکلات گر، اسنادهمسر کنترل

  ]. 6باشد [زناشویی و فقدان صمیمیت عاطفی می

ثبـاتی زناشـویی را سرخوردگی زناشویی معمـولاً بـی

]. در 7اسـت [ کند که متمایل به انحـلال ازدواجایجاد می

توان گفت که این اصطلاح براي ثباتی زناشویی میتعریف بی

مشخص کردن گرایش یک زوج به انحلال ازدواج اشاره دارد 

ها دهد که زوجثباتی زناشویی، موقعیتی را نشان می]. بی8[

گیرند. با داشتن دلیل یا دلایل خاصی تصمیم به طلاق می

زوج درباره طلاق یا جدایی و این پدیده با فکر کردن فرد یا 

با انجام اعمالی که به پایان ازدواج گرایش دارد، مشخص 

هاي شناختی، رفتاري و ثباتی ازدواج حالتشود. بیمی

دهد و بر هیجانی افراد را در ازدواج تحت تأثیر قرار می

]. 9نگرش افراد نسبت به ازدواج نیز تأثیرگذار است [

ثباتی شویی میزان بالاي بیبیشترین چالش در روابط زنا

ثباتی زناشویی همچنان رسد که بیزناشویی است. به نظر می

رسد بسیاري از تا حدي که به نظر می افزایش یافته است

]. از 10برند [هاي متأهل از نظر روحی و جسمی رنج میزوج

ثباتی زناشویی وجود هاي جنسیتی در بیسوي دیگر تفاوت

نگی، اجتماعی، روانی، اقتصادي و ]. تفاوت فره11دارد [

ثباتی زناشویی در افراد تعارض از جمله عوامل مرتبط با بی

  ]. 12متأهل است [

Mousavi  و همکاران در پژوهشی نشان دادند که آموزش

سازي زندگی زمان کیفیت بخشی زندگی کاري و غنیهم

زناشویی از سرریز شدن مشکلات کاري و خانوادگی به یک

چنین با بهبود روابط در ]. هم9نماید [گیري میدیگر پیش

کنند و در خانواده و کار، به یکدیگر نیز سرایت پیدا می

دهند. ثباتی زناشویی را کاهش مینتیجه تعارضات و بی
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و همکاران در مطالعه خود به این  Bahmaniچنین، هم

نتیجه رسیدند که مشاوره زوجی مبتنی بر مدل سرخوردگی 

Kayser تواند در کاهش سرخوردگی زناشویی اثربخش می

]. در واقع با توجه به این که خشونت در درون 6باشد [

اي است که هر روز بر وسعت دهندهخانواده واقعیت تلخ و آزار

شود و براي بسیاري از زنان و سایر و دامنه آن افزوده می

اعضاء محیط خانواده را به جهنمی تبدیل کرده است که 

ورتر دشمنی، کینه و انتقام در آن هر لحظه شعله آتش خشم،

]؛ لذا خلاء پژوهشی در زمینه مداخله مبتنی بر 13شود [می

یابد. بر طبق خشونت خانگی وجود دارد و بیشتر ضرورت می

اي در داخل کشور به هاي انجام شده، تاکنون مطالعهجستجو

ر تبیین اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی ب

ثباتی زناشویی زنان کاهش سرخوردگی زناشویی و بی

تواند دست نپرداخته است. لذا انجام این پژوهش می

شناسی کشور، مراکز هاي تلویحی مهمی براي نظام روانآورد

بنابراین، مشاوره و مرتبط با خانواده به دنبال داشته باشد. 

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی 

ثباتی زناشویی خشونت خانگی بر کاهش سرخوردگی و بیبر 

  زنان بود. 

  هامواد و روش

روش پژوهش حاضر از نوع کاربردي و نیمه آزمایشی با 

سه  پیگیريطرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه و 

در  IR.IAU.SDJ.REC.1400.019ماهه بود که با کد اخلاق 

کمیته اخلاق تصویب شده است. جامعه آماري این پژوهش 

کننده به شامل تمامی زنان درگیر خشونت خانگی مراجعه

بود که از این  1400مراکز مشاوره شهر شیراز در سال 

گیري هدفمند به جامعه ابتدا با استفاده از روش نمونه

جا غربالگري افراد با خشونت خانگی بالا پرداخته شد و از آن

نفر براي هر گروه  15هاي آزمایشی حداقل که در روش

از بین داوطلبان واجد شرایط و بر ]، 14[توصیه شده است 

گیري هدفمند (کسب نمرات بالا یعنی بیشتر از اساس نمونه

نفر انتخاب  30نامه خشونت خانگی) تعداد در پرسش 120

کشی) در گروه شده و به صورت تصادفی (با روش قرعه

  نفر) جایگزین شدند. 15نفر) و گواه ( 15مایش (آز

ملاك ورود به پژوهش شامل شرکت در جلسات آموزشی، 

 40تا  20کنندگان و رضایت کتبی، دامنه سنی تمایل شرکت

شناختی (همانند افسردگی دم ابتلاء به اختلالات روانسال، ع

هاي مزمن جسمانی (همانند آسم و و اضطراب) و بیماري

زمان در سایر دم شرکت همابت و سرع). عآلرژي، دی

اي و درمانی و توانایی در جواب دادن به هاي مشاورهگروه

چنین ملاك خروج از پژوهش غیبت ها بود و همنامهپرسش

بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل آموزشی مبتنی بر 

خشونت خانگی و تمایل نداشتن به ادامه همکاري و عدم 

  بود. هانامهتکمیل پرسش

جلسه به  2جلسه (هر هفته  14در نهایت گروه آزمایش 

دقیقه) توسط متخصص آموزش دیده زیر نظر  60مدت 

شناسی بالینی اساتید راهنما و مشاور با مدرك دکتراي روان

تحت آموزش برنامه مبتنی بر خشونت خانگی در یکی از 

مراکز مشاوره شهر شیراز قرار گرفت و گروه گواه هیچ 

عضاي اي دریافت نکرد و در لیست انتظار باقی ماند. امداخله

هر دو گروه در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون بعد از 

بعد از سه ماه از اجراي پس آزمون،  پیگیريدو ماه و 
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را ثباتی زناشویی سرخوردگی زناشویی و بینامه پرسش

  تکمیل کردند. 

وز از گیري بدین صورت بود که پس از صدور مجنمونه

سوي دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج به مراکز مشاوره 

شهر شیراز مراجعه شد. پس از مشخص شدن مراکز با اعلام 

فراخوان در هر یک از مراکز مشاوره متناسب با حجم نمونه 

هاي ورود به از بین افراد داوطلب واجد شرایط و ملاك

نگی و نفر پس از بررسی نمره خشونت خا 30پژوهش، تعداد 

بعد از بیان و اهمیت و ضرورت پژوهش انتخاب شد. در 

نهایت با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و 

ها کننده در پژوهش، رضایت آنکسب اجازه از افراد شرکت

جهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و این اطمینان به افراد 

ر داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و براي امو

چنین، به منظور رعایت پژوهشی استفاده خواهند شد. هم

کنندگان ثبت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت

نشد. فرم اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن، سطح 

  تحصیلات، وضعیت اقتصادي و رتبه تولد بود. 

 Domestic violenceنامه خشونت خانگی (پرسش

questionnaire :(وسط نامه تاین پرسشMohseni Tabrizi  و

تدوین شده و میزان خشونت  1391همکارش در سال 

سؤال  60کند. داراي گیري میخانگی علیه زنان را اندازه

نامه دو قسمت است و بر اساس گذاري پرسشاست که نمره

سؤال آن به صورت  31طیف لیکرت به این صورت است: 

)، 1رت ()، به ند2)، گاهی (3)، اغلب اوقات (4همیشه (

)، 4سؤال آن به صورت کاملاً موافق ( 29) و 0وقت (هیچ

) 0)، کاملاً مخالف (1)، مخالف (2نظر ()، بی3موافق (

متغیر است.  240شود. دامنه نمرات از صفر تا گذاري مینمره

نامه امتیاز بالاتري کسب هر چقدر آزمودنی در این پرسش

ر است و بر دهنده میزان خشونت خانگی بیشت کند نشان

عکس نمرات پایین، میزان خشونت خانگی کمتر را نشان 

: خشونت خانگی علیه زنان کم است. 60تا  0دهد. نمره می

 و : خشونت خانگی علیه زنان متوسط است120تا  61نمره 

: خشونت خانگی علیه زنان زیاد است. 120نمره بالاتر از 

ن تأیید نامه توسط سازندگاروایی صوري و محتوایی پرسش

هاي نفر از واحد 20نامه به جهت تعیین پایایی پرسششده و 

نامه داده شد و پس از یک هفته مجدداً مورد مطالعه پرسش

نامه به آنان داده شد و ضریب همبستگی سؤالات به پرسش

چنین ضریب آلفاي کرونباخ بود و هم 9/0دست آمد که برابر 

ترتیب پایایی به دست آمد که به این  83/0برابر با 

]. در پژوهش حاضر نیز میزان 15نامه نیز تأیید شد [پرسش

آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس  با محاسبه ضریبپایایی 

  به دست آمد.  77/0

 Marital burnoutنامه سرخوردگی زناشویی (پرسش

questionnaire :(سؤالی  21نامه سرخوردگی زناشویی پرسش

سطح سرخوردگی یا نبود  با هدف ارزیابی Kayserتوسط 

عواطف نسبت به همسر ساخته شده و شامل سه بعد است. 

؛ 21و  16، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 1هاي بعد دلبستگی با سؤال

 19، 18، 15، 13، 12، 10هاي بعد بیگانگی هیجانی با سؤال

 17و  14، 11، 4، 2هاي و بعد حمایت هیجانی با سؤال 20و 

و  84تا  21هاي این مقیاس از هشود. دامنه نمرسنجیده می

تا  1 نمره اي (بسیار درست=گزینه 4داراي طیف لیکرت 

باشد. میانگین نمرات در این پژوهش ) می4 نمره نادرست=
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بوده است. نمرات بالاتر از  21/9و انحراف استاندارد آن  7/44

میانگین به عنوان سرخوردگی بالا در نظر گرفته شده است. 

به صورت  21 و 16، 14، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 1هاي گزینه

روایی  Kayserشوند. در مطالعه گذاري میمعکوس نمره

نامه از طریق همبستگی مثبت با مقیاس ملاکی پرسش

) و همبستگی منفی با سیاهه r=54/0ناپایداري زناشویی (

) مورد تأیید قرار گرفت و r=- 56/0سنجش فردي صمیمت (

نامه آلفاي کرونباخ براي کل پرسشپایایی از طریق روش 

و  Kohiر پژوهشی که توسط ]. د16به دست آمد [ 966/0

دست به 88/0ها همکاران انجام شد آلفاي کرونباخ کل سؤال

آمد و روایی محتوایی آن نیز توسط پنج نفر از متخصصان 

]. در پژوهش 7[گروه مشاوره دانشگاه اصفهان تأیید شد 

از طریق روش آلفاي کرونباخ براي  حاضر نیز میزان پایایی

و  80/0، بیگانگی هیجانی 72/0، دلبستگی 79/0کل مقیاس 

  ، به دست آمد. 74/0حمایت هیجانی 

 Marital instabilityثباتی زناشویی (نامه بیپرسش

questionnaire :(نامه عدم ثبات زناشویی توسط پرسش

Edward  ساخته شده است.  1987و همکاران در سال

سؤالی است که براي  22ثباتی ازدواج یک ابزار اخص بیش

گیري عدم ثبات زناشویی و خصوصاً مستعد طلاق بودن اندازه

تواند به گر میتدوین شده است. این مقیاس را مصاحبه

گذاري کند. سهولت اجرا نموده و ظرف چند دقیقه نمره

متغیر است.  88تا  0هاي این مقیاس از دامنه نمره

، 0اي هرگز= ذاري بر اساس طیف لیکرت چند گزینهگنمره

باشد. کسب می 3و خیلی اوقات=  2، اغلب اوقات= 1گاهی= 

ثباتی زناشویی و نمرات بالا توسط آزمودنی در این مقیاس بی

 ثباتیبی اخصنمرات پایین به معناي ثبات زناشویی است. ش

یی برخوردارست. روا خوبی بسیار بین پیش روایی از ازدواج

نامه از طریق همبستگی مثبت آن با ملاکی پرسش

هاي مربوط به مشکلات و اختلافات زناشویی و مقیاس

همبستگی منفی آن با مقیاس مربوط به تعامل و خرسندي 

زناشویی مورد تأیید قرار گرفته است و پایایی از طریق روش 

]. 17به دست آمد [ 93/0آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

زوج  50بر روي  Yari pourدر ایران توسط  ین آزمونا

متقاضی طلاق در که به مرکز مداخلات مشاوره خانواده 

زوج  50ارجاع داده شده بودند (به عنوان گروه آزمایش) و 

غیر ارجاعی بر اساس احتمال طلاق بالا (به عنوان گروه 

کنترل) اجرا شد. براي محاسبه ضریب اعتبار این ابزار از 

بین دو نیمه براي ارزیابی قابلیت اعتبار  روش همبستگی

گزارش نمود و  70/0آزمون استفاد کرد و ضریب اعتبار را 

]. در پژوهش 18[گزارش شد  85/0بین آن روایی پیش

حاضر نیز میزان پایایی از طریق روش آلفاي کرونباخ براي 

  به دست آمد.  80/0کل مقیاس 

اس آموزش بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر اس

و  ]20[ Gottmanحل تعارض ]، 19[مفاهیم نظریه انتخاب 

تدوین شده است. جهت بررسی روایی  ]21[ایماگوتراپی 

نفر از  8اي مورد نظر به تأیید محتوا، برنامه مداخله

شناسی و مشاوره با سابقه فعالیت متخصصان حوزه روان

حداقل ده سال در مراکز مشاوره رسید. روایی محتوایی 

)Content validity در خصوص اهداف و محتواي جلسات (

تدوین شده در پژوش مورد تأیید واقع شد. به طور مشخص 

هاي گروه در روایی محتوایی مقادیر به دست آمده از پاسخ

 ;Content validity ratioمتخصصین در دو شاخص ضرورت (
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CVR) و ارتباط (Content validity index; CVI نشان (

، برنامه تدوین شده به صورت همه جانبه سازه مورد دهدمی

دهد. به منظور به دست آوردن نظر را مورد سنجش قرار می

ضریب روایی بسته آموزشی از متخصصان خواسته شد تا 

محتواي برنامه طراحی شده را با توجه به مقیاس سه 

) و غیر ضروري 1نمره )، مفید (2نمره اي ضروري (درجه

بندي کنند، سپس بر اساس فرمول لاوشه ) درجه0نمره (

)Lawshe ر اساس تعداد ]. ب22[) این ضریب محاسبه شد

مقدار ، نفر) 8متخصصانی که سؤالات را ارزیابی کرده بودند (

به دست آمد که  1ي بسته آموزشی اشاخص روایی محتو

رآیند هر ضریب محتواي بالا و مناسب بود. ف دهندهنشان

آموزش  - 2وارسی تکالیف جلسه قبل.  - 1جلسه متشکل از: 

چالش  - 4بحث گروهی.  -3مستقیم به روش سخنرانی. 

همچون: بازسازي  هاییتکنیکبندي جلسه و جمع -5فکري. 

 Brain)، بارش فکري (Cognitive restructuring( شناختی

storming( سازي)، الگوModeling در طول جلسات مورد (

لاصه محتواي جلسات آموزشی و استفاده قرار گرفت. خ

ارائه  1هاي انجام شده در گروه آزمایش در جدول فعالیت

  شده است. 

  1400سال  کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز درجلسات بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی به زنان درگیر خشونت خانگی مراجعه - 1 جدول

  ي مداخلهامحتو  جلسات

گر و اهداف م با اعتماد و امنیت، آشنایی با گروه نمونه، آشنایی با درمانأمعرفی اعضاء، تشریح اهداف، برقراري رابطه حسنه و ایجاد جو تو  جلسه اول

ها با فرایند، اهداف، قواعد حاکم بر جلسات، فواید برنامه آموزشی، انجام پیش تحقیق، آشنایی با مقررات و قوانین جلسه، آشنایی زوج

  آزمون. 

سازي روابط زوجین براي صمیمیت زناشویی، تبیین مشکلات بر اساس نظریه انتخاب گلاسر و نظریه حل تعارض گاتمن و نظریه غنی جلسه دوم

گري و صمیمیت و تعارضات گري زناشویی و بیان دیدگاه و تجارب درباره کنترلتشریح علل تعارضات و کاهش صمیمیت و کنترل

  زناشویی. 

گري، انتقاد، سرزنش، گلایه، غرغر، تهدید، تنبیه و حق حساب (و تبیین کنترل درونی و بیرونی، تشریح هفت عادت مخرب کنترل   جلسه سوم

  گري). در خصوص هفت عادت مخرب کنتر لء هاي آن، بیان تجارب اعضاپیامد

گري و جایگزین نمودن آن با هفت عادت سازنده (مهرورزي، گوش دادن، حمایت، چگونگی کنار گذاشتن هفت عادت مخرب کنترل  جلسه چهارم

  هاي آن. تشویق، احترام، اعتماد، پذیرش و گفتگو) و پیامد

مهر و محبت) از طریق افزایش  هايتعارض و حل تعارض بر اساس هشت گام حل تعارض گاتمن: اصل اول (بهبود بخشیدن به نقشه  جلسه پنجم

ها) احیـاي احساسـات ها و تحسینهاي شخصیتی و عاطفی شناختی و غیره. اصل دوم (افزدون بر محبتشناخت خود و همسر در حوزه

مرکز مثبت، افزایش قدرشناسی، بالا بردن توانایی درك محاسن همسر، اصل سوم (به جاي پشت کردن به هم، به سوي هم قدم بردارید). ت

هاي جلب توجه و چنین شیوههاي مـؤثر گـوش دادن و صـحبت کردن و همبر نزدیک شدن به همدیگر و افزایش ابعاد صمیمیت، شیوه

  ها. کننده سردي در رابطه و رفع آن محبت بیشتر از سـوي همسر و در نهایت بررسی عوامل ایجاد

داشته باشد) آموزش اهمیت پذیرش نفوذ همسر از سوي شوهران و شریک کردن همسـردر اصل چهارم (بگذارید همسرتان به شما نفوذ   جلسه ششم

هاي رفع هـا و احترام قائل شدن براي نظرات و احساسات وي. اصل پنجم (حل کردن مشکلات حل شدنی)، آموزش شیوهگیـريتصـمیم

مات جبرانــی، توجــه بــه فیزیولــوژي خــود در مشکلات قابل حل، شناسایی سبک شروع مشاجرات، آمـوزش بـه کـارگیري اقــدا

 طــول مشــاجرات. 
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ها و دلایل پنهانی و عمیق این هاي غلبه بر مشکلات دائمی و غیر قابل حل، توجه به رؤیااصل ششم (غلبه بر مشکلات دائمی): راه  جلسه هفتم

رسـیده، توافق بر روي مشکلات غیرقابل حل. اصل هفتم (تحقق  ها، کار روي موارد به بـن بسـتهایی براي کشف رؤیامشکلات، تمرین

سازي همسران براي خلق مفهومی مشترك در زندگی زناشویی خویش از طریق خلق زندگی درونی توسط هر مندتوان): مفهوم مشارکت

 هاي خانوادگی. ها، اهداف و آیینشها، آداب، نقها و نقـاط مشـترك از طریـق بررسـی نمادهایی جهت رسیدن به ارزشدو زوج، تمرین

سپردن تعهد به همسر و اعضاي گروه براي استفاده از بینش کسب شده در جلسات براي بهبود رابطه، مشخص نمودن تصویر ذهنی از یک   جلسه هشتم

هاي اصلی دوران کودکی و نحوه هاي مورد آرزورابطه و ویژگی هاي مطلوب موجود درآل، تعیین ویژگیکننده و ایدهءعشقی ارضا هرابط

ها؛ روش: بازگشت به خانه کودکی و مرور خاطرات بررسی سبک دلبستگی زوجین و الگوي برقراري ارتباط، نوشتن واکنش به آن

  عاطفی و دلبستگی. هاي برآوره نشده مربوط به پیوند هاي مثبت و منفی والدین و تأثیر آن بر فرد، بررسی نیازویژگی

افزایش خود آگاهی: اهداف: مرور خاطرات دوران کودکی و کشف ساختار ایماگو (تصویر ذهنی از خود) فرد؛ بررسی تاریخچه روابط   جلسه نهم

  هاي ارتباطی، کشف ناکامی. صمیمانه و الگو

هاي پنهان ذهن و تأثیر آن بر روابط پیوند عاطفی، بررسی برنامهشناخت عمیق همسر: بررسی انتظارات و نیاز همسر براي ایجاد و حفظ   جلسه دهم

هاي هاي مثبت و منفی همسر، مقایسه خصوصیات همسر با تصویر ذهنی خود (ایماگو) بررسی نیازروش: نوشتن ویژگی ها.فعلی زوج

و توضیح در مورد عاشق شدن از دیدگاه هاي همسر، بحث عاطفی برآورده نشده همسر، بررسی تأثیر متقابل تصویر ذهنی خود با ویژگی

  تصویرسازي ارتباطی. 

هاي مؤثر و روشن به یکدیگر. ها و مشکلات یکدیگر، ارسال پیامهاي عاطفی یکدیگر، آشنایی با نیازیادگیري مکالمه آگاهانه: شناخت زخم  جلسه یازدهم

ها از مکالمه آگاهانه، بررسی تعریف هر یک از زوج روش روش: مرور و در میان گذاشتن نتایج جلسه اول تا سوم، آموزش و تمرین

  هاي صمیمیانه. ها از همدیگر براي صمیمیت بیشتر و رفتارصمیمیت، بررسی انتظارات زوج

آنان، افزایش هاي حل تعارض هاي زوجین و سبکهاي خروجی: ایجاد تعهد مشترك و اطمینان از با هم بودن، شناسایی تعارضبستن راه  جلسه دوازدهم

ریزي براي بستن هاي فرار از حل تعارض (خود و همسر، برنامههاي خروجی) راهها. روش: مشخص کردن راهسطح صمیمیت و ارضاء نیاز

  . )هاي سازنده حل تعارضنامه متقابل، آموزش و تمرین روشهاي خروجی و توافقراه

هاي موجود در (ابعاد سازي و توجیه زوجین با تفاوتها و خاطرات خوب گذشته، آشناتجدید خاطرات عاشقانه و بهبود رابطه. مرور رفتار  جلسه سیزدهم

هاي هاي برآورده نشده، ارائه هدیهها و آرزوهاي فعلی خشنود کردن همسر، مشخص کردن نیازصمیمیت زن و مرد، تعیین روش

  غیرمنتظره). 

یابی به اهداف یادگیري مشخص شده در پیش آزمون و به کار تکمیل پس آزمون به منظور تعیین میزان دست: گیريبندي و نتیجهجمع  چهاردهمجلسه 

  هاي جدید در زندگی روزمره. بستن یادگیري

  

 SPSSافزار نرمآوري شده، با استفاده از هاي جمعداده

ها از . به منظور تحلیل دادهتجزیه و تحلیل شد 23نسخه 

میانگین و تعداد، درصد،  هاي آمار توصیفی (شاملروش

آزمون آزمون مجذور کاي، مستقل،  tانحراف معیار)، آزمون 

هاي آماري پیش فرض، Bonferroniمقایسات چندگانه 

، Kolmogorov-Smirnov(شامل آزمون ناپارامتریک 

Levene  وBox’s Mو تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد ( .

  در نظر گرفته شد. 05/0ها داري در آزمونسطح معنی

  نتایج

اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به گروه نمونه نشان داد 

که میانگین و انحراف معیار سن براي گروه آزمایش و گواه به 

سال بود. نتایج  82/29 ± 45/5و  19/29 ± 80/5ترتیب 

مستقل نشان داد که از لحاظ سن بین دو گروه  tون آزم
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). در P=783/0داري وجود ندارد (آزمایش و گواه تفاوت معنی

درصد  66/26و  33/33گروه آزمایش و گروه گواه به ترتیب 

کنندگان داراي تحصیلات زیر دیپلم بودند و در گروه شرکت

درصد وضعیت اقتصادي ضعیف و در گروه  66/46آزمایش 

درصد داراي وضعیت اقتصادي ضعیف بودند. در  33/53ه گوا

درصد جزء فرزند سوم و به بعد خانواده  33/53گروه آزمایش 

درصد فرزند سوم و به بعد خانواده  66/46و در گروه کنترل 

بودند. نتایج آزمون مجذور کاي نشان داد که بین گروه 

سطح تحصیلات، توزیع فراوانی آزمایش و گواه از نظر 

داري وجود معنیآماري عیت اقتصادي و رتبه تولد تفاوت وض

  ).2) (جدول P<05/0ندارد (

کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در گروه آزمایش و گواه در سال هاي جمعیت شناختی زنان درگیر خشونت خانگی مراجعهمقایسه ویژگی - 2 جدول

1400  

    متغیر
  )n=15( گروه گواه  )n=15( گروه آزمایش

 Pمقدار 
  تعداد (درصد)  تعداد (درصد)

  سطح تحصیلات

  زیر دیپلم

  دیپلم و فوق دیپلم

  لیسانس

  فوق لیسانس

5 )33/33(  

3 )20 (  

4 )66/26 (  

3 )20(  

4 )66/26 (  

5 )33/33 (  

4 )66/26 (  

2 )33/13(  

847/0  

  وضعیت اقتصادي

  ضعیف

  متوسط

  خوب

7 )66/46(  

5 )33/33(  

3 )20(  

8 )33/53(  

4 )66/26(  

3 )20(  

915/0  

  رتبه تولد

  فرزند اول خانواده

  فرزند دوم خانواده

  فرزند سوم و به بعد

1 )66/6(  

6 )40(  

8 )33/53(  

2 )33/13(  

6 )40(  

7 )66/46(  

819/0  

  داراختلاف معنی P>05/0آزمون مجذور کاي، 
  

ها در متغیر ها، ابتدا نرمال بودن دادهقبل از تحلیل داده

ثباتی زناشویی توسط آزمون سرخوردگی زناشویی و در بی

). P<05/0تأیید شد ( Kolmogorov-Smirnovناپارامتریک 

با توجه به مقدار به دست  Leveneچنین، بر طبق آزمون هم

تی ثباآمده براي متغیر سرخوردگی زناشویی و متغیر بی

). P<05/0زناشویی همگنی واریانس خطا نیز تأیید شد (

جهت بررسی ) Box’s M(چنین، نتایج آزمون ام باکس هم

همگنی ماتریس کوواریانس در دو گروه از لحاظ آماري معنی 

توان گفت که در هر دو متغیر وابسته دار نبود. از این رو می

شده هاي کوواریانس مشاهده پژوهش، فرض همگنی ماتریس

، F=479/0رعایت شده است (براي سرخوردگی زناشویی 

368/0=P 876/0ثباتی زناشویی و براي بی=F ،232/0=P .(  

دهد، میانگین و نشان می 3طور که نتایج جدول همان

هـاي کنترل و گروه هاي پژوهش درمتغیر انحراف معیار

مرحله پیش آزمون، پس آزمون و  آزمایش به تفکیک

، میانگین 3 ارائه شده است. بر اساس نتایج جدول پیگیري

ثباتی زناشویی در گروه سرخوردگی زناشویی و بینمره 

نسبت به مرحله  پیگیريآزمایش در مرحله پس آزمون و 

  کاهش یافته است.، پیش آزمون
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در زنان درگیر خشونت خانگی گیري هاي مورد مطالعه و مراحل اندازهههاي پژوهش برحسب گرومیانگین و انحراف استاندارد متغیر - 3 جدول

  1400کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در سال مراجعه

  پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیر

  40/56 ± 85/13  60/56 ± 88/13  20/57 ± 41/14  نفر) 15گواه (  سرخوردگی زناشویینمره 

  13/40 ± 93/10  00/40 ± 26/10  86/56 ± 61/13  نفر) 15آزمایش (

  73/51 ± 81/11  26/51 ± 46/11  40/51 ± 81/11  نفر) 15گواه (  ثباتی زناشوییبینمره 

  60/42 ± 92/9  73/42 ± 18/9  46/51 ± 52/11  نفر) 15آزمایش (

  

دهد اثر نشان می 4نتایج آزمون لامبداي ویلکز در جدول 

)، اثر گروه F ،338/0=η ،004/0=P=896/6(زمان 

)951/6=F ،350/0=η ،002/0=P(  و اثر تعامل زمان و گروه

)839/5=F ،302/0=η ،008/0=P(  نمره در متغیر

، F=735/3(چنین اثر زمان سرخوردگی زناشویی و هم

217/0=η ،037/0=P) 422/5)، اثر گروه=F ،269/0=η ،

011/0=P (ه و اثر تعامل زمان و گرو)353/4=F ،244/0=η ،

023/0=P(  ین ثباتی زناشویی معنادر است. ابینمره در متغیر

هاي حداقل یکی یافته بیانگر آن است که بین میانگین نمره

در گروه آزمایش و گواه در سه مرحله ، هاي وابستهاز متغیر

  داري وجود دارد.معنیآماري آزمایش تفاوت 

کننده به مراکز مشاوره در زنان درگیر خشونت خانگی مراجعهثباتی زناشویی سرخوردگی زناشویی و بینمرات آزمون لامبداي ویلکز نتایج  -4 جدول

  1400شهر شیراز در سال 

 Fمقدار   ارزش  اثر  متغیر
درجه آزادي 

  فرضیه
  مجذور اتا  Pمقدار   درجه آزادي خطا

  سرخوردگی زناشویی

  زمان

  گروه

662/0  

659/0  

896/6  

951/6  

2  

2  

27  

27  

004/0  

002/0  

338/0  

350/0  

  302/0  008/0  27  2  839/5  698/0  زمان و گروه

  ثباتی زناشوییبی

  زمان

  گروه

783/0  

731/0  

735/3  

422/5  

2  

2  

27  

27  

037/0  

011/0  

217/0  

269/0  

  244/0  023/0  27  2  353/4  756/0  زمان و گروه

  

در متغیر  ،دهدنشان می 5گونه که نتایج جدول همان

سرخوردگی زناشویی اثر تعامل زمان و گروه نمره 

)452/580=F ،001/0P<) 257/18)، اثر گروه=F ،

001/0P<) 460/16) و اثر زمان=F ،001/0P< معنادار (

ثباتی زناشویی اثر بینمره چنین، در متغیر باشد. هممی

)، اثر گروه >F ،001/0P=009/425تعامل زمان و گروه (

)492/4=F ،043/0=P) 129/4) و اثر زمان=F ،046/0=P (

ثیر منابع تغییر بین أمعنادار است. اندازه اثر یا میزان ت

نمره  گروهی، درون گروهی (زمان) و اثر تعاملی براي متغیر

درصد است که  95و  37، 39سرخوردگی زناشویی به ترتیب 

درصد از تغییرات  95و  37، 39 به ترتیب ستا به این معنا

نمرات سرخوردگی زناشویی از طریق اثرات بین میانگین 
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 ،چنینگروهی، درون گروهی و تعاملی قابل تبیین است. هم

ثیر منابع تغییر بین گروهی، درون أاندازه اثر یا میزان ت

ثباتی بینمره گروهی (زمان) و اثر تعاملی براي متغیر 

 درصد است که به این معنا 93و  13، 13زناشویی به ترتیب 

میانگین درصد از تغییرات  93و  13، 13 به ترتیب ستا

ثباتی زناشویی از طریق اثرات بین گروهی، درون نمرات بی

  گروهی و تعاملی قابل تبیین است.

درصد تغییرات  4/95، با توجه به مقدار مجذور اتا

غییرات درصد از ت 8/93نمره سرخوردگی زناشویی و میانگین 

ناشی از  ،ثباتی زناشویی در طی مراحلنمره بیمیانگین 

شرکت در جلسات بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی 

  بوده است. 

  

کننده به مراکز مشاوره مراجعهثباتی زناشویی در زنان درگیر خشونت خانگی سرخوردگی زناشویی و بینمرات نتایج تحلیل واریانس آمیخته  -5 جدول

  1400شهر شیراز در سال 

  منبع  متغیر
مجموع 

  مجذورات

درجه 

 آزادي
  مجذور اتا  Pمقدار   Fمقدار   میانگین مجذورات

  سرخوردگی زناشویی

  954/0  > 001/0  452/580  786/43804  2  573/87609  زمان و گروه

  گروه

  زمان

622/2755  

709/2392  

1  

2  

622/2755  

354/1196  

257/18  

460/16  

001/0 <  

001/0 <  

395/0  

372/0  
 

  ثباتی زناشوییبی

  938/0  > 001/0  009/425  857/36636  2  714/73273  زمان و گروه

  گروه

  زمان

400/774  

523/748  

1  

2  

400/774  

261/374  

492/4  

129/4  

043/0  

046/0  

138/0  

132/0  

  

دهد که تفاوت نشان می 6ها در جدول بررسی میانگین

سرخوردگی زناشویی در مرحله نمرات هاي بین میانگین

و و پیش آزمون  016/0پس آزمون در سطح و پیش آزمون 

چنین تفاوت دار است و هممعنی 017/0در سطح  پیگیري

پیش  ثباتی زناشویی در مرحلهبینمرات هاي بین میانگین

پیش  و در مرحله 011/0پس آزمون در سطح و آزمون 

اما تفاوت ، دار استمعنی 029/0در سطح  پیگیريو آزمون 

سرخوردگی زناشویی در پس آزمون نمرات هاي بین میانگین

ثباتی بیمیانگین نمرات و  000/1در سطح  پیگیريو 

معنادار  000/1در سطح  پیگیريو زناشویی در پس آزمون 

ندگاري بسته آموزشی در طول زمان نیست که نشان از ما

  است.

شود که گروه آزمایش مشخص می، 2با مراجعه به جدول 

تري (عملکرد بهتري) را نسبت به گروه کنترل نمرات پایین

سرخوردگی نمرات متغیر در  پیگیريپس آزمون و مراحل در 

میانگین به طوري که اند. ثباتی زناشویی داشتهزناشویی و بی

گی زناشویی در گروه آزمایش در مرحله پس سرخوردنمره 

) نسبت به مرحله پیش 13/40( پیگیري) و 00/40آزمون (

ثباتی زناشویی در گروه بینمره ) و میانگین 86/56آزمون (
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) 60/42( پیگیري) و 73/42آزمایش در مرحله پس آزمون (

  کاهش یافته است.  )46/51نسبت به مرحله پیش آزمون (

 Bonferroniداري آزمون با توجه به معنی ،به عبارت دیگر

پس  پس آزمون (اثر مداخله)،-در مقایسه زوجی پیش آزمون

(اثر  پیگیري- پیگیري (ثبات مداخله) و پیش آزمون-آزمون

هاي مورد مطالعه (آزمایش و گواه) و زمان) بین گروه

میانگین ) در قعیت (پیش آزمون، پس آزمون و پیگیريمو

ثباتی زناشویی تفاوت معنادار وجود نمرات سرخوردگی و بی

  دارد. 

هاي پژوهش در زنان درگیر خشونت خانگی متغیر مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري براي مقایسه Bonferroniنتایج آزمون تعقیبی  - 6 جدول

  1400ال کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در سمراجعه

  Pمقدار   خطاي معیار  اختلاف میانگین  مراحل  متغیر

  سرخوردگی زناشویی

  016/0  901/2  733/8  پس آزمون-پیش آزمون

  017/0  921/2  767/8  پیگیري-پیش آزمون

  000/1  533/3  033/0  پیگیري-پس آزمون

  011/0  149/2  433/4  پس آزمون-پیش آزمون
 

  ثباتی زناشوییبی
  029/0  534/1  267/4  پیگیري-پیش آزمون

  000/1  507/1  167/0  پیگیري-پس آزمون

05/0P< داراختلاف معنی  

  

  ث بح

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی 

ثباتی مبتنی بر خشونت خانگی بر کاهش سرخوردگی و بی

زناشویی زنان انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که بسته 

آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر کاهش سرخوردگی و 

اي ثباتی زناشویی مؤثر است و به عبارتی برنامه مداخلهبی

اهش میانگین هر دو متغیر وابسته یعنی توانایی ک

ثباتی زناشویی را داشته است و این نتایج سرخوردگی و بی

هاي ر اساس جستجونیز ماندگار ماند. ب پیگیريدر مرحله 

در زمینه مطالعات ناهمسو پژوهشی که منطبق با  انجام شده

بر موضوع پژوهش حاضر باشد، یافت نشد؛ اما از نظر کلی با 

] که در پژوهشی به این نتیجه 6[و همکاران  Bahmaniیافته 

هاي حل تعارض، پرخاشگري، فقدان رسیدند سبک

هاي ارتباطی و صمیمیت، عدم رضایت جنسی، باور

هاي شناختی از عوامل مؤثر بر سرخوردگی زناشویی تحریف

] 23[و همکاران  Ahmadzadehaghdamروند. میبه شمار 

واره درمانی بر ی با رویکرد طرحنیز دریافتند که زوج درمان

سرخوردگی و تعهد زناشویی در زوجین معنادار است. 

] نشان دادند که 24[و همکاران  Haririچنین، هم

هاي ناخودآگاه واسطه درك فراینددرمانی ایماگوتراپی بهزوج

و ترکیب بصیرت و عمل به افزایش ثبات زندگی زناشویی 

اهد پژوهشی مورد اشاره به شود. شوزوجین جانباز منجر می

نوعی از اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر خشونت خانگی بر 

  کنند. ثباتی زناشویی زنان حمایت میسرخوردگی و بی
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در تبیین یافته اول مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی 

مبتنی بر خشونت خانگی بر سرخوردگی زناشویی زنان 

در روابط ه توان اظهار کرد کدرگیر خشونت خانگی می

زناشویی ممکن است میزان سرخوردگی زناشویی متفاوت 

باشد. در بعضی موارد دو طرف (زوجین) سرخوردگی را 

کنند، در حالی که در موارد دیگر سرخوردگی تنها تجربه می

در مورد یک فرد است و ممکن است که طرف مقابل 

مند به او باشد. در یک ازدواج سرخورده احساسات علاقه

ی مانند آسیب و خشم رو به افزایش است تا این که به منف

 Kerstenچنان که ]. هم17شود [یک حالت سردي منجر می

کند از عوامل مؤثر بر سرخوردگی زناشویی خشونت اذعان می

فیزیکی همسر، جدایی فیزیکی و بحث در مورد جدایی از 

باشد و در واقع زنان در معرض خشونت نسبت به همسر می

ان خود سرخوردگی بیشتري را تجربه خواهند کرد همتای

هایی همچون سپردن یادگیري مهارت ،]. بر همین اساس25[

تعهد به همسر براي استفاده از بینش کسب شده در جلسات 

براي بهبود رابطه، مشخص نمودن تصویر ذهنی از یک رابطۀ 

هاي مطلوب آل، تعیین ویژگیکننده و ایدهعشقی ارضا

هاي اصلی دوران هاي مورد آرزوبطه و ویژگیموجود دررا

ها، بازگشت به خانه کودکی و کودکی و نحوه واکنش به آن

مرور خاطرات بررسی سبک دلبستگی زوجین و الگوي 

هاي مثبت و منفی والدین و برقراري ارتباط، نوشتن ویژگی

هاي برآوره نشده مربوط به پیوند تأثیر آن بر فرد، بررسی نیاز

کننده دلبستگی و در نهایت بررسی عوامل ایجاد عاطفی و

اي مبتنی که در برنامه مداخله هاسردي در رابطه و رفع آن

توانند میزان بر خشونت خانگی گنجانده شده، می

  سرخوردگی زناشویی زنان را کاهش دهد. 

در تبیین یافته دوم مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی 

تی زناشویی زنان درگیر ثبامبتنی بر خشونت خانگی بر بی

توان اظهار کرد که علایق متفاوت، عدم خشونت خانگی می

توانایی در گفتگو با یکدیگر، مشکلات شخصی همسر و عدم 

توجه کافی، خیانت، خشونت، تفاوت اجتماعی و فرهنگی، 

شناختی، اقتصادي، سلامتی، رابطه جنسی و عوامل روان

]. 13[تی ازدواج است ثباتعارض از جمله عوامل مؤثر در بی

هاي ثبات و پایداري ازدواج تا اندازه زیادي به تفکرات و باور

گردد و تغییر در نظام باور زوج موجود در رابطه بر می

تواند تغییر در تداوم ازدواج را در پی داشته باشد؛ در واقع می

اي هاي ارتباطی، وجود خشونت در روابط، نقش برجستهباور

]. 26کند [و فروپاشی ازدواج ایفا میدر نبود ثبات 

ها و عدم هاي زناشویی که به دلیل عدم شباهتندگیز

پذیري میان زن و شوهر در مسائل مختلفی چون انعطاف

وخوي و علایق دچار ها، خلقها، اختلاف در دیدگاهارزش

گردد و احتمال وقوع طلاق یا جدایی تزلزل و نابسامانی می

هاي مختلف شود. با آموزش مهارتمیها زیاد در مورد آن

براي افزایش رضایت زناشویی و کاهش تعارضات و اختلافات 

ثباتی توان تا حدود بسیاري از فراوانی وقوع بیزناشویی می

در زندگی زناشویی جلوگیري کرد و اثرات آن را کاهش داد 

]27 .[  

کننده در جلسات بسته آموزشی مبتنی بر نان شرکتز

افزایش هایی چون ی با یادگیري مهارتخشونت خانگ

هاي شخصیتی و عاطفی شناخت خود و همسر در حوزه

شناختی، احیاي احساسات مثبت، افزایش قدرشناسی، بالا 

بردن توانایی درك محاسن همسر، تمرکز بر نزدیک شدن به 

هاي مؤثر گوش همدیگر و افزایش ابعاد صمیمیت، شیوه
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هاي جلب توجه و یوهچنین شدادن و صحبت کردن و هم

محبت بیشتر از سوي همسر که در جلسات بسته آموزشی 

توانند موجب مبتنی بر خشونت خانگی گنجانده شده، می

  ثباتی زناشویی شوند. کاهش بی

از: تمرکز بر  عبارت بودند حاضر پژوهشهاي محدودیت

روي زنان درگیر خشونت خانگی شهر شیراز که تعمیم 

هاي دیگر با محدودیت ه مناطق و شهرها را به بقییافته

گیري از چنین، حجم نمونه پایین و بهرهکند. همهمراه می

هاي اصلی پژوهش گیري هدفمند از محدودیتروش نمونه

هاي ها و جامعهشود پژوهش مشابه در شهربود. پیشنهاد می

آماري دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن در مقایسه 

  ي این پژوهش قرار گیرد.هابا یافته

  گیرينتیجه

نتایج مطالعه حاضر نشان داد استفاده از بسته آموزشی 

مبتنی بر خشونت خانگی به عنوان رویکردي کارآمد و 

ثباتی تواند بر کاهش سرخوردگی و بیاي اثربخش میمداخله

کارگیري این روش زناشویی زنان مؤثر باشد. بنابراین، به

هاي درمانی ی یا در ترکیب با سایر برنامهاي به تنهایمداخله

 پیشنهادو آموزشی جهت کاهش مشکلات زناشویی زنان 

  گردد. می

  تشکر و قدردانی

کنندگان در این مطالعه (زنان وسیله از تمامی شرکتبدین

چنین مسئول پژوهش درگیر خشونت خانگی شهر شیراز) و هم

گروه هدف و دانشگاه جهت صدور مجوز که زمینه دسترسی به 

  گردد.انجام پژوهش را فراهم آوردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

.
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The Effectiveness of an Educational Package Based on Domestic Violence on 
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Background and Objectives: Domestic violence is associated with harmful health consequences and can overshadow married 

life. Based on this, the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of the educational package 

based on domestic violence on reducing frustration and marital instability.  

Materials and Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group and a 

three-month follow-up. The statistical population included all the women involved in domestic violence who referred to 

counseling centers in Shiraz in 2021. Based on the purposeful sampling method, 30 people were selected and randomly replaced 

in the experimental group (15 people) and the control group (15 people). The measurement tool was Kayser's (1993) Marital 

Frustration Questionnaire and Edward et al.’s (1987) Marital Instability Questionnaire. The experimental group received 14 

sessions of 60 minutes for 7 consecutive weeks and the control group did not receive any intervention. The data were analyzed 

using mixed analysis of variance method.  

Results: The results of data analysis showed that after the intervention, the effect of the training package based on domestic 

violence on reducing frustration (F=580.452, η=0.954, p<0.001) and marital instability (F=425.009, η=0.938, p<0.001) of women 

was significant, and these positive effects remained stable during the follow-up period.  

Conclusion: The results of the current study showed that the educational package based on domestic violence is effective in 

reducing frustration and marital instability of women. Therefore, it is recommended to use this approach to reduce women's 

marital problems.  
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