
مقاله پژوهشی
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

523- 538، 1397شهریور، 17دوره 

ي پیشنهادي در مراجعه هاعلل بازگشت به اعتیاد به مواد مخدر و راهکار
یک مطالعه کیفیکنندگان به مراکز ترك اعتیاد: 

2مصطفی پیوند، 1محمد خمرنیا

22/3/97پذیرش مقاله:15/2/97دریافت اصلاحیه از نویسنده:5/12/96نویسنده جهت اصلاح:ارسال مقاله به26/9/96دریافت مقاله:

چکیده
مجدد بازگشت وباشدمیایراني عمده در سطح بین الملل و کشور هاچالشوابستگی به مواد مخدر یکی اززمینه و هدف:

علل بازگشت به اعتیاد در مراجعه با هدف تعیین تجارب شود. پژوهش حاضر میدر نظر گرفته میبه اعتیاد عامل مه
.انجام گرفته استکنندگان به مراکز ترك اعتیاد 

22در شهر زاهدان انجام شد. 1396در سال تفسیري ي کیفی بوده که با رویکرد ها: این مطالعه از نوع پژوهشروش کار
مند انتخاب شدند. ي هدفگیرنمونهبا روش ،مخدر را داشتنداز افرادي که داراي سابقه ترك و بازگشت مجدد به موادنفر

به روش آنالیز هادر این مطالعه تحلیل داده.شدندآوريجمعنامه نیمه ساختار یافته و پرسشاز طریق مصاحبه فردي هاداده
محتوا انجام شد.

مضمون 5،غل نداشتند. بر اساس نتایج مطالعه) شدرصد2/27(هاآننفر 6) و درصد9/90(مردافراد،نفر از 20:نتایج
مضمون 26و"، مسائل درمانی"عوامل اقتصادي"،"عوامل فردي و جنسی"، "کمپ"، "خانواده و عوامل اجتماعی"اصلی

کمپ، اختلافات خانوادگی، شرایط بدکنندگانتخراج گردید. اکثریت شرکت فرعی در زمینه علل بازگشت به اعتیاد اس
انتخاب کمپ ترك اعتیاد ،دانستند. از دیدگاه افراد مورد مطالعهمییکاري، وسوسه فردي را علل اصلی بازگشت به اعتیاد ب

-ترك از مهمازپسشغلیاي وتغذیهعاطفی،خانواده، حمایتتوسطتنبیهخانواده، عدمبیشترنظارتمناسب، حمایت و

به مواد مخدر بود.گیري از بازگشت جهت پیشهاکارترین راه
لذا نیاز در بازگشت به اعتیاد نقش بارزي دارند،ي ترك اعتیاد و مسائل جنسی هاکمپنتایج نشان داد که: گیرينتیجه
بازگشت به اعتیاد را کاهش داد.،ي ترك اعتیادهابیشتر بر کمپنظارتو تأکید با است 
ترك اعتیاد، اعتیاد، بازگشت: کلیديهايواژه

زاهدان، ایرانارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان،دکتراي تخصصی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، مرکز تحقیقات(نویسنده مسئول) -1
mp.peyvand@yahoo.com، پست الکترونیکی: 054- 33425264، دورنگار: 054- 33425264تلفن: 

زاهدان، ایرانارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان،مرکز تحقیقات-2
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قدمهم
استجهانیمعضلاتازیکیمواد مخدرمصرفسوء

بهخود،افرادخاصيهاویژگیبهتوجهباجامعههرکه

براعتیادجديبسیارعوارض. بردمیرنجآنازنحوي

رشدامنیت،اقتصادي،خانوادگی،زندگیفرد،سلامت

توسعه . استعمیقوگستردهبسیارجامعهفرهنگی

درسیاسیثباتخوردنهمو برکماقتصادي اجتماعی 

ازییک]. اعتیاد1[می باشداعتیادعوارض ازجوامع

زندگیکهايگونهبهاستجوامعاساسیمشکلات

ملیکلانسرمایهومی کندویرانراانسانهامیلیون

].2[دشومیآنازناشیصدماتومبارزههزینهصرف

سطحدرهعمدمشکلاتازمخدرموادبهوابستگی

. استایرانکشورخصوصبهدنیاکشورهايوالمللبین

سويازوکندمیتهدیدراجامعهسلامتسویکاززیرا

ییهابیمارينیزوهافعالیتوجرائمازبسیاريبادیگر

میرسآمار]. بنابر3است [ارتباطدر... وایدزچونهم

زار نفر معتاد ه800و میئدامعتادهزار نفر200حدود

]. 4[داردوجودایرانتفننی در

بهرورونداخیرهايسالدرایراندراعتیادموضوع

درشدههئارايهاآمارترینجدیداست،داشتهرشدي

آنازحاکی1394سالدرهمکارانومشکیمطالعه

درصد 5/2ي مختلف از هاکه شیوع اعتیاد در استاناست

درصد در استان هرمزگان متفاوت 17تهران تادر استان

ي انجام شده در زمینه اعتیاد هااز سوي دیگر بررسیاست.

سال گزارش 35- 20بیشترین فراوانی را در گروه سنی 

درصد معتادین را افراد بی سواد 70تا 60حدود کند ومی

].5دهند [میو یا کم سواد تشکیل 

جملهازمخدرموادمصرفتركمسئلهدیگرسوياز

خودنیزومسئولینتوجهموردهموارهکهاستمسائلی

آنهايهاخانوادههمچنینوموادمصرفسوءبهمبتلایان

مشکلچندانمخدرموادجسمانیاست. تركبوده

اینبهدوبارهشروعوبازگشتاصلیلذا مشکلنیست،

آمارایراندرحاضرحال]. در6[استناپسندعادت

بهمجدداشوندگانمعالجهازدرصدچندکهاینازدقیقی

افزایشآماراما،نداردوجوددارندبازگشتمخدرمواد

گربیانتواندمیکشوردرمخدرموادمصرفبهمبتلایان

موفقیت تاکنونشدهانجامدرمانیيهاروشکهباشداین

يهاتفاوتبهتوجه]. با7-8[استنبودهجامعیاآمیز 

ازاستفادههاانساننظراتوباورهاافکار،درايمنطقه

منطقههردرموادمصرفسوءبهمبتلاافرادنظرات

بازگشتعللشناختدرموثريشیوهتواندمیجغرافیایی

].9[باشدمنطقهآنمعتادافراددراعتیادبه

ومیکصورتبهکههمکارانوNastizayiمطالعهدر

اعتیادتركمراکزمعتادیندرتیاداعودععللرويبر

آلوده،زندگیمحیطچونهمدلایلیشدانجام, زاهدان

عواملودرمانیروانجلساتناکارآمديمعتاد،دوستان

ازاما].10[شدندشناساییفرديعودکنندهتداعی

فقط،بودشدهانجاممیکصورتبهمطالعهاینکهآنجایی

پیچیدگیبهتوجهباودادهقراربررسیموردرامتغیرپنج

وجوداحتمالایناعتیاد،بهبازگشتعللگستردگیو

کهباشندداشتهوجودنیزدیگريپنهاندلایلکهدارد

.اندنگرفتهقرارارزیابیمورد

درکهزاهدانشهراستراتژیکموقیعتبهتوجهبا

پاکستان (به وافغانستانکشوردوبینمرزيمنطقهیک

کشورهاي تولید کننده مواد مخدر دنیا)ترین مهموان عن
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سهولتوورودافزایشباعثامراینکهاستشدهواقع

ذکرمطالبواستشدهشهراینبهمخدرمواددسترسی

بازگشتازگیريپیشومعتادافرادتركاهمیتوشده

علل تعیینهدفباحاضرپژوهشلذااعتیاد،بهمجدد

مراکزبهگانکنندو تجارب مراجعهاعتیادبهبازگشت

تاشدانجامکیفیروشبازاهدانشهراعتیادترك

نتایج. گیردقراربازنگريموردموضوعاینپنهانيهالایه

گیريپیشبرايرامفیدياطلاعاتکاربرديمطالعهاین

تركراکزمبرايخصوصبهاعتیادبهمجددبازگشتاز

داد.خواهدارائهاعتیاد،

هاروشمواد و 
با کد اخلاق ي کیفی هااین مطالعه از نوع پژوهش

Ir.zaums.rec.1395.282سال که با هدف کاربردي در بود

ویکرد فلسفی این مطالعه از نوع ر. شدانجام1396

و به دنبال شناخت و فهم یک (interpretive)تفسیري

جامعه مورد پژوهش شامل تمام معتادین د.باشمیموضوع 

مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد دولتی شهر زاهدان در 

ي گیرنمونهنمونه از روش ببود و براي انتخا1396سال 

استفاده شد.مند هدف

کسبودانشگاهاخلاقکمیتهس از تصویب طرح درپ

وابستهاعتیادتركمراکزبهگرانپژوهشلازم،يهامجوز

زاهدانشهردرکهزاهدانپزشکیعلومدانشگاهبه

ازپسکردند ومراجعه،هستندخدمتارائهبهمشغول

یار ورود (تمایل به همکاري، معاساسافراد برشناسایی

ومخدرموادکاملتركباریکداشتن سابقه حداقل

بودن،پاكدورهیکازپسمخدرشروع مجدد به مواد

حددرکردنصحبتتواناییومیعموسلامتداشتن

طرح، اهدافمورددرکنندگانمشارکت هب) ابتدامعمول

پژوهش،درداوطلبانهشرکتواطلاعاتبودنمحرمانه

بهآگاهانهرضایتفرمکردنپرازپسوشددادهتوضیح

آوريجمعاطلاعاتضبط صدا و فرديمصاحبهصورت

.شد

اطلاعات از طریق راهنماي مصاحبه شامل اطلاعات 

نیمهمصاحبه اختصاصیراهنمايو) الاتؤسدموگرافیک (

عواملشاملinterview structured-Semi)یافته ساختار

خانوادگی،تحصیلی،اقتصادي،شغلی،روانی،جسمی،

گذشتهمطالعاتازکهبودعواملیسایرواجتماعی

بدین نیمه ساختار یافته ].11- 13[استشدهبرگرفته

چه اگر در شد و چنانمیاز افراد پرسیده سؤالصورت که 

راهنما مصاحبه تسؤالاحین مصاحبه افراد به عللی غیر از 

و در قرار گرفته کردند، آن علل نیز مورد بررسی میاشاره

. گرفتندمیي بعدي نیز مورد پرسش قرار هامصاحبه

شرکتکهمعنیبدین(هادادهاشباعزماناي تگیرنمونه

شدهآوريجمعاطلاعاتبهراجدیديمطلبکنندگان

پیدا کرد.ادامه) نکننداضافه

در مراکز ترك اعتیاد و در هادر این مطالعه مصاحبه

اتاق آرام بدون حضور هیچ فرد مسئولی از مرکز انجام 

دقیقه 40تا 20ن میانگین زمان هر مصاحبه بیگردید. 

طول کشید و از هر مشارکت کننده یک مصاحبه انجام 

کنندگانمصاحبه با مشارکت 22گرفت، در نهایت تعداد 

آوري جمعهادر پایان هر روز کاري که مصاحبهانجام شد. 

سازي و مراحل اطلاعات را پیادهگران پژوهش،ندشدمی

دادند.میانجام رااطلاعاتگذاريکدواولیه تحلیل

و) Trustworthinessجهت دستیابی به صحت (

باهاآن)Credibility)، مقبولیت (Rigor(هادادهاستحکام

کردنپیاده(هادادهمستمربررسیومطالعهازاستفاده
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يهامایهدرونپیدایشتاآنهامروروبررسیوهامصاحبه

توسطشدهانجامتحلیلوزیهتجبازنگري،)اصلی

توسطهانوشتهبازنگريو) Peer Checkمکاران طرح (ه

) انجام گرفت.Member check(مطالعهکنندگانشرکت

ي این مطالعه از روش هاجهت تحلیل دادهچنین هم

در این استفاده شد. (Content analysis)تحلیل محتوا

ي هازش دادهاي تخصصی در پرداشیوهروش که 

به منظور تعیین وجود کلمات و مفاهیم واست میعل

هاداده]،14[گیردمیمعین در متن مورد استفاده قرار 

ند. بعد از انجام هر مصاحبه، دخلاصه، توصیف و تفسیر ش

سپسورونویسیپس از آنشدشنیده هاسریعا مصاحبه

.شدندذخیرهوتایپکامپیوتردر

وخواندهبارچندینهامصاحبهمتنبعدمرحلهدر

کافیتسلطهادادهبرگرانپژوهشکهطوريبهشد، مرور

معناییییهاواحدبههادادهسوممرحلهدر. کردندپیدا

مرتبط با معناي يهاپاراگرافوجملاتقالبدر) کد(

بارچندیننیزمعناییيهاواحدند. داصلی شکسته ش

. شدنوشتهمعناییواحدهرمناسبيهاکدسپسومرور

موضوعاتزیر،هامصاحبهازکدامهردرکهصورتاینبه

صورت (Reductionism)گراییتقلیلوشدندادغامهمدر

].14[نهایت موضوعات اصلی مشخص شددر گرفت و 

نتایج
نفر 20نفر مشارکت کننده در این مطالعه 22از بین

نفر 7نفر متاهل و12بودند، حدود نفر زن2مرد و 

نفر زیر دیپلم بودند. بیشتر افراد در محدوده 10سواد و بی

سال بودند، متوسط تعداد ترك کردن 30تا 21سنی 

مصرفی در بین افراد بار بوده و بیشترین ماده7افراد 

در تریاك بود. اطلاعات دموگرافیک نمونه مورد بررسی 

.به تفصیل نشان داده شده است1جدول 

افراد به کلینیک روزانه چنین مدت زمان مراجعههم

بندي انی جهت ترك در سه گروه زیر طبقهمتادون درم

ماه 12تا2) درصد7/22نفر (5ماه مراجعه دوشد: زیر

4ماه مراجعه 12) و  بالاي درصد5/54نفر (13مراجعه 

لینیک متادون درمانی مراجعه به ک)درصد7/22نفر (

داشتند.

کد بود که 381هاي اولیه در این مطالعه تعداد کد

ها در سطوح مختلف در پس از استخراج مضامین مصاحبه

، "عوامل اجتماعی و خانواده "مضمون اصلی 5نهایت 

، "عوامل اقتصادي"، "جنسیعوامل فردي و "، "کمپ"

فرعی استخراج گردید که مضمون26و "مسائل درمانی

ارائه گردیده است.2در جدول 
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اطلاعات دموگرافیک افراد با سابقه بازگشت به اعتیاد در شهر زاهدان- 1جدول 

(درصد %)فراوانیابعادمتغیر

سن

%29سال20زیر 
%941سال30تا21
%57/22سال40تا 31

%63/27سال40بالاي 

جنس
%209/90مرد
%21/9زن

هلأتوضعیت 

%941مجرد
%125/54هلأمت

%15/4مطلقه

شغل
%1568آزاد

%62/27بیکار
%15/4خانه دار

تحصیلات
%78/31سوادبی

%105/45زیر دیپلم
%57/22دیپلم

%1359تریاك و  شیرهماده مصرفی قبل از ترك
%941كشیشه و کریستال و کرا

ماده مصرفی بعد از ترك

%941تریاك و  شیره
%15/4گرد

%105/45شیشه و کریستال و کراك
%29متادون

میانگین مدت  زمان پاك  بودن

%105/45زیر دو ماه
%78/31ماه6تا 2
%15/4ماه12تا 7

%42/18ماه12بالاي 

تعداد دفعات  ترك

%152/68ربا5تا 1

%42/18بار10تا 6

%36/13بار10بیش از 
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ثیرگذار بر بازگشت به اعتیاد در افراد مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد شهر زاهدانأعوامل ت- 2جدول 

زیر طبقه طبقه زیر مضمون مضمون
پس از ترك مواد مخدرحمایت ضعیف خانواده از افرد

نوادهاحساس تنهایی در خا حمایت  ضعیف خانواده

مسائل مرتبط 
با خانواده

عوامل 
اجتماعی و 

خانواده

مجبور کردن فرد به ترك مواد مخدر
اجبار اطرافیان براي ترك براي  بار اول  اجبار  خانواده

کنترل ضعیف خانواده پس از ترك مواد مخدر
عدم  نظارت خانواده ها 

نوادهاز خامخفی نگه داشتن مصرف مواد
نظارت ضعیف خانواده 

فرزندانتعداد زیاد
تعداد زیاد همسر

مشکلات اقتصادي 
خانواده

ارزان بودن مواد
دسترسی آسان به مواد

(ساقی)نزدیک بودن به محل فروش مواد
نبود نظارت بر توزیع متادون

توزیع رایگان متادون در مراکز ترك اعتیاد
خرید و فروش مواد مخدر قوانین بازدارنده ضعف در 

عوامل مرتبط با مواد

عوامل مرتبط 
با وضعیت 

نبود سرگرمی پس از ترك مواد مخدراجتماعی
مصرف مواد در اوقات فراغت

اجازه ورود جوانان به قلیان سرا

استفاده نادرست از 
اوقات فراغت

اصرار دوستان براي مصرف
عدم توانایی نه گفتن به دوست ناباب

ل جمع گروهی براي مصرف موادتشکی
دوست ناباب

مهاجرت از روستا و آشنایی با مواد مخدر در شهر  مهاجرت به شهر 

هاي ذیربطتوسط سازماني از کمپ هاي ترك اعتیادهاعدم بازدید دوره
اي ترك اعتیادهعدم بازرسی در کمپ

عدم برنامه ریزي جهت ترك در کمپ
کمپ نظارت  ضعیف در 

کمپ ترك 
اعتیاد کمپ

عدم حضور مسئول کمپ
عدم صحبت کردن مسئول کمپ با فرد

ارتباط ضعیف مسئول کمپ
جرو بحث با مسئول کمپ

برخورد بد مسئول کمپ

مسئول کمپ 

عدم برخورد مناسب کارکنان کمپ
بد رفتاري در کمپ 

رفتارهاي خشونت آمیز در کمپ
کتک خوردن در کمپ

کمپ با اجبار و بدون انگیزه تركورود فرد به

نحوه بر خورد در کمپ 
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نبود محبت در کمپ
نارضایتی از کمپ  

بد بودن کمپ  خصوصی
تنبیه روانی در کمپ

برخورد بد با فرد معتاد در اولین مراجعه
تاثیر محیط و جو حاکم بر کمپ 

آشنا شدن با افراد معتاد دیگر
فرار از کمپبد رفتاري در کمپ  علت تصمیم به

تصمیم به استفاده از مواد مخدر بلافاصله پس از خروج از کمپ
تصمیم به خود زنی در کمپ

تصمیم به لغزش از 
کمپ

خاطر پولهبنگه داشتن 
خاطر بیگاري کشیدنهنگه داشتن ب

نگه داشتن بیش از حد 
در کمپ

وسوسه به مواد مخدر عامل برگشت به اعتیاد
کنجکاوي

تن اراده قوي در نه گفتن  در جمع معتادننداش وسوسه فردي

عوامل فردي
عوامل فردي 

و جنسی

عدم ترك با انگیزه خود فرد
عدم توانمندي فرد در مقابله با  مصرف مواد

نداشتن ارده قوي
افسردگی

بهانه آوري براي مصرف دوباره
غرور

باورهاي اشتباه در مورد مواد
مومن معتاد نمی ش

انگیزه براي ترك و نبود 
بهانه آوري

مسائل جنسی بر بازگشت به اعتیادریتأث
خاطر افزایش مدت زمان رابطه جنسی هلغزش ب

شهوت و غزیزه جنسی دلیلی براي لغزش
ل جنسیمسائ

کمپاهمیت ندادن به جلسات
حضور در جلسات عدم 

بودن جلسات از دیدگاه فردریتأثبی

عدم جدي گرفتن 
رکت در جلسات ش

کمپ

نداشتن شغل ثابت  بیکاري 

عوامل مرتبط 
با اقتصاد  و 

شغلی

عوامل 
اقتصادي

کار با ماشین سنگین علل وابستگی دوباره به مواد
کار در جاده عامل اعتیاد

اعتیاد همکاران به مواد مخدر
مصرف شیشه دلیلی براي رانندگی بهتر

مصرف شیشه براي کاهش خواب 
شغل سطح پایینداشتن 

راننده بودن  و بیماري ناشی از کار 

شغل
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ساعت زیاد کاري
خستگی بیش از حد ناشی از کار کار سنگین

وسوسه شدن با پول زیاد پول زیاد

تاثیر ترك در بیمارستان نسبت به ترك در کمپ
پیشنهاد پزشک بر مصرف مواد

شکتجویز داورهاي مخدر با مشاوره و پیشنهاد پز
(بالا بودن تحمل فرد)عدم پاسخ به درمان در بیمارستان

مصرف با رویکرد 
درمانی 

مرتبط مسائل
با  در مان

مسائل
درمانی

تصادف 
درد جمسی

نقص عضو و معلولیت 
جراحی اعضاي بدن

حوادث

در منزلثیر بودن ترك أتبی مفید بودن  ترك در 
بیمارستان

از عوامل اجتماعی مورد یکی :عوامل اجتماعی

کید مصاحبه شوندگان خانواده و عوامل مرتبط با آن بود. أت

در این مطالعه مشکلات خانواده، حمایت ضعیف در 

خانواده، اجبار خانواده، نظارت ضعیف در خانواده، 

مشکلات اقتصادي خانواده، منعکس کننده شرایطی بود 

ود. در این که نقش خانواده در آن به وضوح قابل مشاهده ب

زمینه یکی از شرکت کنندگان بیان کرده است که:

که از خانهش شب ه ابا خانوادد،مشکل دارفرد"

وجاییودکند برمیاولین فکري که ، رودمیبیرون 

شارکت کننده(م"سمت موادودبر،راحت کنندرااعصابش

2.(

د خانواده نیز افترا و رفتار بگان کنندبرخی مشارکت 

دانستند.میرا دلیلی بر بازگشت مجدد به اعتیاد 

من خودم تا یک سال .اول ترك خانواده استخط"

رود میبیرون گفتند این میام خانواده،که پاك بودمپیش

. )3(م ”کشدو می

نیز اجبار خانواده براي ترك کنندگانبیشتر مشارکت 

دانستند. میدد به اعتیاد را دلیلی بر بازگشت مج

نجا آبه زور بردند یک دوره راچون دلم نبود من"

بعد تا بیرون رفتیم، کمپداخلروزه 21بودم، دوره 

).15(م "کشیدم،مدمآ

چنین وجود افراد خانواده رفاقت با دوست ناباب و هم

در کار تهیه و توزیع مواد نیز از جمله موضوعاتی بود که 

.گان به آن اشاره داشتنددبیشتر شرکت کنن

چنین همبودم گشتم و آنهابا یی که قبلاًهابا رفیق"

ن او از طریق هماستدایی دارم که خودش معتادکی

)21(م "کردممواد کشیدن دایی دیگه باز شروع 

اقتصادي و مسائل مربوط مسائلمسائل اقتصادي:

در گان کنندت له موضوعاتی بود که مشارکبه شغل از جم

به آن اشاره داشتند. بیکاري به اعتیاد گشت بازمورد علت 

افراد آمد اندك از جمله مضامینی بود که بعضی از و در

طوري که یکی هداشتند بگاها به آن اشاره،شرکت کننده

صد درصد "چنین اظهار داشت.گان کننداز شرکت 

همین بیکاري است. اگر کاري داشتم مشکلات و بد بختی 

روزه کنم، سهمصرف میباشم من که چهار سال است که

)4(م "کردم ترك می
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اما در مقابل آن کسانی بودند که پول زیاد را عاملی 

ماشین سنگین باباي من"دانستند. میبراي اعتیاد 

10آن .گفت برو بیرونمیودادمیپول منبه،داشت

ي هاهزار از پول بار نامه400تا 300من سال پیش که 

رفتم با دوستام دزدکی می،داشتممیماشین بر 

)5(م "رسیده بود به کراكآخردیگه کشیدیم می

برخی افراد مشاغل خاص را عاملی در شروع مجدد 

اعتیاد بیان کردند به نحوي که رانندگی در جاده با ماشین 

به گان عاملی براي لغزشکنندسنگین را اکثر شرکت

هر چون،مانستم دوام بیاورنتو"دانستند:میسمت مواد 

دوباره باز به همین راه بر ،رودبا ماشین سنگین بیسک

باید دو سه روز توي ،رفتیمی، چون هر جاي دگردمی

).3(م "يکردمیباید مصرف وبوديمیجاده 

گذار بود که در تأثیرکمپ یکی از مضامین :کمپ

به آن اشاره شد و افراد بیان داشتند هابیشتر مصاحبه

رفتن به یک کمپ نامناسب دلیلی بر لغزش و استفاده 

گان کنندباشد. یکی از شرکت میمجدد از مواد مخدر 

اظهار کرد:

روي لج بازي بود تا که توي ، ازیک جا که رفتم"

.فقط کتک،خوردين میافقط کتک یعنی تک.کمپ رفتم

خواهم ،موبربیرون که به خودم گفتم ،جا بودآنلغزش از 

).4(م "بزنیدمن را کتک خواستید میشما هر چه کشید.

و روحی در کمپ ترك اعتیاد از جمله میتنبیه جس

به آن گان از کمپکنندمضامینی بود که بیشتر شرکت 

داشتند: اشاره

به خاطر .زدندمیرامن،بودمکه رفتهین بارمن اول"

درسته مواد کشیدم، قتل که .دمکشیمیکه مواد این

مرتب.کردندمیزدند، اذیت میرابه خاطر این من.نکردم

، جارو کن، من لج ا تمیز کنرهاگفتند که برو لباسمی

نجا ، آاوضاع کمپ افتضاح بود،کردم کمپ اختیاري رفتم

95بري بیرون،گفتیت میشرایط طوري بود که به خود

).11(م "دوباره میزنیدرصد

ترك اعتیاد کمپتأثیرنیز در مورد ايکنندمشارکت 

نامناسب قبلی خود و رضایت از کمپ فعلی خود چنین 

اظهار داشت: 

به خودم گفتم کمپ آوردند، به زور من رادفعه اول "

د ندارنگه سال10، حتی دنگه دارنرهر چقدرااگر من

مد، آمی، فقط گفتند بیل مکانیکی تا کشممی،موبربیرون 

زدند که به خودم میآنجارقداین.منزدند توي گوشمی

کنم، امادوباره شروع میآیم، بیرون هکاینگفتم به محض

جا بود. شاید فکر کنید همینجایی که ما کتک نخوردیم

نها جایی که ولی ت،کنممیکمپ خودمون تعریف داخل

).6محبت دیدم همین جا بود (م 

رفتار بد مسئولین کمپ نیز عاملی موثري بر لغزش 

بود:

.با مسئول کمپ دعوا کردم.از کمپ رنجش داشتم"

). 20(م "اذیت کردرا، منزدتوي چشمم 

ي خصوصی، براي گرفتن شهریه هادر بعضی از کمپ

نگه در کمپاردبیشتر افراد را فراتر از مدت زمان استاند

داشتند:می

نه بردند و گفتند دو داخل خاروز اول که از رامن"

را فقط ، منخوبهاما بعد که دیدند وضع مالی ما ،دوره

)6(م "سه دوره نگه داشتند بخاطر پول 

جلسات و بحث گروهی در کمپ و : جلسات کمپ

مضامینی بود که شرکت مراکز ترك اعتیاد از جمله

به آن اشاره داشتند و بیشتر آنها از مفید بودن گان کنند

جلسات رضایت داشتند. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

6.
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
10

 ]
 

                             9 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.6.3.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4050-en.html


.............هاي پیشنهاديعلل بازگشت به اعتیاد به مواد مخدر و راهکار532

1397، سال 6، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

سخت که به ما گفتند ،جلسهدر، ددارتأثیرجلسات "

اما ما مسخره بازي گرفتیم و ید.ولی جدي باشید،نگیر

مرتبخوردیم، آن را نیز گرفتیم. ضربه شم آسان

، لااقل اگر این کاردادیممیجلسه و دوباره ادامه رفتیم می

دیگه .مدآنمیهم در کردیم، دیگه اشک پدر و مادر مینرا

). 20(م "...جلسات خوب بود اما دیگه،کردیممیدزدي ن

گان کنندتا حدودي شرکت : عوامل فردي و جنسی

عوامل ترین اساسیو ترین مهمفردي را یکی از عوامل

افراد در مورد آن عناوینی کهاز جمله.دانستندمیلغزش 

تاکید داشتند؛ عدم توجه به جلسات برگزار شده در کمپ، 

وآوري، غروربهانهوتركبرايانگیزهفردي، نبودوسوسه

فردي طوري کهبهجنسی بود،مسائلخواهی، زیاده

اظهارکرد:

، یکی دل آدم"ردي چنین بیان شدسه فدر مورد وسو

کشم، همین یک شب یکی دیگه هم همین امشب رو می

د شیننمی. همین مجلس کهداندازمیتوي دلش وسواس 

).1(م "شود می، این یک وسوسهدي هم نداردرد

باد نا، اگه بتودناکشبه این کار میافرد ر،ن وسوسهآ

یقه خیلی ن یک دقاهم،(ظرف یک دقیقه)د ه کنلمقابآن

که اندازددام میداخلارانسان) ود(اگه نشاستمهم

همین یک دقیقه باهاش بایدآید.بیرون آناز اندتومین

).21(م .دمقابله کن

اي نیز اظهار داشتند با دیدن اقلام کنندشرکت 

مصرف کنم:شود ومیمصرف باز وسوسه ایجاد 

(کلینیک متادون کنم میاینجا مصرف آیم میالان "

زنم و میکه مثل قبل چرت ناستایناش خوبیانی) درم

اما از اینجا ،. درد و مشکلی ندارمودشمیچهره ام خراب ن

د،ي که بساط مصرف مواد وجود داررم جاي دیگورکه می

)8(م "کنممیباز شروع 

یی نیز بودند که جهت بالا بردن زمانهاشرکت کننده

رابطه جنسی با جنس مخالف اقدام به مصرف مواد 

.کردندمی

نم رابطه اتومین،کنمقطع میامن که مصرف ر"مثلاً 

که اینبرايندارم،ارلازمبرقرار کنم و توان بدنیجنسی

مجبور به مصرف ،ببرمبالا ارابطه جنسی رزماننمابتو

).4(م "هستمصورت مداوم بهقرص مواد و

گان در مورد این کنندمشارکت سائل درمانی:م

کید پزشک بر مصرف مواد یا أتکهمضمون اعتقاد داشتند

عواملی است که باعث صدمه دیدن در حوادث از جمله

شود. میلغزش فرد 

انید تومینیکدفعهد،چون تشنج داریفرموددکتر "

تا دباید مصرف کنیدمریضی سخت دارید.ترك کنی

مصرف ها. الان فقط شبشویددي که دیگه پاك حدو

).14(م "کنممی

هفته ايدرد،چون اعتیاد داریفرموددکتر خودش "

. همین دکشیمیعفونت برايدود 6تا 5شیره روید می

دود 5دکتر هم گفت هفته اي .که روزانه شد،هفتگی شد

).12سر لوحه من همین بود (م ید،بکش

ي پیشنهادي برخی از مشارکت هااهکارر:راهکارها

در یري از بازگشت مجدد به اعتیاد جهت پیشگگان کنند

ارائه شده است.3جدول 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

6.
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
10

 ]
 

                            10 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.6.3.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4050-en.html


533محمد خمرنیا، مصطفی پیوند

1397سال ،6، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

ثیرگذار بر بازگشت به اعتیاد در افراد مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد شهر زاهدانأهاي تراهکار- 3جدول 

ها:راهکار طبقه بندي

(نه به اجبار خانواده)ردن با  انگیزه خودترك ک
(عدم افترا)، نظارت بیشتر خانواده ها، گذشت در خانوادها (عدم دعوا)حمایت خانواده

عدم تنبیه در خانواده
حمایت عاطفی، تغذیه اي، شغلی پس از ترك

عوامل خانوادگی 

نظارت بیشتر در کمپ و آموزش به مسئول و کارکنان کمپ  
حبت و حمایت، و نشستن پاي صحبت ها معتادین  در کمپافزایش م

عدم تنبیه بدنی در کمپ و عدم تنبیه روانی در کمپ
عدم  بیگاري در کمپ

داشتن برنامه ریزي جهت ترك، در انتخاب کمپ خوب دقت کافی رو  انجام بدن

کمپ 

جلوگیري از فعالیت مواد فروشان
گذراندن اوقات فراغت سالم 

رگرمی جایگزین  مناسب پیدا کردن س
تغییر دیدگاه جامعه نسبت به فردي معتادي که ترك کرده

عدم مجوز  و جازه ورود جوانان به قلیان سرا 
ترك دوست ناباب،  قطع رفت آمد با فرد معتاد

کم نیاوردن در جمع دوستان، عدم  حضور در جمع  معادین

عوامل اجتماعی

دادن پول به فرزندان  با نظارت امل اقتصاديعو
پیدا کردن  شغل مناسب، داشتن  شغل سبک شغل

موردکنترل وسوسه، بالا بردن انگیزه فردي، کنترل غرور و اعتماد به نفس بی
گرفتن تصمیم جدي براي ترك عوامل روانی و فردي

خانوادگیمسائلپاي بند بودن به 
جنسیرابطه زمانجایگزین کردن روش هاي دیگر جهت  افزایش  جنسیمسائل

تحمل درد جسمی پس از ترك 
استفاده از سایر راهکارهاي کاهش درد درد جسمی

روش هاي ازمایشگاهی قوي براي تشخیص شیشه در جواب آزمایش
از مواد جاي تاکید بر استفاده هاز روش هاي جایگزین باستفاده 

نظارت بیشتر بر مراکز متادون درمانی 
گارتاکید دکتر بر ترك سی

نظارت در مراکز ترك 
اعتیاد

جلساتاي مشاور، جدي گرفتن هشرکت فعال و جدي در جلسات، گوش دادن به حرف
تجربیات در قالب بحث گروهی در کمپ

وري و تجارب افراد در جلساتیادآ
جلسات کمپ

م)نمی بریخودآموزش در مورد تغییر عقاید اشتباه در مورد اعتیاد (ما دود رو داخل ریه  عقاید اشتباه در مورد 
اعتیاد 
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بحث 
ر بر بازگشت موثاین مطالعه با هدف شناسایی عوامل 

به اعتیاد طراحی شد. نتایج مطالعه نشان داد که عوامل 

اجتماعی، خانوادگی و کمپ ترك اعتیاد نامناسب از 

عوامل در بازگشت به اعتیاد هستند. مشکلات ترین مهم

براي خانوادهخانواده، اجبارضعیفحمایتخانواده مانند

مشکلاتخانواده پس از ترك،ضعیف، نظارتترك

خانواده و وجود فرد معتاد دیگري در خانواده از اقتصادي

که هستندگذار در بازگشت به اعتیاد تأثیرعوامل 

نیز شرایط بد خانوادگی و Merghatiو Hosseiniمطالعات

د را زمینه ساز بازگشت مجدد به خانواده داراي افراد معتا

. از دیدگاه افراد عوامل ]11- 12[اعتیاد بیان کردند

ت با دوستان ناباب، در دسترس راجتماعی مانند معاش

زیادي را تأثیري زندگی فرد هابودن مواد مخدر در محیط

و همکاران در Afrashteدر بازگشت به اعتیاد داشتند.

دند که ترك دوستان معتاد مطالعه خود به این نتیجه رسی

و داشتن تفریحات سالم در افرادي که در حال ترك اعتیاد 

موفقیت در ترك کامل مواد مخدر را بهبود هستند، زمینه

].13[بخشدمی

موضوعاتی ترین مهمکمپ نامناسب نیز جزء یکی از 

شاره داشتند بود که افراد شرکت کننده در مطالعه به آن ا

که افرادي که براي ترك اعتیاد خود به بعضی طوريبه

مراجعه کرده بودند، علت لغزش و بازگشت مجدد هاکمپ

برخوردکمپ، نحوهدرضعیفبه اعتیاد خود را در نظارت

کمپ، نادیده گرفتن جلساتدرو کارکنان بد مسئول 

دانستند در میکمپ درحدازبیشداشتنکمپ، نگه

شرایط بد کمپ و راضی Koohestaniو Hajianمطالعات

نبودن از کمپ یکی از دلایل اصلی بازگشت مجدد فرد به 

. در این زمینه پیشنهاد ]15-16[سمت مواد مخدر بود

و به خصوص هاگردد که نظارت و بازرسی از کمپمی

بررسی شرایط افراد ساکن در کمپ مورد توجه بیشتر قرار 

یت مسئولین و شود صلاحمیچنین پیشنهاد گیرد. هم

هاي ترك اعتیاد توسط سازمانهاکارکنان شاغل در کمپ

ي مرتبط به صورت دقیق بررسی و نظارت هاو کارگروه

گردد.

این مطالعه نشان داد که عوامل فردي مانند، وسوسه، 

خواهی زیادهوآوري، غرورترك، بهانهبرايانگیزهنبود

سوي اعتیاد گردد تا افراد بهمیمسائل جنسی، موجب 

ي هاو همکاران ناراحتیFaraghatyبازگردند. در این زمینه 

گري و تحرك پذیري، روحی و روانی از قبیل پرخاش

ساز بازگشت مجدد به را زمینهمیوسوسه، ضعف جس

و همکاران به این Afrashte]. همچنین17[داندمیاعتیاد 

رکت شلم،نتیجه رسیدند که معاشرت با خانواده و افراد سا

بودن به مسائل بند پايدر جمع و اجتماعی بودن و 

از بازگشت مجدد به گیري پیشخانوادگی فرد را در زمینه 

]. نتایج این مطالعه نشان داد 13[کندمیاعتیاد باورمندتر 

افراد براي بیشتر لذت بردن و افزایش زمان رابطه جنسی 

کنند. در مطالعه یماقدام به مصرف مواد مخدر 

Rezakhaniha و همکاران نیز به این نتیجه رسیدند که

افراد براي داشتن رابطه جنسی طولانی تر به استفاده از 

].18[آورندمیمواد مخدر روي 

عوامل اقتصادي به خصوص بیکاري بعد از ترك اعتیاد 

تواند موجب بازگشت مجدد افراد به سوي مواد مخدر می

نیز بیکاري و عدم برنامه ریزي لازم میار جهرشود. کریم ی

ءاند را جزبه ترك کردهبراي مشغول کردن افراد که اقدام

]. در این 19[عود اعتیاد بیان کرده استعوامل مرتبط با

ربط، شرایط ي ذيهاشود سازمانمیزمینه پیشنهاد 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

6.
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
10

 ]
 

                            12 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.6.3.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4050-en.html


535محمد خمرنیا، مصطفی پیوند

1397سال ،6، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

اشتغال این گروه از افراد را فراهم نمایند تا دیگر شاهد 

شت به اعتیاد این افراد نباشیم.بازگ

نشان داد که مسائل مرتبط با چنین هماین مطالعه

ي هاکید پزشک بر مصرف مواد براي کاهش دردأدرمان و ت

از جمله عوامل دیگر در بازگشت به اعتیاد میجس

باشد. افرادي بر این عقیده بودند که داشتن بیماري می

آورد مییی را به وجود هااسترس، هادردو روانی،میجس

به سمت مصرف هاکه افراد به منظور کاهش این استرس

آورند. نتایج بعضی مطالعات نشان میمواد مخدر روي 

ي هابه علت کاهش درددهد که برخی از معتادانمی

ي وو حوادث جاده اي صعب العلاجهاناشی از بیماري

به مواد مخدر ده مجددبه استفاکید دکتر بر مصرف موادأت

].20-22اند [پرداخته

ومطالعهدرکنندهشرکتافرادکاملپاسخ دهیعدم

توانمیرامطالعهدرشرکتبرايافرادازامتناع بعضی

کهحالیدرکرد،بیانحاضرمطالعهيهااز محدودیتیکی

خصوصیموضوعاتبارابطهدرکهمطالعاتیدر چنین

کنندگانشرکتبرخی ازکهداردحتمالاباشد،میافراد

ایننمودننکنند. براي برطرفبیانراواقعیتمطالعه،در

مطالعه توضیح داده شد درکنندگانشرکتبهمحدودیت

بوده ونامبدونومحرمانهکاملاًهامصاحبهاطلاعاتکه

گردید. همچنین عدم خواهدارائهکلیصورتبهآننتایج

و شرایط دیگر از هاین مطالعه به فرهنگتعمیم پذیري ا

باشد.میي دیگر این مطالعه هاجمله محدودیت

گیرينتیجه
ي پژوهش براي لغزش مجدد به هابا توجه به یافته

یک عامل کافی نیست، بلکه سمت اعتیاد تنها وجود

اي از عوامل خانوادگی، عوامل اجتماعی، انتخاب مجموعه

سب، عوامل فردي و جنسی، عوامل کمپ ترك اعتیاد نامنا

ي متفاوت باعث روي هااقتصادي، مسائل درمانی با نسبت

شود در میشود. پیشنهاد میآوردن فرد به سمت مواد 

دوره ترك اعتیاد از فرد معتاد حمایت شود و این حمایت 

نباید تنها به برگزاري جلسات آموزشی خلاصه گردد. 

مناسب مانند، عدم يهاهمچنین استفاده از راهکار

معاشرت با دوست ناباب، حمایت خانواده، انتخاب کمپ 

تشدید شغلی،اعتیاد مناسب، حمایت اقتصادي وترك

قوانین جدي بازدارنده در مورد خرید و فروش مواد مخدر 

از عود مجدد به مواد مخدر مناسب گیري پیشتوان در می

باشد.

و قدردانیتشکر 
مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم این 

باشد. نویسندگان این پژوهش، می) 7985پزشکی زاهدان (کد
ي مالی و هادانشگاه علوم پزشکی زاهدان به دلیل حمایت

معنوي از این طرح، از همکاري کارکنان بیمارستان 
ي ترك اعتیاد هاروانپزشکی بهاران زاهدان، مسئولین کمپ

گان که در کنندمشارکت میهمچنین از تمازاهدان و 
اطلاعات همکاري لازم را داشتند، آوريجمعو هامصاحبه

گردد.میتقدیر و تشکر 
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The Reasons of Return to Drug Addiction and Suggested Solutions Among
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Background and Objectives: Drug addiction is one the major challenges both internationally and in Iran, and

return to addiction is considered as an important factor. The present study aimed to determine the experiences

regarding the reasons of returning to addiction among the people referring to rehabilitation centers.

Materials and Methods: This is a qualitative study with the interpretational approach which was conducted in

Zahedan city in 2017. Twenty two patients, who had a history of drug rehabilitation and return to using drugs

again, were selected by purposive sampling method. Data was assembled by semi-structured questionnaires and

personal interview and analyzed by content analyzing method.

Results: Twenty patients were male (90.9%) and 6 of them (27.2%) were unemployed. Based on the results,

there were 5 major implications including “familial and social factors”, “rehabilitation centers”, “sexual and

personal factors”, “economic factors”, and “therapeutic issues”, and 26 minor implications pertaining to the

reasons of returning to drug use. The majority of participants considered family issues, bad conditions of the

rehab centers, unemployment, and temptation as the main reasons of the return to using drugs again. Choosing

appropriate rehab center, more family supervision and support, not to be punished by family, and emotional,

nutritional, and job related supports after the drug rehabilitation were the participant’s proposal strategies.

Conclusion: The results indicated that the rehabilitation centers and sexual issues play an important role in

returning to addiction, therefore it is necessary to reduce returning to addiction through more emphasis and

supervision on the rehabilitation centers.
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