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  چکیده

سازگاري، شناختی تهدید کننده و از لحاظ هیجانی فشارآور است و ناباروري بحران سخت زندگی است که از نظر روانو هدف:  زمینه

 با مدارهیجان درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف بنابراین،. گیردیقرار م یبدر معرض آسصمیمیت و عملکرد جنسی زوجین 

  .بود نابارور زنان جنسی عملکرد و زناشویی صمیمیت سازگاري، افزایش بر درمانیواقعیت

- آزمونیشگروه کنترل) در قالب طرح پ یکو  یشروه (دو گروه آزمابا سه گ یشیآزمایمهپژوهش حاضر از نوع ن ها:مواد و روش

در  یصورت تصادفبه و انتخاب دسترس در گیرينمونه روش به 1401 سال در اصفهان استان نابارور زنان از نفر 45 تعداد. بودآزمون پس

 ياهفته ايیقهدق 90جلسه  8در  یبترتبه یشآزما يهاو کنترل قرار گرفتند. گروه یدرمان یتواقع مدار،یجاننفره درمان ه 15 يهاگروه

نکرد.  یافتدر ياکردند. گروه کنترل مداخله یافتدر یدرمان یتبار واقعیک ياهفته ايیقهدق 60جلسه  8و  مداریجانبار درمان هیک

استفاده شد.  Walker یمیتو صم Rosenhan یو عملکرد جنس Spanier ییزناشو يسازگار يهانامهها از پرسشداده يجهت گردآور

  شد. یلتحل و یهتجز یرهچندمتغ یانسکووار یزها با استفاده از آنالداده

و عملکرد  یمیت، صمییزناشو يبر سازگار يداریمعن یرتأث یبا گروه کنترل، هر دو روش درمان یسهنشان داد که در مقا یجنتا :هایافته

پژوهش  یرهايبر متغ یشتريب یرتأث درمانییتنسبت به واقع مداریجاندرمان ه ین،چن). همP>001/0زنان نابارور داشته است ( یجنس

  ).P>001/0داشته است (

 یو عملکرد جنس زناشویی یمیتصم ي،سازگار یشبر افزا یزن یدرمان یتمدار، واقع یجانداد علاوه بر درمان هنشان  یجنتا :گیرينتیجه

مرتبط با سلامت استفاده  هايیژگیبهبود و ياز دو روش مذکور برا توانندیمتخصصان سلامت م ین،نابرازنان نابارور اثر داشته است. ب

  . یندنما

    ییزناشو يسازگار ی،عملکرد جنس یمیت،صم درمانی،یتواقع مدار،یجاندرمان ه :یديکل يهاواژه
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   مقدمه

 یاجتماع- یروان-یستیبحران ز یک) Infertility( ينابارور

]. 1[ کندیم یدنابارور را تهد يهازوج یه سلامت رواناست ک

تا دو  یکبه دنبال  یبه صورت رخ ندادن حاملگ ينابارور

محافظت نشده، بدون استفاده از  یجنس یکیسال نزد

 ي]. ناباور2[ شودیم یفتعر یاز حاملگ یريجلوگ يهاروش

را برهم زده و روابط  یاست که تعادل روان یزنان عامل یندر ب

 در. دهدیقرار م یمنف یررا تحت تأث ییو زناشو يفرد ینب

 میزان آمدن پایین براي را زمینه که است عاملی واقع

 در]. 3[ کندمی فراهم زوجین زناشویی رضایت و صمیمیت

 واکنش بوده، جنسی روابط از ناخرسند نابارور زنان پژوهشی

 و داشته جنسی رابطه موضوع به نسبت منفی هیجانی

  ].4[ دادند گزارش کمی زناشویی رضایت

و ابراز  يسازگار یمیت،صم یجادکه در ا یاز مداخلات یکی

 Reality( درمانییتاز آن استفاده کرد، واقع توانیوجود م

therapy است. از نظر (Glasserهايیب، مشکلات و آس 

به  يبرا یناز زوج یکاز تلاش هر  یناش ییزناشو یزندگ

 يهاو خواسته یازهاه منظور ارضاء نب یگريکنترل درآوردن د

و  یرونیکاهش کنترل ب یدرمانیت]. هدف واقع5خود است [

است، هدف آن است که  یندر زوج یرشد کنترل درون

به  یشتربه همسر را در خود کاهش دهند و ب یازن ینزوج

سر در به کنترل در  يبه جا یعنیکنترل خود بپردازند، 

در آوردن رفتار خود داشته  در به کنترل یآوردن همسر، سع

خود را مورد  يها رفتارهااز آن یکباشند. به علاوه، هر 

 ییزناشو یتواند زندگیقرار دهند که تا چه اندازه م یابیارز

  ].6و مستحکم سازد [ یتها را تقوآن

ها ارتقاء روابط زوج يبرا یآموزش یکرديانتخاب رو یهنظر

و  یتاز واقع یآگاه يها براو هدف آن کمک به زوج

خودشان، کاوش رفتار مثبت و مخرب خود،  یتمسئول

و رشد ارتباط مؤثر و  یمیتو صم یگسترش همدل

و  Badakhshanپژوهش  یجحل مسأله است. نتا يهامهارت

 يبر کارکردها درمانییتواقع دهدیهمکاران نشان م

]. 7دارد [ یاثربخش ییتعارضات زناشو يزنان دارا یخانوادگ

Alirezaee دست  یجهنت ینبه ا یو همکاران در پژوهش

در  یدگیرا بر نشانگان تن یدرمان یتواقع یکه اثربخش یافتند

اثر ماندگار است  يمثبت و دارا ییتعارض زناشو يزنان دارا

]8.[  

 یدر خودآگاه یتواند نقش مهمیکه م یمداخلات یگراز د

و کاهش  یعملکرد جنس یشافزا ی،و عزت نفس جنس

داشته باشد،  ینزوج یو عواطف منف ییناشوتعارضات ز

 Emotionally focused couple( مداریجاندرمان ه

therapy ( Jonson وGreenberg  درمان به عنوان  یناست. ا

 یروان درمان يهایتدر فعال یتجرب يساختار یکردرو یک

درمان متمرکز بر  یمعاصر مطرح شده است. مسأله اصل

ساختار فرد است  یبخش اساس یجاناست که ه ینا یجانه

 ترینیو اساس باشدیخود م یسازمانده يبرا یديو عامل کل

و سازگارانه از  یشکل انطباق یک یجانسطح کارکرد ه

جهت  يفرد است که به رفتار و یپردازش اطلاعات و آمادگ

 Wiebe]. 9شود [یم یروان شناخت یستیداده و موجب بهز

به علت  مداریجانه یمعتقدند زوج درمان Johnsonو 
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 يساختارمند بودن و داشتن برنامه درمان گام به گام برا

داشته و  یکردهارو یگرنسبت به د یشتريب یها، اثربخشزوج

به  یکردرو ین]. ا10احتمال عود در آن به شدت کمتر است [

 يالگوها یدهو ارتباطات در سازمان یجاناتنقش مهم ه

به  یجانیه یکرد]. رو11اشاره دارد [ یجاناتو ه یارتباط

خطوط  یشترینب ي،رفتار یکرددر کنار رو ییروابط زناشو

 Burgess].12را به خود اختصاص داده است [ یپژوهش

Moser  بر تعهد  مداریجاندرمان ه یافتندو همکاران در

و همکاران نشان  Weissman]. 13مؤثر است [ ییزناشو

گرفتند از قرار  مداریجانکه تحت درمان ه ینیدادند زوج

 تریینو سطح پا ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا

  ].14برخوردار بودند [ یاضطراب و افسردگ

 یجانبر ه مدار،یجانه یکردرو یجا که محور اصلاز آن

و  یازهابر شناخت ن درمانییتواقع یکردمتمرکز است و رو

 یسهمتمرکز است، مقا يگرو عدم کنترل پذیريیتمسئول

خواهد بود که  يجهت مؤثر و کاربرد یناز ا دو ینا ینب

و شناخت را در مشکلات  یجانو نقش ه يبرتر تواندیم

 به توجه با لذا. یدنما یانب تريیقبه طور دق یرانیا ینزوج

 هدف با پژوهش این موضوع، اهمیت و شده گفته نکات

 بر درمانیواقعیت و مدارهیجان درمان اثربخشی مقایسه

زنان نابارور  یو عملکرد جنس یمیت، صمییزناشو سازگاري

  انجام گرفت.

  هامواد و روش

با سه گروه (دو گروه  آزمایشییمهپژوهش حاضر از نوع ن

- آزمونیشگروه کنترل) در قالب طرح پ یکو  یشآزما

پژوهش با کد اخلاق  ینآزمون انجام شد. اپس

IR.IAU.KHUISF.1401.264 واحد  ی،در دانشگاه آزاد اسلام

زنان نابارور  یاسگان ثبت شده است. جامعه پژوهش تمامخور

استان اصفهان در سال  يمراجعه کننده به مراکز نابارور

  بود. 1401

 يسال، عدم بارور 40تا  20شامل سن  يورود يهاملاك

سال  3در  یاز حاملگ یريگیشپ يهابدون استفاده از روش

و  ینیبر اساس مصاحبه بال ییزناشو يگذشته، عدم سازگار

نامه بر اساس پرسش یدارا بودن اختلال عملکرد جنس

خروج  يهاو بالاتر و ملاك یپلمد یلاتتحص ی،عملکرد جنس

به ادامه  یلعدم تما یبت،از دو جلسه غ یششامل داشتن ب

از  نامهیتمداخله بود. پژوهش با اخذ رضا یندحضور در فرا

ت صور یشانکنندگان و محرمانه ماندن اطلاعات اشرکت

 ینشناس) از بگر (روانپژوهش یبترت این هبگرفت. 

هدفمند  یريگنفر را به صورت نمونه 45کنندگان مراجعه

نفر در گروه  15 ی،کشبا قرعه یانتخاب که به صورت تصادف

نفر در  15و  درمانییتنفر در گروه واقع 15 مدار،یجانه

  گروه کنترل قرار گرفتند.

 G*Powerستفاده از نرم افزار حجم نمونه، با ا یینتع يبرا

منظور، ابتداء نوع  این هبحجم نمونه محاسبه شد.  1/3نسخه 

(با توجه به نوع مطالعه،  یدمناسب مشخص گرد يآزمون آمار

به  یهنوع فرض ینچندر نظر گرفته شد)، هم یانسکووار یزآنال

صورت دوطرفه (دو دامنه) قرار گرفت. با در نظر گرفتن 

، 98/0 يو توان آمار 4/0درصد، اندازه اثر  99 ینانسطح اطم

  نفر در هر گروه به دست آمد. 15

 يهانامهکنندگان قبل از شروع مداخلات، پرسششرکت

در  آزمونیشکردند که به عنوان نمرات پ یلپژوهش را تکم
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 یگزارش نامه به صورت خودپرسش یلنظر گرفته شد. تکم

 90جلسه  8م در هر کدا یشآزما يهابوده است. سپس گروه

جلسه  8در  یاو  مداریجانبار درمان ه یک ياهفته ايیقهدق

 2 یبازه زمان یط درمانییتبار واقع یک ياهفته ايیقهدق 60

 يهااز اتاق یکیمکان آرام ( یکدر  10ها ساعت ماهه صبح

 شرایط) دما و(نور  فیزیکی نظر از که) يمراکز نابارور

 در کنترل گروه که حالی در کردند، شرکت داشت، مناسبی

 دریافت ايمداخله پژوهش پایان از پس نیز و مدت این

 براي پژوهش ابزارهاي مجدداً مداخلات، اتمام از پس. ننمود

 نمرات عنوان به آمده دست به نمرات و شد اجرا گروه دو هر

ها نمونه ریزش پژوهش این در. شد گرفته نظر در آزمونپس

  وجود نداشت.

اطلاعات علاوه بر  يش حاضر به منظور گردآوردر پژوه

(سن افراد، مدت زمان ازدواج،  شناختییتنامه جمعپرسش

 هانامهپرسش از) يشغل، مدت زمان نابارور یلات،سطح تحص

 مقیاس. شد استفاده زیر شده تدوین درمانی هايبرنامه و

پرسش ین): اDyadic adjustment scale( زناشویی سازگاري

شد و چهار مؤلفه  یطراح  Spanierتوسط یسؤال 32نامه 

 يهارا با سؤال ییزناشو یاز زندگ یتو رضا يشامل سازگار

به  یوستگی؛ پ31و  23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16

 ی؛ توافق در زندگ28تا  24 يهامشترك را با سؤال یزندگ

، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1 يهامشترك را با سؤال

در  ینزوج يهاو ابراز عواطف و احساس ی؛ و تجل15و  14

 سنجدیم 30و  29، 6، 4 يهاخانواده را با سؤال یطمح

و حداقل آن  150نامه پرسش ین]. حداکثر نمره در ا15[

کمتر و  ییزناشو يسازگار 100از  تریینصفر است. نمره پا

 دهدیبهتر را نشان م ییزناشو يسازگار 100نمره بالاتر از 

]15 .[Spanier و  96/0 یرا بر اساس نمره کل یاساعتبار مق

دو نفره  منديیترضا یببه ترت یفرع هايیاسمق يبرا

، و ابراز 81/0نفره  دو ی، همبستگ90/0، توافق دو نفره 94/0

 یران]، در ا15، مشخص کرد [73/0عواطف در روابط دو نفره 

کرونباخ  يو با روش آلفا 86/0 ییآن را با روش بازآزما یاییپا

 ينامه سازگارزمان آن با پرسشهم ییروا یزانو م 89/0

]. در 16گزارش کردند [ 90/0برابر Locke Wallace ییزناشو

نامه پرسش يبرا یاسکل مق یاییمطالعه حاضر، مقدار پا

 هایاسخرده مق يو برا 96/0کرونباخ  يآلفا یقمذکور از طر

  به دست آمد. 94/0تا  86/0در محدوده 

 Female sexualزنان ( یجنس يص عملکردشاخ

function indexشاخص توسط  ین): اRosen  و همکارانش

حوزه  6زنان را در  یسؤال، عملکرد جنس 19شد و با  یطراح

یترضارطوبت، ارگاسم،  ی،روان یکتحر ی،جنس یلمستقل م

 جنسی میل هايسؤال براي. سنجدیم یو درد جنس يمند

 نظر در 0-5 هاحوزه سایر هايسؤال براي و 1-5 امتیاز

 یک یگر آن است که فرد طبیان صفر نمره. است شده گرفته

 یت،نداشته است. در نها یجنس یتفعال گونهیچماه گذشته ه

 یبدر ضر هایاسجهت محاسبه نمره هر کدام از خرده مق

 یک، تحر6/0در  یجنس یل(م شودیخاص ضرب م يعدد

گاسم، درد هنگام مقاربت ، ار3/0در  یو رطوبت مهبل یجنس

 ي). حداقل و حداکثر نمره برا4/0در  یجنس منديیتو رضا

و  6/1-2 یجنس یلم :صورت است ینبه ا هایاسخرده مق

و  2 یاسکل مق ي، و حداقل نمره برا0- 6 هایاسمق یرسا

 یشترو در مجموع کسب نمره ب باشدیم 36حداکثر نمره 
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 Rosenت. مطالعه تر اسمطلوب ینشان دهنده عملکرد جنس

 یترضا یاسبا مق یاسمق ینا يهمگرا ییو همکاران، روا

را نشان داد. در مطالعه  یاسمق ینمناسب ا ییروا ییزناشو

Rosen يو برا 88/0 یاسکل مق ییبازآزما یاییو همکاران، پا 

 ین،چن]. هم17گزارش شد [ 86/0تا  79/0از  هایرمقیاسز

 1383ران در سال و همکا Mohammadiکه توسط  یقیتحق

نامه را پرسش یاییدر دانشگاه شاهد انجام شد، اعتبار و پا

و  یفآزمون با دو روش تصن یاعتبار کل یبکردند. ضر ییدتأ

ها با خرده آزمون يبرا 075/0و  078/0 یببه ترت ییبازآزما

 070/0 ییو با روش بازآزما 075/0تا  0/0 63 یفروش تصن

 یاییر مطالعه حاضر، مقدار پا]. د18گزارش شد [ 0/0 81تا 

کرونباخ  يآلفا یقاز طر یاسکل مق ينامه مذکور براپرسش

به  84/0تا  75/0در محدوده  هایاسخرده مق يو برا 86/0

  دست آمد.

 Thompson intimacy( ییزناشو یمیتصم یاسمق

scaleتوسط  یاسمق ین): اWalker  وThompson  ساخته

 یقاز طر ینمره آزمودن است، یسؤال 17ابزار  یکشده و 

 شودیحاصل م 17آن بر عدد  یمجمع نمرات سؤالات و تقس

 ییر) تغیشه(هم 7(هرگز) تا  1دامنه نمرات هر سؤال از  که

نمره،  2نمره، بندرت  1صورت که هرگز  ینکند. به ایم

 6 یشههم یباًنمره، تقر 5نمره، اکثراً  4نمره، اغلب  3 یگاه

. دامنه نمرات بالاتر یردگیق منمره تعل 7 یشهنمره و هم

سه خرده ] و 19[است  یشتر) بیمیت(صم آلایشیینشانه ب

؛ 16و  14، 10، 2، 1با سؤالات  یعاطف یکیشامل نزد یاسمق

با  یت؛ رضا12و  11، 7، 6با سؤالات  یگذشتگ از خود

. کندیم یريگرا اندازه 17و  15، 13، 8، 5، 4، 3سؤالات 

 یینتع يو همکاران برا Etamadiنامه توسط پرسش ینا

 یاسمق ین]. ا20قرار گرفت [ یابیاعتبار مورد ارز یزانم

آن  يو صور ییمحتوا یی]. روا21ترجمه شد [ Sanaeiتوسط 

نامه در مورد و پرسش یمشاوره بررس یدنفر از اسات 15توسط 

 یاییپا یبزن و شوهر در شهر اصفهان اجرا شد و ضر 100

به دست آمد که  96/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاسکل مق

 یبنامه است. محاسبه ضرقابل قبول پرسش یاییاز پا یحاک

 یچنشان داد که حذف ه یزها نتک سؤال با حذف تک یاییپا

]. 20ندارد [ یاییپا یبدر ضر یمحسوس یرها تأثاز سؤال یک

در  هایاسخرده مق ينامه براپرسش یاییدر پژوهش حاضر، پا

نامه با استفاده از کل پرسش يو برا 94/0تا  85/0محدوده 

  به دست آمد. 89/0کرونباخ  يآلفا

 یخلاصه پروتکل آموزش یببه ترت 2و  1در جداول 

 یجاندرمان ه یو خلاصه پروتکل آموزش یدرمان یتواقع

  جلسات آمده است. یکمدار به تفک
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  ]22[ جلسات یکبه تفک درمانییت واقع یخلاصه پروتکل آموزش - 1 جدول
  

  محتوا                                                      جلسات

  اول 

 ،یرونیب و یدرون کنترل ییشناسا روان میمفاه با ییآشنا گر،یکدی با گروه ياعضا ییآشنا آزمون، شیپ گرفتن ه،یمصاحبه اول

 یانتخاب رفتار کل یرونیو ب یکنترل درون میآموزش مفاه ،یدوره، طرح سؤالات اساس یاهداف و قواعد گروه، معرف انیب

  .بازخورد

  دوم
 شناخت خود، یفیک يایسنجشدن و یابیدرون آن، ارز يهاعکس و یفیک يایدن شناخت شامل ،یفیک يایجلسه آموزش دن

  .آن درك و یفیک يایدن به یابیراه یدرون آن، چگونگ يهاهمسر و عکس یفیک يایدن

  سوم
          مهلک عادت هفت آموزش و ییشناسا فرد، خود توسط گرانید کنترل به لیم یابی، شامل ارزجلسه آموزش هفت رفتار مهلک

  نیو آموزش نقش هفت رفتار مهلک در زوج ن،یبه زوج یدر زندگ

   چهارم
ص، و آموزش هفت شخ ییروابط دوستانه و فرق آن با روابط زناشو يهایژگیو آموزش شامل: يآموزش هفت رفتار مهرورز

  هابه خواسته دنیورس نیبه شخص و نقش آن دربهبود روابط زوج يتار مهرورزرف

  .خود یاساس ازین پنج درك به کمک و اعضا، به یاساس ازین پنج آموزش شامل ،یاساس يازهایآموزش ن  پنجم

  .مرد و زن در ازهاین تفاوت آموزش و ازها،ین یابیارز از،ین سطح یابیارز شامل همسر، اساس يازهایشناخت ن  ششم

  .مشکل حل یفرض رهیدا لیتشک حل، یفرض رهیدا آموزش شامل حل، رهیآموزش دا  تمفه

  هشتم

درك  نهیاعضاء در زم یابیپس آزمون. شامل مرور گاربرگ جلسه قبل، ارز يو اجرا یآموزش جلسات قبل يمحتوا یابیارز

و هفت رفتار مهلک،  يهفت رفتار مهرورز یاساس يهاازین ،یفیک يایدن ،یرونیو ب ی: انتخاب رفتارها، کنترل درونمیمفاه

  آزمونپس ارائه تینها در و اعضاء کمک با یینها يریگجهیو نت يبندجمع

  

  ]23جلسات [ یکبه تفک مداریجانه یخلاصه پروتکل آموزش - 2 جدول

  محتوا                                                      جلسات

  اول 
 جان،یه میمفاه از کدام هر از یفیتعر ارائه جلسات، از اعضاء انتظار و زهیانگ مورد در کردن سؤال گر،یگدی با ییآشنا ،یمعرف

  .هیاول یارتباط يالگوها ،یجنس ،یعاطف ارتباط ت،یرضا

  سوم
 و خالص جانیه نیب تفاوت احساسات، قیتصد ،یحواش حذف خالص، احساسات انیب جانات،یاحساسات، ابراز ه ییشناسا

  .عواطف تجربه ،یارتباط زوج یاساس يهایمنیها و نا اترس کشف ن،یزوج از کدام هر تعامل نحوه مشاهده ،یحواش

  چهارم
 شیافزا و زوج توسط تعامل چرخه رشیپذ زوج، و درمانگر صیتشخ نیب یهماهنگ ،يدیکل یجانیه يهاروشن کردن پاسخ

  یجانیه تجربه با يریدرگ به دنیبخش عمق جانات،یه رشیپذ ،یدلبستگ يازهاین ییشناسا

   پنجم

 بودن يمسر مورد در حیتوض بدن، يرو بر یمنف راتیتأث و اضطراب مرد در حیاز ارتباط، توض یناش يهامشخص کردن ترس

 مجدد فیتعار و همسر حضور در آرزوها و خواسته ابراز ،يگرید نه خود يرو تمرکز تعامل، دیجد يهاروش ارتقاء اضطراب،

  .یستگدلب

  ششم
 ژهیآرزوها به و يارذنمادگ دادها،یرو رییتعاملات، تغ يبازساز گر،ید کیتوسط شر کیتجربه شده هر شر رشیگسترش پذ

  سرکوب شده.  يآرزوها

  هفتم
 تعاملات، يبازساز د،یجد ادراك هیساخت مجدد تعاملات بر پا يها براخواسته و ازهاین ابراز لیتسه ن،یپاسخ به سؤالات زوج

  .یمیقد و کهنه مشکلات يبرا دیجد يهاحل راه لیرسان و تسهبیآس همسر رفتار رییتغ

  هشتم
 ساختن  من،یا یدلبستگ جادیا د،یجد يهاتیوضع رشیپذ زوج، مانهیصم يریدرگ مورد در صحبت ،یفعل شده جادیا میتحک

  .یدرمان طرح ياجرا یمنف و مثبت نظر نقطه یبررس رابطه، از شاد یداستان
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نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده یلو تحل یهجزت

و  یاز فراوان یشناخت یتانجام گرفت. در قسمت جمع 24

و انحراف  یانگیناز م یفیو در قسمت آمار توص یدرصد فراوان

 چند یانسکووار یلاز تحل یو در قسمت آمار استنباط یارمع

در متن  یرهمتغیک یانسکووار یل)، تحلآنکووا(م یرهمتغ

 يو آزمون مجذور کا Bonferroni یبی، آزمون تعقآنکووا

در نظر گرفته  05/0در آزمون  يداریاستفاده شد. سطح معن

  شد.

  یجنتا

مورد مطالعه قرار  زنان نابارورنفر  45در پژوهش حاضر 

مداخله و  يهانشان داد که گروه يگرفتند. آزمون مجذور کا

)، شغل P=985/0( یلاتکنترل از نظر سطح تحص

)873/0=P) 777/0)، سن=Pزمان ازدواج  )، مدت

)868/0=P978/0( ي) و مدت زمان نابارور=P تفاوت (

ها نشان دهنده آن است که گروه یننداشتند که ا يمعنادار

شغل، سن، مدت زمان ازدواج و  یلات،از نظر سطح تحص

  ).3باشند (جدول یمشابه م يمدت زمان نابارور

مورد  يهابرحسب گروه 1401استان اصفهان در سال  يزنان نابارور مراجعه کننده به مراکز نابارور شناختییتجمع هايیژگیو یبرخ -3 جدول

  یبررس

  طبقات  رهایمتغ

  مداریجانگروه ه

)15=n(  

  درمانییتگروه واقع

)15=n(  

گروه کنترل 

)15=n(  مقدارP 

  ی(درصد) فراوان  ی(درصد) فراوان ی(درصد) فراوان

  لاتیسطح تحص

  5) 33/33(  6) 40(  4) 67/26(  پلمید

985/0  
  4) 67/26(  3) 20(  4) 67/26(  پلمیفوق د

  3) 20(  4) 67/26(  4) 67/26(  سانسیل

  3) 20(  2) 33/13(  3) 20(  سانسیفوق ل

  شغل

  8) 33/53(  9) 60(  9) 60(  آزاد

  4) 67/26(  5) 33/33(  4) 67/26(  کارمند  873/0

  3) 20(  1) 67/6(  2) 33/13(  پاره وقت

  سن

  7) 67/46(  6) 40(  6) 40(  سال 27تا  20

  6) 40(  4) 67/26(  5) 33/33(  سال 34تا  28  777/0

  2) 33/13(  5) 33/33(  4) 67/26(  سال 40تا  35

  مدت زمان ازدواج

  7) 67/46(  6) 40(  5) 33/33(  سال 7تا  3

868/0  
  4) 67/26(  2) 33/13(  3) 20(  سال 12تا  8

  3) 20(  5) 33/33(  4) 67/26(  سال 18تا  13

  1) 67/6(  2) 33/13(  3) 20(  بالاتر وسال  19

مدت زمان زمان 

  ينابارور

  1) 67/6(  1) 67/6(  1) 67/6(  سال 3تا  1

  1) 67/6(  2) 33/13(  2) 33/13(  سال 5تا  4  978/0

  13) 67/86(  12) 80(  12) 80(  بالاتر وسال  6

  داریاختلاف معن P>05/0 ،يآزمون مجذور کا
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نمرات  یانگینکه م دریافت توانیم ،4به جدول  یبا نگاه

به مراتب  یشیآزما يهاآزمون در گروهو پس آزمونیشپ

آزمون در گروه پس-آزمونیشنمرات پ یانگینبالاتر از م

  کنترل است. 

در زنان نابارور مراجعه  یمورد بررس يهاآزمون برحسب گروهو پس آزمونیشپژوهش در پ يیرهاو انحراف استاندارد نمرات متغ یانگینم -4 جدول

  1401استان اصفهان در سال  يکننده به مراکز نابارور

  مرحله یرمتغ
  )n=15( درمانییتگروه واقع  )n=15( مداریجانگروه ه

 گروه کنترل

)15=n(  

  یانگینم ± یارانحراف مع  نیانگیم ± یارانحراف مع یانگینم ± یارانحراف مع

  یتنمره رضا
  07/67 ± 80/0  13/67 ± 74/0  87/66 ± 74/0  آزمونیشپ

  20/67 ± 94/0  00/72 ± 29/3  73/74 ± 28/2  آزمونپس

  ینمره همبستگ
  47/22 ± 52/0  47/22 ± 52/0  40/22 ± 51/0  آزمونیشپ

  53/22 ± 64/0  20/24 ± 68/0  33/25 ± 82/0  آزمونپس

  وافقنمره ت
  67/10 ± 72/0  73/10 ± 70/0  73/10 ± 70/0  آزمونیشپ

  73/10 ± 70/0  07/12 ± 88/0  67/12 ± 90/0  آزمونپس

  نمره ابراز محبت
  20/26 ± 70/0  00/26 ± 84/0  20/26 ± 94/0  آزمونیشپ

  27/26 ± 77/0  40/27 ± 91/0  27/28 ± 88/0  آزمونپس

 ينمره کل سازگار

  ییزناشو

 40/126 ± 92/1  03/126 ± 34/1  20/126 ± 21/1  آزمونیشپ

  73/126 ± 12/2 67/135±  85/3  00/141  ±70/2 آزمونپس

  یروان یکنمره تحر
  20/2 ± 42/0  40/2 ± 51/0  33/2 ± 49/0  آزمونیشپ

  27/2 ± 46/0  60/3 ± 63/0  67/3 ± 62/0  آزمونپس

  نمره ارگاسم
  47/3 ± 53/0  47/3 ± 52/0  33/3 ± 49/0  آزمونیشپ

  53/3 ± 52/0  40/4 ± 63/0  53/4 ± 52/0  آزمونپس

  نمره رطوبت
  27/2 ± 47/0  20/2 ± 41/0  40/2±  51/0  آزمونیشپ

  27/2 ± 46/0  00/4 ± 76/0  53/4 ± 52/0  آزمونپس

  لیمنمره 
 40/2 ± 51/0  53/2 ± 52/0  33/2 ± 49/0  آزمونشیپ

 47/2 ± 52/0 80/3±  67/0  47/4 ± 52/0 آزمونپس

 يمندتیرضا نمره
 04/2 ± 51/0 40/2 ± 52/0  27/2 ± 46/0  آزمونشیپ

 47/2 ± 52/0 20/4 ± 67/0  53/4 ± 52/0 آزمونپس

 یدرد جنسنمره 
 33/2 ± 49/0 47/2 ± 52/0  33/2 ± 49/0  آزمونشیپ

 47/2 ± 64/0 87/3 ± 74/0  53/4 ± 52/0 آزمونپس

 ینمره کل عملکرد جنس
  07/15 ± 62/1  47/15 ± 81/1  00/15 ± 93/0  آزمونیشپ

  47/15 ± 81/1  87/23 ± 10/2  27/26 ± 49/1  آزمونپس

  یعاطف یکینزدنمره 
 33/8 ± 82/0 33/8 ± 90/0  27/8 ± 88/0  آزمونشیپ

 40/8 ± 83/0 60/10 ± 59/1  20/13 ± 94/0 آزمونپس

 یگذشتگ خودنمره از 
 07/5 ± 59/0 07/5 ± 70/0  13/5 ± 74/0  آزمونشیپ

 13/5 ± 64/0 47/6 ± 52/0  67/10 ± 72/0 آزمونپس

 تیرضانمره 
  00/15 ± 84/0  93/14 ± 70/0  07/15 ± 70/0  آزمونشیپ

  13/15 ± 90/0  93/18 ± 83/1  53/20 ± 52/0  آزمونپس

  تیمینمره کل صم
 40/28 ± 18/1 33/28 ± 11/1  47/28 ± 30/1  آزمونشیپ

 67/28 ± 50/1 00/39 ± 85/2  40/44±  18/1 آزمونپس
  

آزمون ها از داده یعفرض نرمال بودن توز یبررس يبرا

استفاده شد. با توجه  Kolmogorov-Smirnov یکناپارامتر

پژوهش در تمام مراحل  یرهايمتغ یعآزمون، توز یجبه نتا

مورد  يهاآزمون) در گروه آزمون و پس یشمطالعه (پ
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آزمون  یج). نتاP<05/0(ال بودند نرم یعتوز يدارا یبررس

Levene یانسوار یپژوهش، همگن یرهايمتغ ينشان داد برا 

 یج). نتاP<05/0آزمون برقرار است (ها در مرحله پسگروه

اثر  یبا بررس یونخط رگرس یبش یفرض همگن یشآزمون پ

 يسازگار یرهايمتغ يآزمون برا یشگروه و پ یتعامل

 ،F=832/0( یجنس ، عملکرد)F، 423/0=P=692/0( ییزناشو

592/0=P062/0( یمیت) و صم=F، 928/0=P .معنادار نبود ،(

 یرهايمتغ يبرا یونخط رگرس یبش یفرض همگن ین،بنابرا

بر اساس آزمون ام باکس،  ینچنپژوهش برقرار است. هم

و  یشدو گروه آزما یانسکووار هايیسماتر یفرض همگن

  ).Box’s M ،088/0=P=29/14بود ( ییدکنترل مورد تأ

با کنترل  یرهمتغ چند یانسکووار یلتحل يسطوح معنادار

 یتمام هايیاسنمرات خرده مق یانگینم يآزمون بر رویشپ

 یت(واقع یشدو گروه آزما ینگر آن است که بیانها بآزمون

 لحاظ از حداقل کنترل گروه و) مداریجانو درمان ه یدرمان

 يسازگار يهایاسمقده(خر مربوط وابسته متغیرهاي از یکی

 معناداري تفاوت) یو عملکرد جنس یمیتصم یی،زناشو

 ي=لامبدا001/0P< ،83/11=F، 010/0( شودمی مشاهده

 بدین باشد،یم 70/0برابر با  یرتأث یبضر ینچن). همیلکزو

در  یشآزما يهادر گروه ییراتدرصد تغ 70که  یمعن

 یتو واقع مدار یجاناز درمان ه یوابسته ناش یرهايمتغ

و  مداریجانن معنا است که درمان هآ هب یناست. ا یدرمان

در  یرهامتغ ینا یانگینتوانسته است در م یدرمان یتواقع

 داريمعنی تغییراتنسبت به گروه کنترل  یشآزما يهاگروه

  .نماید ایجاد

، در آنکووادر متن  یرهمتغ یک یانسکوورا یلتحل یجنتا

که اثرات  دهدینشان م یجست. نتانشان داده شده ا 5جدول 

. باشدیمعنادار م P>001/0با  یمورد بررس یرهايمتغ یتمام

 نمره ییراتدرصد از تغ 8/68که  دهدینشان م یزمجذور اتا ن

 5/65 ی،همبستگ نمره ییراتدرصد از تغ 7/79 یت،رضا

 نمره ییراتدرصد از تغ 1/57توافق،  نمره ییراتدرصد از تغ

 3/62 ی،روان یکتحر نمره ییراتدرصد از تغ 72ابراز محبت، 

خرده  یمابق ینچنارگاسم و هم نمره ییراتدرصد از تغ

 یتمدار و واقع یجانه یکردرو یرمربوط به تأث هایاسمق

  است.    یدرمان

  

مورد  يهاگروه یو عملکرد جنس تیمیصم یی،زناشو يسازگار يهایاسنمرات خرده مق یانگینم يبر رو یرهمتغیک یانسکووار یلتحل یجنتا -5 جدول

  1401استان اصفهان در سال  يمطالعه در زنان نابارور مراجعه کننده به مراکز نابارور

  منبع  ریمتغ
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

 نیانگیم

  مجذورات

  مقدار

F  

 مقدار

P  

 مجذور

  اتا

توان 

  يآمار

  یترضا نمره

  339/0  081/0  121/0  548/2  572/15  1  572/15  آزمونیشپ

  1 688/0  >001/0  915/31  052/195  2  103/390  گروه

  -  -  -  -  112/6  29  237/177  خطا

 - - -  -  -  45  000/229511  کل

 یهمبستگ نمره

  432/0  106/0  074/0  424/3  731/1  1  731/1  آزمونیشپ

  1 797/0  >001/0  827/56  727/28  2  453/57  گروه

  -  -  -  -  506/0  29  660/14  خطا

 - - -  -  -  45  000/26049  کل

  128/0  024/0  409/0  701/0  309/0  1  309/0  آزمونیشپ توافق نمره
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  1 655/0  >001/0  588/27  143/12  2  287/24  گروه

  -  -  -  -  440/0  29  765/12  خطا

 - - -  -  -  45  000/6348  کل

 ابراز محبت نمره

  289/0  068/0  158/0  105/2  612/1  1  612/1  آزمونیشپ

  1 571/0  >001/0  297/19  778/14  2  556/29  گروه

  -  -  -  -  766/0  29  209/22  خطا

 - - -  -  -  45  000/33625  کل

 یروان یکتحر نمره

  497/0  123/0  053/0  082/4  774/0  1  774/0  آزمونیشپ

  1 720/0  >001/0  196/37  051/7  2  101/14  گروه

  -  -  -  -  199/0  29  497/5  خطا

 - - -  -  -  45  000/487  کل

 ارگاسم نمره

  053/0  001/0  863/0  030/0  006/0  1  006/0  آزمونیشپ

  1 623/0  >001/0  012/24  808/4  2  617/9  گروه

  -  -  -  -  200/0  29  807/5  خطا

 - - -  -  -  45  000/79  کل

 رطوبت نمره

  214/0  048/0  239/0  446/1  448/0  1  448/0  آزمونیشپ

  1 811/0  >001/0  121/62  259/19  2  517/38  گروه

  -  -  -  -  310/0  29  990/8  خطا

 - - -  -  -  45  000/640  کل

 یلم نمره

  324/0  077/0  131/0  418/2  537/0  1  537/0  آزمونیشپ

  1 827/0  >001/0  105/69  334/15  2  669/30  گروه

  -  -  -  -  222/0  29  435/6  خطا

 - - -  -  -  45  000/621  کل

 يمندیترضا نمره

  085/0  011/0  574/0  323/0  097/0  1  097/0  آزمونیشپ

  1 798/0  >001/0  273/57  203/17  2  407/34  گروه

  -  -  -  -  300/0  29  711/8  خطا

 - - -  -  -  45  000/678  کل

 یدرد جنس نمره

  168/0  035/0  314/0  049/1  404/0  1  404/0  آزمونیشپ

  1 739/0  >001/0  972/40  774/15  2  458/31  گروه

  -  -  -  -  385/0  29  165/11  خطا

 - - -  -  -  45  000/641  کل

 یعاطف یکینزد نمره

  569/0  144/0  035/0  868/4  446/6  1  446/6  آزمونیشپ

  1 718/0  >001/0  153/65  266/86  2  531/172  گروه

  -  -  -  -  324/1  29  397/38  خطا

 - - -  -  -  45  000/5415  کل

از  نمره

 یخودگذشتگ

  149/0  030/0  353/0  889/0  370/0  1  370/0  آزمونیشپ

  1 748/0  >001/0  152/263  515/109  2  030/219  گروه

  -  -  -  -  416/0  29  069/12  خطا

 - - -  -  -  45  000/3463  کل

در  یترضا نمره

 یمیتصم

  359/0  086/0  109/0  736/2  648/4  1  648/4  آزمونیشپ

  1 706/0  >001/0  409/60  607/102  2  213/205  گروه

  -  -  -  -  699/1  29  069/12  خطا

 - - -  -  -  45  000/15201  کل
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 درمانییتو واقع مداریجاندرمان ه یاثربخش یبررس يبرا

و  ی، عملکرد جنسییزناشو ينمرات کل سازگار يبر رو

استفاده شده است.  یرهانس چندمتغیکووار یزاز آنال یمیتصم

دو  ینگر آن است که بیانها بآزمون یتمام يسطوح معنادار

 گروه و) مداریجانو درمان ه درمانییت(واقع یشروه آزماگ

 کل(نمره  وابسته متغیرهاي از یکی لحاظ از حداقل کنترل

) جنسی عملکرد و صمیمیت زناشویی، سازگاري متغیرهاي

 ،001/0P< ،314/38=F( شودمی مشاهده معناداري تفاوت

، 6با توجه به جدول  دیگر، عبارت به). یلکزو ي=لامبدا059/0

مدار یجانو درمان ه یدرمانیتواقع یندر پژوهش مورد نظر ب

 یی،زناشو يسازگار یرهايو کنترل، در بهبود نمره کل متغ

 آماريزنان نابارور تفاوت معنادار  یو عملکرد جنس یمیتصم

 یزآنال یج، نتا6جدول  يهایافتهوجود دارد. بر اساس 

نمرات  سهیا، جهت مقاودر متن آنکو یرهمتغیک یانسکووار

، P>001/0( ییزناشو يسازگار یرآزمون نمره کل متغپس

213/90=F001/0( ی)، نمره کل عملکرد جنس<P ،

590/481=F001/0( یمیت) و نمره کل صم<P ،

550/958=F(، پس از کنترل اثر  ی،گروه یتبرحسب عضو

 يشده از لحاظ آمار یلتعد يهایانگینآزمون، تفاوت میشپ

درصد  2/82دهد که ینشان م یزذور اتا نباشد. مجیمعنادار م

 ییراتدرصد از تغ 8/79، ییزناشو ينمره سازگار ییراتاز تغ

 نمره ییراتدرصد از تغ 6/72و  ی،عملکرد جنس نمره

-یتمدار و واقعیجانه یکردرو یرثأمربوط به ت یمیتصم

  است.   یدرمان

  

مـورد مطالعـه در    يهـا گـروه  یو عملکرد جنس یمیتصم یی،زناشو ينمرات کل سازگار نیانگیم يبر رو یرهمتغیک یانسکووار یلتحل یجنتا -6  جدول

  1401استان اصفهان در سال  يزنان نابارور مراجعه کننده به مراکز نابارور

  منبع  ریمتغ
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  يآزاد

 نیانگیم

  مجذورات

  مقدار

F 

 مقدار

P  

 مجذور

  اتا

توان 

  يآمار

 ينمره کل سازگار

  ییزناشو

  226/0  220/0  121/0  552/1  473/13  1  473/13  آزمونیشپ

  1 822/0  >001/0  213/90  155/783  2  310/1566  گروه

  -  -  -  -  681/8  29  567/338  خطا

 - - -  -  -  45  000/815589  کل

 عملکردنمره کل 

 یجنس

  164/0  184/0  074/0  833/1  149/5  1  149/5  آزمونیشپ

  1 798/0  >001/0  433/171  590/481  2  180/963  گروه

  -  -  -  -  809/2  29  559/109  خطا

 - - -  -  -  45  000/22620  کل

 یمیتنمره کل صم

  198/0  324/0  409/0  933/0  937/3  1  937/3  آزمونیشپ

  1 726/0  >001/0  755/242  550/958  2  099/1917  گروه

  -  -  -  -  949/3  29  997/153  خطا

 - - -  -  -  45  000/64877  کل

  

آزمون  یجاثر گروه، نتا يداری، با توجه به معن7جدول در 

ها ارائه شده گروه یزوج یسهجهت مقا  Bonferroniیبیتعق

با  یشیآزما يهاگروه ینآزمون نشان داد که ب یجاست. نتا

 يداریمعن آماريوابسته تفاوت  یرهايگروه کنترل در متغ

روه نمره گ یانگین)، بدان معنا که مP>001/0وجود دارد (

در بهبود  یکدیگربا  مداریجانو درمان ه یدرمان یتواقع
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متفاوت است  یو عملکرد جنس یمیتصم یی،زناشو يسازگار

بهبود  يرا بر رو یشتريب یرتأث مداریجانو گروه درمان ه

 است هداشت یو عملکرد جنس یمیتصم یی،زناشو يسازگار

)001/0P<.(  

آزمون در مرحله پس یعملکرد جنس یمیت،صم یی،زناشو يسازگار يهالفهؤنمرات م یانگینم یسهمقا يبرا Bonferroni یبیآزمون تعق یجنتا - 7 جدول

  1401استان اصفهان در سال  يدر زنان نابارور مراجعه کننده به مراکز نابارور یمورد بررس هايگروه زوج در

  هاگروه  وابسته يرهایمتغ
تفاوت 

 هانیانگیم
 Pمقدار  اریانحراف مع

 یتره رضانم

 020/0 978/0 863/2  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 957/0 539/7 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  954/0 676/4 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 ینمره همبستگ

 >001/0 281/0 440/1  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 275/0 931/2 گروه کنترل-مدارجانیمان هگروه در

 >001/0  274/0 491/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 نمره توافق

 073/0 262/0 624/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 257/0 863/1 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  256/0 240/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 نمره ابراز محبت

 025/0 346/0 980/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 339/0 099/2 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 007/0  338/0 119/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 ییزناشو ينمره کل سازگار

 >001/0 087/1 181/5  یرماندتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 078/1 300/14 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  083/1 119/9 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

  یروان یکنمره تحر

 365/0 172/0 275/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 168/0 363/1 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  168/0 088/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 نمره ارگاسم

 718/0 177/0 213/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 173/0 121/1 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  173/0 908/0 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 نمره رطوبت

 131/0 220/0 465/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیه گروه درمان

 >001/0 215/0 256/2 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  215/0 791/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 یلنمره م

 >001/0 186/0 940/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 182/0 133/2 رلگروه کنت-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  182/0 193/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 يمندیتنمره رضا

 136/0 217/0 453/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 212/0 137/2 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  211/0 684/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع
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 یمره درد جنسن

 009/0 245/0 800/0  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 240/0 142/2 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  239/0 341/1 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 ینمره کل عملکرد جنس

 >001/0 618/0 679/2  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 613/0 895/10 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  616/0 216/8 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 یعاطف یکینمره نزد

 >001/0 455/0 957/2  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 445/0 072/5 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  444/0 115/2 کنترلگروه -یرماندتیگروه واقع

 ینمره از خودگذشتگ

 >001/0 255/0 172/1  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 250/0 402/5 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  249/0 230/4 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 یمیتدر صم یتنمره رضا

 >001/0 516/0 597/1  یدرمانتیواقعگروه -مدارانجیگروه درمان ه

 >001/0 504/0 365/5 گروه کنترل-مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  503/0 768/3 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

 یمیتنمره کل صم

 >001/0 733/0 537/5  یدرمانتیواقعگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0 727/0 752/15 کنترلگروه -مدارجانیگروه درمان ه

 >001/0  731/0 395/10 کنترلگروه -یدرمانتیگروه واقع

  

  بحث

درمان  یاثربخش یسههدف از انجام پژوهش حاضر مقا

 یمیت، صمییزناشو يبر سازگار درمانییتو واقع مداریجانه

نشان داد درمان  یجزنان نابارور بود. نتا یو عملکرد جنس

بر  درمانییتنسبت به واقع یشتريب یرتأث مداریجانه

زنان نابارور  یو عملکرد جنس یمیت، صمییزناشو يسازگار

 يمطالعه مورد یک] در 24و همکارش [ Mcleanدارد. 

از  یکیزوج که  یکرا در  مداریجانه یدرمانزوج یاثربخش

قرار  یبود، مورد بررس یمهمسران مبتلا به سرطان بدخ

 یدرمان باعث بهبود آشفتگنشان داد که  یجدادند. نتا

 يکاهش دردها ی،به زندگ یدام یشافزا یی،زناشو

در  یشترشدن ب یرو درگ یکاهش افکار خودکش یزیولوژیکی،ف

شده است. در مطالعه  یروزمره زندگ هايیتفعال

Harrington ] یاندر پا ین]، مصاحبه با زوج25و همکاران 

 یشترعه خود بها در مطالنشان داد که آن مداریجاندرمان ه

 یاستفاده کرده و همدل یو دلبستگ یهاول یجاناتاز ه

پژوهش حاضر با  یجهنت یرا گزارش کردند. ول یشتريب

و همکاران  Javadiمرتبط مثل  یقبل يهاپژوهش هايیافته

]26 ،[Jonson ] 27و همکارش ،[Bridg ]28 ،[Asadpour  و

]، 30و همکاران [ Davoodvandi]، 29همکاران [

Greenberg ] همسو بود.31و همکاران ،[  

اظهار کرد  توانیحاصل از پژوهش م هايیافته ییندر تب

و  یدر مسائل عاطف یشهاز رابطه همسران ر یعیکه بخش وس

مناسب  یقدر ابراز به موقع و به طر یدارد و ناتوان یجانیه

و از دست  یعاطف یريگدر ابتدا منجر به کناره یجاناته ینا
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و اختلال در  یطلاق عاطف یتو در نها یمترفتن صم

 مسائل از بسیاري که جاآن از. شودیها مآن یعملکرد جنس

 زیربنایی هیجانات ابراز چگونگی در ریشه هازوج مشکلات و

 و هازوج درونی مسائل حل به مدارهیجان درمانی زوج دارد،

 جنسی عملکرد به مربوط مشکلات کردن برطرف و یابیریشه

 درونی مسائل و هیجانات به مربوط است ممکن که هاآن

سالم در خلال ابراز  ی. عملکرد جنسپردازدیم باشد، هاآن

 یجاناتسالم و بر اساس نشان دادن ه یقبه طر یجاناته

ها باشد و زوج يبرا یافتنیدست  یتیقابل تواندیبهنگام م

بروز مناسب  یادگیريسالم با  یعملکرد جنس کهینا

 یافتنیدست  يامر تواندیمهارت م یکنوان به ع یجاناته

  .]32[شود 

 یریمکه در نظر بگ شودیم یینبهتر تب یموضوع زمان ینا

کردن،  یتها با گله و شکادر روابط زوج یجنس یتینارضا

کردن از  جویییبسرزنش نمودن و ع یکدیگر،متهم ساختن 

از روابط به شدت  یطهح ینو ا شودیم یاننما یگردیک

ها، ارتباط زوج يچرا که برا ،است یدلبستگ نندهیدکتهد

 یامر، مدخل یناست و ا یفراتر از تماس جنس یزيچ یجنس

 یجادمشترك و ا یتو فعال یبه هماهنگ یابیدست يبرا

 ین،چنهم .شودیمحسوب م یعواطف مثبت و رابطه دلبستگ

آن بر  یاصل یداست که تأک یدرمان یوهش مداریجاندرمان ه

 یندر زوج يناسازگار یمیدا يدر الگوها اناتیجمشارکت ه

 یجاناتآشکار ساختن ه یکردرو ینباشد. تلاش ایآشفته م

ها در زوج ییتوانا یلها و تسهدر هر کدام از زوج پذیریبآس

. باشدیم یزآمو محبت یمنا هايیوهبه ش یجاناته ینا یجادا

 یتعامل يالگوها یمن،ا یدر بافت یجاناته ینپردازش ا

که سبب آرام شدن  آوردیرا به وجود م یدترتر و جدلمسا

 یانو در پا یمیتدوست داشتن، صم یشو افزا یسطح آشفتگ

زوج  چنین،هم. باشدیتر مبخش یترضا یارتباط

 ی،منف یتعامل يهاچرخه یفتضع یقمدار از طر یجانهدرمان

تازه  يراهکارها یدآییپد یلو تسه یتعامل يالگوها يبازساز

 یارتباط يل مسائل کهنه ارتباط باعث ارتقاء باورهاح يبرا

 یدبا تأک مداریجانه یزوج درمان ینافزون بر ا .شودیها مزوج

و بروز آن به  یجانه یگشودگ یکدیگر،از  ینزوج یتبر حما

 یانها، بآن ییخود و شناسا یجاناتمثبت، تمرکز بر ه یقطر

با آن،  همراه یجاناتو ه ییزناشو یدر زندگ یدتجارب جد

بر مراقبت از  یددر رابطه، تأک یدتعاملات جد یدهشکل

ها در و حذف آن یمنف یتعامل يهاچرخه ییهمسر، شناسا

کنندگان کمک نمود تا ارتباط به شرکت ییزناشو یزندگ

ارتباط  یکنموده و در پرتو  يخود را با همسرشان بازساز

. شودیمها زوج یارتباط يسالم و مؤثر باعث ارتقاء باورها

]33[  

 یشرا دارد که با افزا یتقابل ینا مداریجانه یکردرو

در  یتاز عامل یآگاه یجانی،ه ينمادگذار یجانی،ه یآگاه

 ینها به فرد کمک کند تا روابط بپردازش ییرتجربه و تغ

 ییرها رابطه با همسر است، تغآن ینترخود را که مهم يفرد

 یکردرو ین. در ابر آن داشته باشد یشتريدهد و کنترل ب

قرار گرفته و به  ییمورد شناسا یجاناته شودیم یسع

 ینشوند. در ا یلسازنده تبد يقابل درك و رفتارها هايیامپ

تا عناصر  کنندیدرمانگران به همسران کمک م یکردرو

 یچرخه منف یدهند. وقت ییرموجود در رابطه مخرب را تغ

 یک کنند،یکردن م ییرها شروع به تغمختل شده و پاسخ
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تا  کندیها کمک مکه به زوج آیدیتر به وجود مچرخه مثبت

بروند. هدف درمان  یشپ تریمنا یونديبه سمت پ

 يهاکند همسران به پاسخ ياست که کار ینا مداریجانه

هستند،  یشانمنف یتعامل يالگو یربنايکه ز یجانیه

. ها را ابراز و پردازش مجدد کنندکرده، آن یداپ یدسترس

را بفرستند  یديجد یجانیعلائم ه توانندیسپس همسران م

 یريپذبه سمت دسترس یتعامل يالگوها دهندیکه اجازه م

 یوندپ یک یجهو در نت یشرفتهپ یشتريگو بودن بو پاسخ

  ].34خلق شود [ تريبخشیتو رضا تریمنا

که  دهدیحاصل از پژوهش نشان م یجنتا یبه طور کل

و عملکرد  ییزناشو يسازگار یمیتر صمب مداریجاندرمان ه

 برنامه از استفاده. گذاردیزنان نابارور اثر م یجنس

 درمان عنوان به بیشتر اثربخشی به توجه با مدارهیجان

 و جنسی عملکرد بهبود زناشویی، سازگاري انتخابی

 روان سلامت ارتقاء ضمن تا گردد انتخاب زناشویی صمیمیت

 تعارضات و فردي بین هاينشت کاهش به آنان نفسعزت و

 افزایش و آنان سازگاري و زناشویی روابط بهبود و زوجین

  .نماید کمک شادکامی و زندگی کیفیت

پژوهش حاضر، استفاده از روش  هايیتاز محدود

گر مداخله یرهايدر دسترس و عدم کنترل متغ یريگنمونه

 پیشنهاد بنابراین،. است اجتماعی - یفرهنگ یتمانند وضع

 یريگنمونه هايروش دیگر از آتی هايپژوهش در شودیم

 هایینمونه حجم و) ياطبقه ي،اخوشه ي،ا(چند مرحله

 یبه منظور بررس ین،تر استفاده شود. علاوه بر ابزرگ

 يهادر پژوهش شودیم یشنهادپژوهش، پ یجنتا يماندگار

 ینچنو هم یردمورد توجه قرار گ یزن گیريیمرحله پ یآت

 یاجتماع- یفرهنگ یتگر مانند وضعمداخله یرهايمتغ یرتأث

  کنترل شود.   یزن

 گیري نتیجه

 مدار هیجان درمان که داد نشان حاضر مطالعه هايیافته

 و زناشویی صمیمیت ، سازگاري افزایش بر درمانی واقعیت و

 رو،ین. از ااست بوده مؤثر نابارور زنان جنسی عملکرد

از هر دو روش  توانندیمت مگران و متخصصان سلادرمان

 هايیژگیبهبود و يمؤثر برا يهاروش یرمذکور در کنار سا

  . یندمرتبط با سلامت استفاده نما

  یقدردان و تشکر

استان  يمراکز درمان نابارور یهمسئولان کل يزحمات و همکار یاز تمام

 یو تمام درمانییتمدار و واقعیجانجلسات درمان ه ياصفهان در برگزار

ها نامهمشارکت در پر کردن پرسش یلکنندگان در پژوهش به دل رکتش

  به عمل آمد. یقدردان یو شرکت در جلسات درمان

  

 

 

References 

 

[1] Besharat MA, Shahrabi Farahani H, Samani 

Omani R, RezaZadeh MR. Predict Adjustment 

to Infertility based on Attachment Styles in 

Infertile Women. Rooyesh 2019; 7(11): 31-44. 

[Farsi] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.6

.5
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

6.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                            15 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.6.597
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.6.5.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6886-en.html


 ...درمانی بر افزایش سازگاري، صمیمیت زناشویی مدار با واقعیتمقایسه اثربخشی رویکرد هیجان 612

 1402، سال 6، شماره 22دوره   رفسنجان یکمجله دانشگاه علوم پزش

[2] Berek JS, Berek & Novak Gynecology. 16th 

Publisher: Lippincott Williams & Wilkins 

(LWW) 2020; P 942-1000. 

[3] Adl HA, Shafi`Abadi A, Pirani Z. The 

Effectiveness of Group Therapy based on 

Quality of Life on Marital Intimacy in Infertile 

Women. J Arak Uni Med Sci 2017: 19(10): 59-

71. [Farsi] 

[4] Abbasi S, Dokaneifard F, Shafiabadi A. The 

Comparison of the Effectiveness of Emotionally 

Focused Therapy and Cognitive Behavioral 

Therapy on Family Cohesion and Marital 

Satisfaction of Veteran' Wives in Khoramabad 

city. Psychological Sciences 2019; 17(7): 823-9. 

[Farsi] 

[5] Ng JH, Page A. Revised Reality Therapy: A new 

Intervention to Help Boost Self-Esteem in 

Malaysian Secondary Schools In Multicultural 

Counseling Applications for Improved Mental 

Healthcare Services 2019: pp. 64-83. IGI 

Global. 

[6] Jackson D. Integrating Spirituality and Reality 

Therapy. International Journal of Choice 

Theory and Reality Therapy 2019; 38(2): 8. 

[7] Badakhshan F, Kiamarshi A, Ghafari A. 

Comparing the Effectiveness of Dialectical 

Behavior Therapy and Reality Therapy on 

Family/Sexual Function and Control Emotion 

Women have Conflicts. Management Medicine 

2021; 10(3): 19-29. [Farsi] 

[8] Alirezaee M, Fathiaghdam G, Ghamari M, 

Bazzazian S. Comparing the effectiveness of 

reality therapy and schema therapy on emotion 

regulation in women with marital conflict. 

Psychiatric Nursing 2020; 8(2): 1-13. 

[9] Greenberg LJ, Warwar SH, Malcolm WM. 

Differential Effects of Emotion-Focused 

Therapy and Psychoeducation in Facilitating 

Forgiveness and Letting Go of Emotional 

Injuries. Journal of Counseling Psychology 

2008; 55(2): 185-96. 

[10] Wiebe SA, Johnson SM. A Review of the 

Research in Emotionally Focused Therapy for 

Couples. Fam Process 2016; 55(3): 390-407. 

[11] Karukivi M, Tolvanen M, Karlsson L, Karlsson 

H. Is Alexithymia linked with Marital 

Satisfaction or Attachment to the Partner? A 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.6

.5
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

6.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                            16 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.6.597
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.6.5.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6886-en.html


 613   یستانکمحمد زارع ن و يآبادنجف یاللهیبحب یبافر

 1402، سال 6، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

Study in a Pregnancy Cohort of Parents-to-be. 

Comprehensive Psychiatry 2014; 55(5): 1252-7. 

[12] Denton WH, Wittenborn AK. Golden RN. 

Augmenting Antidepressant Medication 

Treatment of Depressed Women with 

Emotionally focused therapy for couples, A 

Randomized Pilot study. Journal of Marital and 

Family Therapy 2012; 38(1): 23-38. 

[13] Burgess Moser M, Johnson SM, Dalgelish T, 

Wiebe SA, Tasca GA. The Impact of 

Blamersoftening on Romantic Attachment in 

Emotionally Focused Couples Therapy. Journal 

of Marital and Family Therapy 2018; 44(4): 

640-54. 

[14] Weissman N, Batten SV, Rheem KD, Wiebe SA, 

Pasillas RM, Potts W, et al. The Effectiveness of 

Emotionally focused Couple's Therapy with 

veterans with PTSD: A Pilot Study. Journal of 

Couple & Relationship Therapy 2018; 17(1): 

25-41.   

[15] Spanier GB. Measuring dyadic adjustment: New 

Scales for Assessing the Quality of Marriage and 

Similar Dyads. Journal of Marriage and Family 

1976; 38: 15-28. 

[16] Molazadeh J, Mansour M, Ajei J, Kyamanesh A. 

Coping Styles and Marital Adjustment in 

Shahid's Children. Journal of Psychology 2002; 

6(3): 255-75. [Farsi] 

[17] Rosen R, Brown C, Heiman J, Leiblum S, 

Meston C, Shabsigh R, et al. The Female Sexual 

Function Index (FSFI): A Multi Dimensional 

Self-Report Instrument for the assessment of 

Female Sexual function. Journal of sex & 

marital Therapy 2000; 26(2): 191-208. 

[18] Mohammadi Kh, Heydari M, Faghihzadeh S. 

The Female Sexual Function Index (FSFI):  

[19] Walker AJ, Thompson L. Intimacy and 

intergenerational aid and contact among mothers 

and daughters. Journal of Marriage and the 

Family 1983; 45(4): 841-9. [Farsi] 

[20] Etamadi A, Ahmadi A, Farzad V. Investigating 

the effect of couples’ therapy Using Imago 

therapy on Increasing the Intimacy of Couples 

Who Refer to Counseling Centers in Isfahan 

City. Counseling News and Research 2015; 

5(19): 9-22. [Farsi] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.6

.5
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

6.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.6.597
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.6.5.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6886-en.html


 ...درمانی بر افزایش سازگاري، صمیمیت زناشویی مدار با واقعیتمقایسه اثربخشی رویکرد هیجان 614

 1402، سال 6، شماره 22دوره   رفسنجان یکمجله دانشگاه علوم پزش

[21] Sanaei B. The role of the Family of Origin in 

Marriage Children. Journal of Consulting 

Research and News 1999; 6-21. [Farsi] 

[22] Abbasi H, Ahmadi SA, Fatehi zadeh M, Bahrami 

F. The Effect of Glaser's Reality Therapy on 

Personal Commitment of Couples. Family 

Pathology, Counseling & Enrichment Journal 

2016; 2(1): 39-53. [Farsi] 

[23] Hassanabadi H, Mojarad S, Soltanifar A, 

Evaluation of Effectiveness of Emotion-Focused 

Thrapy on Marital Adjustment and Positive 

Emotion of Couples in Extramarital 

Relationships. CPCR 2010; 1(2): 25-38. [Farsi] 

[24] Mclean LM, Hales S. Childhood Trauma, 

Attachment Style, and A Couples Experience of 

Terminal Cancer: Case Study. Palliat Support 

Care 2010; 8(2): 227-33. 

[25] Harrington S, Pascual Leone A, Paivio S, 

Edmondstone C, Baher, T. Depth of 

experiencing and therapeutic alliance: What 

predicts outcome for whom in emotion focused 

therapy for trauma? Psychology and 

Psychotherapy: Theory, Research and Practice 

2021; 94(4): 895–914. 

[26] Javadi N, Soleimani AA, Ahmadi Kh, 

Samadzadeh M. The Effectiveness of 

Emotionally Focused Couples’ Therapy (EFT) 

to Improve Communication Patterns in Couples. 

RBS 2013; 11(5): 402-10. [Farsi] 

[27] Jonson SM, Brubacher LL. Deepening 

Attachment Emotion in Emotionally Focused 

Couple Therapy (EFT). In: G. Weeks, S. Fife, & 

C. Peterson (Eds.), Techniques for the Couple 

Therapist: Essential Interventions. New York: 

Routledge. 2016. pp. 155-60. 

[28] Bridg E. Emotionally Focused Couple Therapy: 

A Couple’s Struggle with Infidelity. 

Uluslararası Afro-Avrasya Araştırmaları 

Dergisi 2019; 4(8): 155-66. 

[29] Asadpour I, Nazari AM, Sanai Zaker B, 

Shaghaghi SH. An Investigation of 

Effectiveness of The Emotionally focused 

Couple Therapy on Increasing Marital Intimacy 

in couples Entered at Counseling Centers in 

Tehran. Research in Clinical Psychology and 

Counseling 2012; 2(1): 25-38. [Farsi] 

[30] Davoodvandi M, Navabi Nejd SH, Valiollah F. 

Examining the Effectiveness of Gottman Couple 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.6

.5
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

6.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.6.597
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.6.5.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6886-en.html


 615   یستانکمحمد زارع ن و يآبادنجف یاللهیبحب یبافر

 1402، سال 6، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

Therapy on Improving Marital Adjustment and 

Couples' Intimacy. Iranian Journal of 

Psychiatry 2018; 13(2): 135-41. [Farsi] 

[31] Greenberg L, Warwar S, Malcolm W. Emotion-

focused couples’ therapy and the facilitation of 

forgiveness. Journal of Marital and Family 

Therapy 2010; 36(1): 28-42. 

[32] Asadpour E, Veisi S. The Effectiveness of 

Emotionally Focused Couple Therapy on Sexual 

Self-Esteem and Sexual Function in Women 

with Multiple Sclerosis. J Arak Uni Med Sci 

2017; 20(7): 1-12. [Farsi] 

[33] McKinnon JM, Greenberg LS. Vulnerable 

motional expression in emotion focused couple's 

therapy Relating interactional processes to 

outcome. Journal Marital Family Therapy 2017; 

43(2): 198-212. 

[34] Dalgleish TL. Examining Predictors of Change 

in Emotionally Focused Couples Therapy. 

University of Ottawa (Canada). 2013. pp. 45-75. 

   

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.6

.5
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

6.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                            19 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.6.597
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.6.5.9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6886-en.html


 ...درمانی بر افزایش سازگاري، صمیمیت زناشویی مدار با واقعیتمقایسه اثربخشی رویکرد هیجان 616

 1402، سال 6، شماره 22دوره   رفسنجان یکمجله دانشگاه علوم پزش

Comparing the Effectiveness of Attractive Orientation with Reality Therapy on 
Increasing Compatibility, Marital Intimacy, and Sexual Performance of Infertile 

Women: A Qusai-Experimental Study  
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Background and Objectives: Infertility is a difficult crisis in life, which is psychologically threatening and emotionally stressful, 

and couples' compatibility, intimacy, and sexual performance are exposed to damage. Therefore, the aim of the present study was 

to compare the effectiveness of emotion-oriented therapy with reality therapy on increasing compatibility, marital intimacy, and 

sexual performance of infertile women. 

Materials and Methods: The present study was a qusai-experimental group-based study (two experimental groups and one per-

control group) in the form of a pretest-posttest design. A number of 45 infertile women in Isfahan Province in 2022 were selected 

by convenience sampling method and randomly placed in 15 groups of emotionally oriented therapy, reality therapy, and control. 

The experimental groups received emotional therapy in 8 sessions of 90 minutes once a week and reality therapy in 8 sessions of 

60 minutes once a week, respectively. The control group did not receive any intervention.  In order to collect data, the 

questionnaires of the Spanier's Marital Compatibility, Rozenhan’s Sexual Performance, and Walker's Intimacy were used. Data 

were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The results showed that in comparison with the control group, each treatment method had a significant effect on 

compatibility, intimacy, and sexual performance of infertile women (p<0.001). Also, emotional therapy had a greater effect on the 

research variables than reality therapy (p<0.001). 

Conclusion: The results showed that in addition to emotion-oriented therapy, reality therapy also had an effect on increasing the 

compatibility, intimacy, and sexual performance of infertile women. Therefore, health professionals can use the two mentioned 

methods along with other effective methods to improve health-related characteristics. 

Key words: Emotional therapy, Reality therapy, Intimacy, Sexual function, Marital compatibility 
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