
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  377-391 ،1403مرداد  ،23 دوره

  

گري ابعاد رفتاري با میانجی-هاي مغزيآزمون مدل علی موفقیت ورزشی بر اساس سیستم

   مطالعه توصیفیسرشت و منش در ورزشکاران: یک 

  

  2سحر صفرزاده ،1 امیر افشاري
  

  30/04/1403 :مقاله رشیپذ  27/04/1403: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 30/02/1403: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 0512/1402: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

ی شناختهاي دیگري چون شرایط روانآیتمکسب موفقیت ورزشی براي ورزشکاران علاوه بر آمادگی جسمانی به زمینه و هدف: 

رفتاري با -هاي مغزيمطلوب وابسته است. از این رو هدف پژوهش حاضر، آزمون مدل علی موفقیت ورزشی بر اساس سیستم

  ورزشکاران شهر اهواز بود.در گري ابعاد سرشت و منش میانجی

ساختاري است. جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه ورزشکاران یابی معادلات مطالعه حاضر توصیفی از نوع مدل ها:مواد و روش

عنوان گروه نمونه از بین ورزشکاران حاضر در مند بهصورت هدفنفر به 254ها بودند که از میان آن 1402شهر اهواز در سال 

، Vaez Mousaviو  Mousavi( گیري پژوهش حاضر مقیاس موفقیت ورزشیهاي ورزشی شهر اهواز انتخاب شدند. ابزار اندازهباشگاه

و همکاران،  Cloningerنامه سرشت و منش () و پرسشWhite ،1994و  Carverرفتاري (-هاي مغزينامه سیستم)، پرسش2015

  وتحلیل شد. ها با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاري تجزیه) بودند. داده1993

ساز رفتاري و ابعاد سرشتی سیستم فعال بین رابطه ها است.هایی برازنده دادهمدل ن ها نشان دادنتایج تحلیل داده ها:یافته

بود  دارمعنیو رابطه بین سیستم بازداري رفتاري و موفقیت ورزشی، منفی و  )P>05/0شخصیت با موفقیت ورزشی، مثبت (

)05/0<P(گري ابعاد سرشت و منش، میانجیچنین، رابطه غیرمستقیم بین سیستم بازداري رفتاري و موفقیت ورزشی با . هم

رشتی گري بعد سساز رفتاري و موفقیت ورزشی با میانجی). در مقابل، رابطه غیرمستقیم بین سیستم فعالP<05/0نبود ( دارمعنی

  .)P>05/0بود ( دارمعنیشخصیت، 

توانند در رشد و موفقیت ورزشی ورزشکاران ساز و بازداري رفتاري و ابعاد سرشتی و منشی شخصیت میسیستم فعال گیري:نتیجه

  توجه نمایند. نکتهتوانند به این شناسان ورزشی میباشند و روانمؤثر 

  رفتاري، ابعاد سرشت و منش، ورزشکاران-هاي مغزيموفقیت ورزشی، سیستم هاي کلیدي:واژه
  

  

ابعاد سرشت و منش در  گريیانجیبا م يرفتار-يمغز هايیستمسبر اساس  یورزش یتموفق یآزمون مدل عل، صفرزاده س ،ا يافشار :ارجاع

  .377-391 :صفحات ،5 شماره 23 دوره، 1403 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یکورزشکاران: 
 

 

  

 

  

  اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران شناسی بالینی، واحد گروه رواندانشجوي کارشناسی ارشد،  -1

  شناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران(نویسنده مسئول) استادیار، گروه روان -2

  safarzadeh1152@yahoo.com، پست الکترونیکی: 061-33329200تلفن:    
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   مقدمه

 ریزي کلانورزش به عنوان یکی از ارکان اصلی قدرت در برنامه

اي پیدا گذاران کشورهاي جهان جایگاه ویژهمدیران و سیاست

) Sport success). در همین راستا موفقیت ورزشی (1کرده است (

تواند تداوم بخش و توجه به مسائل ورزشکاران و عواملی که می

ان ریزهاي برنامهورزشی باشد جزء اولویتها در میادین موفقیت آن

). ورزشکاران براي غلبه بر 2( و مدیران ورزشی قرار گرفته است

آوري لازم است علاوه حریفان خود و کسب موفقیت ورزشی و مدال

بر آمادگی جسمانی از شرایط روحی و روانی قابل قبولی برخوردار 

ل آشرایط ایده باشند و در واقع موفقیت ورزشی حاصل ترکیبی از

  ). 3جسمانی، تکنیکی، تاکتیکی، ذهنی و روانی فرد است (

 اريرفت-هاي مغزيدر همین راستا توجه به تأثیر مغز و سیستم

)Behavioral-brain systems (ها افراد در نحوه واکنش به موقعیت

هاي و مسائلی که در طول تمرین ورزشی و آمادگی براي رقابت

تواند از اهمیت بالایی مسابقات می ورزشی و حتی در حین

ها در همین ترین نظریهشده ). یکی از شناخته4برخوردار باشد (

مطرح گردیده  Gray شخصیتی زیستی است که توسط راستا نظریه

در مغز پستانداران دو سیستم مجزا شامل  Grayاست. طبق نظریه 

ارد د سازي رفتاري وجودسیستم بازداري رفتاري و سیستم فعال

یمکه با یکدیگر در تعامل هستند و رفتارهاي هیجانی را کنترل 

ها در فرد به حالات ؛ غلبه و فعالیت هر یک از این سیستمکنند

پذیري منجر و تحریک )5( هیجانی متفاوتی مانند ترس، اضطراب

هاي فردي در شخصیت، بازتاب تفاوت در . تفاوت)6(شود می

میسازي رفتاري بازداري و فعال هايحساسیت افراد در سیستم

ساز رفتاري دچار شکست و ناکامی . هنگامی که نظام فعالباشد

گردد و هاي منفی و ناراحتی در فرد میشود، باعث بروز هیجان

. گرددحد این نظام منجر به رفتار تکانشی میازفعالیت بیش

ر افعالیت نظام بازداري رفتاري به احساس اضطراب، نگرانی، نشخو

کند که هایی میانجامد و فرد را متوجه نشانهفکري و ترس می

  ). 7هشدار دهنده خطر است (

 هايدیگر در این زمینه ویژگی تعیین کنندهاز جمله عوامل 

که از  Kloninger شخصیتی سرشتی و منشی ورزشکاران است.

پردازان مطرح در زمینه زیستی شخصیت است، با توجه به نظریه

اساسی شخصیت نظریه مستحکمی را در دو بستر سرشت هاي پایه

) پدید آورد که Nature and character dimensionsو منش (

هاي هیجانی اساسی فرد تبیین مفهوم سرشت را به عنوان پاسخ

کند که بیشتر به صورت ارثی و در طول زندگی فرد ثابت و می

فرد  اثر تعاملمانند. از سوي دیگر، منش بیشتر در پایدار باقی می

گیرد و با محیط و تحت تأثیر آموزش اجتماعی در فرد شکل می

اهداف زندگی سازمان ارزشی و هیجانات خودآگاه فرد را شامل 

). سرشت شامل چهار مؤلفه نوجویی، پشتکار، همکاري 8شود (می

و پاداش وابستگی است و خود راهبردي، خودفراروي و همکاري 

دهند. در همین راستا، نتایج کیل میابعاد منشی شخصیت را تش

، گراییهاي شخصیتی برونپژوهشی نشان داد که بین ویژگی

پذیري و باوجدان بودن با موفقیت گشودگی به تجربه، توافق

ا رنـجورخویی بورزشی رابطه مثبت و بین ویژگی شخصیتی روان

  ).9موفقیت ورزشی رابطه منفی وجود دارد (

 هاي شخصیتیکه ویژگی ندانشان دادهها در کل، نتایج پژوهش

چنین ) و هم10پذیري، خودراهبري و اعتماد به نفس (مانند رقابت

) نقش مؤثري در 11هاي درونی و احساس خودکارآمدي (انگیزه

چنین، طی پژوهشی گزارش موفقیت ورزشی ورزشکاران دارد. هم

تگی وابسشده است در بعد سرشت و منشی، میانگین نمرات پاداش 

ز داري کمتر او دلبستگی ورزشکاران در گروه نمونه به طور معنی

). از سوي دیگر 12( گروه دانشجویان کم تحرك بوده است

-هاي مغزياند که سیستمهاي جداگانه گزارش دادهپژوهش

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

23
.5

.2
77

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

0-
18

 ]
 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.23.5.277
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7307-fa.html


   سحر صفرزاده و يافشار ریام

  1403، سال 5، شماره 23دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  379  CCBY-NC.4.0 DEED    

شناختی و سلامت روان) 5(رفتاري با اختلالات شخصیت 

ها سازي آنفعالستم) رابطه داد و افرادي که سی13ورزشکاران (

ها رفتاري در آنپویاتر بود نسبت به افرادي که سیستم بازداري

تري را تجربه میغالب بوده افسردگی، اضطراب و استرس پایین

توان نتیجه گرفت که ورزش و سیستم اساس، میکنند بر این 

 شناختیاي در سلامت روانتعیین کنندهساز رفتاري عامل فعال

). از این رو، با توجه به جایگاه ورزش در 14د بود (افراد خواه

هاي ورزشی جهت بالندگی کشورها و اهمیت کسب موفقیت

هاي انجام شده، ورزشکاران و جوانان جامعه و بر طبق پژوهش

بررسی عواملی که بتواند به این مهم دست یافت، از اهمیت ویژه 

دل علی اي برخوردار است. لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین م

رفتاري با میانجی-هاي مغزيموفقیت ورزشی بر اساس سیستم

، مدل 1گري ابعاد سرشت و منش در ورزشکاران انجام شد. شکل 

  دهد.مفهومی پیشنهادي پژوهش را نشان می

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 گري ابعاد سرشت و منش در ورزشکارانرفتاري با میانجی-هاي مغزيمدل مفهومی پیشنهادي موفقیت ورزشی بر اساس سیستم -1 شکل

  

  هامواد و روش

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر روش، توصیفی 

سازي معادلات ساختاري است. جامعه آماري پژوهش از نوع مدل

. بودند 1402حاضر شامل کلیه ورزشکاران شهر اهواز در سال 

در خصوص محاسبه  Klineحجم نمونه با رجوع به پیشنهاد 

ساختاري و  پارامترهاي مدل براي انجام مطالعات با روش معادلات

توجه به کند که با مطرح می Klineمسیر استفاده شد.  تحلیل

نفر  5نسبت حجم نمونه براي هر متغیر ، پارامترهاي مورد بررسی

نفر  20تر و نسبت نفر به ازاي هر متغیر مناسب 10است، نسبت 

)، بنابراین، در 15شود (به ازاي هر متغیر مطلوب قلمداد می

پژوهش حاضر با توجه به تعداد پارامترهاي مورد بررسی و احتمال 

دهی بهتر، ها و تعمیمز اطمینان بالاي یافتهها و نیریزش نمونه

از گروه مذکور بود که به روش هدف نفر 254مشتمل بر اي نمونه

 10هاي ورود از بین ورزشکاران حاضر در بر اساس ملاكو مند 

  هاي ورزشی شهر اهواز انتخاب شدند.از میان باشگاه ورزشیباشگاه 

سال  3ل، حداقل سا 35الی  18هاي ورود نیز شامل سن ملاك

هاي روانورزش مستمر در یک رشته ورزشی، عدم وجود بیماري

 رشدي، اسکیزوفرنی و-شناختی و جسمانی مانند اختلالات عصبی

حرکتی و غیره، عدم استفاده -صرع، پارکینسون و معلولیت جسمی

پوکساید، يدیازوپرگابالین، کلرشناختی مانند از داروهاي روان

هاي خروج نیز عدم تمایل به همکاري و ملاك فلوکستین، لیتیوم

  ها بود.نامهها و یا مخدوش بودن پرسشنامهدر تکمیل پرسش

پژوهشی، توضیحاتی در خصوص هدف منظور رعایت اخلاق به

آوري شده، ذکر این مطلب انجام پژوهش، کاربرد اطلاعات جمع

یج شود و نتاکه اصل رازداري در مورد اطلاعات شخصی رعایت می

 ها بهنامهگردد، قبل از اجراي پرسشصورت کلی استفاده میبه 

اخلاق از ها داده شد. در ضمن مقاله حاضر داراي کدآزمودنی

 سیستم بازداري رفتاري

 ساز رفتاريسیستم فعال

 موفقیت ورزشی

 سرشتی شخصیت بعد

 بعد منشی شخصیت
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اسلامی واحد اهواز به شماره  اخلاق در پژوهش دانشگاه آزادکمیته 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.084 باشد.نیز می  

شناختی نظیر سن، عیتهاي جملازم به ذکر است که از ویژگی

جنسیت و سطح تحصیلات، رشته ورزشی، سابقه فعالیت ورزشی 

هاي روان شناختی و جسمانی و سابقه استفاده از و بیماري

ال شد. در این ؤها سنامهشناختی در انتهاي پرسشداروهاي روان

ها نامه خودگزارشی به منظور گردآوري دادهپژوهش از سه پرسش

  اده گردید. به شرح زیر استف

گیري در پژوهش حاضر مقیاس موفقیت از جمله ابزار اندازه

 Mousaviبود. این مقیاس توسط  )Sport Success Scaleورزشی (

. این پرسش)16( طراحی و هنجاریابی گردید Vaazmousaviو 

، 10هاي اجراي روان (سؤال است که مؤلفه 29نامه مشتمل بر 

، 18، 5)، تکنیک (26، 23، 16، 4، 7)، توجه (29، 22، 13، 19

، 8، 9)، تعهد (25، 15، 14، 6، 3)، حساسیت به خطا (24، 21

سنجد و ) را می20، 12، 11، 2، 1) و پیشرفت (27، 28، 17

تا کاملاً موافقم:  1اي از (کاملاً مخالفم: گزینه 6صورت لیکرت به

می 29و حداقل نمره  174گذاري شده و حداکثر نمره ) نمره6

 بالا ورزشی نشان دهنده موفقیت 174 به نزدیک نمره اخذ باشد.

می پایین ورزشی موفقیت نشان دهنده 29 به نزدیک نمره اخذ و

هر  سؤالات امتیاز جمع با نیز هاخرده مقیاس از هریک نمره باشد.

و  Mousaviگیرد. می صورت هاخرده مقیاس از یک

Vaazmousavi آلفاي  براي بررسی پایایی این مقیاس از روش

کرونباخ را براي مؤلفه ضریب آلفاي کرونباخ استفاده نمودند و

، حساسیت به خطا 89/0، تکنیک 88/0، توجه 89/0اجراي روان 

کرونباخ کل مقیاس را و آلفاي 89/0، پیشرفت 89/0، تعهد 88/0

روایی  چنین در پژوهش ایشان،برآورده نمودند و هم 89/0

د نظران رشته تربیت بدنی تأییمحتوایی این مقیاس توسط صاحب

اي نیز وجود شش عامل مذکور را تأیید کردند شد و روایی سازه

)16 .(Maghsoud  و همکاران پایایی مقیاس موفقیت ورزشی را

دست آوردند و روایی مقیاس را از طریق همبستگی با به 91/0

) و r=62/0مدار (در دو بعد مسئله ايهاي مقابلهنامه سبکپرسش

در پژوهش حاضر . )17( ) گزارش نمودندr=60/0مدار (بعد هیجان

هاي اجراي روان به روش آلفاي کرونباخ، پایایی براي خرده مقیاس

، تعهد 85/0، حساسیت به خطا 87/0، تکنیک 79/0، توجه 88/0

به محاس 84/0و آلفاي کرونباخ کل مقیاس  86/0، پیشرفت 91/0

  شد. 

 رفتاري/هاي مغزينامه سیستمابزار دیگر پژوهش حاضر پرسش

)Brain/Behavioral Systems Questionnaire گویه  24) شامل

طراحی شده  1994در سال  Whiteو  Carverاست که توسط 

 اي (کاملاًصورت لیکرت چهار گزینهنامه به). این پرسش18است (

شود و داراي دو گذاري مینمره )4الی کاملاً مخالفم:  1موافقم: 

) و Behavioral Inhibitor System; BISبعد بازداري رفتاري (

می) Behavioral Activation System; BASساز رفتاري (فعال

باشند و با جمع آن خرده که هر بعد داراي خرده مقیاس میباشد 

شود. خرده مقیاس ها نمرات این دو بعد مشخص میمقیاس

گویه است که  7نامه شامل رفتاري در این پرسش بازداري

گیرد و حداقل نمره حساسیت سیستم بازداري رفتاري را اندازه می

باشد و نمره بالا در این نظام احساس می 28و حداکثر نمره  7آن 

دهد. خرده مقیاس اضطراب، نگرانی، نشخوار فکري را نشان می

و حداکثر  13اقل نمره گویه با حد 13ساز رفتاري نیز شامل فعال

باشد که افزایش نمره در این نظارم نشانه رفتار می 52نمره 

باشد و سه زیر مقیاس آن را که عبارتند واکنشی در موقعیت می

گویه) و  5دهی به پاداش (شامل گویه)، پاسخ 4از: سائق (شامل 

کند. گیري میگویه) اندازه 4جستجوي شادي و سرگرمی (شامل 

 BIS ،74/0، ثبات درونی زیر مقیاس Whiteو  Carverبه گزارش 

و همکاران در پژوهشی نیز نشان دادند ثبات  Forster) و 18بود (

دهی به پاداش، سائق و جستجوي درونی سه زیر مقیاس پاسخ

). 19است (محاسبه شده 66/0و  76/0، 73/0ترتیب سرگرمی به
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هاي فعالیاسهمسانی خرده مق Hassaniو  Amiri در ایران نیز

و ثبات درونی کل  65/0، 74/0، 87/0ساز رفتار را به ترتیب 

، و بازداري رفتاري را 87/0ساز رفتاري ، فعال88/0نامه پرسش

زمان گزارش داد و براي بررسی روایی از روش روایی هم 88/0

رفتاري را با -هاي مغزينامه سیستماستفاده کردند و پرسش

فی و مقیاس حساسیت به تنبیه و مقیاس عاطفه مثبت و من

زمان اجرا کردند و میزان صورت همحساسیت به پاداش به

بود که نشان دهنده روایی مناسب  75/0الی  64/0همبستگی بین 

پایایی  Safarzadehو  Baghbanzadeh). 20( نامه استپرسش

ساز براي سیستم فعال 76/0نامه را از طریق آلفاي کرونباخ، پرسش

براي سیستم بازداري رفتاري محاسبه کردند و  76/0و  رفتاري

سیستمنامه کردن پرسشنامه را از طریق همبستهروایی پرسش

شناختی رواننامه توانمندسازي رفتاري با پرسش-مغزيهاي 

). در تحقیق حاضر به روش آلفاي 21( دست آورندبه 81/0

، سیستم فعال ساز 88/0نامه کرونباخ، پایایی براي کل پرسش

  محاسبه شد.  82/0و سیستم بازداري رفتاري  91/0رفتاري 

 Nature andنامه سرشت و منش (چنین از پرسشهم

Character Questionnaire که توسط (Cloninger  و همکاران در

گویه  125)، استفاده شد و شامل 22طراحی گردید ( 1994سال 

شود و ) پاسخ داده می0و غلط () 1است که به صورت صحیح (

تر بوده و داراي دو بعد به نام بعد سال و بزرگ 15مناسب افراد 

هایی به باشد که هر کدام داراي عاملسرشتی و بعد منشی می

ها نمرات باشند و با جمع آن خرده مقیاسعنوان خرده مقیاس می

و  0شود. در بعد سرشتی حداقل نمره این دو بعد مشخص می

و  0باشد و در بعد منش نیز حداقل نمره می 60اکثر نمره حد

 7نامه به ارزیابی شود. این پرسشمحاسبه می 65حداکثر نمره 

، گویه) 20( عامل سرشتی (نوجویی 4ها عامل شخصیتی که از آن

گویه)، 15پاداش ( گویه)، وابستگی به 20اجتناب از آسیب (

گویه)،  25بري (عامل منشی (خودراه 3) و گویه 5پشتکار (

پردازد. در این ) میگویه 15گویه) و خودفراروي ( 25( همکاري

نامه هر چه نمرات در هر بعد بیشتر باشد نشان دهنده بروز پرسش

و همکاران ضریب آلفاي کرونباخ  Alonsoهمان بعد در فرد است. 

دست آورند و ضرایب همسانی درونی به 68/0نامه را بالاي پرسش

 80/0تا  55/0اي از گانه در دامنههفت ابعادامه را در ناین پرسش

 96/0تا  61/0اي از و ضرایب اعتبار بازآزمایی آن را در دامنه

و همکاران  Dadfar. در ایران در پژوهش )23( اندگزارش کرده

نامه به کمک آلفاي کرونباخ و بازآزمایی، بررسی پایایی پرسش

تحلیل عاملی چرخش پروماکس، گیري از تأیید روایی آن با بهره

ش ها با روها و همبستگی سن با مقیاسهمبستگی درونی مقیاس

Pearson نامه بین دو جنسیت و نیز هاي پرسشو مقایسه نمره

مستقل انجام شد. دامنه ضریب  tمقایسه بین فرهنگی با آزمون 

براي مقیاس خودفراروي  81/0براي مقیاس پشتکار تا  44/0آلفا از 

هاي آلفاي ). در پژوهش حاضر نیز میانگین ضریب24( ست آمددبه

و میانگین  68/0هاي سرشتی دست آمده براي ویژگیکرونباخ به

بود و هم 74/0هاي منشی هاي آلفاي کرونباخ براي ویژگیضریب

چنین ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش تصنیفی نیز 

گویه) برابر  62ها (دادهمحاسبه شد. ضریب تصنیفی براي نمیه اول 

و  85/0گویه) برابر با  63ها (و براي نیمه دوم داده 88/0با 

  بود. 31/0همبستگی بین دو نیمه 

آماري افزارهاي نرم ها با استفاده از در پژوهش حاضر، داده

SPSS  و  24نسخهAmos  مورد تحلیل قرار گرفت.  24نسخه

هاي آمار و شیوهها هاي پژوهش از شاخصجهت تحلیل داده

توصیفی نظیر فراوانی، انحراف معیار، میانگین استفاده شد. هم

چنین همبستگی بین متغیرها به کمک آزمون همبستگی 

Pearson  محاسبه گردید. در سطح استنباطی نیز برازش مدل

گیري و ساختاري به همراه محاسبه مسیرهاي بین متغیرهاي اندازه

 ساختاريسازي معادلاتآماري مدل هش با استفاده از تحلیلوپژ

  انجام شد. 05/0ي دارمعنیدر سطح 
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  نتایج

 192) و %25زن ( 62 شامل ورزشکار 254در پژوهش حاضر 

 03/5و  12/26) با میانگین و انحراف استاندارد سنی %75مرد (

سال بود.  32سال الی  19سال شرکت کردند و دامنه سنی ایشان 

نفر  91درصد) مجرد و  2/64نفر ( 163کنندگان در بین شرکت

 1/20نفر ( 51درصد) متأهل بودند. میزان تحصیلات  8/35(

درصد)  1/7نفر ( 18کنندگان دیپلم و زیردیپلم، درصد) از شرکت

 2/10نفر ( 26درصد) لیسانس و  46/62نفر ( 159فوق دیپلم، 

 4/15نفر ( 39لیسانس و بالاتر بود. رشته ورزشی درصد) فوق

درصد) تکواندو،  12/12نفر ( 31کنندگان کاراته، ز شرکتدرصد) ا

درصد) پرورش اندام،  3/28نفر ( 72درصد) کشتی،  4/26نفر ( 67

درصد) وشو بود. در  3/8نفر ( 21درصد) بوکس و  4/9نفر ( 24

سال،  5کنندگان کمتر از درصد) از شرکت 2/40نفر ( 102نهایت، 

درصد) بیشتر  13نفر ( 33سال و  10تا  6درصد)  8/46نفر ( 119

اي هبیماريکدام سال سابقه فعالیت ورزشی داشتند و هیچ 10از 

 شناختیروان شناختی و جسمانی و سابقه استفاده از داروهاي روان

 Pearson، بر اساس محاسبه ضرایب همبستگی 1جدول نداشتند. 

دهد که سیستم بازداري رفتاري به صورت منفی و نشان می

ساز رفتاري به همراه ابعاد سرشتی و منشی شخصیت لسیستم فعا

  اند.با موفقیت ورزشی همبسته دارمعنیبه صورت مثبت و 

  )n=254( 1402بین متغیرهاي پژوهش مربوط به ورزشکاران شهر اهواز در سال  Pearsonمیانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی  -1 جدول

  4  3  2  1  انحراف استاندارد  میانگین    متغیرهاي تحقیق

       - 91/3  54/18  . سیستم بازداري رفتاري1

     - -15/0*  38/6  39/32  ساز رفتاري. سیستم فعال2

  -  46/0** -07/0  72/8  48/37  . بعد سرشتی شخصیت3

 -  62/0**  38/0**  -26/0**  50/7  81/33  . بعد منشی شخصیت   4

  48/0**  55/0** 56/0**  -32/0**  47/13  77/75  ورزشی. موفقیت 5

  Pearson، * 05/0<P، ** 01/0<P آزمون همبستگی 
  

در این پژوهش به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع متغیرهاي 

هاي کشیدگی و چولگی و به منظور ارزیابی پژوهش، شاخص

 Varianceتورم واریانس ( خطی بودن، مقادیر عاملمفروضه هم

Inflation Factor; VIFمورد بررسی قرار گرفت  ) و ضریب تحمل

دهد ، نشان می2ارائه شده است. جدول  2که نتایج آن در جدول 

قرار  ±2که مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده 

دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع داده

چنین، بر اساس نتایج جدول برقرار است. هم تحلیل حاضر در ،ها

هاي خطی بودن نیز در بین دادهتوان گفت مفروضه هممی، 2

ضریب تحمل متغیرهاي  پژوهش حاضر برقرار بود، زیرا که مقادیر

و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از  1/0تر از بین بزرگپیش

و همکاران   Myersبر دیدگاه بود. منطبق 10تر از ها کوچکآن

و ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از  1/0ضریب تحمل کمتر از 

). 25خطی بودن است (نشان دهنده عدم برقراري مفروضه هم 10

و همکاران، تحلیل اطلاعات مربوط به  Myers طبق نظر

Mahalanobis distance هاي تحلیل نشان داد که در بین داده

توان گفت وجود ندارد و براین اساس می پرتهاي شده، داده

نیز در بین داده ههاي چندمتغیرمفروضه نرمال بودن توزیع داده

بر اساس این دیدگاه، یکی دیگر از  چنینها برقرار است. هم

یابی معادلات ساختاري همگنی واریانسهاي تحلیل مدلمفروضه

ست که واریانس ا این معنابه ها ست. مفروضه همگنی واریانسا ها

این خطاها در سطوح مختلف متغیر وابسته یکسان است. در 
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ها نمودار به منظور ارزیابی مفروضه همگنی واریانسپژوهش 

مورد بررسی قرار  هاي استاندارد شده خطاهاپراکندگی واریانس

ها برقرار داد که آن مفروضه نیز در بین دادهگرفت و نتایج نشان

  ).25است (

  )n=254( 1402خطی بودن متغیرهاي پژوهش مربوط به ورزشکاران شهر اهواز در سال هاي نرمال بودن و همبررسی مفروضه -2 جدول

  متغیر
  مفروضه نرمال بودن

  
  خطی بودنمفروضه هم

  تورم واریانس ضریب تحمل  کشیدگی  چولگی

 20/1  83/0    57/0  -83/0  سیستم بازداري رفتاري

 29/1  77/0   -31/0 -55/0  ساز رفتاريسیستم فعال

 87/1  54/0  -37/0  -09/1  بعد سرشتی شخصیت

  94/1  52/0  14/0  -46/0  بعد منشی شخصیت

  -  -    -53/0  17/0  موفقیت ورزشی
  

ها، ها در دادهها و اطمینان از برقراري آنپس از ارزیابی مفروضه

هاي گردآوري شده مورد بررسی قرار چگونگی برازش مدل با داده

افزار گرفت. به این منظور روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم

AMOS  و برآورد بیشینه احتمال ( 24نسخهMaximum 

Likelihood Estimator; ML 3) به کار گرفته شد. جدول ،

چنان که در جدول دهد. همهاي برازندگی مدل را نشان میشاخص

ش نکویی برازشود به استثناي دو شاخص برازندگی ملاحظه می 3

)Goodness of fit index; GFI( شاخص برازش تطبیقی  و

)Comparative fit index; CFI (که هاي برازندگی دیگر شاخص

 Degree of)، درجه آزادي (2 square;-Chiشامل مجذور کاي (

freedom; df بر درجه آزادي ()، مجذور کايdf/2 -Chi

square/degree of freedom;  نیکویی برازش تعدیل شده ،(

)Adjusted goodness of fit index; AGFI خطاي تقریبی ریشه ،(

 ;Root mean square error of approximationمجذور میانگین (

RMSEA بودند، طبق نقطه برش در مطالعات (Kline  از برازش

. به همین دلیل )15(مسیر حمایت ننمودند  قابل قبول مدل

کوواریانس  هاي اصلاح ارزیابی و مشخص شد که با ایجادشاخص

هاي دو نشانگر ابعاد سرشتی و منشی شخصیت، شاخصخطا بین

 هاي برازش بهبود خواهد یافت. با وجود این ترسیم کوواریانس بین

جه آزاد هاي دو نشانگر یاد شده منجر به حصول مدلی با درخطا

آزادي برابر با صفر باشد  هایی که در آن درجهشد. به مدلصفر می

رغم محاسبه هاي همانند علیشود، در مدلمدل همانند گفته می

هاي برازندگی کامل فرض شده و بنابراین برآورد پارامترها شاخص

ارزیابی پارامترها نشان داد که ضرایب ، ). در ادامه26شود (نمی

ستم بازداري رفتاري و بعد سرشتی شخصیت از یک مسیر بین سی

سو و بعد منشی شخصیت و موفقیت ورزشی از سوي دیگر غیر 

دو مسیر مزبور حذف و بدین شیوه مدل ، بنابراین است. دارمعنی

چنان که جدول افزایش یافت. هم 2اصلاح شد و درجه آزادي به 

 دگی قابلهاي برازنبه دنبال اصلاح مدل، شاخص دهدنشان می 3

  آمد. دستقبول براي آن به
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اري رفت-هاي مغزيهاي برازش مدل اولیه و مدل اصلاح شده موفقیت ورزشی بر اساس سیستمشاخص -3 جدول

  )n=254( 1402گري ابعاد سرشت و منش در ورزشکاران شهر اهواز در سال با میانجی

  )15( نقطه برش  مدل اصلاح شده اولیهمدل   هاي برازندگیشاخص

2 (کاي اسکوئر)    42/2  16/7  -  

df (درجه آزادي)  2  1  -  

df/2 (کاي اسکوئر/ درجه آزادي) 3 <  21/1  16/7  

GFI (نیکویی برازش)  90/0 >  996/0  903/0  

AGFI (نیکویی برازش تعدیل شده)  850/0 >  971/0  819/0  

 CFI (شاخص برازش تطبیقی)   90/0 >  998/0  922/0  

RMSEA (جذر برآورد واریانس خطاي تقریب)  08/0 <  029/0  156/0  

دهد و مشخص ، ضرایب مسیر بین متغیرها را نشان می4جدول 

شود که ضریب مسیر بین بعد سرشتی شخصیت و موفقیت می

است. منطبق  دارمعنی) مثبت و P ،393/0=β= 001/0ورزشی (

ساز بر نتایج جدول فوق ضریب مسیر مستقیم بین سیستم فعال

) مثبت و ضریب P ،299/0=β=001/0رفتاري با موفقیت ورزشی (

مسیر مستقیم بین سیستم بازداري رفتاري و موفقیت ورزشی 

)001/0=P ،243/0-=β بود. با توجه به حذف  دارمعنی) منفی و

مسیر بین بعد منشی شخصیت و موفقیت ورزشی در جریان اصلاح 

ي اثر مزبور، اثر غیرمستقیم بین دارمعنیمدل و با توجه به عدم 

رفتاري و موفقیت ورزشی محاسبه نشد و -هاي مغزيسیستم

گیري شد که بعد منشی شخصیت اثر بین سیستمچنین نتیجه

کند. در گري نمیفقیت ورزشی را میانجیرفتاري و مو-هاي مغزي

تاري و ساز رفمقابل، ضریب مسیر غیرمستقیم بین سیستم فعال

 داریمعنموفقیت ورزشی از طریق بعد سرشتی شخصیت مثبت و 

). بر این اساس، نتایج پژوهش حاضر P ،180/0=β=001/0بود (

 تصورت مستقیم بر موفقیداد که سیستم بازداري رفتاري به نشان

ري گصورت غیرمستقیم با میانجیولی این اثر به، ورزشی اثر دارد

از سسیستم فعال، دار نبود. در مقابلبعد سرشتی شخصیت معنی

بعد سرشتی گري میانجیصورت مستقیم و هم با رفتاري هم به

  شخصیت بر موفقیت ورزشی اثر دارد.
  

سیر    -4 جدول ساختاري    ضرایب م ستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل  ستقیم و غیرم ستم      م سی ساس  شی بر ا گري ابعاد ا میانجیرفتاري ب-هاي مغزيموفقیت ورز

  )n=254( 1402سرشت و منش در ورزشکاران شهر اهواز در سال 

  ضریب مسیر

ضرایب 

  غیراستاندارد

)B(  

خطاي 

  معیار 

)S.E(  

ضرایب 

  استاندارد

 )β(  

  مقدار

P  

  > 001/0  457/0  180/0  198/1  بعد سرشتی شخصیت ساز رفتاريفعال سیستم

> 001/0  346/0  160/0  001/1  بعد منشی شخصیت ساز رفتاريسیستم فعال  

> 001/0  -208/0  219/0  -983/0  بعد منشی شخصیت سیستم بازداري رفتاري  

> 001/0  394/0  072/0  623/0  موفقیت ورزشی بعد سرشتی شخصیت  

> 001/0  299/0  193/0  242/1  موفقیت ورزشی ساز رفتاريمسیر مستقیم سیستم فعالضریب   

  > 001/0  -243/0  381/0  -641/1  موفقیت ورزشی ضریب مسیر مستقیم سیستم بازداري رفتاري

  > 001/0  180/0  162/0  746/0  موفقیت ورزشی ساز رفتاريضریب مسیر غیرمستقیم سیستم فعال
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دهد ، پارامترهاي استاندارد در مدل پژوهش را نشان می2شکل 

هاي چندگانه کند که مجموع مجذور همبستگیو مشخص می

)2R است. این موضوع  45/0) براي متغیر موفقیت ورزشی برابر با

رفتاري و ابعاد سرشتی و -هاي مغزيبیانگر آن است که سیستم

درصد از واریانس موفقیت ورزشی  45در مجموع منشی شخصیت 

  د.نکنرا تبیین می

  

  
هر اهواز گري ابعاد سرشت و منش در ورزشکاران شرفتاري با میانجی-هاي مغزيپارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري موفقیت ورزشی بر اساس سیستم -2 شکل

  )n=254( 1402در سال 

  

  بحث 

هدف پژوهش حاضر، آزمون مدل علی موفقیت ورزشی بر 

رفتاري با میانجی گري ابعاد سرشت و منش -اساس سیستم مغزي

هاي ها نشان دادند کلیه شاخصورزشکاران شهر اهواز بود. یافته

برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول برخوردار بودند و 

ساز رفتاري و موفقیت ورزشی مسیرکل بین سیستم فعالضریب 

مثبت و ضریب مسیرکل بین سیستم بازداري رفتاري و موفقیت 

چنین، سیستم بازداري رفتاري است. هم دارمعنیورزشی منفی و 

تنها به صورت مستقیم آن هم به صورت منفی بر موفقیت ورزشی 

به صورت مستقیم  ساز رفتاري هماثر دارد. در مقابل سیستم فعال

گري بعد سرشتی شخصیت بر موفقیت ورزشی اثر و هم با میانجی

  ). 27دارد (

ستمتوان گفت تلاقی سیدر تبیین کلی این یافته پژوهشی می

انداز رفتاري، سرشت و منش، و موفقیت ورزشی، چشم-هاي مغزي

). 28دهد (پیچیده و پویا را در درك عملکرد ورزشکاران ارائه می

رفتاري، از جمله مدارهاي عصبی مرتبط با -هاي مغزيمسیست

تنظیم هیجانی و پردازش شناختی، بر نحوه واکنش ورزشکاران به 

شناسی با گذارند. مطالعات عصبها تأثیر میها و شکستچالش

هایی مانند تصویربرداري تشدید مغناطیسی استفاده از تکنیک

هاي عصبی مبستگیمندي را در مورد ههاي ارزشبینش عملکردي

). 29سازي و سرشت و منش در ورزشکاران ارائه کرده است (فعال

یده هاي پیچتري از نحوه تعامل سیستمها به درك وسیعاین یافته

هاي شناختی و  کند و پاسخهاي منشی کمک میمغز با ویژگی

  دهد.گیري موفقیت ورزشی شکل میعاطفی ورزشکار را در پی

ش که شامل ابعادي مانند نوجویی، آسیب در کل، سرشت و من

پرهیزي، پاداش وابستگی، پشتکار، همکاري، خودراهبري و 

باشد، نقش مهمی در رویکرد ورزشکار به تمرین و خودفراروي می

تأثیر متقابل بین سرشت و همکاران  Hardy رقابت دارد. پژوهش

هاي شخصیتی آوري که نشأت گرفته از ویژگیو منش و تاب
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دهد که برخی از کند و نشان میاران است را برجسته میورزشک

آوري ورزشکار در هاي منشی ممکن است بر سطوح تابویژگی

. به عنوان مثال، سطوح بالاي پایداري و سرشت )30(ارتباط باشد 

و منش خودفراروي به توانایی ورزشکار براي غلبه بر ناملایمات 

پرهیزي در صورت یبکه سطوح پایین آسکند، در حالیکمک می

عدم مدیریت مؤثر منجر به افزایش خطر آسیب شود. علاوه بر این، 

رفتاري، سرشت و منش بر -هاي مغزيرابطه دوسویه بین سیستم

  کند. شناسی ورزشی تأکید مینیاز به یک رویکرد یکپارچه در روان

شناختی هاي روانشناسی در مورد ویژگیهاي عصببینش

ساختار مغز و پاسخ آن به تمرینات و مداخلات نشأت گرفته از 

هاي منشی خاص مرتبط با براي تقویت ویژگی هاییورزشی، پایه

کند. از نظر عملی، ارزیابی سرشت و موفقیت ورزشی فراهم می

رفتاري امکان یک -هاي مغزيمنش یک ورزشکار در کنار سیستم

ند. کفراهم میسازي عملکرد رویکرد متناسب و جامع را براي بهینه

هاي شخصیتی و موفقیت ورزشی موضوع رابطه بین ویژگی

هاي هاي قابل توجهی بوده است که یکی از چارچوبپژوهش

و سیستم بازداري رفتاري  سازي رفتاريبرجسته آن سیستم فعال

است که با انگیزه رویکرد مرتبط است، با عاطفه مثبت، رفتار 

). از 27شود (اش مشخص میگویی به پادمعطوف به هدف و پاسخ

که با انگیزه اجتناب مرتبط  سوي دیگر، سیستم بازداري رفتاري

  شود. است، با حساسیت به تنبیه، اضطراب و بازداري مشخص می

سیستم  ي را بیندارمعنیمطالعات پیوسته ارتباط مثبت و 

هاي یافته. اندسازي رفتاري و موفقیت ورزشی نشان دادهفعال

سیستم فعال کند که افراد داراياین ایده حمایت میپژوهشی از 

 هایی را نشان دهندسازي رفتاري بسیار فعال تمایل دارند، ویژگی

 شوند. حساسیت بالايکه منجر به دستاورد هاي ورزشی می

سازي رفتاري با افزایش سطح پشتکار، سرشت و سیستم فعال

مرتبط است که ها گیرانه به چالشمنش مثبت و رویکرد پیش

  ).31همگی در عرصه ورزش رقابتی سودمند هستند (

هاي سرشت و منشی بر موفقیت ورزشی، درك تأثیر این ویژگی

سازد تا شناسان ورزشی و ورزشکاران را قادر میمربیان، روان

حمایتی را تنظیم کنند. این امکان را براي هاي کارراهها و آموزش

ینه هاي بالقوه براي بهبود فراهم شناسایی نقاط قوت فردي و زم

تر و مؤثرتر براي رشد ورزشکاران را کند و رویکردي شخصیمی

توان اشاره کرد که نوجویی کند. به عبارت دیگر، میتقویت می

براي ورزشکاران ضروري است تا با پویایی بازي در حال تغییر 

 نیدر پژوهشی آمده است ورزشکارا، سازگار شوند. در همین راستا

هاي کارراهدهند، احتمالاً که تفکر نوآورانه از خود نشان می

دهند دهند، مزیت رقابتی خود را افزایش میجدیدي را توسعه می

پرهیزي چنین، آسیبهم. )32( کنندو به موفقیت کلی کمک می

با توانایی ورزشکار در ارزیابی و مدیریت مؤثر خطرات مرتبط است. 

که ورزشکارانی که سطح بالایی از آسیب دهد مطالعات نشان می

پرهیز دارند، تمایل دارند در طول مسابقات تصمیمات بهتري 

دنبال . )33( بگیرند و احتمال آسیب و شکست را کاهش دهند

کردن پاداش به عنوان یک انگیزه قوي براي ورزشکاران عمل می

دهد که ورزشکارانی که با پاداشکند. در تحقیقی دیگر نشان می

شوند، فداکاري و هایی مانند شناخت و موفقیت برانگیخته می

دهند که منجر به بهبود عملکرد تلاش بیشتري از خود نشان می

ورزشکارانی که اهمیت وابستگی را در یک بافت . )15( شودمی

کنند، تمایل دارند به پویایی تیم کمک کنند. تیمی درك می

دهد که شان میمطالعات دیگري در تأیید یافته حاضر ن

دهند، به احتمال زیاد از ورزشکارانی که پشتکار نشان می

دهند و سطح بالایی آوري نشان میگیرند، تابها پس میشکست

)، که این خود مبین 34کنند (از عملکرد را در طول زمان حفظ می
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هاي سرشتی و منشی ورزشکاران و ارتباط مؤثر بین ویژگی

  باشد.ورزشی می موفقیت در میادین رقابتی

ا ههایی مواجه بود که از جمله آنتحقیق حاضر نیز با محدودیت

توان به انجام تحقیق در گروه ورزشکاران شهر اهواز اشاره کرد می

که از این رو در تعمیم نتایج به گروه ورزشکاران شهرهاي دیگر 

چنین، در پژوهش حاضر از پرسشباید احتیاط صورت گیرد. هم

ها استفاده شد که بر این اساس امکان آوري دادههت جمعها جنامه

ها در پاسخ به سؤالات وجود دارد. از این رو سوگیري آزمودنی

شود تحقیق حاضر در گروه ورزشکاران شهرهاي دیگر پیشنهاد می

نامه از روش هاي آتی در کنار پرسشنیز اجرا شود و در پژوهش

دهی گیري در پاسختمصاحبه نیز استفاده شود که امکان جه

  کاهش یابد. 

  گیرينتیجه

هاي پژوهش حاضر نشان داد ابعاد سرشت و منشی یافته

رفتاري با موفقیت ورزشی -هاي مغزيشخصیت در رابطه سیستم

 تواند باهاي این پژوهش میاي دارد. یافتهورزشکاران نقش واسطه

ا ب یابی ورزشکاران به موفقیت ورزشی وتعیین مسیر نحوه دست

یتی رفتاري و حالات شخص-تبیین نحوه ارتباط بین سیستم عصبی

دهی به موفقیت ورزشی با موفقیت ورزشی گامی مهم در شکل

نماید ابعاد ورزشکاران ایجاد کند. از سوي دیگر مشخص می

ها براي شخصیتی، از جمله همکاري و خودراهبري، بر توانایی آن

از انگیزه مرتبط است و  ها و حفظ سطح بالاییمقابله با چالش

تقویت آن به جنبه سازگاري ورزشکاران در میادین رقابتی ورزشی 

  رساند. یاري می

 قدردانی و تشکر 

شناسی روان کارشناسی ارشد رساله از برگرفته حاضر مقاله

 از وسیلهبدین باشد.آزاد اسلامی واحد اهواز می بالینی دانشگاه

 پژوهش اجراي و هانامهپرسش تکمیل جهت که ورزشکارانی تمامی

  آید.می عملبه قدردانی و همکاري نمودند، تشکر گرانپژوهش با

  گونه تعارض منافعی نداشت.مقاله هیچتعارض در منافع: 

پژوهش حاضر با هزینه شخصی انجام شده است حامی مالی: 

  گونه حامی مالی نداشته است.و هیچ

اخلاق دانشگاه آزاد کمیته اخلاق):  ملاحظات اخلاقی (کد

اسلامی واحد اهواز مطالعه را تأیید کرد 

)IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.084.(  

  مشارکت نویسندگان:

 سحر صفرزاده، امیر افشاري طراحی ایده:  -
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Testing the Causal Model of Sports Success Based on Brain-Behavioral Systems 

with the Mediation of Nature and Character Dimensions in Athletes:  

A Descriptive Study  
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Background and Objectives: In addition to physical fitness, the achievement of sports success for athletes depends on other items 

such as favorable mental and emotional conditions; hence the purpose of this research was to test the causal model of sports success 

based on brain-behavioral systems with the mediation of dimensions of the nature and character of the athletes of Ahvaz City. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive study using structural equation modeling. The statistical population of 

this research included all the athletes of Ahvaz City in 2023, out of which 254 people were purposefully selected as a sample group 

from among the athletes present in the sports clubs of Ahvaz City. The measurement tools of the present study were the Sports Success 

Scale (Mousavi and Vaezmousavi, 2015), the Brain/Behavioral Systems Questionnaire (Carver and White, 1994), and the Nature and 

Character Questionnaire (Cloninger et al., 1994). The data was analyzed using structural equation analysis method. 

Results: The results showed that the final model fits the data. The relationship between the behavioral activation system and personality 

dimensions with sports success was positive (p<0.05) and the relationship between the behavioral inhibition system and sports success 

was negative and significant (p<0.05). Also, the indirect relationship between the behavioral inhibition system and sports success with 

the mediation of temperament dimensions was not significant (p>0.05). On the other hand, the indirect relationship between behavioral 

activation system and sports success with the mediation of personality dimension was significant (p<0.05). 

Conclusion: Behavioral activator and inhibitory system and dimensions of character and personality can be effective in sports growth 

and success of athletes, and sports psychologists can pay attention to this. 

Keywords: Sports success, Brain-behavioral systems, Dimensions of nature and character, Athletes 
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