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  چکیده

 ي. با توجه به مطرح شدن والدگرآیدمیبه شمار  یو خانواده درمان ینیحوزه بال یتپر اهم یماز مفاه یکی يوالدگر :هدف و زمینه

 عیینتحاضر لذا هدف از مطالعه  یت،هو یتبر وضع یرمتغ یناثر ا یزممکان یو جهت بررس ینمورد استفاده والد هايیوهدر ش کوپتريیهل

  .بود یابی یتو سبک هو کوپتريیهل ريوالدگ یندر ارتباط ب يخودمختار یانجیاثر م

 1402آموزان متوسطه استان تهران در سال نفر از دانش 207بود. تعداد  یو از نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص ها:و روش مواد

 یلرا تکم یتچهارگانه هو یتو وضع يخودمختار کوپتري،یهل يوالدگر يهانامهپرسشدر دسترس انتخاب و  یريگبه روش نمونه

  .انجام گرفت یرمس یلو تحل Pearson یاز آزمون همبستگ ادهبا استف هایافته یلنمودند. تحل

-346/0 شده (کسب یتو سبک هو کوپتريیهل ي، والدگر)r=-400/0( يو خودمختار کوپتريیهل يوالدگر ینب يهاارتباط :هایافته

=r362/0شده  ، ضبط=r267/0 یررس، د=r ( 337/0و آشفته=r (کسب یتو سبک هو يمختار وخود)  203/0شده=rشده  ، ضبط

154/0=r196/0 یررس، د-= r  166/0و آشفته-=r( هر چهار  يبرا یرمستقیمغ یرمس یبشدند. ضر ییدتأ 01/0کمتر از  يسطح معنادار اب

 آمد دست معنادار به یزن یممستق یرمس یبحال ضرا ینشد. در ع ییدتأ یانجیو اثر م) >01/0p( آمده دست¬معنادار به یتسبک هو

)05/0p<(.  

 تواندینوجوان م يبا محدود کردن خودمختار يهلکوپتر يوالدگر رسدیممطالعه حاضر به نظر  هايیافته با توجه به :گیرينتیجه

 یآموزش يهابستهطور  یننوجوانان و هم يخودمختار یشافزا يبرا یمداخلات یرا با مشکل مواجه کند. لذا طراح یتهو یريگلکش

  .شودیم یشنهادپ يهلکوپتر يوالدگر زمینهدر ها خانواده یآگاه یشافزا يبرا

  یابییتهو تري،کوپیهل ينوجوانان، والدگر ي،خودمختار :یديکل هايواژه

 یک: يخودمختار يگردر نوجوانان با نقش واسطه یابییتو هو کوپتريیهل يرابطه والدگر .م یشیم، بهزادپور س، قر یغلام :ارجاع

  .241-257 :صفحات ،3 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص
.

   مقدمه

یکی از وظایف رشدي نوجوانان است که با ابعاد یابی هویت

 ها ارتباطمختلفی از متغیرهاي کارکردي تحولی و سلامت روان آن

 

  

  انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی بالینی خانواده، گروه روانشناسی، دانشکده علوم  -1

 (نویسنده مسئول) استادیار روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران -2

  samaneh_behzadpoor@yahoo.com، پست الکترونیکی: 021-44238171تلفن:     

  دانشجوي دکتري روانشناسی سلامت، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، ایران -3

). 1دارد. ابعاد هویت با سازگاري نوجوانان نیز در ارتباط است (

در طول چهار دهه  هاي گوناگونی دارد.هویت، ابعاد و تعریف

 سبک هویت کهگذشته، بیشتر تحقیقات هویتی در قالب مدل 
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ایجاد شده است، صورت گرفته  1996در سال  Marciaتوسط 

را  یابیهویت فرآینداست. او با تأکید بر محوري دوبعدي پیامد 

ها، وجوي ارزشکند و با تأکید بر بعد اکتشاف (جستتوصیف می

هاي اجتماعی) و تعهد (به دست آوردن مجموعه باورها و نقش

ها) و ترکیب این دو، چهار وضعیت ها و ارزشپایداري از هدف

یابی شامل هویت کسب شده (اکتشاف و تعهد زیاد نسبت هویت

ها)، هویت ضبط شده (احساس تعهد بدون اکتشاف)، به ارزش

هویت دیررس (اکتشاف بدون احساس تعهد) و هویت آشفته (نبود 

به  ت،یکسب هو تیوضع. کاوش و احساس تعهد) را مشخص کرد

را  يکه پس از کاوش، تعهد شودیاطلاق م يافراد تیوضع

جم و منس یتیبه هو یشخص ماتی. فرد بر اساس تصماندرفتهیپذ

است  یتیوضع ،ضبط شدههویت  تیاست. وضع افتهیمتعهد دست 

. فرد استخود متعهد شده تیبه هو ها،نهیگز یبدون بررسفرد که 

ها ابرا بر اساس انتخ یتینبوده و هو یتیهو شیآزما چیه ریدرگ

 ،هویت دیررس تیکرده است. وضع جادیا گرانید يهاارزش ای

 تیهو جادیا يکه در تلاش برا کندیم فیرا توص يافراد تیوضع

هویت  تیوضع .اندرفتهیرا نپذ يتعهد چیهستند، اما هنوز ه

 یرا بررس هانهیکه نه گز کندیرا مشخص م يافراد تیوضع ،آشفته

ر د یاند. فرد تعهدات قاطعمتعهد شده تیهو کیاند و نه به کرده

  )2( کندینم شرفتیمورد مسائل مورد نظر ندارد و در جهت آن پ

گیري هویت اثرگذار است. عوامل متعددي بر شکل

هاي ها و شبکه، رسانه)3پذیري و کارکرد خانواده (انعطاف

ترین از جمله مهم )5) و گروه همسالان و مدرسه (4اجتماعی (

اي هستند. در این میان خانواده داراي اهمیت ویژه این عوامل

رود که فردي به شمار میاست. خانواده زمینه ارتباطی منحصربه

گذارد. یکی از عوامل اساسی هاي هویت تأثیر میفرآیندبر محتوا و 

هاي مختلف رشدي در در خانواده که در اثرگذاري بر مؤلفه

ت. پروري اسد، شیوه فرزنددارنوجوانان از جمله هویت نقش پررنگی

هاي فرزندپروري و هویت نوجوانان را ها ارتباط بین سبکپژوهش

هاي فرزندپروري (مسبتدانه، مقتدرانه و ). سبک6کنند (تأیید می

) به طور قابل توجهی با هویت نقش جنسیتی (تمایز گیرانهسهل

). 7نیافته، زنانه، مردانه و دوجنسی) جوانان در ارتباط است (

واند تدهد که الگوي فرزندپروري که میادبیات پژوهشی نشان می

هویت نوجوانان را بهینه کند، الگوي فرزندپروري مقتدرانه است 

)8 .(  

هاي بنديگیرانه در دستههلهاي مقتدرانه، مستبدانه و سسبک

اند و در عین حال سبک دیگري از تعامل فرزندپروري معرفی شده

). 9والدین و فرزندان با نام والدگري هلیکوپتري مطرح شده است (

بیش  رود کهکار میوالدگري هلیکوپتري براي توصیف والدینی به

ه قوانین، اي بویژه از حد در زندگی فرزندان خود نقش دارند و توجه

هاي خود براي فرزندان داشته و بدون در نظر استانداردها و برنامه

هاي فرزندان، سعی در محافظت افراطی ها و قابلیتگرفتن توانایی

). در این سبک فرزندپروري، 10از آنها در برابر مخاطرات دارند (

ها رو شدن با استرسوالدین به فرزندان اجازه اشتباه کردن و روبه

  ). 11(کنند نداده و به طور مداوم از آنها حمایت و پشتیبانی می را

) اثرات منفی Helicopter parentingکوپتري (والدگري هلی

گیري هویت توان به عدم شکلمختلفی دارد، از جمله آن می

). نظریه 12مشخص و مستقل در نوجوانی اشاره نمود (

گی را زمینه رشد تمایزیافتگی، وجود تعادل در تعاملات خانواد

 فردي در خانوادهسالم فرزندان دانسته و از بین رفتن مرزهاي بین

آورد، زیرا باعث از دست رفتن را در تضاد با این رشد به حساب می

استقلال و فردیت فرزندان خواهد شد. بر این اساس، والدگري 

کوپتري بر شناخت و هیجان و رفتار نوجوان تأثیر منفی هلی

). از 13شناختی خواهد شد (هاي روانسبب ناسازگاريگذاشته و 

 فرآیندسازد که ها این پرسش را مطرح میسوي دیگر، پژوهش

انتقال اثر از سبک فرزندپروري به هویت در نوجوانان تا چه اندازه 

متأثر از متغیرهایی مانند خودمختاري است که تمایزیافتگی 

  ).7، 8نماید (نوجوانان را تقویت می
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ها از ارتباط سبک فرزندپروري با خودمختاري در رفتار وهشپژ

) و رابطه خودمختاري عاطفی را با 14کنند (فرزندان حمایت می

دهند انگارانه منفی نشان میسبک مقتدرانه مثبت و با سبک سهل

گیري کوپتري آسیب معناداري بر شکل). والدگري هلی15(

نه و گیري مسئولاتصمیمخودمختاري به عنوان قابلیتی مرتبط با 

رفتار مستقل و تحت تأثیر ترجیحات شخصی داشته و خودمختاري 

). بر اساس نظریه 13سازد (سالی محدود میرا در بزرگ

ی اجتماع-خودتعیینی، خودمختاري یکی از سه نیاز اساسی روانی

) و 16پذیرد (در تحول و سازگاري است که از محیط تأثیر می

شدن نیاز به  کوپتري، برآوردهگري هلیکنترل ناشی از والد

) که این 17سازد (خودمختاري را در کودکان محدود می

گیري به مشکلاتی در شکلتواند میمحدودیت در خودمختاري 

  ).18هویت منجر شود (

توان خودمختاري را به عنوان چه گفته شد میبا توجه به آن

تمام یا  ظر گرفت کهکننده بخشی از مکانیزم انتقال اثر در نتبیین

هدف اصلی این لذا نماید. بخشی از این مکانیزم را تبیین می

یابی در کوپتري و هویترابطه والدگري هلی تعیینمطالعه 

مدل مفهومی  گري خودمختاري است.نوجوانان با نقش واسطه

   آمده است. 1پژوهش در نمودار 

 
 

 

 

 

  آموزان متوسطه استان تهراندر دانشگري خودمختاري یابی با توجه به نقش میانجیکوپتري و هویتوالدگري هلی مدل مفهومی رابطه -1 نمودار

  

  هاروشمواد و 

رود و از نظر پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادي به شمار می

روش، توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماري شامل 

تعداد بودند.  1402سال ساکن تهران در سال  18تا  12نوجوانان 

ود. شهاي مختلف برآورد مینمونه در روش تحلیل مسیر از روش

نمونه مورد  1000تا  200و همکارش، بین  Nevittبر اساس نظر 

نفر مورد ارزیابی قرار  207نیاز بوده که در این پژوهش در نهایت 

گیري این پژوهش به صورت غیرتصادفی و به نمونه). 19گرفتند (

ها و حذف کردن آوري دادهروش در دسترس بود. پس از جمع

آمد و با توجه به کفایت دست بهداده سالم  207هاي مخدوش داده

  گیري همین تعداد مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت.نمونه

جهت انجام این پژوهش، کد اخلاق با شناسه 

IR.ACECR.USC.REC.1403.012 علم از کمیته اخلاق دانشگاه 

فرهنگ دریافت شد. ملاحظات اخلاقی از جمله اخذ رضایت  و

آگاهانه، تضمین حریم خصوصی، رازداري و شرکت آزادانه در 

  پژوهش نیز رعایت گردید.

کوپتريوالدگري هلی  

 خودمختاري

یابیهویت  

هویت 

شدهکسب  

هویت 

شدهضبط  

هویت 

 آشفته

هویت 

 دیررس
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گروه نمونه بر اساس معیارهاي ورود و خروج به پژوهش 

شناختی به هاي ورود شامل عدم ابتلاء به اختلالات روان(ملاك

و زندگی کردن نوجوان با هر دو والد و ملاك  گزارش خود افراد

ها) مشخص نامهخروج شامل مخدوش بودن یا ناقص بودن پرسش

ها به صورت آنلاین و دستی نامهسازي پرسششدند. سپس آماده

آغاز شد و بین جامعه مخاطب توزیع شد. براي دسترسی به جامعه 

ي که در هاي مجازمخاطب ضمن ارتباط گرفتن با مدارس در گروه

آنلاین توزیع شد که نامه پرسشآن طیف مخاطب حضور دارند، 

شناختی (مانند سن آوري اطلاعات جمعیتدر آن علاوه بر جمع

کننده، جنسیت، رتبه تولد، تعداد خواهر و برادر و پایه شرکت

شناختی نیز به کار برده شد که نامه روانتحصیلی)، سه پرسش

  عبارتند از:

 Helicopter Parentingکوپتري (هلیابزار والدگري 

Instrumentکوپتري توسط ): نسخه کوتاه ابزار والدگري هلی

Pistella این ابزار خودگزارشی داراي . )20( و همکاران طراحی شد

گویه است که نگرش و درك نوجوانان را از رفتارهاي والدگري  10

ت خود را میزان موافق کنندگانشرکت دهد. مورد ارزیابی قرار می

اي از کاملاً با هر یک از عبارات در قالب طیف لیکرت هفت درجه

حداقل ) مشخص کردند. 6) تا کاملاً موافقم (نمره 0م (نمره فمخال

نشان نمره بالاتر است.  60و حداکثر نمره  0نمره در این پرسشنامه 

پتري شدیدتر است. میزان اعتبار ابزار از نوع والدگري هلکی دهنده

و همکاران، براي مادران با  Pistellaانی درونی در پژوهش همس

مورد تأیید قرار گرفت.  79/0براي پدران با آلفاي  78/0آلفاي 

 65/0روایی همگراي آن نیز بین دو نسخه پدر و مادر با آلفاي 

و همکاران نسخه انگلیسی  Fooladi .)20( مورد تأیید قرار گرفت

ن ایرانی به زبان فارسی ترجمه کرده این ابزار را براي نمونه دخترا

نشان داد که این  85/0و همسانی درونی آن با آلفاي کرونباخ 

 ها حاکیچنین، یافتهمقیاس از پایایی مناسب برخوردار است. هم

ها داراي بار عاملی مناسب روي عامل از آن بود که همه گویه

نامه در پژوهش حاضر، پایایی پرسش ).21مربوط به خود بودند (

  دست آمد.به 79/0با استفاده از آلفاي کرونباخ 

 Basic(شناختی رواناستاندارد نیازهاي بنیادین نامه پرسش

Needs Satisfaction in General Scale; BNSG-Sنامه ): پرسش

به منظور  Ryanو  Deciشناختی توسط نیازهاي بنیادي روان

شناختی طراحی و تدوین شده است سنجش نیازهاي بنیادي روان

 نمره بالاتر نشانسؤال است و  21داراي نامه پرسش). این 22(

 بر اساس طیف لیکرت هفـت درجـه اي از دهنده نیاز بالاتر است.

) (کاملاًدرست است 6 نیست) تا نمره درسـت (اصـلاً 0نمـره 

هاي نیازهاي بنیادین زیرمقیاسگذاري می شود. نمره

ر دختی شامل خودمختاري، شایستگی و ارتباط هستند. شناروان

این پژوهش صرفاً از خرده مقیاس خودمختاري استفاده شد که 

 0و پایین ترین نمره  42سوال است و بالاترین نمره   7شامل 

ضریب پایایی حاصل از اجراي آن بر روي مادر، پدر، شریک است.  

. )23شده است ( گزارش درصد 92ها رمانتیک و دوستان آزمودنی

هاي و همکاران، در نمونه Salehiدر ایران این مقیاس توسط 

مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شد و از روایی و پایایی مطلوبی 

 79تا  درصد 74برخوردار بود. به طوري که آلفاي کرونباخ آن بین 

مقیاس فقط خردهحاضر ). در پژوهش 24در نوسان است ( درصد

پایایی آن با استفاده از رد استفاده قرار گرفت که خودمختاري مو

  دست آمد.به 86/0آلفاي کرونباخ 

 Extended Objective Measure of( نامه حالات هویتپرسش

Ego Identity Status-Revised Version; EOM-EIS( این :

نامه حالات با اصلاح پرسش و همکاران Adamsنامه را پرسش

طراحی  Marciaو  Eriksonهویت نسخه اول و با توجه به نظریه 

آیتم تشکیل شده و  64نامه حالات هویت از پرسش ).25( کردند

ه شد شده، دیررس و کسب شامل چهار خرده مقیاس آشفته، ضبط

شود. نمره بالاتر در هر سؤال را شامل می 16است که هر کدام 

شدت بیشتر آن سبک هویت است.  هدهندنشان مقیاس خرده
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اي است که از گذاري در مقیاس طیف لیکرت به گونهشیوه نمره

را به خود  6تا  1کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم به ترتیب نمره 

و پایین  96در هر خرده مقیاس بالاترین نمره دهد. اختصاص می

هاي هویت، جهت سنجش پایایی مؤلفهاست.  16ترین نمره 

Bennion  وAdams  69/0دانشجو، همسانی درونی  162با انتخاب 

براي خرده مقیاس هویت  81/0براي خرده مقیاس هویت آشفته، 

براي  76/0براي خرده مقیاس هویت دیررس و  66/0ضبط شده، 

 به دست آوردند 77/0خرده مقیاس هویت کسب شده با میانگین 

مون مجدد را نیز نامه با روش آز. ضریب پایایی این پرسش)25(

Rahiminezhad در دانشجویان ایرانی مورد مطالعه  و همکارش

). در پژوهش 26متغیر است ( 76/0تا  54/0قرار داده است که از 

Zanjani  و همکاران، آلفاي کرونباخ براي هر یک از خرده مقیاس

و آشفته و کل  ضبط شده، دیررس، کسب شدهها یعنی هویت 

دست به 74/0و  71/0، 63/0، 72/0، 76/0نامه به ترتیب پرسش

نامه با استفاده از آلفاي ). در پژوهش حاضر، پایایی پرسش27آمد (

 ،ضبط شدههاي هویت آشفته، هویت مقیاسکرونباخ براي خرده

 68/0، 76/0، 71/0به ترتیب  کسب شدههویت دیررس و هویت 

  دست آمد.به 73/0و 

ها با استفاده از حلیل آنو ت ها، تجزیهپس از گردآوري داده

، در دو حالت 22نسخه  Amos و 26نسخه  SPSS افزارهاينرم

توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش توصیفی، متغیرهاي 

شناختی (جنسیت، سن، رتبه تولد، تعداد خواهر و برادر و جمعیت

) از لحاظ میانگین، انحراف کنندگانشرکت پایه تحصیلی 

نی بررسی شد. سپس اطلاعات توصیفی متغیرهاي استاندارد و فراوا

پژوهش از لحاظ میانگین، کمینه، بیشینه، انحراف استاندارد و 

نسبت کجی و کشیدگی به خطاي استاندارد آن ذکر شد. در بخش 

هاي اجراي معادلات ساختاري بررسی و فرضاستنباطی، پیش

، Pearsonدست آمدن ضرایب همبستگی تأیید شد. بعد از به

فرضیات مورد آزمون قرار گرفته و سپس به وسیله تحلیل مسیر، 

ها داري در آزمونسطح معنی آمده مقایسه شد. دستضرایب به

  در نظر گرفته شد. 05/0

  نتایج

، کنندگانشرکت شناختی هاي جمعیتتحلیل توصیفی داده

شرکت درصد) از  2/81نفر ( 168تعداد حاکی از آن است که 

. از نظر ها پسر بودنددرصد) آن 8/18نفر ( 39دختر و  کنندگان

و انحراف  04/16در پژوهش  کنندگانشرکت میانگین سن  سنی

 نیب نیز کنندگانشرکت  یبود. بازه سن 09/1استاندارد آن برابر 

فرزند  کنندگانشرکت از صد) در 46نفر ( 95قرار داشت.  18و  12

درصد)  13نفر ( 27زند دوم، درصد) فر 32نفر ( 66 نخست خانواده،

 درصد) 1نفر ( 2درصد) فرزند چهارم و  8نفر ( 17فرزند سوم، 

شرکت از  )درصد 55( نفر 113 فرزند پنجم خانواده بودند.

 نفر 22 خواهر، کی )درصد 32( نفر 66 خواهر نداشتند؛ کنندگان

خواهر داشتند.  ) سهدرصد 3( نفر 6 دو خواهر و )درصد 11(

 برادر نداشتند؛ کنندگانشرکت از  )درصد 54( نفر 111 نیهمچن

 دو برادر، )درصد 5نفر ( 11 برادر، کی يدارا )درصد 37( نفر 76

درصد)  30نفر ( 61همچنین  داشتند. سه برادر )درصد 4( نفر 9

نفر  37نهم،  هیدرصد) پا 8نفر ( 4هشتم،  هیپا کنندگانشرکت از 

نفر  4و  ازدهمیدرصد) پاسه  46نفر ( 97دهم،  هیدرصد) پا 18(

  دوازدهم بودند. هیدرصد) پا 2(

اطلاعات توصیفی پژوهش در بر گیرنده میانگین، انحراف معیار، 

کمینه، بیشینه، کجی و کشیدگی هر یک از متغیرهاي مورد 

   .گزارش شده است 1مطالعه است که در جدول 

  

   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.3

.2
41

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
15

 ]
 

                             5 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.3.241
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7521-en.html


 

  گر خودمختاريیابی: نقش واسطهکوپتري و هویتوالدگري هلی

   1404، سال 3، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  246  CCBY-NC.4.0 DEED  

 ط شدهضب، هویت دیررس، هویت کسب شدهکوپتري، خودمختاري، هویت والدگري هلیهاي توصیفی نمرات ویژگی -1 جدول

  ) n=207( 1402آموزان متوسطه استان تهران در سال و هویت آَشفته در دانش

  کشیدگی  کجی  بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

  42/1  72/1  34  7  33/1  20/20  کوپتريوالدگري هلی

  37/10  27/8  23  7  66/2  17/12  خودمختاري

  57/0  48/3  90  15  77/14  67/52   کسب شدههویت 

  43/1  27/3  81  16  57/19  60/51  هویت دیررس

  55/0  71/1  79  16  96/14  00/53   ضبط شدههویت 

  08/1  28/5  91  15  98/14  95/58  هویت آَشفته

  

هاي مربوط به فرضیات لازم براي انجام آزمونهاي فرضپیش

این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. بر اساس معیار نسبت کجی 

ها بر خطاي و کشیدگی که حاصل تقسیم مقدار هر یک از آن

استاندارد آن است و براي تأیید نرمال بودن توزیع لازم است هر 

رمال بودن ). بر اساس نتایج، ن28( باشد 2دو مقدار کمتر از 

کوپتري به طور کامل و نمرات هویت آشفته و هویت والدگري هلی

اما خودمختاري از این  ،شودبه طور متوسط تأیید می کسب شده

شود. براي بررسی نرمال بودن طریق نیز نرمال در نظر گرفته نمی

اجرا شد  Amosتوزیع خودمختاري آزمون نرمال بودن متغیرها در 

دگی با خط برش مقایسه شد که در آن بر و نمرات کجی و کشی

و خط  00/3، خط برش براي نمرات کجی برابر Finneyاساس نظر 

است و نمرات کمتر از خط  00/7برش براي نمرات کشیدگی برابر 

جا که این مقادیر براي ). از آن28آیند (برش نرمال به حساب می

ل بودن دست آمد، نرمابه 384/3و  379/1خودمختاري به ترتیب 

چنین، براي براي خودمختاري نیز از این طریق تأیید شد. هم

بررسی استقلال خطاها یا تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر 

کار رفت. ضریب به Durbin–Watsonبینی شده، آزمون پیش

Durbin–Watson کوپتري به عنوان متغیر براي والدگري هلی

، 16/2 کسب شدهیت ، هو20/2مستقل و متغیرهاي خودمختاري 

و هویت آَشفته  17/2 ضبط شدهو هویت  30/2هویت دیررس 

طور که مشخص است تمامی ضرایب در محدوده است. همان 05/2

فرض نیز مورد مورد قبول قرار داشتند و به این صورت این پیش

ها نیز با ها از نظر پرت بودن آنتوزیع داده). 29تأیید قرار گرفت (

اي بررسی گردید. با توجه به عدم قرار دار جعبهاستفاده از نمو

 ;Interquartile rangeچارکی (اي خارج از دامنه میانگرفتن نمونه

IQR.داده پرت شناسایی نشد ،(  

، ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش را نشان 2جدول 

دست آمده، همبستگی بین تمام متغیرهاي دهد. طبق نتایج بهمی

برقرار  01/0با سطح معناداري آماري کمتر از مطرح در پژوهش 

کوپتري و خودمختاري است. بدین معنا که بین والدگري هلی

چنین، بین والدگري داري برقرار است. همارتباط منفی معنی

داري مشاهده یابی ارتباط معنیکوپتري و سبک هویتهلی

 هدکسب شکوپتري و هویت شود. این ارتباط بین والدگري هلیمی

ط ضبمنفی و بین سه سبک دیگر یعنی هویت دیررس و هویت 

  کوپتري، مثبت است.و هویت آشفته با والدگري هلی شده
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آموزان و هویت آَشفته در دانش ضبط شده، هویت دیررس، هویت کسب شدهکوپتري، خودمختاري، هویت ماتریس همبستگی بین والدگري هلی -2 جدول

  )n=207( 1402استان تهران در سال متوسطه 

  6  5  4  3  2  1  متغیرهاي پژوهش

 *337/0 *362/0 *267/0 *-346/0 *400/0  1  کوپتريوالدگري هلی -1

 *-166/0 *-154/0 *-196/0 *203/0 1  *400/0  خودمختاري -2

 *-919/0 *-896/0 *940/0 1 *203/0  *-346/0 کسب شدههویت  -3

 *810/0  *740/0 1 *940/0 *-196/0  *267/0 هویت دیررس -4

 *778/0 1 *740/0 *-896/0 *-154/0  *362/0 ضبط شدههویت  -5

 1 *778/0 *810/0 *-919/0 *-166/0  *337/0 هویت آشفته -6

 *01/0<P  
  

یابی در هاي برازش مدل براي چهار سبک هویتنتایج شاخص 

شود، طبق نتایج به طور که مشاهده میآمده است. همان 3 جدول

و  )2χsquare; -Chi( جایی که مقدار مجذور خیدست آمده، از آن

) از مقدار بحرانی کمتر df2χ/شاخص مجذور خی بر درجه آزادي (

توان گفت مدل نظري و مدل تجربی پژوهش با هم است، پس می

 ايار شاخص برازش مقایسهتفاوتی ندارند. از طرف دیگر، چون مقد

)Comparative Fit Index; CFI و جذر برآورد واریانس خطاي (

 ;Root Mean Squared Error of Approximation( تقریب

RMSEAتوان گفت که مدل تجربی از است، می 9/0تر از ) بزرگ

 RMSEAبرازش مطلوبی برخوردار است و در نهایت چون مقدار 

ها دلالت دارد، لذا شاخص مفروض با داده بر برازش مطلوب الگوي

دهد که مدل جذر برآورد واریانس خطاي تقریب نشان می

 شاخص، چنینپیشنهادي از برازش مطلوبی برخوردار است. هم

) و شاخص برازش Incremental Fit Index; IFIبرازش افزایشی (

 )9/0) نیز از ملاك مورد نظر (Normal Fit Index; NFIشده (نرم

   ). 30( تر هستندبزرگ

شفته و هویت آَ ضبط شده، هویت دیررس، هویت کسب شدهکوپتري، خودمختاري، هویت والدگري هلیهاي برازش براي مدل ارتباط بین شاخص -3 جدول

  )n=207( 1402استان تهران در سال آموزان متوسطه در دانش

)03مطلوب ( مقدار توضیحات شاخص برازش کسب شدههویت    
هویت 

 دیررس

ضبط هویت 

 شده
 هویت آشفته

χ2/df 591/2  591/2  591/2  591/2  ≥3 نسبت مجذور کاي به درجه آزادي  

CFI 973/0  974/0  968/0  974/0  ≤09/0 شاخص برازندگی تطبیقی  

IFI 973/0  975/0  970/0  974/0  ≤09/0 شاخص برازندگی فزاینده  

NFI  958/0  960/0  951/0  959/0  ≤09/0 برازندگیشاخص نرم شده  

RMSEA 088/0  088/0 088/0  088/0  ≥09/0 ریشه دوم میانگین خطاي تقریب  
  

برآورد پارامترهاي استاندارد شده براي ارتباط بین متغیرهاي  

گونه که مشخص شده آورده شده است. همان 4پژوهش در جدول 

سب ککوپتري به هویت است، مسیر مستقیم براي والدگري هلی

کوپتري به خودمختاري و مسیر مستقیم والدگري هلی شده

 کسب شدههویت دار بود، اما مسیر مستقیم خودمختاري به معنی

کوپتري بر چنین، اثر مستقیم والدگري هلیدار نبود. هممعنی
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بط ضکوپتري بر هویت هویت دیررس و اثر مستقیم والدگري هلی

دار کوپتري بر هویت آشفته معنیو اثر مستقیم والدگري هلی شده

اثر  و ضبط شدهدست آمدند. اثر مستقیم خودمختاري بر هویت به

ي بر هویت دیررس و اثر مستقیم خودمختاري مستقیم خودمختار

 دار نبود.بر هویت آشفته معنی

  

، دهکسب شکوپتري، خودمختاري، هویت برآورد پارامترهاي استاندارد شده براي ارتباط بین والدگري هلی -4 جدول

  )n=207( 1402استان تهران در سال آموزان متوسطه و هویت آَشفته در دانش ضبط شدههویت دیررس، هویت 

  Pمقدار   خطاي استاندارد  وزن رگرسیون استاندارد شده  متغیرهاي

  -  -  479/0  خودمختاري ←کوپتريوالدگري هلی

  > 001/0  785/0  351/0  کسب شدههویت  ←کوپتريوالدگري هلی

  278/0  394/0  081/0  کسب شدههویت  ←خودمختاري 

  > 001/0  792/0  358/0  ضبط شدههویت  ←کوپتريوالدگري هلی

  857/0  398/0  012/0 ضبط شدههویت  ←خودمختاري 

  > 001/0  800/0  322/0  هویت آشَفته ←کوپتريوالدگري هلی

  559/0  402/0  039/0  هویت آشفته ←خودمختاري 

  002/0  065/1  224/0  هویت دیررس ←کوپتريوالدگري هلی

  147/0  536/0  111/0  هویت دیررس ←خودمختاري 

  

براي بررسی اثر میانجی خودمختاري در ارتباط میان والدگري 

کوپتري تأثیر مستقیم و تأثیر غیرمستقیم والدگري هلی

کوپتري بر وضعیت هویت با حضور متغیر میانجی بررسی شد. هلی

طور که از قابل مشاهده است. همان 5نتایج این بررسی در جدول 

کوپتري، ص است، در مسیر والدگري هلیمشخ 5جدول 

تأثیر کل و تأثیر غیرمستقیم  کسب شدهخومختاري، هویت 

معنادار است. در عین حال تأثیر مستقیم در حضور متغیر میانجی 

آن است که  دهندهنشان دار است و معنی 01/0با سطح معناداري 

کوپتري، اثر میانجی جزئی وجود دارد. مسیر والدگري هلی

معنادار ختاري، هویت دیررس تأثیر کل و تأثیر غیرمستقیم خوم

است. در عین حال تأثیر مستقیم در حضور متغیر میانجی با سطح 

آن است که اثر  دهندهنشان دار است و معنی 01/0معناداري 

کوپتري، میانجی جزئی وجود دارد. در مسیر والدگري هلی

معنادار غیرمستقیم  تأثیر کل و تأثیر ضبط شدهخومختاري، هویت 

است. در عین حال تأثیر مستقیم در حضور متغیر میانجی با سطح 

آن است که اثر  دهندهنشان دار است و معنی 01/0معناداري 

کوپتري، میانجی جزئی وجود دارد. در مسیر والدگري هلی

معنادار خومختاري، هویت آشفته تأثیر کل و تأثیر غیرمستقیم 

تأثیر مستقیم در حضور متغیر میانجی با سطح  ،است. در عین حال

آن است که اثر  دهندهنشان دار است و معنی 01/0معناداري 

  میانجی جزئی وجود دارد.
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 1402ان در سال استان تهرآموزان متوسطه در دانشهاي هویت با در نظر گرفتن نقش میانجی خودمختاري کوپتري و وضعیترابطه بین والدگري هلی -5 جدول

)207=n(  

  متغیرهاي
تأثیر 

  مستقیم

تأثیر 

  غیرمستقیم
  تأثیر کل

  Pمقدار 

  مسیر مستقیم

  Pمقدار 

  مسیر غیر مستقیم 

  Pمقدار 

  مسیر کل  

 ←خودمختاري ←کوپتري والدگري هلی

 کسب شدههویت 
315/0  039/0  354/0  018/0  009/0  

001/0 < 

 ←خودمختاري ←کوپتري والدگري هلی

  هویت دیررس
224/0  053/0  277/0  008/0  001/0 <  

001/0 < 

 ←کوپتري والدگري هلی

 ضبط شدههویت ←خودمختاري
358/0  006/0  363/0  001/0  010/0  

001/0 < 

 ←خودمختاري ←کوپتري والدگري هلی

 هویت آَشفته
322/0  019/0  341/0  018/0  010/0  

001/0 < 

  

برآورد پارامترهاي استاندارد شده براي ارتباط بین متغیرهاي 

 مشخصکه  مدل از آمده دست به نییتب بیضرامدل و همچنین 

 يرهایاز متغ کیهر  انسیمدل حاضر چند درصد از وار دینمامی

نشان داده شده  1، در شکل دینمایم نییمطرح در پژوهش را تب

 يبرا میمستق ریگونه که مشخص شده است، مسهماناست. 

 میمستق ریو مس کسب شده تیبه هو يکوپتریهل يوالدگر

 ریبود، اما مس داریمعن يبه خودمختار يکوپتریهل يوالدگر

نبود.  داریمعن کسب شده تیبه هو يخودمختار میمستق

و  ررسید تیبر هو يکوپتریهل يوالدگر میاثر مستق ،مچنینه

و اثر  ضبط شده تیبر هو يکوپتریهل يوالدگر میستقاثر م

 دست به داریآشفته معن تیبر هو يکوپتریهل يوالدگر میمستق

 میو اثر مستق ضبط شده تیبر هو يخودمختار ممستقی اثر. آمدند

 تیبر هو يخودمختار میو اثر مستق ررسید تیبر هو يخودمختار

نشان داد که  نییتب بیضرااز سوي دیگر  نبود. داریآشفته معن

از  درصد 13و  يخودمختار انسیاز وار درصد 23مدل حاضر 

 13وقفه و  تیهو انسیوار درصد 9و  کسب شده تیهو انسیوار

 تیهو انسیاز وار درصد 12و  ضبط شده تیهو انسیاز وار درصد 

  .دینمایم نییآشفته را تب

 

گري یابی در نوجوانان با نقش واسطهکوپتري و هویترابطه والدگري هلیبراي ارتباط بین  دست آمدهبهمدل دیداري ضرایب  -1 شکل

  )n=207( 1402استان تهران در سال آموزان متوسطه در دانشخودمختاري در 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.3

.2
41

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
15

 ]
 

                             9 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.3.241
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7521-en.html


 

  گر خودمختاريیابی: نقش واسطهکوپتري و هویتوالدگري هلی

   1404، سال 3، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  250  CCBY-NC.4.0 DEED  

  بحث 

اي خودمختاري در هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

یابی در نوجوانان شهر کوپتري و هویتهلی رابطه بین والدگري

کوپتري و ها نشان داد بین والدگري هلیتهران بود. یافته

خودمختاري رابطه منفی معناداري وجود دارد. این نتیجه با نتایج 

دهد که ) و نشان می13، 17هاي پیشین همسو است (پژوهش

ز اثرات اکوپتري بر خودمختاري اثر منفی دارد. این والدگري هلی

اي از وابستگی قابل تبیین است که در آن نوجوان طریق چرخه

و رتواند مستقل عمل کند و براي امور خود با محدودیت روبهنمی

کند ها، بیش از حد به والدین تکیه میشده و بر اثر محدودیت

). با بالا رفتن سن و نیاز بیشتر نوجوان به استقلال اثر منفی 31(

کوپتري مل بین خودمختاري و والدگري هلیاي در تعاچرخه

دیگر اثر منفی  ). از طرفی، مکانیزم32شود (بیشتر نمایان می

هاي کوپتري بر خودمختاري، محدودسازي فعالیتوالدگري هلی

اجتماعی نوجوان است که از طریق کاهش ارتباطات بین فردي و 

  ).33دهد (اختلال در روابط اجتماعی خود را نشان می

کوپتري و چنین، نتایج نشان داد که بین والدگري هلیهم

شود. این رابطه بین وضعیت هویت رابطه معناداري مشاهده می

ن دار و بی، منفی معنیکسب شدهکوپتري و هویت والدگري هلی

کوپتري با سه سبک دیگر یعنی هویت دیررس، والدگري هلی

ج این نتایدار است. و هویت آشفته مثبت معنی ضبط شدههویت 

 Marcia). هویت از نظر 34-36هاي پیشین همسو است (با یافته

ها و ها، علایق، مهارتساختاري براي سازماندهی خواسته

شناسی استعدادهاي آگاهانه و ناخودآگاه فردي در چارچوب زیست

کوپتري بر تمامی این ). والدگري هلی2و بافت فرهنگی فرد است (

 هاي نوجوان کهگذارد. نظارت شدید والدین بر فعالیتموارد اثر می

شود که نوجوان مراه است، سبب میبا اعمال نظر از سوي آنان ه

هاي خود جهت دهد. همچنین علایق نیز گاه با نتواند به خواسته

اضطراب والدین که عاملی نگهدارنده براي سبک والدگري 

همراه خواهد شد و به این دلیل با موانعی ، )37کوپتري است (هلی

  شد. رو خواهدروبه

Marcia دوران بزرگسالی الوقوع مواجهه فرد با وظایف قریب

گیري هویت مانند یافتن شغل و نقش شهروندي را لازمه شکل

دانند، زیرا براي ایجاد توازن بین وضعیت خود در دوران کودکی می

و وضعیتی که با وجود این انتظارات در فرد ایجاد شده لازم است. 

کوپتري با سطح کنترل بالا این عدم توازن را به والدگري هلی

هاي سوق خواهد داد تا جایی که یکی از وضعیتسمت بحران 

گیري هویت به صورت ناسالم و ناقص وجود اي که در شکلگانهسه

کند. سطح کنترل بالا امکان کشف را نیز که یکی دارد را ایجاد می

است را محدود ساخته  کسب شدهگیري هویت از دو مؤلفه شکل

یت آشفته و هویت ساز یکی از دو وضعیت هوو از این طریق زمینه

خواهد شد که در آن فرد اکتشاف کافی را براي  ضبط شده

 و کنترل تیمحدود نیحال اگر نوجوان به ا دادن هویت ندارد.شکل

ادامه دهد، به  تیبه هو یدسترس يتن ندهد و اکتشاف خود را برا

ز روشن ا يریبه تصو یابیدر دست یفقدان مهارت و ناتوان لیدل

 مثبت ياز نبود بازخوردها یاستعدادها که ناشو  قیخواسته و علا

 ررسید تیهو تیاست، منجر به تعهد نخواهد شد و وضع نیوالد

که به شیوه هلکوپتري  ینیوالد). 2( خواهد نمود يسازنهیرا زم

هویت توانند باعث ایجاد کنند، میفرزندان خود را بزرگ می

ند تواچرا که حضور و کنترل بیش از حد والدین می دیررس شوند

هاي مختلف اجتماعی و موجب شود که فرزندان نتوانند در محیط

شان را شکل دهند. در نتیجه، فرهنگی خود را بیازمایند و هویت

ها غالباً در تلاش براي کشف هویت خود ممکن است ناتوان آن

 نیوالدهمچنین  .رندقرار بگی هویت دیررس مانده و در وضعیتی از

ذارند که بگ ریفرزندان تأث نیبر ا ياممکن است به گونه يهلکوپتر

 نیباشند. ا نیوالد ياز سو دییو تا دییبه دنبال تأ شهیها همآن

فرزندان  رایمنجر شود، ز تیدر هو یبه آشفتگ تواندیم یوابستگ
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 ياز جستجو ن،یوالد تیجلب رضا يممکن است در تلاش برا

ولاً معم يهلکوپتر نیوالد. به علاوه مانندخود باز ب تیمستقل هو

و کنترل  کنندیفرزندان خود دخالت م یبه صورت مداوم در زندگ

به نوبه خود باعث شود که فرزندان از  تواندیکنترل م نی. ادارند

. باز بمانند یمختلف زندگ يهاو تجربه تیمستقل هو يجستجو

ه ک رندیرا بپذ ییهاتیهو یها ممکن است به سادگآن جه،یدر نت

در  خودشان نکهیاند، بدون اکرده نییتع شانیجامعه برا ای نیوالد

از سوي دیگر، همان طور که  انتخاب مشارکت داشته باشند. نیا

 فرزندان یکه به طور مداوم در زندگ يهلکوپتر نیوالدمطرح شد 

مستقل  يجستجو يبرا يجد یموانع توانندیخود دخالت دارند، م

ممکن است باعث  ينوع والدگر نیکنند. ا جادیا تیهو یو بررس

د و مختلف را امتحان کنن اتیتجرب ییشود فرزندان نتوانند به تنها

  ).38( ابندیکسب شده دست  تیبه هو قیطر نیاز ا

دهد بین خودمختاري و یافته دیگر این پژوهش نشان می

هاي پژوهشوضعیت هویت رابطه معناداري وجود دارد که همسو با 

آل ). وقتی نوجوان بتواند از ادراکات ایده39-41پیشین است (

ایی هها نیز انسانوالدین عبور کند و به این نتیجه برسد که آن

عادي هستند که ممکن است اشتباه کرده و عملکرد ناقصی داشته 

اي انجام خواهد داد که باشند، اسناددهی اشتباهات خود را به گونه

ها نشود. نوجوان با بیرونی دانستن کتشافی آنمانع حرکت ا

ها، انگیزه و انرژي ها و نه درونی دانستن آنها و ناکامیشکست

داد و این  جستجوگرانه از دست نخواهد فرآیندخود را براي ادامه 

هاي دیگري به خود نگاه کند که یافت تا از دریچه امکان را خواهد

ي مختلف او را فراهم خواهد هااحتمال یکپارچگی بیشتر با ساحت

ساخت. هرچه این یکپارچگی بیشتر به وجود بیاید امکان این که 

 تعهد در هویت به صورت سالم و همسو با نتیجه اکتشافات صورت

 کسب شدهگیرد، بیشتر خواهد بود و در نهایت منجر به هویت 

در صورتی که خودمختاري ، براي فرد خواهد شد. در عین حال

د و نوجوان نتواند با قطع آمیختگی با والدینش، نگیرشکل 

هاي خود پیدا کند، از مسئولیت بیشتري در قبال اعمال و قضاوت

دهنده هویت سالم یعنی اکتشاف و تعهد محروم هر دو مؤلفه شکل

معناست که فرد  نیبه ا يفقدان خودمختار ).39، 41خواهد ماند (

 او جه،یکند. در نت شیمختلف آزما يهاتینتواند خود را در موقع

 )39( خود داشته باشد تیاز خود و هو یدرست یابیارزش تواندینم

از  .شودیم ررسید تیهو يریگمنجر به شکلمی تواند امر  نیو ا

 لیهستند، ممکن است به دل يافراد فاقد خودمختار یوقتطرفی  

و  یاحساس سردرگم ،یواقع يهاعدم تجربه در مواجهه با چالش

 یوقت خود داشته باشند. يهاو انتخاب تیدر مورد هو تیعدم قطع

 يریگمیطور مستقل تصمبه توانندیافراد احساس کنند که نم

 یتیو پاسخ به سوالات هو تیهو يکنند، ممکن است از جستجو

به  .شودیآشفته م تیامر منجر به هو نی، که ا)41( اجتناب کنند

ممکن است به  د،خودمختاري کمتري دارنکه  يافراد علاوه، 

طور فرد نتواند به یوابسته شوند. وقت گرانید يهاو ارزش هاتیهو

 تیهو نکهیخود را شکل دهد، احتمال ا تیها و هومستقل ارزش

  ).2بگیرد و ضبط شود، بیشتر خواهد بود ( گرانید ریاو تحت تأث

هاي این پژوهش حاکی از نقش میانجی چنین، یافتههم

کوپتري و وضعیت هویت ارتباط بین والدگري هلیخودمختاري در 

است. خودمختاري به عنوان متغیري متشکل از عوامل رفتاري، 

). 42کوپتري است (شناختی و عاطفی تحت تأثیر والدگري هلی

کوپتري مخزن رفتاري نوجوان را محدود ساخته و والدگري هلی

ن مخزن دهد. ایبه او امکان حذف و اضافه در این مخزن را نمی

یابی او به هویت کسب شده است. رفتاري ابزار مهمی براي دست

وقتی نوجوان رفتارهاي محدودي را در خود سراغ داشته باشد و 

هاي روزمره خود مشاهده نکند، کارکرد و دایره اثر آن را در روال

اي از خود دست نخواهد یافت. چرا به ادراك جامع و تثبیت شده

ان اثرگذاري و کنترل محیط در او محدود که ابتکار عمل و امک

شده و باعث ایجاد اضطراب خواهد شد. او براي رویارویی با این 

اضطراب راهکارهایی را براي مقابله انتخاب خواهد نمود که منجر 
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 و ضبط شدهگانه هویت یعنی دیررس، هاي سهبه یکی از سبک

  ).43آشفته خواهدشد (

نند، کاي انکار استفاده میمقابله برخی از نوجوانان که از راهکار

اکتشاف و تعهد را از دایره آگاهی خود خارج ساخته و به سمت 

کنند. در این حالت فرد براي رویارویی هویت آشفته سوق پیدا می

) به سمت و سویی 9با اضطراب ناشی از فقدان خزانه رفتاري خود (

حداقل ممکن میل خواهد کرد که در آن انتظارات هویتی از خود به 

کاهش یافته است. او در این حالت شبیه کسی است که در زمین 

بازي زندگی به کناري آمده و قصد ایفاي نقشی مؤثر و مشخص را 

اي جبران ). برخی دیگر از نوجوانان به راهکار مقابله33ندارد (

کنند تا به هر شکلی که شده به افراطی روي آورده و تلاش می

 که یکپارچگیدست پیدا کنند؛ ولو این نظام رفتاري مشخصی

 شده ضبطدرونی با آن نداشته باشند. این افراد که به سمت هویت 

خواهند به سرعت به یک نظام سوق پیدا خواهند کرد، در عمل می

اي هرفتاري متوسل شده و خود را اضطراب سرگردانی بین گزینه

 سلیم را دراي تمختلف رها کنند. گروه دیگري که راهکار مقابله

کنند، برابر اضطراب ناشی از فقدان خزانه رفتاري کافی انتخاب می

خود را در برابر این اضطراب رها کرده و اکتشاف نامنسجم و کندي 

). این 44گیرند (می را براي دستیابی به نظام رفتاري خود در پیش

افراد مانند کسی هستند که کنار زمین بازي زندگی نشسته و 

ي به زمان دیگر موکول کرده است و این وقفه هویت در شروع باز

  او تا زمانی نامعلوم ادامه خواهد یافت.

توان از سوي دیگر، محدودیت در بعد عاطفی خودمختاري را می

کوپتري به ناشی از عدم تعامل سازنده در سبک والدگري هلی

کوپتري شنیدن فعال و دریافت ). در والدگري هلی14آورد (حساب

رات نوجوان و اعطاي اختیار براي تجارب به او و در پی آن نظ

شود. این امر سبب خواهد دیده نمی ،کننده بازخوردهاي هدایت

شد تا رشد هیجانی در نوجوان شکل نگرفته و خودمختاري به 

د نفس او حمایت کناي که از استقلال و خوداتکایی و اعتمادبهگونه

کایی و اعتماد به نفس ناشی از ). نبود خودات45به وجود نیاید (

گانه اثر هاي ناسالم سهگیري هویتنبود خودمختاري در شکل

نفس و انرژي روانی دارد. هویت دیررس به نوعی از نبود اعتمادبه

، حکایت دهدکافی براي تثبیت نتایج اکتشافاتی که فرد انجام می

فات اتواند نتایج اکتش). گویی در این وضعیت فرد نمی12دارد (

خود را در قالب نظامی شناختی و رفتاري و هیجانی یکپارچه کرد 

ضبط ). در هویت 46کند (و اکتشافات بیش از اندازه ادامه پیدا می

نفس و آمادگی روانی و هیجانی وارد شدن در بهفرد اعتماد شده

دهد هاي جدید و انجام اکتشافات را نداشته و ترجیح میحیطه

ترین راه حل را براي مسائل خود انتخاب کند ترین و نزدیککوتاه

)47.(  

که هایی بود، از جمله اینپژوهش حاضر داراي محدودیت

جامعه آماري استفاده شده در پژوهش نوجوانان محصل ساکن 

اند توتهران بودند که با توجه به طیف فرهنگی ساکن تهران می

ور را با هاي کشتعمیم نتایج به نوجوانان سایر شهرها و استان

رو سازد و از این رو باید در تعمیم نتایج با احتیاط عمل مشکل روبه

دهی آوري اطلاعات بر اساس خودگزارشچنین، جمعکرد. هم

به  گانکنندشرکت هاي آزمایی گفتهبود و راستی کنندگانشرکت 

این پژوهش به صورت  روش خاصی صورت نگرفت. از سوي دیگر،

هاي طولی بیشتري براي شود پژوهشمیمقطعی بود و پیشنهاد 

بررسی متغیرهاي پژوهش صورت گیرد تا بتوانند عوامل علی را 

  بهتر آشکار کنند. 

  گیرينتیجه

با توجه به تأیید مدل پژوهش حاضر و نقش میانجی 

رسد با توجه به این متغیر خودمختاري در سبک هویت، به نظر می

هاي زات مداخلات و آموزشتوان مداخلاتی را به موااي میواسطه

مبتنی بر فرزندپروري براي توسعه خودمختاري در نوجوانان 

هاي مؤثر فرزندپروري که شیوهطراحی و اجرا نمود که در عین این
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نگاهی به خودمختاري نیز به دهد، نیمرا هدف مداخلات قرار می

  عنوان اهداف جانبی مداخلات داشته باشد.

  تشکر و قدردانی

کنندگان که وقت ارزشمند خود را در له از تمامی شرکتوسیبدین

اختیار این پژوهش قرار دادند و در مطالعه مشارکت و همکاري نمودند، 

  گردد. تشکر و قدردانی می

دارند که در خصوص نویسندگان مقاله اعلام می تعارض در منافع:

 .این مقاله، تضاد منافع وجود ندارد

حمایت مالی براي انجام این پژوهش دریافت نشده  حامی مالی:

 است.

قبل از اجراي پژوهش کد اخلاق اخلاق):  ملاحظات اخلاقی (کد

)IR.ACECR.USC.REC.1403.012 از کمیته اخلاق دانشگاه (

  علم و فرهنگ کسب شد.

  مشارکت نویسندگان

  سمانه بهزادپورطراحی ایده:  -

  سمانه بهزادپورروش کار:  -

  ملیحه غلامیها: آوري دادهجمع -

  ملیحه غلامیها: تجزیه و تحلیل داده -

  سمانه بهزادپورنظارت:  -

  سمانه بهزادپورمدیریت پروژه:  -

  مرضیه قریشینویس اصلی: پیش -نگارش  -

  سمانه بهزادپور، مرضیه قریشیبررسی و ویرایش:  -نگارش  -
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The Relationship between Helicopter Parenting and Identification in Adolescents 
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Background and Objectives: Parenting is considered as one of the significant concepts in the fields of clinical psychology and family 

therapy. With the emergence of helicopter parenting in parenting styles, and to examine the mechanism of this variable's effect on 

identity status, the present study investigated the mediating effect of autonomy in the relationship between helicopter parenting and 

identification style. 

Materials and Methods: This study was a descriptive-correlational research. A total of 207 high school students from Tehran Province, 

in 2023, were selected using convenience sampling and completed questionnaires on helicopter parenting, autonomy, and the four 

identity statuses. Data analysis was conducted using Pearson’s correlation test and path analysis. 

Results: The relationships between helicopter parenting and autonomy (r=-0.400), helicopter parenting and identity styles (acquired, 

r=-0.346; recorded, r=0.362; identity interruption, r=0.267 and chaotic, r=0.337), and autonomy and identity styles (acquired, r=0.203; 

recorded, r=-0.154; identity interruption, r=-0.196 and chaotic, r=-0.166) were confirmed with a significance level of less than 0.01. 

The indirect path coefficients for all four identity styles were found to be significant (p<0.01), confirming the mediating effect. 

Additionally, direct path coefficients were also found to be significant (p<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it appears that helicopter parenting, by limiting adolescents' autonomy, can 

hinder identity development. Therefore, it is suggested to develp interventions aimed at increasing adolescents' autonomy, as well as 

educational packages to raise awareness among families regarding helicopter parenting. 
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