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  چکیده

هاي مراکز آموزشی در بین کودکان و نوجوانان بیش از پیش دلیل چالشهاي مدنی بهپرورش رفتارامروزه تقویت و  :هدف و زمینه

هاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و مورد توجه قرار گرفته است. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تدوین مدل علی رفتار

  ی بود.شناختروانهوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه 

ان آموزدانشیابی معادلات ساختاري بود. جامعه آماري پژوهش را کلیه از نوع مدلروش پژوهش توصیفی (همبستگی)  ها:و روشمواد 

عنوان حجم نمونه به نفر به 360ها تعداد تشکیل دادند که از میان آن 1402-1403دوره دوم متوسطه شهر مهاباد در سال تحصیلی 

 رفتار مدنی تحصیلی نامهپرسشاي انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل اي چند مرحلهگیري تصادفی خوشهروش نمونه

Golparvar ی شناختروان، سرمایهLuthans تحول مثبت نوجوانی ،Arnold  و همکاران و هوش اخلاقیLennick  وKie  بود. براي تحلیل

  سازي معادلات ساختاري استفاده شد.، مدلPearsonها از روش همبستگی هداد

، هوش اخلاقی بر رفتار )001/0P< ،829/0=β(اثر مستقیم تحول مثبت نوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی  که داد نشان نتایج ها:یافته

، اثر چنینهم بود. )001/0P< ،392/0=β(ی بر رفتار مدنی تحصیلی شناختروانو سرمایه  )001/0P< ،812/0=β(مدنی تحصیلی 

و هوش اخلاقی بر ) 001/0P< ،257/0=β(ی شناختروانغیرمستقیم تحول مثبت نوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی به واسطه سرمایه 

  بود. )001/0P< ،117/0=β(ی شناختروانواسطه سرمایه رفتار مدنی تحصیلی به 

هاي رفتار بینیتوان گفت تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی نقش کلیدي در پیشحاضر می نتایج مطالعها توجه به ب گیري:نتیجه

  رسد.نظر میهاي مدنی تحصیلی ضروري بهبینی رفتارها در پیشمدنی تحصیلی دارند و توجه بیشتر مراکز آموزشی به این متغیر

  انآموزدانش، یشناختروانهاي مدنی تحصیلی، تحول مثبت نوجوانی، هوش اخلاقی، سرمایه رفتار هاي کلیدي:واژه

و هوش  یبر اساس تحول مثبت نوجوان یلیتحص یمدن يهارفتار يروابط ساختار يالگو .ي یاراحمديك،  یمیبابان د، کر :ارجاع

 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: شناختیروان یهسرما یانجیبا نقش م یاخلاق

  .271-285 :صفحات ،3

.

  

 

  

  رانیا سنندج، ،یاسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد ،یروانشناس گروه ،يدکتر يدانشجو -1

  رانیا مهاباد، ،یاسلام آزاد دانشگاه مهاباد، واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستادمسئول)  سندهی(نو -2

  qumarth@iau.ac.ir : یکی، پست الکترون044-42338608: تلفن    

  رانیا سنندج، ،یاسلام آزاد دانشگاه سنندج، واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستاد -3
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   مقدمه

هاي مدنی که طی چندین دهه متوالی محور پژوهش و رفتار

اند، در مفهومی گسترده هاي مختلف بودهنظریه پردازي در عرصه

گیرند و مطالعه نظر از زمینه یا محیطی که در آن شکل میصرف

ها فرد به انجام هایی هستند که طی آنشوند، مجموعه رفتارمی

کند و از هاي رسمی خود اقدام میهایی فراتر از نقشدادن کار

مطلوب شدن فضاي اجتماعی طریق آن بستري مناسب براي 

هایی، رفتار هاي بارز چنین رفتارآورد. از مشخصهفراهم می

رسانی، نوع دوستی، جوانمردي، فضایل شهروندي، یاري

هاي رسمی و ادب و احترام شناسی، مشارکت فراتر از نقشوظیفه

هاي مدنی هاي تحصیلی، رفتاریکی از ارقام رفتار. )1باشند (می

هایی ) است که به رفتارAcademic civil behaviorsتحصیلی (

بهشود که ارادي، اختیاري و جنبه غیررسمی دارند و گفته می

هاي نوع دوستی، تعامل اجتماعی انسان همراه با انگیزهواسطه 

رسانی، مشارکت در اجراي قوانین و مقررات آموزشی اجرا یاري

یی همچون کمک هاهاي مدنی تحصیلی فعالیترفتار. )2شوند (می

به هم کلاسی براي فهم دروس، پذیرش شرایط نامساعد تحصیلی 

از  گیرد وهاي داوطلبانه تحصیلی را در بر میو شرکت در فعالیت

طریق افزایش احتمال دریافت کمک و بازخورد مثبت باعث 

 ها و کادران و مشارکت با همکلاسیآموزدانشموفقیت تحصیلی 

هاي و امروزه تقویت و پرورش رفتار )3( دهدآموزشی را افزایش می

مدنی در بین کودکان و نوجوانان بیش از پیش مورد توجه قرار 

هاي آن از اهمیت گرفته است. بنابرین، پژوهش در مورد پیشایند

  ).4زیادي برخوردار است (

هاي مهم دهد که یکی از پیشایندمطالعات پیش رو نشان می

ند متغیر تحول مثبت نوجوانی توارفتارهاي مدنی تحصیلی می

)Positive youth development) تحول مثبت 5-7) باشد .(

اي جدید در عرصه مطالعات نوجوانی است و به جاي نوجوانی سازه

ن هاي درونی آها و نیروتمرکز بر مشکلات دوره نوجوانی بر توانایی

به بیانی دیگر، تحول مثبت نوجوانی مسیر . )8کند (تأکید می

مدي در ابعاد مختلف آوجوانان را در جهت رسیدن به کارن

کند جسمانی، اجتماعی، هیجانی، شناختی و اخلاقی هموارتر می

. )9هاي مثبت در نوجوانان است (و هدف آن ایجاد بازده رفتار

دیدگاه تحول مثبت نوجوانی ضرورت بافت و محیط نظیر خانه، 

کند ثبت برجسته میهاي ممدرسه و اجتماع را در ارتقاء پیامد

هاي ها نقش و اهمیت رفتار، از سوي دیگر پژوهشچنینهم. )10(

هاي سازمانی و علمی و آموزشگاهی تحت تأثیر مدنی را در محیط

ابعاد هوش که درخور ترین مهم). یکی از 11دانند (هوش افراد می

) Moral intelegenceپژوهش جدید بوده است هوش اخلاقی (

ها اخلاقی مانند راهنمایی است که براي فعالیت انساناست. هوش 

اي کند که افراد اعمال هوشمندانه بهینهگر است و کمک میهدایت

کنند فراد با هوش اخلاقی بالا سعی میا ).12داشته باشند (

هوش . )13هایشان را با توجه به اصول اخلاقی انجام دهند (کار

هاي مهم و ارزشمند کاراخلاقی موجب هدایت رفتار انسان به 

هاي خوب مثبت فرد اثر شود که برانگیزه و نحوه انجام کارمی

عنوان یک چارچوب محکم در تواند بهمیکه اینو  )14گذارد (می

ها را تبیین عملکرد افراد نقش داشته باشد و به نوعی رفتار آن

   ).15بینی کند (پیش

هاي مدنی رفتارتواند بر بروز یکی دیگر از عواملی که می

 Psychologicalی (شناختروانگزار باشد، سرمایه تحصیلی تأثیر

capital (آموزدانش) در بیشتر مطالعات انجام 16-19ان است .(

و بینی خوششده چهار شاخص خودکارآمدي، امیدواري، 

برخی  ).20ی ذکر شده است (شناختروانآوري براي سرمایه تاب

ی شناخترواند که بهتر است سرمایه کننگران توصیه میپژوهش

برده شود کار بهاي با ابعاد آن در مطالعات به عنوان متغیر واسطه

تواند به عنوان مزیت رقابتی از میی شناختروانسرمایه  ).21(

گذاري بر افراد مطرح گردد. این سرمایه همچون طریق سرمایه
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هاي ههاي اجتماعی از سرمایهاي انسانی و سرمایهسرمایه

هاي ملموس با هزینه نامحسوس سازمان بوده که بر خلاف سرمایه

گیري چشمتواند نتایج کمتر قابل مدیریت و رهبري بوده و می

تواند ی میشناختروانرسد سرمایه نظر میبه. )22داشته باشد (

در رابطه بین سطح تحول مثبت نجوانی با گرانه  میانجینقش 

 یشناختروانهاي هاي مدنی تحصیلی داشته باشد. سرمایهرفتار

است و مبنی بر درك شخصی خود، ها انسانجنبه مثبت زندگی 

داشتن هدف براي رسیدن به موفقیت و پایداري در برابر مشکلات 

هاي ها و اعمال انسان را از طریق فرایندکارکرد و )23است (

اد با کنند. افرشناختی، انگیزشی و هیجانی گزینش و تنظیم می

هاي پیرامون خود ی بالا، در مدیریت چالششناختروانهاي سرمایه

هاي اثربخشی را آوري بیشتري برخوردار هستند و راهبرداز تاب

هاي مدنی ). بنابراین، با توجه به اهمیت رفتار24گیرند (کار میبه

هاي منتهی به این که شناخت الگوتوجه به اینتحصیلی و با 

از  ؛تواند درك ما را از عومل مؤثر بر آن افزایش دهدها میرفتار

هاي مدنی تحصیلی یابی رفتاراین رو، پژوهش حاضر با هدف مدل

بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی 

   ). 1ی انجام شد (نمودار شناختروانسرمایه 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  یشناختروانهاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه رفتارمدل مفهومی  -1 نمودار
  

  هامواد و روش

یابی معادلات روش این پژوهش توصیفی و از نوع مدل

در  IR.IAU.SDJ.REC.1403.117ساختاري بود که با کد اخلاق 

کمیته اخلاق تصویب شده است. جامعه آماري پژوهش را تمامی 

در سال ) n=15300(ان دوره دوم متوسطه شهر مهاباد آموزدانش

جایی که حداقل تشکیل دادند و از آن 1402-1403لی تحصی

نفر پیشنهاد شده  300یابی هاي مدلحجم نمونه براي پژوهش

اي چند گیري تصادفی خوشه). از طریق روش نمونه25است (

 ها به عنواننفر با در نظر گرفتن افت آزمودنی 380اي تعداد مرحله

بتدا با مراجعه به حجم نمونه انتخاب شدند. بدین صورت که در ا

آموزش و پرورش شهر مهاباد و تهیه لیست مدارس دوره دوم 

مدرسه و از هر مدرسه دو رشته  20کشی متوسطه به صورت قرعه

ی) یک کشصورت تصافی (قرعهتحصیلی و از هر رشته تحصیلی به

هاي ان حاضر در کلاس به ابزارآموزدانشکلاس انتخاب شد و کلیه 

و پس از کسب اجازه و رعایت نکات اخلاقی،  پژوهش پاسخ دادند

گر در محیط پژوهش حاضر شد. اطلاعات لازم در اختیار پژوهش

کنندگان قرار گرفت و به آنان اطمینان داده شد که شرکت

ماند و هر زمان صورت محرمانه محفوظ میبه نامهپرسشاطلاعات 

ها امهنرسشپتوانند از ادامه تکمیل که تمایل نداشتند آزادانه می

  .انصراف دهند

 رفتار مدنی

  تحصیلی
سرمایه 

 یشناختروان

 هوش اخلاقی

تحول مثبت 

 نوجوانی
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ان دختر و پسر آموزدانشبا در نظر گرفتن ملاك هاي ورود (

ها، داوطلب شرکت نامهپرسشبه دهی جوابدوره دوم، توانایی در 

هاي هاي خروج (ناقص تکمیل شدن ابزاردر پژوهش) و ملاك

ها انتخاب شدند پژوهش و عدم تمایل به شرکت در پژوهش) نمونه

 نامهپرسش 360هاي مخدوش تعداد ت پس از حذف دادهو در نهای

در این مطالعه جهت گردآوري اطلاعات  مورد تحلیل قرار گرفت.

سؤال دموگرافیک (جنسیت، سن، رشته تحصیلی و پایه  4از 

  زیر استفاده شد. نامهپرسشتحصیلی) و چهار 

 Academic civicرفتار مدنی تحصیلی ( نامهپرسش

behaviors questionnaire :(رفتار مدنی تحصیلی  نامهپرسش

گویه  21ساخته شده که داراي  1389در سال  Golparvarتوسط 

بندي سؤال)، پاي 10رسانی و مشارکت اجتماعی (مؤلفه یاري 3و 

سؤال) است.  3سؤال) و برقراري روابط صمیمانه ( 8به قواعد (

اي لیکرت درجه 7بر اساس طیف  نامهپرسشگذاري این شیوه نمره

متغیر است. هر چه این امتیاز  147تا  21است. دامنه نمرات از 

دهنده رفتار مدنی تحصیلی بهتر خواهد بود و بالاتر باشد نشان

دهنده رفتار مدنی تحصیلی برعکس کسب نمرات پایین نشان

پایین است. روایی صوري و محتوایی آزمون توسط متخصصان 

توسط  نامهپرسشت و پایایی این مورد تأیید قرار گرفته اس

Golparvar  با دو روش باز آزمایی و آلفاي کرونباخ ارزیابی شد که

رسانی و مشارکت اجتماعی، ضرایب باز آزمایی براي سه عامل یاري

، 64/0بندي به قواعد و برقراري روابط صمیمانه به ترتیب پاي

 و آلفاي کرونباخ براي سه عامل به ترتیب 51/0و  43/0

). در پژوهش حاضر ضریب 26دست آمد (به 62/0و  68/0،63/0

با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي سه عامل  نامهپرسشپایایی 

بندي به قواعد و برقراري رسانی و مشارکت اجتماعی، پايیاري

  محاسبه شده است. 71/0و  77/0، 73/0روابط صمیمانه به ترتیب 

 Psychological capitalی (تشناخروانسرمایه  نامهپرسش

questionnaire توسط  نامهپرسش): اینLuthans  در و همکاران

خرده مقیاس  4گویه و  24طراحی شد و داري  2007سال 

سؤال) و  6سؤال)، خوش بینی ( 6آوري (سؤال)، تاب 6امیدواري (

 6سؤال) است که آزمودنی به هرگویه در مقیاس  6خودکارآمدي (

دهد. ت (کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم) پاسخ میاي لیکردرجه

متغیر است. کسب نمرات بالا توسط  144تا  24دامنه نمرات از 

 کسبی بالا و بالعکس شناخترواندهنده سرمایه آزمودنی نشان

ی پایین آزمودنی را نشان شناخترواننمرات پایین، سرمایه 

ت کند. نسبیید میدهد. نتایج تحلیل عاملی روایی سازه را تأمی

 Comparative Fit(هاي و آماره 46/2خی دو این آزمون برابر با 

Index; CFI) و (Root Mean Square Error of Approximation; 

RMSEA(  گزارش کرده است  08/0و  97/0در این مدل به ترتیب

عامل است و پایایی آزمون  4دهنده برازش کامل مدل که نشان

). در ایران 27گزارش شد ( 90/0آلفاي کرونباخ  نیز از طریق روش

Rajaie  نامهپرسشبه بررسی روایی و پایایی این و همکاران 

پرداختند و نتایج تحلیل عاملی تأییدي، مدل چهار عاملی این ابزار 

، همبستگی چنینهمرا برخوردار از برازش مطلوب گزارش نمودند. 

و خودکارآمدي آوري ابتهاي خوشبینی، امید، کل مقیاس با عامل

- بود و همبستگی میان عامل 84/0و  78/0، 87/0، 76/0به ترتیب 

نیز بر  نامهپرسشمحاسبه شد. پایایی این  62/0تا  41/0ها از 

). در 28گزارش شده است ( 89/0اساس روش آلفاي کرونباخ 

با استفاده از طریق روش  نامهپرسشپژوهش حاضر ضریب پایایی 

آوري، خوش بینی آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس، امیدواري، تاب

 80/0و  83/0، 75/0، 78/0، 82/0و خودکارامدي به ترتیب 

  محاسبه شد.

 Positive development ofتحول مثبت نوجوانی ( نامهپرسش

adolescence questionnaire توسط  نامهپرسش): اینArnold  و

اي گزینه 4گویه  55طراحی شد. شامل  2014کاران در سال هم

 9است که شش شاخص تحول مثبت نوجوانی یعنی اطمینان (
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سؤال)،  8سؤال)، مراقبت ( 7سؤال)، منش ( 14سؤال)، صلاحیت (

تا  12ان آموزدانشسؤال) را در  7سؤال) و همکاري ( 10ارتباط (

ورت صبه نامهپرسشین گزاري اکند. نمرهگیري میساله اندازه 18

) تا کاملاً 1اي از کاملاً مخالفم (نمره طیف لیکرت چهار درجه

متغیر است.  220تا  55) است. دامنه نمرات از 4موافقم (نمره 

هاي و براي زیر مقیاس 97/0 نامهپرسشآلفاي کرونباخ کل 

، 92/0، مراقبت 86/0، ارتباط 91/0، منش 91/0صلاحیت 

 ). در ایران29گزارش شده است ( 91/0کاري و هم 89/0اطمینان 

Moradi  نامهپرسشبه بررسی روایی و پایایی این و همکاران 

پرداختند که روایی محتوا توسط نظر متخصصان تأیید شد و 

و براي زیر  89/0 نامهپرسشکل ضرایب آلفاي کرونباخ 

، مراقبت 71/0، ارتباط 77/0، منش 81/0هاي صلاحیت مقیاس

آمده است و دست به 74/0و همکاري  72/0مینان ، اط72/0

). در پژوهش حاضر 30ساختار عاملی آن نیز تأیید شده است (

با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  نامهپرسشضریب پایایی کل 

، 75/0هاي صلاحیت محاسبه گردید و براي زیر مقیاس 72/0

 و 71/0، اطمینان 70/0، مراقبت 72/0، ارتباط 73/0منش 

  دست آمده است.به 75/0همکاري 

 Moral intelligenceهوش اخلاقی ( نامهپرسش

questionnaire این مقیاس توسط :(Lennick  وKie  در سال

- بخشش، درست مؤلفه 4سؤال و  40تدوین شد و داراي  2007

 10پذیري است که هوش اخلاقی را با کاري، همدلی و مسئولیت

، استقامت و پافشاري براي گوییتراسعامل عمل کردن مبتنی بر 

پذیري براي تصمیمات، اقرار به بندي به عهد، مسئولیتحق، پاي

ها، قبول مسئولیت براي خدمت به دیگران، اشتباهات و شکست

اهمیت دادن خودجوش به دیگران و توانایی در بخشش اشتباهات 

ع ) تا همه مواق1اي لیکرت از هرگز (نمره درجه 5دیگران از طیف 

 200تا  40کند. کمینه و بیشینه نمرات از گیري می) اندازه5(نمره 

متغیر است. روایی و پایایی آن توسط سازندگان تأیید شده است 

و همکاران  Jafari radتوسط  نامهپرسش). در ایران نیز این 31(

با استفاده از روش  نامهپرسشیابی شده است. پایایی این هنجار

گران روایی ، این پژوهشچنینهمباشد. می 89/0آلفاي کرونباخ 

هاي آن را تأیید صوري و محتوایی و هماهنگی درونی مؤلفه

ا ب نامهپرسش). در پژوهش حاضر ضریب پایایی کل 32اند (کرده

محاسبه گردید و براي زیر  78/0استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

و  74/0، همدلی 75/0کاري ، درست77/0هاي بخشش مقیاس

 دست آمده است.به 77/0پذیري مسئولیت

افزار نرمآوري شده در این پژوهش با استفاده از جمعهاي داده

SPSS  افزار و نرم 23نسخهPLS  آمار هاي روشو با  20/3نسخه

توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و آمار استنباطی (آزمون 

معادلات ساختاري و الگوریتم سازي مدل، Pearsonهمبستگی 

در داري معنیحداقل مربعات جزئی) تجزیه و تحلیل شد. سطح 

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

  نتایج

 94/51نفر ( 187هاي جمعیت شناختی نشان داد که یافته

درصد)  06/48نفر ( 173هاي تحقیق دختر و درصد) از نمونه

 30نفر ( 108متغیر سن، برحسب  چنینهمپسر بودند.  آموزدانش

نفر  119سال و  17درصد)  94/36نفر ( 133سال،  16درصد) 

سال سن داشتند. برحسب رشته تحصیلی  18درصد)  06/33(

 105ها رشته علوم انسانی، درصد) از آزمودنی 73/39نفر ( 143

درصد) علوم تجربی  11/31نفر ( 112درصد) ریاضی و  16/29نفر (

 39/31نفر ( 113سب پایه تحصیلی نیز ، برحچنینهمبودند. 

درصد) پایه  66/36نفر ( 132ها پایه دهم، درصد) از آزمودنی

  درصد) پایه دوازدهم بودند. 95/31نفر ( 115یازدهم و 

، اطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چنینهم

 هاي پژوهش در جدولکمینه، بیشینه، چولگی و کشیدگی متغیر

نشان  Pearsonضرایب همبستگی ، 1در جدول . ه استارائه شد 1
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ارتباط زا برونزا، میانجی و هاي درونمیان متغیر دهد کهمی

هاي ، ماتریس همبستگی بین مؤلفه2و جدول معنادار وجود دارد 

همبستگی مثبت و دهد که هاي پژوهش را نشان میمتغیر

هاي پژوهش وجود دارد و هاي متغیرمعناداري بین کلیه مؤلفه

   باشند. معنادار می 001/0هاي پژوهش در سطح تمامی مؤلفه

ه نقش میانجی سرمای هاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی بارفتار Pearsonمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی  -1 جدول

  )n=360( 1402-1403ان متوسطه در سال آموزدانشی در شناختروان

  4  3  2  1  کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  متغیر

        -  -862/0  146/0  93  23  11/18  38/56  . رفتار مدنی تحصیلی1

      -  *864/0  -761/0  329/0  187  59  58/33  11/116  . تحول مثبت نوجوانی2

    -  *659/0  *527/0  -010/1  -364/0  183  96  72/39  74/149  . هوش اخلاقی3

  -  *802/0  *859/0  *676/0  -120/1  110/0  123  41  52/22  68/77  یشناختروان. سرمایه 4

 *001/0<P  

  

هاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی هاي پژوهش رفتارهاي متغیربین مؤلفه Pearsonماتریس همبستگی  -2 جدول

  ) n=360( 1402-1403ان متوسطه در سال آموزدانشی در شناختروانسرمایه 

  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  *متغیر

                                  1  . اعتماد به خود1

                                1  47/0  . صلاحیت2

                              1  46/0  83/0  . شخصیت3

                            1  43/0  20/0  57/0  . مراقبت4

                          1  74/0  59/0  32/0  74/0  . ارتباط5

                        1  82/0  66/0  53/0  27/0  66/0  . مشارکت6

                      1  67/0  68/0  54/0  77/0  40/0  90/0  . امیدواري7

                    1  80/0  71/0  71/0  55/0  68/0  34/0  82/0  آوري. تاب8

                  1  61/0  67/0  47/0  49/0  40/0  67/0  46/0  74/0  بینی. خوش9

                1  66/0  73/0  80/0  60/0  64/0  52/0  72/0  37/0  86/0  . خودکارآمدي10

              1  47/0  38/0  51/0  49/0  59/0  68/0  92/0  45/0  19/0  51/0  رسانی. یاري11

            1  65/0  62/0  48/0  69/0  66/0  73/0  86/0  61/0  68/0  33/0  70/0  . مشارکت 12

          1  76/0  63/0  55/0  /43  66/0  62/0  95/0  78/0  60/0  53/0  27/0  60/0  . روابط صمیمانه13

        1  54/0  57/0  45/0  84/0  52/0  73/0  71/0  60/0  60/0  50/0  59/0  24/0  77/0  کاري. درست14

-. مسئولیت15

  پذیري
74/0  24/0  56/0  42/0  51/0  53/0  69/0  67/0  53/0  82/0  36/0  48/0  47/0  92/0  1      

    1  89/0  90/0  49/0  53/0  43/0  79/0  50/0  64/0  65/0  54/0  56/0  48/0  53/0  21/0  72/0  . همدلی16

  1  80/0  84/0  84/0  53/0  50/0  40/0  75/0  48/0  67/0  63/0  58/0  52/0  46/0  50/0  20/0  68/0  . بخشش17

 *05/0<P  
  

) و روایی Convergent validityسه معیار پایایی، روایی همگرا (

ر بخش مورد بررسی قرار گرفت. د) Divergent validityواگرا (

پایایی لازم است که پایایی در سطح معرف و متغیر مکنون بررسی 

هاي عاملی و پایایی شود. پایایی معرف از طریق سنجش بار

 Compositeهاي مکنون از طریق پایایی ترکیبی (متغیر

reliability حاکی از این است که 3) بررسی شد. نتایج جدول ،

باشند، چرا که مناسبی می هاي حفظ شده داراي پایاییگویه همه

بود. با ارزیابی  7/0از تر بزرگدر همه موارد سطح پایایی ترکیبی 
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روایی همگرا مبتنی بر میانگین واریانس استخراج شده، مشخص 

ها روایی همگرایی مناسبی دارند، چرا که سطح شد همه مؤلفه

. بود 50/0میانگین واریانس استخراج شده در همه موارد بالاتر از 

با ارزیابی روایی همگرا مبتنی بر میانگین واریانس استخراج شده، 

ها روایی همگرایی مناسبی دارند، چرا که مشخص شد همه مؤلفه

 50/0سطح میانگین واریانس استخراج شده در همه موارد بالاتر از 

و  Fornell، براي ارزیابی روایی همگرا از روش چنینهمبود. 

Larcker  مشخص گردید هر عامل بیشترین ارتباط استفاده شد و

  ).33(را با سازه خود دارد 

اس تحول مثبت هاي مدنی تحصیلی بر اسرفتارآلفاي کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده  -3 جدول

  ) n=360( 1402-1403ان متوسطه در سال آموزدانشی در شناخترواننوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه 

 میانگین واریانس استخراج شده پایایی ترکیبی آلفاي کرانباخ هامتغیر

 788/0 918/0  865/0 رفتار مدنی تحصیلی

 642/0 913/0 881/0 تحول مثبت نوجوانی

 900/0 973/0 963/0 هوش اخلاقی

 784/0 935/0  907/0 یشناختروانسرمایه 

  

هاي استفاده از قبل از ارزیابی الگوي پیشنهادي مفروضه 

ها معادلات ساختاري مورد ارزیابی قرار گرفت. نرمال بودن داده

تأیید و  Kolmogorov-Smirnovتوسط آزمون ناپارامتریک 

) ارائه شده است. به منظور بررسی 4مفروضه خطی بودن (جدول 

تورم واریانس  ها از شاخص تحمل و عاملخطی بودن متغیرهم

)Variance inflation factor; VIF .که طور همان) استفاده شد

خطی بودن رعایت دهد، شرط عدم همنشان می 4نتایج جدول 

، به منظور ارزیابی مدل ضرایب مسیر به همراه چنینهمشده است. 

فاصله اطمینان براي تأثیرات  چنینهم، سطح معناداري و tمقادیر 

  ارائه شده است. 4تقیم در جدول مستقیم و غیرمس

، حاکی از آن است که میزان 4دست آمده در جدول نتایج به

، 641/0ی شناخترواناثر مستقیم تحول مثبت نوجوانی بر سرمایه 

، تحول مثبت 843/0ی برابر با شناختروانهوش اخلاقی بر سرمایه 

بر ، هوش اخلاقی 829/0نوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی برابر با 

، هوش اخلاقی بر تحول مثبت 812/0رفتار مدنی تحصیلی برابر با 

ی بر رفتار مدنی شناختروانو سرمایه  898/0نوجوانی برابر با 

، نتایج جدول نشان داد که چنینهمبود.  392/0تحصیلی برابر با 

اثر غیرمستقیم متغیر تحول مثبت نوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی 

و اثر غیر مستقیم  257/0ی برابر با شناختنروابه واسطه سرمایه 

واسطه سرمایه هوش اخلاقی بر رفتار مدنی تحصیلی به

، کلیه tاست. بر اساس برآورد آماره  117/0ی برابر با شناختروان

) � 2، نتایج اندازه تأثیر (چنینهم). P>001/0روابط معنادار بودند (

ز حذف یک متغیر ، پس ا2Rنیز که نشان دهنده تغییر در مقدار 

دهد که تأثیر باشد؛ نشان میزاي معین از مدل میمکنون برون

تحول مثبت نوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی قوي و تأثیر تحول 

صورت مستقیم و ی بهشناختروانمثبت نوجوانی بر سرمایه 

تأثیر تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی از طریق نقش  چنینهم

ی بر رفتار مدنی تحصیلی متوسط شناختنروااي سرمایه واسطه

  بود.
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 هاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجیخطی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثر رفتارهاي همشاخص -4 جدول

  ) n=360( 1402-1403ان متوسطه در سال آموزدانشی در شناختروانسرمایه 

  اثرات مستقیم
  درصد 95فاصله اطمینان         

VIF   مقدارβ مقدار t  مقدار P 2  حد بالا  حد پایین�  

  38/0  747/0  547/0   > 001/0  403/9  641/0  752/1  یشناختروانسرمایه  تحول مثبت نوجوانی 

  16/0  878/0  804/0  > 001/0  051/13  843/0  380/2  یشناختروانسرمایه  هوش اخلاقی 

  92/0  931/0  723/0  > 001/0  078/12  829/0  562/2  رفتار مدنی تحصیلی تحول مثبت نوجوانی 

  31/0  856/0  760/0  > 001/0  953/11  812/0  920/1  رفتار مدنی تحصیلی هوش اخلاقی 

  16/0  921/0  873/0  > 001/0  656/16  898/0  495/1  تحول مثبت نوجوانی هوش اخلاقی 

  18/0  275/0  501/0  > 001/0  611/6  392/0  130/2  رفتار مدنی تحصیلی یشناختروانسرمایه 

                اثرات غیرمستقیم

  38/0  167/0  350/0  > 001/0  460/5  257/0    رفتار مدنی تحصیلی ی شناختروانسرمایه تحول مثبت نوجوانی 

  31/0  059/0  151/0  > 001/0  472/4  117/0    رفتار مدنی تحصیلییشناختروانسرمایه  هوش اخلاقی

  

- ، بارهاي استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می2نمودار  

هاي مدنی تحصیلی بر اساس دهد. در این مطالعه تمام روابط رفتار

تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه روان 

دار معنی 1402-1403متوسطه در سال  انآموزدانششناختی در 

  ).>05/0P( باشدمی

 
ه همراه ضرایب بی شناختروانهاي مدنی تحصیلی بر اساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه رفتارمدل علی برازش شده  -2 نمودار

  )n=360( 1402 -1403سال ان متوسطه در آموزدانشاستاندارد در 
  

) 2Rدهد، ضریب تعیین (نشان می 5طور که نتایج جدول همان 

 ی وشناختروانهاي رفتار مدنی تحصیلی، سرمایه براي متغیر

است  80/0و  79/0، 82/0تحول مثبت نوجوانی به ترتیب برابر با 

و  یشناختروانبراي رفتار مدنی تحصیلی، سرمایه  2Rکه مقادیر 

، معیار ارزیابی مدل چنینهمتحول مثبت نوجوانی قوي است. 

بین مدل دهنده تناسب پیشکه نشان 2Q Geisser-Stoneدرونی 

هاي سرمایه ) براي متغیر5است؛ نتایج مربوط به این معیار (جدول 

 61/0و  58/0ی و رفتار مدنی تحصیلی به ترتیب برابر با شناختروان

دهند که تناسب درونی مدل مطلوب است. این مقادیر نشان می

-Importance(است. در نهایت، تحلیل ماتریس اهمیت عملکرد 
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Performance Map Analysis; IPMA ( .مورد ارزیابی قرار گرفت

رغم ی علیشناختنروادهد، سرمایه طور که نتایج نشان میهمان

باشد. در نتیجه براي تر داراي عملکرد بالایی میاهمیت پایین

بهبود رفتار مدنی تحصیلی، لازم است بر روي سرمایه 

 ی تمرکز بیشتري شود.شناختروان

دنی هاي مرفتار عملکرد مدل درونی پژوهش-هاي برازندگی مدل پیشنهادي و ماتریس اهمیتشاخص -5 جدول

ان آموزشداندر ی شناخترواناساس تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی با نقش میانجی سرمایه تحصیلی بر 

  )n=360( 1402-1403متوسطه در سال 

 2R  2Q  متغیر
 )IPMAعملکرد (-ماتریس اهمیت

  عملکرد  تأثیر کل (اهمیت)

      615/0  823/0  رفتار مدنی تحصیلی

  123/43  292/0  581/0  790/0  یشناختروانسرمایه 

  334/40  829/0  603/0  806/0  تحول مثبت نوجوانی

  748/45  812/0  -  -  هوش اخلاقی

  

  بحث 

 بر مدنی تحصیلیهاي یابی رفتارمدلپژوهش حاضر با هدف 

با نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی اساس 

ها نشان داد تحول مثبت انجام شد. یافته سرمایه روان شناختی

صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق نوجوانی و هوش اخلاقی به

است.  گذارهاي مدنی تحصیلی تأثیری بر رفتارشناختروانسرمایه 

اولین یافته پژوهش نشان داد که تحول مثبت نوجوانی بر سرمایه 

 )32، 27(افته با نتایج ی اثر مثبت و معنادار دارد. این یشناختروان

توان اظهار کرد که باشد. در تبیین این یافته میهمسو می

برخورداري از حس خودمختاري، شایستگی و تقویت ارتباط با 

کننده در برخورد با هاي تسهیلدیگران به عنوان عوامل و مؤلفه

تواند به عنوان سپري محافظتی عمل کرده هاي تحولی میچالش

وجود آورد. احساس اي مناسبی را در افراد بهمقابله هايو فرایند

برخورداري از روابط مبتنی بر رضایت، علاقه و احساس تعلق به 

تواند نیروي محرك مناسبی براي رشد و توسعه دیگران می

هاي تحول بنابراین، مؤلفه). 33(هاي مثبت در نوجوانان باشد رفتار

سازد که به انان فراهم میمثبت نوجوانی این امکان را براي نوجو

هاي اساسی و ی که جزئی از ویژگیشناختروانهاي سمت سرمایه

مهم هر فرد است و با عواملی همچون پذیرش خود، داشتن ارزیابی 

هاي خود، خودمختاري و رشد شخصی منديمثبت درباره توان

. یافته بعدي پژوهش اثر معنادار )34(یابد، حرکت کنند معنا می

 هاي مدنی تحصیلی بود. این یافته باثبت نوجوانی بر رفتارتحول م

، در چنینهمباشد. همسو می )Garavand )4و  Sabzianنتایج 

توان گفت که تحول مثبت نوجوانی تبیین این یافته نیز می

رود که به رویکردي جدید در مطالعات دوران نوجوانی به شمار می

ت و مصائب دوران هاي نوجوان و مشکلاجاي تمرکز بر نقص

هاي دورنی نوجوان ها، استعداد و نیرونوجوانی بر روي توانایی

هاي درونی . تمرکز این سازه بر روي نیروي)9(تمرکز و تأیید دارد 

هاي مدنی تحصیلی که شامل شود که ابعاد رفتارنوجوانان سبب می

بندي به قواعد و برقراري رسانی و مشارکت اجتماعی، پايیاري

ابط صمیمانه توسط افراد هستند از روي اراده و اختیار انجام رو

ی هاي مدنشوند. در واقع تحول مثبت نوجوانی سبب ارتقاي رفتار

  .)35(تحصیلی خواهد شد 

دیگر یافته پژوهش حاکی از اثر مثبت و معنادار هوش اخلاقی 

و  Sabzianبر تحول مثبت نوجوانی بود. این یافته با نتایج 

Garavand توان در تبیین این یافته که می )4( باشدهمسو می
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جو اخلاقی مدرسه که متأثر از هوش اخلاقی افراد است اظهار کرد 

میان  چنینهمان و آموزدانشبه وجود روابط مؤثر و مثبت میان 

ان و معلمان اشاره دارد، روابطی که بر پایه اصول و آموزدانش

بت بنا شده است و سبب هایی چون عدالت، احترام و مراقارزش

گیري نوعی پیوند و احساس همبستگی میان افراد و شکل

هاي شود. در دو راهیبرخورداري آنان از یک منبع حمایتی می

ان از یک آموزدانشاخلاقی، وجود ارتباط بین فردي مثبت میان 

ان و معلمان از سوي دیگر به عنوان یکی از منابع آموزدانشسو و 

کند که قدرت مقابله با فشار و تلاش براي حفظ محیطی عمل می

 دهدان افزایش میآموزدانشهاي اخلاقی را در یکپارچگی و ارزش

انی که از هوش اخلاقی بالایی آموزدانشبر همین اساس، ). 36(

برخوردار هستند معمولاً با توکل به برنامه تحول مثبت نوجوانی از 

برند و با درك می ی بالا بهرهشناختروانهاي منديتوان

هاي پر خطر را کمتر انجام خصوصیات شخصیتی مثبت رفتار

، نتایج نشان داد که هوش اخلاقی بر چنینهم ).37(دهند می

رفتارمدنی تحصیلی اثر مثبت و معنادار دارد. این یافته با نتایج 

ه توان گفت کباشد. در تبیین این یافته نیز میهمسو می )38(

و  هایی که فراتر از نقشبیانگر این نکته است، رفتارمبانی نظري 

کنند ناشی از برخورداري افراد از اخلاقیات و وظایف بروز می

هاي مدنی تحصیلی معنویات درونی است و موجب بروز رفتار

هاي سازمانی و هاي مدنی هم در محیطخواهد شد. در واقع رفتار

ند متأثر از هوش توانهاي علمی و آموزشگاهی میهم در محیط

 هاي مدنی تحصیلیافراد، به خصوص اخلاقی باشند و اینکه رفتار

اي ماهیت ها تا اندازهگرایانه مستتر در آنبه واسطۀ اهمیت انسان

  ).39اخلاقی دارند (

یافته دیگر پژوهش حاکی از اثر غیرمستقیم متغیر تحول مثبت 

ی تشناخرواننوجوانی بر رفتار مدنی تحصیلی به واسطه سرمایه 

همسو بود. در تبیین  )36و همکاران ( Azariبود. این یافته با نتایج 

توان اظهار داشت تحول مثبت نوجوانی با ارتقاء این یافته می

هاي ان منجر به بهبود رفتارآموزدانشی در شناختروانسرمایه 

گردد. به بیان دیگر تحول مثبت نوجوانی با مدنی تحصیلی می

ها، مستعد کردن نوجوانان و قوت بخشیدن الابردن مهارتارتقاء و ب

ي، آوری نوجوانان از قبیل تابشناختروانهاي ها قابلیتبه خانواده

کند و هاي عاطفی و صلاحیت اخلاقی آنان را تقویت میمهارت

واهد هاي مدنی تحصیلی خها سبب بهبود رفتاربالارفتن این قابلیت

امن در مراکز و مؤسسات آموزشی شد و از طریق ایجاد محیطی 

 شوند وهاي مدنی تحصیلی میسبب کاهش موانع و ارتقاء رفتار

هاي رفتاري که در مراکز آموزش رو به افزایش است را خشونت

   ).39(کنترل و منجر به بهبود آن خواهند شد 

آخرین یافته پژوهش نشان داد که هوش اخلاقی بر رفتار مدنی 

ی اثر غیرمستقیم و معنادار شناختروانواسطه سرمایه تحصیلی به

همسو  )Feridoonfar )38و  Rostamiدارد. این یافته با نتایج 

با  توان گفت هوش اخلاقیباشد که در تبیین این یافته نیز میمی

هاي مدنی منجر به بهبود رفتار یشناختروانارتقاء سرمایه 

ا حد ی اگرچه تشناختروانسرمایه گردد. به بیان دیگر تحصیلی می

زیادي به شرایط فردي بستگی دارد، اما تأثیر عوامل اخلاقی در 

تواند باشد. هوش اخلاقی تر میبروز یا افول آن بسیار پر رنگ

ل و ابعاد هاي فکري و عاطفی را در همۀ مراحمنديتواند توانمی

وجود آورد؛ بنابراین، هوش اخلاقی زندگی نمایان کند و نیکی را به

دهی ارزشی به عنوان زیر بناي قضاوت فرد درباره خود و سازمان

هاي گوناگون به ویژه به موقعیت خود نقش اساسی را در زمینه

و با تکیه به  )40کند (ی ایفا میشناختروانارتقاء و تأمین سرمایه 

ی افراد از قبیل ارتقاي امیدواري، شناختروانهاي سرمایه

هاي مدنی آوري، خوش بینی و خودکارآمدي در بهبود رفتارتاب

  دارد.تحصیلی گام بر می

هایی نیز همراه بود که از جمله انجام این پژوهش با محدودیت

ان دوره دوم متوسطه شهر مهاباد که آموزدانشتمرکز بر روي 

هاي کند. از محدودیتبا محدودیت همراه می ها راتعمیم یافته

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

24
.3

.2
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
15

 ]
 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.24.3.271
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7563-fa.html


  و همکاران دلبند بابان

  1404، سال 3، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  281  CCBY-NC.4.0 DEED   

روش تحقیق همبستگی که امکان به  تواندیگر پژوهش می

شود در یابی در آن میسر نیست. از این رو پیشنهاد میعلت

هاي هاي موجود رفع گردد و متغیرهاي آتی محدودیتپژوهش

بینی تحصیلی، ادراك از محیط کلاس، گذار دیگر مانند خوشتأثیر

ی هاي مدنی تحصیلعدالتی آموزشی بر رفتارورزي و بیخود شفقت

را نیز مورد بررسی قرار داد تا بتوان در این راستا با تدوین یک 

صورت مداخلات بالینی تنظیم کرد و برنامه آموزشی وسیع، به

  هاي مدنی تحصیلی در مراکز آموزشی شد. سبب ارتقاء رفتار

  گیري نتیجه

توان نتیجه گرفت که هاي پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

صورت مستقیم با تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی به

، تحول مثبت چنینهمرفتارهاي مدنی تحصیلی در ارتباط بود. 

صورت غیر مستقیم از طریق سرمایه نوجوانی و هوش اخلاقی به

یمی با رفتارهاي مدنی تحصیلی ارتباط داشت. لذا شناختروان

گفت تحول مثبت نوجوانی و هوش اخلاقی نقش کلیدي در توان 

بینی رفتارهاي مدنی تحصیلی دارند. در نهایت، توجه بیشتر پیش

بینی پیشمراکز مشاوره و روان درمانی به این متغیرها در 

نظر می رسد. نتایج این مطالعه رفتارهاي مدنی تحصیلی ضروري به

  ارهاي مدنی تحصیلی است.داراي کاربردهایی براي ارتقاء رفت

  تشکر و قدردانی

وسیله از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش که صمیمانه بدین

میما را در انجام این پژوهش یاري کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی 

  .گردد

هیچ گونه تعارض منافعی میان نویسندگان مقاله  تعارض در منافع:

  وجود ندارد.

هاي مربوط به پژوهش توسط نویسندگان هتمامی هزینحامی مالی: 

  تأمین شده است.

این مطالعه با کد اخلاق  اخلاق): (کد ملاحظات اخلاقی

IR.IAU.SDJ.REC.1403.117  در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی

  واحد سنندج تصویب شده است.

  مشارکت نویسندگان

  دلبند بابان، کیومرث کریمی طراحی ایده: -

  دلبند بابان، کیومرث کریمی روش کار: -

  دلبند بابان :هادادهآوري جمع -

  دلبند بابان، کیومرث کریمی :هادادهتجزیه و تحلیل  -

  کیومرث کریمی، یحیی یاراحمدي نظارت: -

  دلبند بابان، کیومرث کریمی، یحیی یاراحمدي مدیریت پروژه: -

  دلبند بابان نویس اصلی:پیش -نگارش -

دلبند بابان، کیومرث کریمی، یحیی  ویرایش: بررسی و -نگارش -

  یاراحمدي
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The Pattern of Structural Relationships of Academic Civic Behaviors Based on the 

Positive Development of Adolescence and Moral Intelligence with the Mediating Role of 

Psychological Capital: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Nowadays, strengthening and cultivation of civic behavior among children and teenagers has been given 

more attention due to the challenges of educational centers. Therefore, the aim of the present study was to develop a causal model of 

academic civic behavior based on the positive development of adolescence and moral intelligence with the mediating role of 

psychological capital. 

Materials and Methods: The current research is a descriptive-correlational study based on structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all the second year high school students of Mahabad City in the academic year 2022-2023, out of 

which 360 people were selected as the sample size using multi-stage cluster random sampling. The tools used in the research included 

Golparvar's Academic Civic Behavior Questionnaire, Luthans' Psychological Capital, Arnold et al.'s Positive Adolescent Development, 

and Lennick and Kiel's Moral Intelligence. Data analysis was performed using Pearson’s correlation coefficient and structural equation 

modeling. 

Results: The results showed that there was a direct effect of positive youth development on academic civic behavior (β=0.829, 

p<0.001), moral intelligence on academic civic behavior (β=0.812, p<0.001), and psychological capital on academic civic behavior 

(β=0.392, p<0.001). Also, the indirect effect of positive adolescent development on academic civic behavior was through psychological 

capital (p<0.001, β=0.257) and moral intelligence on academic civic behavior was through psychological capital (p<0.001, β=0.117). 

Conclusion: According to the findings of the current research, it can be said that the positive development of adolescence and moral 

intelligence play a key role in predicting academic civic behavior, and it seems necessary for educational centers to pay more attention 

to these variables in predicting academic civic behavior. 

Keywords: Academic civic behaviors, Positive adolescent development, Moral intelligence, Psychological capital, Students 
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