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 چکیده

ر دارد. قرا یطیو مح یعوامل فرد یراست که تحت تأث هایییاننگر ینتراز مهم یکینوجوانان  یاندر م یادبه اعت یشگرا :هدف و زمینه

 .بودشده  ادراک یاجتماع یتحما یانجیبا نقش م یادبه اعت یشو گرا یمیخودتنظ ینرابطه ب تعیین حاضر مطالعه هدف لذا

متوسطه دوم شهر کرمان آموزان مقطع دانش تمامشامل  یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش، توص ها:مواد و روش

انتخاب شدند.  یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنفر با روش نمونه ۴۴۰۴ها آن یانمبود که از  ۴۱۴۱–۴۱۴۱ یلیدر سال تحص

و همکاران  Wax شده ادراک یاجتماع یتحما نامهپرسشLin (۰۴۴۲ ،)و  Chen یمیخودتنظ نامهپرسشپژوهش شامل  یابزارها

یابی معادلات ساختاری و ، مدلPearsonها با استفاده از همبستگی ( بودند. داده۴۱۲۱گرایش به اعتیاد فرجاد ) یاس( و مق۴۸۲۱)

 تحلیل شدند. و تجزیه Bootstrapآزمون 

و حمایت اجتماعی اثر  (P ،۱۴/۴=β<۴۴۴/۴نتایج نشان داد خودتنظیمی تأثیر مثبت و معناداری بر حمایت اجتماعی دارد ) ها:یافته

چنین، خودتنظیمی تأثیر مستقیم منفی و معناداری بر گرایش (. همP ،۱۱/۴-=β<۴۴۴/۴) داردنفی و معناداری بر گرایش به اعتیاد م

اثر غیرمستقیم خودتنظیمی بر گرایش به اعتیاد از طریق حمایت اجتماعی نیز معنادار بود  (.P ،۲۱/۴-=β<۴۴۴/۴به اعتیاد داشت )

(۴۴۴/۴>P ،۰۱/۴-=βآزمو .) نSobel ( ۴۴۴/۴نقش میانجی جزئی حمایت اجتماعی را تأیید کرد>Pو شاخص ،) های برازش مدل

 (.Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA=۴۱۱/۴مطلوب بود )

نابراین، د. بدهکاهش می راصورت مستقیم و از طریق حمایت اجتماعی، گرایش به اعتیاد نتایج نشان داد خودتنظیمی، به گیری:نتیجه

 تواند به پیشگیری از گرایش به اعتیاد در میان نوجوانان کمک کند.عی در مدارس میهای خودتنظیمی و حمایت اجتماتقویت مهارت

 یابی معادلات ساختاریآموزان، مدل، گرایش به اعتیاد، دانششده ادراکخودتنظیمی، حمایت اجتماعی  های کلیدی:واژه
 

 گرییانجیا مب یادبه اعت یشو گرا یمیرابطه خودتنظ. ح یتوکل یا، منظر یع، دکتر سلطان یتوکل ین، دکتر منظر نیینامجو باغ :ارجاع

: صفحات ،۴۰ شماره ،۰۱ دوره، ۴۱۴۱ سال .یفیمطالعه توص یکشهر کرمان:  یرستانیآموزان دبدر دانش شده ادراک یاجتماع یتحما

۴۴۱۰-۴۴۴1.
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  مقدمه

های بهداشت ترین چالشاز مهممصرف مواد مخدر یکی 

عمیقی بر سلامت جسمی،  اثراتعمومی در سطح جهان است و 

 های جهانی نشان. هرچند داده(۴)روانی و اجتماعی نوجوانان دارد 

دهنده تنوع الگوهای مصرف و روندهای متفاوت در مناطق مختلف 

های اخیر دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان است، اما گزارش

 ;United Nations Office on Drugs and Crimeملل متحد )

UNODCهایدهند که نوجوانان و جوانان یکی از گروه( هشدار می 

. در ایران نیز بر اساس (۰)پذیر در برابر مصرف مواد هستند آسیب

های رسمی، شیوع مصرف مواد در جمعیت عمومی حدود گزارش

 درصد برآورد شده است؛ اما نگرانی اصلی مربوط به کاهش ۱تا  ۴

که میانگین سن شروع مصرف طوریسن ورود به مصرف است، به

. مطالعات ملی نشان (۱، ۱)سال رسیده است  ۴۱تا  ۴۱به حدود 

اند که این گرایش رو به رشد در میان نوجوانان پیامدهایی داده

چون افت تحصیلی، بروز رفتارهای پرخطر، مشکلات روانی و 

 .(۱، ۱)اختلالات اجتماعی را به دنبال دارد 

ا و شواهد تجربی بر هدر عرصه پیشگیری از مصرف مواد، نظریه

فردی )نظیر حمایت نقش عوامل فردی )نظیر خودتنظیمی( و بین

خودتنظیمی به توانایی فرد در  .(1)اند اجتماعی( تأکید کرده

ها به منظور ها و تأخیر در تکانههدایت رفتار، کنترل هیجان

. مطالعاتی در (۲)شود یابی به اهداف بلندمدت گفته میدست

اند که نوجوانانی که در خودتنظیمی نشان دادهکشورهای مختلف 

تری قرار دارند، کمتر در مواجهه با فشار همسالان و قوی

کنند های پرخطر به سمت مصرف مواد گرایش پیدا میموقعیت

گیری . در مقابل، ضعف در خودتنظیمی با تکانشگری، تصمیم(۸)

ضعیف و احتمال بیشتر گرایش به رفتارهای ناسازگار همراه است 

(۲). 

ه ادراک فرد از ب شده ادراکاز سوی دیگر، حمایت اجتماعی 

های عاطفی، اطلاعاتی و ابزاری از خانواده، دوستان دریافت کمک

دهد . شواهد نشان می(۴۴)یا محیط اجتماعی اطراف اشاره دارد 

کنند، در برابر افرادی که حمایت اجتماعی بیشتری را ادراک می

ترند و احتمال گرایش به مصرف مواد و رفتارهای ها مقاوماسترس

اند چنین نشان دادهها هم. پژوهش(۴۴)پرخطر در آنان کمتر است 

صورت مستقیم بر که حمایت اجتماعی ممکن است نه تنها به

 عنوان یک میانجی درکاهش رفتار پرخطر تأثیر بگذارد، بلکه به

های فردی )مثل خودتنظیمی( و پیامدهای رابطه بین ویژگی

 .(۲، ۴۰)رفتاری مؤثر باشد 

هایی از خودتنظیمی، حمایت اگرچه برخی مطالعات مدل

، اما در (۲، ۴۱، ۴۱)اند اجتماعی و مصرف مواد را بررسی کرده

زمینه نوجوانان ایران و به ویژه در بافت شهری مانند شهر کرمان، 

ر کشورها و ها یا دشواهد محدود است. بسیاری از پژوهش

اند یا به بررسی تنها اثر مستقیم های مختلف انجام شدهفرهنگ

اند، بدون در نظر گرفتن سازوکارهای عوامل فردی بسنده کرده

 .(۲، ۸، ۴۱)میانجی 

آموزی شهر کرمان، به عنوان یک منطقه شهری در جامعه دانش

های های فرهنگی، ساختار شبکهان، ویژگیدر جنوب شرقی ایر

امکانات آموزشی و چنین همای و اجتماعی خانوادگی و مدرسه

تفریحی ممکن است الگوهای حمایت اجتماعی و گرایش به مصرف 

 .(۴۱)ای متفاوت شکل دهد را به شیوه

هایی تواند به یافتهبررسی این روابط در چنین بستر محلی می

اختصاصی و کاربردی برای طراحی مداخلات پیشگیرانه در مدارس 

شهر کرمان منجر شود. از این رو، مطالعه حاضر با هدف تعیین 

آموزان رابطه خودتنظیمی و گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش

نجی حمایت اجتماعی طراحی دبیرستانی شهر کرمان با نقش میا

 ارائه شده است. ۴گردید که نمودار شماتیک این رابطه در نمودار 
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 آموزاندانش درمدل مفهومی رابطه خودتنظیمی و گرایش به اعتیاد با نقش میانجی حمایت اجتماعی  -1 نمودار

 

 هامواد و روش

 یابی معادلاتهمبستگی و از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

( بود. این Structural Equation Modeling; SEMتاری )ساخ

منظور آزمون روابط مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها رویکرد به

انتخاب  شده ادراکو بررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی 

 Partialگردید. برای برآورد مدل از روش حداقل مربعات جزئی )

Least Squares; PLS) های غیرنرمال و داده استفاده شد که برای

 .(۴۱)حجم نمونه بالا مناسب است 

آموزان مقطع دوم متوسطه شهر جامعه آماری شامل کلیه دانش

بود. برای تعیین حجم  ۴۱۴۴–۴۱۴۴تحصیلی کرمان در سال 

، از فرمول Krejcie and Morganجای استفاده از جدول نمونه، به

Yamane ای دارد که در مطالعات علوم اجتماعی کاربرد گسترده

تعریف  ) / N × e 1n=N +2(صورت استفاده شد. این فرمول به

ن خطای میزا eبیانگر حجم جامعه آماری و  Nشود که در آن می

 ۰۴۴۲۱با توجه به جامعه آماری  .(۴1، ۴۲)گیری است مجاز نمونه

گیری درصد و خطای نمونه ۸۱نفر و در نظر گرفتن سطح اطمینان 

 ۴۴۱۱(، مقدار حجم نمونه محاسبه شده برابر با e=۴۱/۴(درصد  ۱

 ۴۴۱۱مورد نیاز این پژوهش باشد. بنابراین، حجم نمونه نفر می

پذیر یابی به نتایج معتبر و تعمیمنفر برآورد گردید که برای دست

 کفایت دارد.

ای ای چندمرحلهصورت تصادفی خوشهگیری بهروش نمونه

اجرا شد. در مرحله نخست، شهر کرمان به دو ناحیه آموزشی 

 تقسیم گردید و از هر ناحیه شش مدرسه )سه مدرسه دخترانه و

صورت تصادفی انتخاب شد. فرآیند انتخاب سه مدرسه پسرانه( به

افزار مدارس با استفاده از تابع تولید اعداد تصادفی در نرم

Microsoft Excel  در مرحله دوم، از هر  انجام گرفت. ۰۴۴۱نسخه

های دهم، یازدهم و دوازدهم، یک شده، از میان پایهمدرسه انتخاب

آموزان تخاب شد و تمامی دانشصورت تصادفی انکلاس به

های منتخب وارد مطالعه شدند. در نهایت، پس از حذف کلاس

معتبر  نامهپرسش ۴۴۰۴های ناقص یا نامعتبر، تعداد نامهپرسش

 برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت.

معیارهای ورود به مطالعه شامل اشتغال به تحصیل در مقطع 

نامه آگاهانه از سوی رائه رضایتمتوسطه دوم شهر کرمان، ا

ها بود. معیارهای نامهپرسشآموز و ولی وی، و تکمیل کامل دانش

خروج شامل عدم تمایل به ادامه همکاری، ناقص بودن 

دهی نامعتبر و وجود سابقه بیماری ها، الگوی پاسخنامهپرسش

 شده بود.دادهجسمی یا روانی تشخیص

نندگان شامل جنسیت، کشناختی شرکتاطلاعات جمعیت

رتبه تولد، وضعیت تحصیلی )معدل نیمسال قبل(، وضعیت اشتغال 

پدر و مادر، سطح تحصیلات پدر و مادر و وضعیت سکونت 

صورت ترتیبی و از گردآوری شد. سطح تحصیلات والدین به

سواد، دارای سواد خواندن و کمترین به بیشترین سطح شامل بی

یسانس دیپلم، لزیر دیپلم، دیپلم، فوق نوشتن، ابتدایی، راهنمایی،

 منظور کنترل اثرو بالاتر از لیسانس ثبت و تحلیل گردید. به
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گر بالقوه بر روابط بین متغیرهای اصلی پژوهش، متغیرهای مداخله

کنندگانی که سابقه بیماری جسمی یا روانی شرکت

 شده داشتند، از نمونه نهایی حذف شدند.دادهتشخیص

مطابق با اصول اخلاقی بیانیه هلسینکی این پژوهش 

(Declaration of Helsinki)  نامه آگاهانه . رضایت(۴۸)انجام شد

ها اخذ گردید و محرمانه بودن اطلاعات آموزان و اولیای آناز دانش

تضمین شد. همچنین، پژوهش با کد اخلاقی 

IR.IAU.KERMAN.REC.1401.019  به تصویب کمیته اخلاق

 پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان رسید.

معتبر را  نامهپرسشها در این پژوهش سه ابزار گردآوری داده

 Farjadگیرد. نخست، مقیاس گرایش به اعتیاد )دربر می

Addiction Tendency Scale سؤال است که بر اساس  ۴۱( شامل

ای لیکرت )از خیلی کم تا خیلی زیاد( طراحی شده گزینهطیف پنج

(، فردی ۰۱تا  ۱؛ دامنه نمره ۱تا  ۴و سه بعد اجتماعی )سؤالات 

تا  ۴۴( و محیطی )سؤالات ۰۴تا  ۱ه نمره ؛ دامن۸تا  ۱)سؤالات 

سنجد. دامنه کل نمرات این مقیاس ( را می۱۱تا  1؛ دامنه نمره ۴۱

قرار دارد و نمره بالاتر بیانگر گرایش بیشتر  ۲۴تا  ۴۱در محدوده 

. روایی محتوایی، صوری و ملاکی این (۰۴)به مصرف مواد است 

ابزار در نسخه اصلی تأیید شده و مطالعات داخلی نیز اعتبار و 

در پژوهش حاضر، پایایی  .(۰۴)اند پایایی آن را تأیید کرده

 ۲۱/۴( Cronbach’s alphaبا ضریب آلفای کرونباخ ) نامهپرسش

 دهنده همسانی درونی مناسب آن است.محاسبه شد که نشان

 Socialدومین ابزار، مقیاس ارزیابی حمایت اجتماعی )

Support Appraisals Scaleشده توسط ( طراحیVaux  و همکاران

ای لیکرت درجهر اساس طیف پنجسؤال و ب ۰۱است که با 

، 1، ۱، ۰شود و سه بعد حمایت خانواده )سؤالات گذاری مینمره

(، حمایت دوستان ۱۴تا  ۲؛ دامنه نمره ۰۰، ۴۲، ۴۱، ۴۴، ۸

( و حمایت ۱۴تا  ۱؛ دامنه نمره ۴۸، ۴۱، ۴۱، ۴۴، ۱، ۴)سؤالات 

ا ت ۲؛ دامنه نمره ۰۴، ۰۴، ۴1، ۴۱، ۴۰، ۲، ۱، ۱دیگران )سؤالات 

و  ۰۴، ۴۴، ۱کند. لازم به ذکر است که سؤالات ( را ارزیابی می۱۴

شوند. دامنه کل نمره گذاری میصورت معکوس نمرهبه ۰۰

دهنده ادراک است و نمره بالاتر نشان ۴۴۱تا  ۰۱از  نامهپرسش

باشد. در نسخه اصلی، روایی سازه این بیشتر حمایت اجتماعی می

 تأیید قرار گرفته و ضریب آلفای کرونباخابزار با تحلیل عاملی مورد 

چنین، در ایران روایی . هم(۰۰)گزارش شده است  ۲۴/۴آن حدود 

محتوایی و سازه این مقیاس تأیید شده است و میزان آلفای 

. در مطالعه حاضر نیز پایایی (۰۱)گزارش شده است  ۲1/۴کرونباخ 

 محاسبه شد. ۲۲/۴ابزار با آلفای کرونباخ 

-Selfخودتنظیمی ) نامهپرسشسومین ابزار، فرم کوتاه 

Regulation Questionnaire–Short Form) شده توسط طراحی

Chen  وLin  ایگزینهسؤال بوده و با طیف پنج ۰۰است که شامل 

ن شود. ایلاً موافقم( پاسخ داده میلیکرت )از کاملاً مخالفم تا کام

؛ دامنه نمره ۱تا  ۴یابی به هدف )سؤالات پنج بعد دست نامهپرسش

(، ۱۴تا  ۱؛ دامنه نمره ۴۰تا  1آگاهی )سؤالات (، ذهن۱۴تا  ۱

(، پشتکار ۴۱تا  ۱؛ دامنه نمره ۴۱تا  ۴۱پذیری )سؤالات تطبیق

هدف )سؤالات  ( و تعیین۴۱تا  ۱؛ دامنه نمره ۴۲تا  ۴۱)سؤالات 

سنجد. دامنه نمره کل مقیاس ( را می۰۴تا  ۱؛ دامنه نمره ۰۰تا  ۴۸

و  هنامپرسشمتغیر است و کسب نمره بالاتر در این  ۴۴۴تا  ۰۰از 

 باشددهنده سطح بالاتر خودتنظیمی در فرد میابعاد آن، نشان

المللی دارای روایی های بین. نسخه اصلی این ابزار در پژوهش(۰۱)

بوده است  ۸۴/۴سازه و همگرای مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ 

سازی آن انجام شده و چنین، در ایران ترجمه و بومی. هم(۰۱)

. در پژوهش حاضر نیز (۰۱)گزارش شده است  ۸1/۴ضریب پایایی 

 محاسبه شد. ۸۱/۴پایایی ابزار با آلفای کرونباخ 
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های آمار توصیفی ها در مرحله نخست با استفاده از شاخصداده

شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی بررسی شدند. 

ها، از آزمون منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع دادهدر ادامه، به

Shapiro-Wilk فاده گردید. بررسی روابط دو متغیره میان است

 Pearsonگیری از ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش با بهره

زمان روابط مستقیم و غیرمستقیم و منظور آزمون همانجام شد. به

ها ، تحلیل دادهشده ادراکبررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی 

ای سازی معادلات ساختاری صورت گرفت. بردر چارچوب مدل

با فاصله  Bootstrap ارزیابی معناداری اثرات غیرمستقیم، از روش

 منظور تأیید نتایج، آزموندرصد استفاده شد و به ۸۱اطمینان 

Sobel های آماری با استفاده از نیز به کار گرفته شد. تحلیل

های برای آمار توصیفی و آزمون ۰۱نسخه  SPSSافزار نرم

برای برازش مدل  ۲۴/۲نسخه  LISRELافزار همبستگی و نرم

ها معادلات ساختاری انجام شد. سطح معناداری آماری در آزمون

 در نظر گرفته شد. ۴۱/۴

 نتایج

درصد  ۴۱/۱۴در پژوهش حاضر، از لحاظ جنسیت، دختران با 

از نظر وضعیت اشتغال پدر، شاغل  .بیشترین فراوانی را داشتند

از لحاظ  .شان داددرصد بالاترین میزان را ن ۴۱/1۱بودن با 

درصد  ۴۱/۱۴و  ۸۴/۱۰تحصیلات پدر و مادر، دیپلم به ترتیب با 

بیشترین سهم را داشتند و از نظر وضعیت سکونت، زندگی در 

ها (. بررسی داده۴درصد غالب بود )جدول  ۱۱/۱۸منزل شخصی با 

کنندگان نمونه نهایی، سابقه بیماری یک از شرکتنشان داد هیچ

 شده نداشتند. شده و گزارش داده تشخیصجسمی یا روانی 

 (n=1321) 1434-1433 تحصیلی سال در کرمان شهر دبیرستانی آموزاندانش در دموگرافیک هایویژگی -1 جدول

 درصد فراوانی بندیدسته متغیر

 ۸۱/۱۸ ۱۴۴ پسر جنسیت

 ۴۱/۱۴ ۱۴۴ دختر

 ۴1/۱ ۱۱ بیکار اشتغال پدر

 ۱۴/۴۱ ۴۱۱ بازنشسته

 ۴۱/1۱ 1۱1 شاغل

 ۴1/۱ ۱۰ در قید حیات نیست

 ۰1/۴ ۴۱ سوادبی سطح تحصیلات پدر

 ۴۲/۴ ۴۰ سواد خواندن و نوشتن

 ۱۲/۱ ۱1 ابتدایی

 ۱۱/۴۴ ۴۴۲ راهنمایی

 ۴۸/۴۴ ۴۴۱ زیر دیپلم

 ۸۴/۱۰ ۱۱۲ دیپلم

 11/۴۴ ۴۴۴ دیپلمفوق

 ۰۱/۴۰ ۴۰۱ لیسانس

 ۱۴/۱ ۱۱ بالاتر از لیسانس

 ۱1/۴ ۴۱ سوادبی ت مادرسطح تحصیلا

 1۱/۰ ۰۲ سواد خواندن و نوشتن

 11/۴۴ ۴۴۴ ابتدایی
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 ۴1/۱ ۱۱ راهنمایی

 ۱۰/۲ ۲۲ زیر دیپلم

 ۴۱/۱۴ ۱۴۴ دیپلم

 ۲۴/۲ ۸۴ دیپلمفوق

 ۱۴/۴۱ ۴۱۸ لیسانس

 1۱/1 1۸ بالاتر از لیسانس

 ۱۱/۱۸ 1۴۲ منزل شخصی وضعیت سکونت

 ۰۸/۰۱ ۰۱۲ ایمنزل اجاره

 ۱۲/۱ ۱۲ سایر

 ۱۸/۴ 1 فاقد مسکن

 

اطلاعات مربوط به میانگین، انحراف معیار، چولگی  در ادامه،

آمده  ۴)کجی( و کشیدگی نمرات متغیرهای پژوهش در جدول 

های کجی و ، مقادیر شاخص۰است. بر اساس نتایج جدول 

قابل قبول  کشیدگی در تمامی ابعاد متغیرهای پژوهش در دامنه

ها در سطح ابعاد نرمال اند؛ بنابراین، توزیع دادهار گرفته( قر۰±)

 یابیکه در پژوهش حاضر از مدل. با توجه به این(۰1)شود تلقی می

های اصلی پژوهش معادلات ساختاری استفاده شده و سازه

 ایصورت پنهان نظر گرفته شدند که هر یک از طریق مجموعهبه

شوند، ملاک گیری میپذیر اندازههای مشاهدهاز ابعاد و شاخص

بودن توزیع ها در این مطالعه، نرمال بررسی نرمال بودن داده

ها( بوده است، نه صرفاً نمره پذیر )ابعاد سازههای مشاهدهشاخص

ی خودتنظیمی بر این اساس، نرمال بودن ابعاد سازه .هاکل سازه

پذیری، پشتکار و آگاهی، تطبیقیابی به هدف، ذهن)شامل دست

تعیین هدف(، سازه گرایش به اعتیاد )شامل ابعاد اجتماعی، فردی 

حمایت اجتماعی )شامل حمایت خانواده،  سازه و محیطی( و

نتایج  .حمایت دوستان و حمایت دیگران( مورد بررسی قرار گرفت

ا ههای کجی و کشیدگی نشان داد که مقادیر این شاخصشاخص

( قرار دارند )جدول ±۰در تمامی ابعاد مذکور در دامنه قابل قبول )

پذیر از ی مشاهدههاها در سطح شاخص(؛ بنابراین، توزیع داده۰

ها برای فرض نرمال بودن دادهتوزیع نرمال برخوردار بوده و پیش

 .(۰۲)شود برآورد مدل ساختاری تأیید می

 

 (n=1321) 1434-1433 تحصیلی سال در کرمان شهر دبیرستانی آموزانانشد در پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص -2جدول

 کشیدگی چولگی )کجی( انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر 

 ۴۱۱/۱ ۱۱۱/۴ ۱۸1/۲ ۲۰۴/۱1 ۲۴ ۴۱ نمره کل  گرایش به اعتیاد

 ۰1۲/۴ ۴۱۲/۴ ۴۴۴/۱ ۴۱۴/۴۱ ۰۱ ۱ اجتماعی

 -۴۴۸/۴ ۴۰۲/۴ ۱۸۱/۱ ۲۱۴/۴۴ ۰۴ ۱ فردی

 ۰۴۱/۴ ۴۱1/۴ ۰۸۱/۱ ۸۴۴/۰۴ ۱۱ 1 محیطی

 ۲۰۴/۱ -۱۴۱/۴ ۲۱1/۴۴ ۴۱۴/۱۱ ۴۴۴ ۰۰ نمره کل حمایت اجتماعی

 ۱۰۱/۴ ۴۰۰/۴ ۸۱۱/۱ ۸۱۴/۰۱ ۱۴ ۲ حمایت خانواده

 ۲۴۴/۴ ۴۱۱/۴ 1۰1/۱ ۴۱۴/۴۲ ۱۴ ۱ حمایت دوستان

 ۱۱۴/۴ ۴۴۱/۴ 1۸۱/۱ ۸۱۴/۰۱ ۱۴ ۲ حمایت دیگران
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 ۴1۱/۱ -۱۴۱/۴ ۱۱1/۴۴ ۴۱۴/۱۱ ۴۴۴ ۰۰ نمره کل خودتنظیمی

 ۱1۸/۴ -۴۱۴/۴ ۲۱۴/۱ ۸۴۴/۴1 ۱۴ ۱ یابی به هدفدست

 1۴۴/۴ ۴۱۰/۴ 1۴۴/۱ ۴۱۴/۴۲ ۱۴ ۱ آگاهیذهن

 -۱۴۸/۴ ۴۱۱/۴ ۲۱۰/۰ ۸۱۴/۲ ۴۱ ۱ پذیریتطبیق

 -۱۰۰/۴ -۴۱۱/۴ ۲۱۴/۰ ۴۲۴/۸ ۴۱ ۱ پیشروی

 -۴۴۰/۴ -۴۱1/۴ ۱۴۰/۱ ۸۱۴/۴۴ ۰۴ ۱ تعیین هدف

 

، Pearsonهمبستگی  قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون

های پارامتریک مورد بررسی قرار گرفت. های آزمونفرضپیش

ها در نشان داد که توزیع داده Shapiro-Wilkنتایج آزمون 

متغیرهای خودتنظیمی، گرایش به اعتیاد و حمایت اجتماعی از 

( با این حال، با توجه به P<۴۱/۴کند )توزیع نرمال پیروی نمی

و اتکاء به قضیه حد مرکزی، از  (n=۴۴۰۴حجم بالای نمونه )

 .(۰۸)های همبستگی پارامتریک برای تحلیل استفاده شد آزمون

نشان داد متغیر خودتنظیمی با  Pearson نتایج همبستگی

 ،P<۴۴/۴گرایش به اعتیاد رابطه منفی و معناداری دارد )

 ۱۱۴/۴-=r با حمایت اجتماعی رابطه مثبت و چنین هم( و

افزون بر این، گرایش  (.P ،1۴۲/۴-=r<۴۴/۴معناداری برقرار است )

به اعتیاد با حمایت اجتماعی رابطه منفی و معناداری نشان داد 

(۴۴/۴>P ،۱۱۱/۴-=r )(۰۸). 

شود، در مدل پژوهش مشاهده می ۰طور که در شکل همان

جتماعی و گرایش به حاضر هر سه متغیر خودتنظیمی، حمایت ا

های پنهان در نظر گرفته شدند که هر یک از عنوان سازهاعتیاد به

گیری شدند. ای اندازههای مشاهدهای از شاخصطریق مجموعه

نتایج برآورد ضرایب استاندارد نشان داد که خودتنظیمی تأثیر 

 (P ،۱۴/۴=β<۴۴۴/۴مثبت و معناداری بر حمایت اجتماعی دارد )

جتماعی نیز اثر منفی و معناداری بر گرایش به اعتیاد و حمایت ا

چنین، خودتنظیمی (. همP ،۱۱/۴-=β<۴۴۴/۴برجای گذاشت )

اثر مستقیم و منفی معناداری بر گرایش به اعتیاد داشت 

(۴۴۴/۴>P ،۲۱/۴-=β ۰( )شکل )(۰۸). 

ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و  ۱در ادامه، در جدول 

گونه که استاندارد مسیرهای مدل پژوهش ارائه شده است. همان

شود، خودتنظیمی اثر مستقیم مشاهده می ۰و شکل  ۱در جدول 

(. P ،۱۴/۴=β<۴۴۴/۴مثبت و معناداری بر حمایت اجتماعی دارد )

 اد اثر مستقیم منفیچنین، حمایت اجتماعی بر گرایش به اعتیهم

و خودتنظیمی نیز  (P ،۱۱/۴-=β<۴۴۴/۴و معنادار گذاشته است )

طور مستقیم و منفی بر گرایش به اعتیاد تأثیرگذار بوده است به

(۴۴۴/۴>P ،۲۱/۴-=βاین نتایج نشان می .) دهد که خودتنظیمی

علاوه بر تأثیر مستقیم، از طریق افزایش حمایت اجتماعی نیز به 

 شود.یش به اعتیاد منجر میکاهش گرا

 آموزاندانش رد اجتماعی حمایت گریمیانجی با اعتیاد به گرایش و خودتنظیمی رابطه مدل مسیرهای استاندارد و غیراستاندارد رگرسیونی ضرایب -3 جدول

 (n=1321) 1434-1433 تحصیلی سال در کرمان شهر دبیرستانی

 مدل مسیرهای
 ضرایب

 غیراستاندارد
 P مقدار استاندارد ضرایب (t) بحرانی مقدار اندارداست خطای

 <۴۴۴/۴ ۱۴/۴ ۱۱/۴۱۱ ۴۴/۴ ۱۴/۴ اجتماعی حمایت ← خودتنظیمی

 <۴۴۴/۴ -۱۱/۴ -۴۱/۴۱۸ ۴۴۴/۴ -۲۴/۴ اعتیاد به گرایش ← اجتماعی حمایت

 <۴۴۴/۴ -۲۱/۴ -۰۱/۴۱۱ ۴۴/۴ -۲۱/۴ اعتیاد به گرایش ← خودتنظیمی
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ای از زش مدل پیشنهادی، مجموعهبرای ارزیابی کفایت برا

های برازش مورد استفاده قرار گرفت که نتایج آن در جدول شاخص

ارائه شده است. به طور کلی، یک مدل مناسب باید دارای مقدار  ۱

دو به درجه ( غیرمعنادار و نسبت خیChi-square testدو )خی

ازش چنین، شاخص نیکویی برباشد. هم ۱( کمتر از χ²/dfآزادی )

(Goodness of Fit Index; GFI شاخص برازش تطبیقی ،)

(Comparative Fit Index; CFI شاخص برازندگی هنجار شده ،)

(Normed Fit Index; NFIو شاخص برازش تاکر )- لویس

(Tucker-Lewis Index; TLI مقادیری بالاتر از )داشته  ۸۱/۴

 Adjusted Goodnessیافته )باشند. شاخص نیکویی برازش تعدیل

of Fit Index; AGFI باشد و شاخص  ۸۴/۴( نیز باید بالاتر از

 Parsimony Comparative Fitبرازندگی تطبیقی مقتصد )

Index; PCFI را نشان دهد. علاوه بر این،  ۱۴/۴( مقادیری بیش از

( نیز Incremental Fit Index; IFIشاخص برازش افزایشی )

ترین معیار برازش کند. مهممیرا بیان  ۸۴/۴مقادیری بالاتر از 

 Rootمدل، شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )

Mean Square Error of Approximation; RMSEA است که )

گر برازش مطلوب مدل بوده و نسبت به بیان ۴۸/۴مقادیر کمتر از 

 .(۱۴)حجم نمونه حساسیت کمتری دارد 

، مدل پیشنهادی پژوهش از برازش ۱بر اساس نتایج جدول 

، RMSE=۴۱۱/۴ای که مقدار گونهست؛ بهمناسبی برخوردار ا

 ،AGFI=۸1/۴، شاخص CFI=۸1/۴، شاخص GFI=۸1/۴شاخص 

دهد که مدل ، گزارش شد. این نتایج نشان میIFI=۸1/۴و شاخص 

 .(۱۴) مفهومی پژوهش از کفایت برازندگی لازم برخوردار است

 
 تحصیلی سال در کرمان شهر دبیرستانی آموزاندانش در اجتماعی حمایت گریمیانجی با اعتیاد به گرایش و خودتنظیمی رابطه مدل استاندارد ضرایب -2 شکل

1433-1434 (1321=n) 
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 (n=1321) 1434-1433 تحصیلی سال در کرمان شهر دبیرستانی آموزاندانش در پژوهش پیشنهادی مدل برازندگی هایشاخص -4 جدول
 

 ²χ Df /df²χ GFI AGFI PCFI IFI TLI CFI NFI RMSEA هاشاخص

 ۱/۴> ۸۱/۴< ۸۱/۴< ۸/۴< ۸/۴< ۱/۴< ۸/۴< ۸۱/۴< ۱> - -  (14) قبول قابل مقادیر

 ۴۱۱/۴ ۸۱/۴ ۸1/۴ ۸۱/۴ ۸1/۴ ۱۲/۴ ۸۱/۴ ۸1/۴ ۰۱/۴ ۴۸۲ ۱۰/۰۱۱ آمده دستبه مقادیر

 

برای بررسی مسیرهای  Bootstrap، نتایج آزمون ۱در جدول 

گونه که مشاهده غیرمستقیم و اثر کل ارائه شده است. همان

صد برای اثر غیرمستقیم شامل صفر در ۸۱شود، بازه اطمینان می

گری حمایت (؛ بنابراین، نقش میانجی-۴۸۴/۴، -۰1۸/۴نیست )

اجتماعی در رابطه خودتنظیمی و گرایش به اعتیاد مورد تأیید قرار 

نیز برای بررسی نقش  Sobel گیرد. از سوی دیگر، نتایج آزمونمی

به  -۲۱/۴۱1گری حمایت اجتماعی در این رابطه برابر بامیانجی

است و مؤید ± ۸۱/۴دست آمد که بسیار بالاتر از مقدار بحرانی 

شود. با توجه به وجود محسوب می Bootstrapنتایج آزمون 

 (۰۱۱/۴و اثر غیرمستقیم ) (-۱۴۴/۴همزمان اثر مستقیم )

 توان نتیجه گرفت که حمایتخودتنظیمی بر گرایش به اعتیاد، می

( در این Partial mediationگری جزئی )اجتماعی نقش میانجی

 .(۱۰)کند می ءرابطه ایفا

 تحصیلی الس در کرمان شهر دبیرستانی آموزاندانش در پژوهش پیشنهادی مدل کل اثر و غیرمستقیم مسیرهای بررسی برای Bootstrap آزمون نتایج -5 جدول

1433-1434 (1321=n) 

اثر مستقیم  مسیر غیرمستقیم

(β) 

اثر غیرمستقیم 

(Bootstrap) 

حد پایین 

فاصله 

 %11اطمینان 

حد بالای 

فاصله 

 %11ینان اطم

 اثر

 کل

مقدار 

آزمون 

Sobel 

نوع 

 گریمیانجی

 →خودتنظیمی 

 →حمایت اجتماعی 

 گرایش به اعتیاد

۱۴۴/۴-  ۰۱۱/۴-  ۰1۸/۴-  ۴۸۴/۴-  ۱۱۱/۴-  ۴۱1/۲۱- گری میانجی 

 جزئی

 

 بحث

تعیین رابطه خودتنظیمی و گرایش حاضر، هدف اصلی پژوهش 

 آموزاندانشبه اعتیاد با نقش میانجی حمایت اجتماعی در بین 

دبیرستانی شهر کرمان بود. نتایج نشان داد که خودتنظیمی اثر 

مستقیم منفی و معناداری بر گرایش به اعتیاد دارد و در عین حال 

از طریق افزایش حمایت اجتماعی نیز به کاهش گرایش به اعتیاد 

عنوان متغیر شود. به بیان دیگر، حمایت اجتماعی بهمنجر می

شان ها نکند. این الگوی یافتهاین رابطه عمل می میانجی جزئی در

ی دهد که گرایش به اعتیاد در نوجوانان حاصل تعامل پیچیدهمی

توان آن را صرفاً با یک عامل عوامل فردی و محیطی است و نمی

 شناختی یا اجتماعی تبیین کرد.روان

 ای منفینتایج مطالعه حاضر نشان داد که خودتنظیمی رابطه

دار با گرایش به اعتیاد دارد. این یافته حاکی از آن است که و معنا

 ها، کنترلآموزانی که توانایی بیشتری در مدیریت هیجاندانش

گیری منطقی دارند، کمتر به سمت مصرف مواد ها و تصمیمتکانه

های سایر شوند. این نتیجه همسو با پژوهشسوق داده می

از منظر نظری، این یافته با  .(۱۱، ۱۱ ،۲، ۸)پژوهشگران است 

های تنظیم رفتار همخوان است که های کنترل خود و مدلنظریه
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ها و هیجانات منفی، یکی از کنند ناتوانی در مهار تکانهتأکید می

مسیرهای اصلی گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر از جمله 

توان نتیجه (. بنابراین، می۱۱، ۱۱شود )مصرف مواد محسوب می

عنوان یک مهارت فردی کلیدی، نقش گرفت که خودتنظیمی به

 کند.می ءمهمی در پیشگیری از اعتیاد ایفا

ای چنین نشان داد که خودتنظیمی رابطههای پژوهش همیافته

مثبت و معنادار با حمایت اجتماعی دارد. این نتیجه بیانگر آن است 

ار ها، افکآموزان توانایی بیشتری در کنترل هیجانانشکه هرچه د

و  تر بودهفردی موفقو رفتارهای خود داشته باشند، در روابط بین

حمایت بیشتری از سوی خانواده، دوستان و محیط پیرامون 

های سایر کنند. این نتیجه همسو با پژوهشدریافت می

رسد افراد دارای به نظر می. (۱۱، ۱1 ،۴۱)پژوهشگران است 

های ارتباطی خودتنظیمی بالاتر، به دلیل برخورداری از مهارت

 تر، شانس بیشتری برایبهتر، تعارض کمتر و رفتارهای سازگارانه

توان . در واقع، می(۱۲) دهی و حفظ روابط حمایتی دارندشکل

نتیجه گرفت که خودتنظیمی نه تنها عاملی فردی است بلکه 

طور غیرمستقیم از طریق بهبود کیفیت روابط اجتماعی، به

 شود.مندی از سرمایه اجتماعی نیز محسوب میساز بهرهزمینه

ای دیگر یافته مهم پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی رابطه

گرایش به اعتیاد دارد. به عبارت دیگر، منفی و معنادار با 

آموزانی که از حمایت اجتماعی بالاتری برخوردارند، کمتر به دانش

کنند. این سمت مصرف مواد و رفتارهای پرخطر گرایش پیدا می

، ۱۴)های سایر پژوهشگران است یافته همسو با نتایج پژوهش

های نظری حمایت اجتماعی، وجود منابع اساس دیدگاه بر .(۱۸

تواند از طریق کاهش استرس، افزایش احساس تعلق حمایتی می

ای در برابر کردن الگوهای رفتاری سالم، نقش بازدارندهو فراهم

توان نتیجه . بنابراین، می(۱۴، ۱۰)کند  ءگرایش به مصرف مواد ایفا

اجتماعی در برابر -گرفت که حمایت اجتماعی یک سپر روانی

 عوامل خطرساز اعتیاد است.

ها حاکی از آن بود که حمایت اجتماعی نقش میانجی در یافته

ن معنا کند. بدیرابطه بین خودتنظیمی و گرایش به اعتیاد ایفا می

ریق طکه بخشی از اثر خودتنظیمی بر کاهش گرایش به اعتیاد از 

گیرد. این یافته همسو با نتایج افزایش حمایت اجتماعی صورت می

. این نتیجه نشان (۱۱ ،۲، ۸)های سایر پژوهشگران است پژوهش

دهد که تأثیر خودتنظیمی بر گرایش به اعتیاد صرفاً یک اثر می

تعاملات اجتماعی نیز فردی نیست، بلکه از مسیر مستقیم درون

 شود.تقویت می

توان گفت که خودتنظیمی، که شامل در تبیین این یافته می

به  بندیها و پایتوانایی فرد در کنترل هیجانات، مدیریت تکانه

 ءاهداف است، نقشی اساسی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر ایفا

وجوانان و نتنهایی کافی نیست کند. با این حال، این توانایی بهمی

در شرایط فشار روانی یا اجتماعی نیازمند حمایت دیگران هستند 

ها را به شکل مؤثر به کار بگیرند. در غیاب تا بتوانند این مهارت

حمایت اجتماعی، حتی نوجوانان دارای خودتنظیمی بالا ممکن 

های محیطی، دچار است در مواجهه با فشار همسالان یا تنش

تواند در قالب توجه . حمایت اجتماعی می(۱۱)پذیری شوند آسیب

عاطفی خانواده، همیاری همسالان و حمایت نهادهای اجتماعی 

 .(۱۱)تری هدایت کند ا در مسیر سالمبروز پیدا کند و نوجوانان ر

نیز نشان داد که اثر غیرمستقیم خودتنظیمی  Bootstrap نتایج

بر گرایش به اعتیاد از طریق حمایت اجتماعی معنادار است. 

گری را تأیید کرد. این نقش میانجی Sobel چنین، آزمونهم

توان نتیجه گرفت که وجود همزمان اثر مستقیم و اثر بنابراین، می

ئی حمایت اجتماعی است. گری جزغیرمستقیم حاکی از میانجی

این الگو بیانگر آن است که خودتنظیمی همچنان نقش مستقلی 
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ج شود. این نتایدارد، اما اثر آن در بستر روابط اجتماعی تقویت می

گر آن است که حتی در شرایطی که نوجوانان از سطح بالای بیان

تواند خطر خودتنظیمی برخوردارند، نبود حمایت اجتماعی می

به اعتیاد را افزایش دهد. به عبارت دیگر، حمایت اجتماعی گرایش 

کند. می ءهای خودتنظیمی ایفانقشی تقویتی در اثربخشی مهارت

های نظری رشد اجتماعی همخوانی دارد که تأکید این یافته با مدل

ای مهم برای بروز، تداوم و تثبیت کنند روابط حمایتی، زمینهمی

 وند.شهای فردی محسوب میمهارت

از منظر کاربردی، نتایج این پژوهش بر اهمیت طراحی 

ای تأکید دارد. این های پیشگیرانه در مدارس و مراکز مشاورهبرنامه

های خودتنظیمی نوجوانان ها باید هم به تقویت مهارتبرنامه

بپردازند و هم راهکارهایی برای ارتقای حمایت اجتماعی آنان از 

لمان فراهم کنند. تمرکز صرف بر سوی خانواده، دوستان و مع

های فردی بدون توجه به بستر اجتماعی، احتمال آموزش مهارت

چنین، ایجاد دهد. هماثربخشی این مداخلات را کاهش می

های اجتماعی های همیار نوجوانان و استفاده از ظرفیت شبکهگروه

سزایی در کاهش گرایش به اعتیاد داشته هتواند نقش بسالم می

 د.باش

هایی نیز همراه بوده است. نخست پژوهش حاضر با محدودیت

ها بر اساس خودگزارشی که ابزارهای گردآوری دادهآن

ل ها یا تمایگیری در پاسخءآموزان تکمیل شد که احتمال سودانش

دهی اجتماعی را به همراه دارد. دوم، جامعه آماری محدود به پاسخ

هر کرمان بود و بنابراین آموزان مقطع دوم متوسطه شبه دانش

های های سنی، مناطق جغرافیایی یا بافتتعمیم نتایج به سایر گروه

فرهنگی نیازمند احتیاط است. سوم، طرح پژوهش از نوع مقطعی 

شده لزوماً به معنای روابط علیّ قطعی نیست. بود و روابط مشاهده

د شوهای آتی پیشنهاد میها در پژوهشبرای رفع این محدودیت

کمی( و ابزارهای چندمنبعی )مانند -های ترکیبی )کیفیاز روش

ایش گیری افزارزیابی والدین و معلمان( استفاده گردد تا دقت اندازه

تواند به درک پویایی چنین، انجام مطالعات طولی مییابد. هم

ج پذیری بیشتر نتایروابط متغیرها در گذر زمان کمک کند. تعمیم

های های مختلف و مقایسه گروهدر استان نیز با اجرای پژوهش

در  شودپذیر خواهد بود. در نهایت، پیشنهاد میسنی متنوع امکان

ای مبتنی بر آموزش های مداخلههای آینده برنامهپژوهش

های خودتنظیمی و ارتقاء حمایت اجتماعی طراحی و مهارت

 ها بر کاهش گرایش به اعتیاد نوجوانان در شرایطاثربخشی آن

 واقعی مدارس بررسی شود.

 گیرینتیجه

طور های پژوهش حاضر نشان داد که خودتنظیمی بهیافته

مستقیم و غیرمستقیم )از طریق حمایت اجتماعی( بر کاهش 

گرایش به اعتیاد در نوجوانان تأثیرگذار است. این نتایج اهمیت 

ترکیب عوامل فردی و اجتماعی را در پیشگیری از اعتیاد برجسته 

کند. بنابراین، هرگونه مداخله پیشگیرانه باید به صورت همزمان می

های حمایت های خودتنظیمی و تقویت شبکهمهارت ءبر ارتقا

تواند اجتماعی نوجوانان متمرکز باشد. چنین رویکردی می

ن آموزاساز کاهش معنادار در گرایش به اعتیاد در بین دانشزمینه

 دبیرستانی شود.

 تشکر و قدردانی

های پژوهش نامهپرسشآموزان که در تکمیل ز تمامی دانشا

 شود.ای داشتند، صمیمانه قدردانی میهمکاری صمیمانه

گونه تعارض دارند که هیچنویسندگان اظهار می تعارض در منافع:

 منافعی در انجام این پژوهش وجود ندارد.

گونه حمایت مالی از سوی نهادهای این پژوهش هیچ حامی مالی:

 ولتی، خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.د

ته اخلاق این پژوهش توسط کمی ملاحظات اخلاقی )کد اخلاق(:

دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان با کد اخلاق 
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The Relationship between Self-Regulation and Tendency to Addiction with the 

Mediating Role of Perceived Social Support among High School Students in 

Kerman: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Addiction tendency among adolescents is one of the most critical public health concerns and is influenced 

by both individual and environmental factors. Therefore, the present study aimed to examine the relationship between self-regulation and 

addiction tendency, with the mediating role of perceived social support. 

Materials and Methods: This study employed a descriptive–correlational design. The statistical population consisted of all senior 

secondary school students in Kerman City during the 2024–2025 academic year, from whom 1,021 students were selected using multistage 

cluster random sampling. The research instruments included the Self-Regulation Questionnaire by Chen and Lin (2018), the Perceived 

Social Support Questionnaire by Wax et al. (1986), and the Addiction Tendency Scale by Farjad (2006). Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficients, structural equation modeling (SEM), and the Bootstrap test. 

Results: The results indicated that self-regulation had a significant positive effect on perceived social support (β=0.60, p<0.001), while 

perceived social support had a significant negative effect on addiction tendency (β=−0.64, p<0.001). Additionally, self-regulation showed 

a significant direct negative effect on addiction tendency (β=−0.83, p<0.001). The indirect effect of self-regulation on addiction tendency 

through perceived social support was also significant (β=−0.23, p<0.001). The Sobel test confirmed the partial mediating role of perceived 

social support (p<0.001), and the model demonstrated an acceptable fit (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA=0.034). 

Conclusion: The findings suggest that self-regulation reduces addiction tendency both directly and indirectly through perceived social 

support. Therefore, strengthening self-regulation skills and enhancing social support within school settings may contribute to the 

prevention of addiction tendency among adolescents. 

Keywords: Self-regulation, Perceived social support, Addiction tendency, Students, Structural equation modeling 
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