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 چکیده

سازی ابزارهای سنجش آن اهمیت دارد. ها دارد. لذا بومیکیفیت زندگی کودکان نقش مهمی در رشد سالم آن :هدف و زمینه

( در KidScreen-27کیفیت زندگی کودکان ) نامهپرسشسنجی نسخه فارسی های روانبنابراین، هدف این پژوهش تعیین ویژگی

 های چهارم تا ششم بود. آموزان پایهگروهی از دانش

به  1401-1402آموز مدارس استان فارس که در سال تحصیلی دانش 566این پژوهش توصیفی در گروهی از  :هامواد و روش

گی های کیفیت زندنامهپرسشکنندگان به نسخه الکترونیکی خاب شدند، انجام شد. شرکتدسترس انتگیری در روش نمونه

( و مقیاس 2019و همکاران ) Goldberg(، بهزیستی و امنیت اجتماعی کودکان 2014و همکاران ) Ravens-Siebererکودکان 

املی اکتشافی، تحلیل عاملی تأییدی و بررسی با تحلیل ع نامهپرسش( پاسخ دادند. روایی 2011و همکاران ) Chengقربانی شدن 

 همبستگی با ابزارهای مرتبط و پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب ارزیابی شد.

کرد. تحلیل درصد واریانس را تبیین می 52/64را استخراج کرد که  نامهپرسشتحلیل عاملی اکتشافی ساختار پنج عاملی  ها:یافته

 Chi-square to degrees of freedom ratio، 07/0=Root Mean Square=37/2نیز این ساختار را تأیید کرد ) عاملی تأییدی

Error of Approximation ،91/0=Comparative Fit Indexکیفیت زندگی کودکان با  نامهپرسشهای (. همبستگی مؤلفه

 -13/0و با مقیاس قربانی شدن در محدوده  73/0تا  25/0دوده بهزیستی و امنیت اجتماعی کودکان در مح نامهپرسشهای مؤلفه

و  94/0آلفای کرونباخ و پایایی مرکب نمره کل به ترتیب ، چنینهمدهنده روایی همگرا و واگرا آن است. بود که نشان -48/0تا 

 دست آمد.هب 95/0

گیری کیفیت زندگی کودکان ی مطلوبی برای اندازهسنجهای رواناز ویژگی KidScreen-27 نامهپرسشنسخه فارسی  گیری:نتیجه

 دوره دوم ابتدایی برخوردار است.

 پایایی، دوره دوم ابتدایی، روایی، کیفیت زندگی کودکان های کلیدی:واژه
 

آموزان دانش یستیزبه یابیارز یبرا ی: ابزار KidScreen-27ینسخه فارس یاییو پا ییروا ی،ساختار عامل یبررس. م فولادچنگم،  یآربز :ارجاع

 .253-270: صفحات ،3 شماره ،25 دوره، 1405 سال .یرانیا
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  مقدمه

وتربیت فراتر از انتقال دانش، فرآیندی جامع است که تعلیم

(. در این راستا 1گیرد )میهای وجود یادگیرنده را دربرهمه جنبه

توجه به بهزیستی و ارتقاء کیفیت زندگی کودکان در کنار آموزش 

های سواد )خواندن، نوشتن و حساب( یک هدف اساسی ارتمه

های متعددی بر شود؛ و پژوهشتربیت محسوب میوبرای تعلیم

(. با توجه به اهمیت کیفیت 1اند )اهمیت این موضوع تأکید کرده

زندگی کودکان و نوجوانان نخستین بار ایده طرح پژوهشی 

KidScreen  رائه شد و از ا 2000توسط اتحادیه اروپا در سال

متخصصان بهداشت خواسته شد که یک ابزار قابل اتکا برای ارزیابی 

کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان سالم و مبتلا به بیماری مزمن 

ی یک همکار لذابا در نظر گرفتن ملاحظات فرهنگی توسعه دهند. 

ای )با هدف گویه 52المللی شکل گرفت و سه نسخه پژوهشی بین

ای )با هدف گویه 27ه مرتبط با بهزیستی(، سنجش ده مؤلف

ای )که تنها یک گویه 10سنجش پنج مؤلفه مرتبط با بهزیستی( و 

 داد( به منظورنمره کلی از بهزیستی و کیفیت زندگی ارائه می

گیری کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان جهت استفاده اندازه

 (.2-5متخصصان و پژوهشگران ارائه شد )

 27، نسخه KidScreen نامهپرسشهای مختلف هدر میان نسخ

( به دلیل برخورداری از اختصار لازم برای KidScreen-27ای )ماده

های حال پوشش مؤلفههای وسیع و درعینکاربرد در جمعیت

اساسی و جامع بهزیستی کودکان، انتخابی بهینه برای مطالعات 

این در . (3شود )های میدانی محسوب میغربالگری و پژوهش

ای طولانی است و استفاده از آن در ماده 52حالی است که نسخه 

ر کنندگان و دتواند سبب خستگی شرکتهای میدانی میپژوهش

 10ها شود. از طرفی نسخه نتیجه پاسخگویی غیرمسئولانه آن

ای نیز بسیار کوتاه است و بینشی در خصوص بهزیستی و ماده

 ها ارائهبه تفکیک مؤلفه کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان

جهت در پژوهش حاضر تصمیم گرفته شد نسخه دهد. بدیننمی

ای برای استفاده پژوهشگران و متخصصان ایرانی ماده 27

 سازی شود.بومی

شناختی، پنج مؤلفه بهزیستی روان KidScreen-27 نامهپرسش

بهزیستی جسمانی، محیط مدرسه، خودمختاری و ارتباط با والدین 

دهد. حمایت اجتماعی و همسالان را مورد سنجش قرار می و

شناختی میزان شادی، لذت سؤالات مربوط به مؤلفه بهزیستی روان

میزان رضایت او از زندگی را مورد  چنینهمو نشاط کودک و 

دهد. در مؤلفه بهزیستی جسمانی میزان فعالیت سنجش قرار می

مورد بررسی قرار بدنی، انرژی و تناسب اندام کودک/نوجوان 

ی از اگیرد. باور بر این است که فعالیت فیزیکی خود نشانهمی

 (.2سلامت جسمی و روانی است )

محیط مدرسه بخش مهمی از زندگی کودکان را تشکیل 

ها دارد. لذا در این دهد و تأثیر زیادی بر کیفیت زندگی آنمی

یت کیف هاینیز محیط مدرسه به عنوان یکی از مؤلفه نامهپرسش

زندگی با نشانگرهایی همچون ظرفیت شناختی برای یادگیری، 

تمرکز در کلاس، احساسات درباره مدرسه و رابطه کودکان با 

(. مؤلفه خودمختاری و ارتباط با 6شود )گیری میمعلمان اندازه

والدین به سنجش کیفیت تعامل بین کودک و والدین/مراقب و 

ای که از سوی خانواده، درجهادراک او از حمایت دریافت شده 

خانواده او را دوست دارد، خودمختاری و منابع مالی خود 

پردازد. حمایت اجتماعی بعد دیگری از کیفیت زندگی است. می

در این مؤلفه کیفیت رابطه کودک با همسالان و حمایت 

 (.6شود )ها ارزیابی میشده از سوی آنادراک

سالم و موفق افراد دارد و دوره کودکی اهمیتی ویژه در رشد 

ها و ساز موفقیتتواند زمینهکودکان می توجه به بهزیستی

، چنینهم(. 7ها در ادامه زندگی باشد )های بیشتر آنشایستگی

تواند با فراهم کردن امکان های کودکان میشناسایی اختلال
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(. در ایران 8افزاید )مداخله زودهنگام، بر اثربخشی مداخلات بی

را برای استفاده در  KidScreen-27 نامهپرسشای مطالعههیچ 

کودکان دبستانی منطبق نکرده است. در پاسخ به این نیاز مطالعه 

سنجی های روانحاضر با هدف تعیین ساختار عاملی و ویژگی

ط کیفیت زندگی مرتب نامهپرسش)روایی و پایایی( نسخه فارسی 

آموزان در دانش (KidScreen-27با سلامت کودکان و نوجوانان )

 دوره دوم ابتدایی ایرانی انجام شد.

 هامواد و روش

پژوهش حاضر از نوع توصیفی است. این مطالعه به لحاظ هدف 

گیرد. جامعه پژوهش نیز در دسته مطالعات اعتباریابی قرار می

استان فارس  آموزان دوره دوم ابتدایی چند شهرستانشامل دانش

بودند که در سال تحصیلی اراب و بختگان( )اوز، گراش، جهرم، د

مشغول به تحصیل بودند. تعداد اعضاء جامعه  1402-1401

منظور تعیین اندازه نمونه بهآموز بود. دانش 7000پژوهش حدود 

ه گرفته شد. مطابق این دیدگاه باز نسبت تعداد نمونه به گویه بهره

با توجه به  .(9کننده نیاز است )شرکت 10تا  5ازاء هر سؤال، 

سؤال دارد، حداقل  27کیفیت زندگی کودکان  نامهپرسشکه این

با توجه شود. نفر برآورد می 270تا  135حجم نمونه مورد نیاز از 

جا که پژوهشگر تصمیم به انجام هر دو نوع و از آنبه ملاک مذکور 

نفر  566تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی داشت، 

انتخاب شد تا نمونه  گیری در دسترسبه شیوه نمونهونه عنوان نمبه

جهت از آن  ازکافی برای انجام هر دو نوع تحلیل موجود باشد. 

به دلیل پراکندگی  دسترس استفاده شد که گیری درشیوه نمونه

الکترونیکی  نامهپرسشجغرافیایی جامعه پژوهش، پژوهشگر از 

کرد. با استفاده از این شیوه، ها استفاده آوری دادهمنظور جمعبه

پژوهشگر امکان انتخاب تصادفی نمونه از میان جامعه پژوهش را 

 ندارد.

معیار ورود به پژوهش تحصیل در دوره دوم ابتدایی و رضایت 

از شرکت در پژوهش بود؛ و معیار خروج از پژوهش نیز تحصیل در 

. دهای تحصیلی و عدم تمایل به شرکت در پژوهش بوسایر دوره

ای ه، گزیننامهپرسشهای دهی به مادهقابل ذکر است پیش از پاسخ

کنندگان در نظر گرفته شد. این بر تأمین رضایت مشارکتمبنی 

شناسی پژوهش در کمیته اخلاق دانشکده علوم تربیتی و روان

مورد تأیید قرار  SEP/4791/48/14043دانشگاه شیراز با کد 

 گرفته است.

الگری کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان غرب نامهپرسش -1

(Health-Related Quality of Life questionnaire for children 

and adolescents):  با هدف سنجش کیفیت  نامهپرسشاین

و همکاران در سال  Ravens-Siebererزندگی کودکان توسط 

ماده است  27دارای  نامهپرسش(. این 6) ساخته شده است 2014

شناختی، بهزیستی جسمانی، محیط نج مؤلفه بهزیستی روانکه پ

مدرسه، خودمختاری و ارتباط با والدین و حمایت اجتماعی و 

های این ابزار به دهد. مادههمسالان را مورد سنجش قرار می

، شناختیسنجش کیفیت زندگی کودکان در ابعاد مختلف روان

اجتماعی ادراک جسمی، محیط مدرسه، ارتباط با والدین و حمایت 

های این ابزار بر روی مادهپردازد. اغلب شده از سوی همسالان می

نه »ین صورت که ه اشود. بگذاری میای نمرهدرجه 5 طیف لیکرت

« یعنی متوسط-تا حدودی»، 2نمره « کمی»، 1نمره « به هیچ وجه

کند. دریافت می 5نمره « خیلی زیاد»و  4نمره « زیاد»، 3نمره 

 «اصلاً خوب نیست»اره یک نیز بر روی طیف لیکرت از شم گویه

نمره « خوب است»، 2نمره « کمی خوب و مناسب است»، 1نمره 

خیلی »و  4نمره « یعنی متوسط است-تا حدودی خوب است»، 3

حداقل نمره قابل کسب شود. گذاری مینمره 5نمره « خوب است

ر در این است. نمره بیشت 135و حداکثر نمره  27در این ابزار 

ابزار  روایی این دهنده کیفیت زندگی بالاتر است.نشان نامهپرسش
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 Comparative(CFI=)96/0با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی )

Fit Index  ،06/0=(RMSEA )Root Mean Square Error of 

Approximation  آنان چنینهم (.6گرفته است )مورد تأیید قرار ،

، شناختیهای بهزیستی روانرای مؤلفهضریب آلفای کرونباخ ب

بهزیستی جسمی، محیط مدرسه، خودمختاری و ارتباط با والدین 

، 81/0، 80/0، 84/0را به ترتیب و حمایت اجتماعی و همسالان 

و  Nik-Azinدر ایران نیز  (.6گزارش کردند ) 81/0و  81/0

ل ز تحلیروایی این ابزار را در میان نوجوانان با استفاده اهمکاران، 

(. RMSEA ،95/0=CFI=07/0عاملی تأییدی مورد تأیید قرار داد )

و همکاران  Nik-Azinدر مطالعه  نامهپرسشهای این پایایی مؤلفه

 .(10)آمد دست به 84/0تا  64/0در بازه 

 Wellbeing andبهزیستی و امنیت اجتماعی ) نامهپرسش -2

Social Safeness Questionnaire توسط  نامهپرسش(: این

Goldberg  طراحی و اعتباریابی شده  2019و همکاران در سال

ماده است که نسخه اصلی  20مذکور دارای  نامهپرسش(. 11است )

بهزیستی و امنیت اجتماعی مرتبط با مدرسه  آن دو مؤلفه شامل

های این دهد. مادهرا مورد سنجش قرار میو بهزیستی عمومی 

شود. طیف گذاری میای نمرهدرجه 5 ابزار بر روی طیف لیکرت

( تا خیلی شاد )نمره 1ها از خیلی غمگین )نمره لیکرت برخی ماده

(، 5( تا کاملاً موافقم )نمره 1(؛ برخی از کاملاً مخالفم )نمره 5

ها ( و یکی از ماده1( تا همیشه )نمره 5برخی دیگر از هرگز )نمره 

( 5اضی هستم )نمره ( تا کاملاً ر1از اصلاً راضی نیستم )نمره 

به صورت معکوس  16تا  13شود. سؤالات گذاری مینمره

و حداکثر نمره  20شود. حداقل نمره قابل کسب گذاری مینمره

است. کسب نمره بالاتر به معنای تجربه بهزیستی و امنیت  100

اجتماعی بیشتر است. تحلیل عاملی اکتشافی انجام شده بر روی 

درصد از واریانس این  44/27شان داد که نسخه اصلی این ابزار ن

(. 11شود )توسط دو عامل استخراج شده تبیین می نامهپرسش

، تحلیل عاملی تأییدی نیز روایی این ابزار را تأیید کرد چنینهم

(90/0=CFI ،04/0 =RMSEA )(11پایایی مؤلفه .) های این

الد دونبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و اُمگا مک نامهپرسش

گیری شده است. ضریب آلفای کرونباخ و اُمگا برای مؤلفه اندازه

و  83/0بهزیستی و امنیت اجتماعی مرتبط با مدرسه به ترتیب 

 79/0و  74/0و برای مؤلفه بهزیستی عمومی به ترتیب  76/0

سنجی نسخه فارسی گزارش شد. ساختار عاملی و خصوصیات روان

مورد بررسی قرار  Fooladchang و Arbeziتوسط  نامهپرسشاین 

(. نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی 12گرفته است )

شامل سه مؤلفه  نامهپرسشنشان داد که در فرهنگ ایرانی این 

بهزیستی عمومی، بهزیستی مدرسه و امنیت اجتماعی است. این 

را تبیین  نامهپرسشدرصد از واریانس این  30/48سه مؤلفه 

های مذکور به ند. مقادیر ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفهکمی

، مقدار آلفای چنینهمدست آمد. به 66/0و  82/0، 82/0ترتیب 

دست آمده است به 86/0نیز  نامهپرسشکرونباخ برای نمره کل 

(12.) 

(: مقیاس قربانی شدن Victims Scaleشدن )مقیاس قربانی -3

و همکاران در  Chengه توسط قلدری در مدرسه ک نامهپرسشاز 

(. این 13طراحی و اعتباریابی شده است انتخاب شد ) 2011سال 

شدن در اثر قلدری مؤلفه قربانی 4ماده است که  14مقیاس دارای 

را مورد سنجش قرار میکلامی، فیزیکی، ارتباطی و فضای مجازی 

 ای از هرگزدرجه 5 های این ابزار بر روی طیف لیکرتدهد. ماده

 شود.گذاری می( نمره5( تا چندین بار در هفته )نمره 1)نمره 

 70و حداکثر نمره  14حداقل نمره قابل کسب در این مقیاس 

وایی راست. نمره بالاتر به معنای میزان بیشتر قربانی شدن است. 

نسخه اصلی این ابزار از طریق بررسی همبستگی آن با متغیرهای 

این لفای کرونباخ نسخه اصلی (. ضریب آ13مرتبط تأیید شد )

در پژوهش حاضر روایی (. 13گزارش شده است ) 87/0مقیاس نیز 
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این مقیاس به روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار 

قلدری کلامی  -1گرفت. نسخه فارسی این مقیاس شامل دو مؤلفه 

درصد از  20/47قلدری مجازی بود. این دو مؤلفه  -2و جسمی و 

عاملی این  کرد. ساختار دوین مقیاس را تبیین میواریانس ا

مقیاس توسط تحلیل عاملی تأییدی نیز مورد تأیید قرار گرفت 

(39/2=/df2χ ،07/0=RMSEA پایایی این مقیاس نیز با ضریب .)

آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که ضریب آلفای کرونباخ 

 آمد.دست به 85/0این مقیاس 

، ابتداء KidScreen-27 نامهپرسشسخه فارسی منظور تهیه نبه

های آن توسط پژوهشگر از انگلیسی به فارسی ترجمه شد. ماده

ی شناسسپس انطباق آن با نسخه اصلی توسط دو متخصص روان

تربیتی دانشگاه شیراز بررسی شد و اصلاح گردید. نسخه فارسی 

توسط یک متخصص زبان انگلیسی به انگلیسی بازترجمه شد و 

پس از مقایسه با نسخه اصلی، اصلاحات نهایی اعمال گردید تا 

 نسخه فارسی نهایی تهیه شود.

برای اجرای پژوهش مجوزهای لازم از آموزش و پرورش 

ی الکترونیک نامهپرسشهای مورد مطالعه اخذ شد. لینک شهرستان

آموزی توزیع گردید. های دانشاز طریق مدیران مدارس در گروه

پاسخ دادند. از  نامهپرسشدر محیط منزل به سؤالات  آموزاندانش

را صورت شخصی و بدون  نامهپرسشآموزان خواسته شد دانش

نیکی، الکترو نامهپرسشکمک والدین تکمیل کنند. پیش از تهیه 

توسط شش  نامهپرسشقابل فهم بودن مفاهیم و سؤالات 

ررسی های چهارم تا ششم در یک جلسه حضوری بآموز پایهدانش

شد و پژوهشگر اطمینان یافت که سؤالات برای جامعه پژوهش 

های دستورالعمل نامهپرسشقابل فهم است. پیش از ورود به 

ها و عدم تأثیر بر واضحی در مورد هدف پژوهش، محرمانگی پاسخ

های از دست رفته، ارزشیابی تحصیلی ارائه شد. برای کاهش داده

مه دهی به هرم مورد استفاده پاسخهای پلتفبا استفاده از قابلیت

ها و ها اجباری شد و از پلتفرمی با طراحی جذاب )مانند رنگماده

ندگان کنهای مناسب( استفاده گردید تا خستگی شرکتزمینهپس

 کاهش یابد.

ماه سال ها در فروردین و اردیبهشتفرآیند گردآوری داده

بودن مشارکت، انجام شد. ملاحظات اخلاقی شامل اختیاری  1402

محرمانگی اطلاعات و رضایت آگاهانه به طور کامل رعایت گردید. 

ه کنندگان پیش از ورود بای مبنی بر تأمین رضایت شرکتگزینه

 اول در نظر گرفته شد. نامهپرسش

و  16نسخه  SPSSافزهای ها از نرمبه منظور تحلیل داده

AMOS  های آماری به هنگام انجام تحلیل استفاده شد. 24نسخه

 283صورت تصادفی به دو مجموعه داده شامل ها بهمجموعه داده

کننده تقسیم شد. برای بررسی روایی سازه نسخه فارسی شرکت

، از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل KidScreen-27 نامهپرسش

های فرهنگی در استفاده شد. به دلیل تفاوت عاملی تأییدی

استخراج ساختار عاملی تحلیل عاملی  رواسازی ابزار، ابتداء برای

اکتشافی انجام گردید و سپس برای آزمون آن تحلیل عاملی 

کار گرفته شد. در تحلیل عاملی اکتشافی برای بررسی تأییدی به

-KMO (Kaiser-Mayerها از شاخص گیری مادهکفایت نمونه

Olkin ) و برای ارزیابی شاخص اندازه مناسب بودن نمونه برای هر

MSA (Measures of Sampling Adequacy )ده از شاخص ما

برای بررسی  Bartlettاز آزمون کرویت ، چنینهماستفاده شد. 

ها ها استفاده شد. به منظور تعیین تعداد عاملهمبستگی بین ماده

های ویژه و درصد واریانس ریزه، ارزشاز شیب نمودار سنگ

رخش واریماکس های اصلی و چشده براساس روش مؤلفهتبیین

نسخه  SPSSافزار بهره گرفته شد. تحلیل عاملی اکتشافی با نرم

افزار نمونه اول و تحلیل عاملی تأییدی با نرم 283بر روی  16

AMOS  نمونه دوم اجرا شد. برای ارزیابی  283بر روی  24نسخه

بهزیستی و امنیت اجتماعی کودکان  نامهپرسشروایی همگرا، از 

 [
 D

O
I:

  d
oi

: 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.3

.2
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
21

 ]
 

                             5 / 18

http://dx.doi.org/ doi: 10.66224/jrums.25.3.253
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7928-fa.html


  ، محبوبه فولادچنگ یمحسن آربز

  1405، سال 3، شماره 25دوره  رفسنجان کیپزشمجله دانشگاه علوم 
 258 CCBY-NC.4.0 DEED  

سنجد، استفاده گردید. روایی واگرا های مشابهی می( که مؤلفه11)

شدن عامل ( بررسی شد، زیرا قربانی13شدن )با مقیاس قربانی

(. برای بررسی 14-15خطر جدی برای بهزیستی کودکان است )

ها از ضریب روایی همگرا و واگرا، برحسب نرمال بودن توزیع داده

در نظر  05/0ی داراستفاده شد و سطح معنی Pearsonهمبستگی 

 گرفته شد.

 نتایج

آموزان دوره دوم نفر از دانش 566کنندگان این مطالعه شرکت

های توصیفی نمونه های چهارم تا ششم( بودند. آمارهابتدایی )پایه

سال با  21/11کنندگان پژوهش نشان داد میانگین سنی شرکت

 9 زکنندگان نیز اسال بود. دامنه سنی شرکت 98/0انحراف معیار 

نفر( دختر و  333کنندگان )درصد شرکت 83/58سال بود.  15تا 

 نفر( پسر بودند. 233درصد ) 17/41

ها مورد بررسی های مرتبط با کیفیت دادهدر گام اول شاخص

نشان  Exploreقرار گرفت. بررسی موارد پرت با استفاده از دستور 

وجود داد که در هیچ یک از متغیرهای پژوهش حاضر موارد پرت 

ها، هیچ داده از ندارد. با توجه به اجباری بودن پاسخ به همه گویه

 ای وجود نداشت.دست رفته

ب منظور بررسی مناسپیش از انجام تحلیل عاملی اکتشافی، به

استفاده شد. در  KMOها از شاخص گیری مادهبودن کفایت نمونه

پس دست آمد. به 93/0برابر با  KMOاین پژوهش اندازه شاخص 

، شاخص اندازه مناسب بودن نمونه برای KMOاز محاسبه شاخص 

گیری برای هر ماده منظور بررسی کفایت نمونه( بهMSAهر ماده )

طور جداگانه مورد محاسبه قرار گرفت که نتایج این شاخص به

توان دست آمد. در مجموع میبه 96/0تا  87/0ها در بازه برای ماده

گیری برای هر نمونه کفایت MSAو  KMOگفت نتایج دو شاخص 

(. 16کند )ماده را جهت انجام تحلیل عاملی اکتشافی تأیید می

 هابین مادهکه اینمنظور آزمون فرضیه صفر مبنی بر ، بهچنینهم

استفاده شد.  Bartlettهمبستگی وجود ندارد از آزمون کرویت 

با  0/4637 معادل Bartlettنتایج نشان داد که مقدار آماره آزمون 

داری دار است. معنیمعنی 001/0، در سطح 351درجه آزادی 

 ها و امکاننشان از وجود همبستگی کافی بین ماده Bartlettآزمون 

(. با توجه به شیب نمودار 16انجام تحلیل عاملی اکتشافی دارد )

 عاملویژه و درصد واریانس تبیین شده پنج های ارزشریزه، سنگ

( از 16اصلی و چرخش واریماکس )های لفهمؤبراساس روش 

 غربالگری کیفیت زندگی کودکان استخراج گردید. همه نامهپرسش

به عنوان حداقل توصیه شده بودند  32/0بارهای عاملی بیش از 

درصد از واریانس  52/64(. پنج عامل استخراج شده 17)

 کنند.غربالگری کیفیت زندگی کودکان را تبیین می نامهپرسش

 ارائه شده است. 1نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در جدول 

آموزان دوره دوم ابتدایی استان فارس در سال تحصیلی ها در دانشو بار عاملی آن KidScreen-27 نامهپرسشنتایج تحلیل عاملی اکتشافی نسخه فارسی  -1 جدول

1402-1401 (283=n) 

 ماده

عامل اول: 

بهزیستی 

 شناختیروان

م: عامل دو

بهزیستی 

 جسمانی

عامل سوم: 

 محیط مدرسه

 

عامل چهارم: 

خودمختاری و 

 ارتباط با والدین

عامل پنجم: 

حمایت اجتماعی 

 و همسالان

     80/0 اید؟آیا احساس تنهایی کرده -11

اید که بر اثر آن آیا آنقدر احساس بدی داشته -10

 خواستید هیچ کاری انجام دهید؟نمی
75/0     

     74/0 اید؟ما احساس غمگینی کردهآیا ش -9

     59/0 اید؟آیا روحیه خوبی داشته -7

     53/0 بخش بوده است؟آیا زندگی شما لذت -6

     39/0 آیا به شما خوش گذشته است؟ -8
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اید )مثلاً دویدن، کوهنوردی، آیا از نظر بدنی فعال بوده -3

 سواری(؟دوچرخه
 78/0    

    77/0  اید خوب بدوید؟آیا توانسته -4

    69/0  اید؟آیا احساس پر انرژی بودن کرده -5

    56/0  اید؟آیا احساس تناسب اندام و سرحال بودن کرده -2

 تان چگونهطور کلی، به نظر شما وضعیت سلامتیبه -1

 است؟
 38/0    

   79/0   آیا در مدرسه وضعیت خوبی دارید؟ -25

   76/0   خود خوب کنار آمدید؟ آیا با معلمان -27

   64/0   اید توجه )تمرکز( کنید؟آیا توانسته -26

   62/0   اید؟آیا در مدرسه شاد بوده -24

   42/0   اید؟اندازه کافی برای خودتان وقت گذاشتهآیا به -13

آیا پول کافی برای انجام کارهای مشابه با دوستان  -18

 اید؟خود داشته
   77/0  

  73/0    اید؟های خود داشتهآیا پول کافی برای هزینه -19

اید با والدین خود خواستید توانستهآیا زمانی که می -17

 صحبت کنید؟
   58/0  

  56/0    اند؟تان با شما منصفانه رفتار کردهآیا والدین -16

  54/0    اند؟آیا والدین شما وقت کافی برای شما گذاشته -15

  47/0    اید؟آیا از وضعیت و سبکی که دارید راضی بوده -12

اید کارهایی را که آیا در اوقات فراغت توانسته -14

 خواهید انجام دهید؟می
   40/0  

 81/0     اید؟گذرانده آیا با دوستان خود خوش -21

 80/0     اید؟آیا با دوستان خود وقت گذرانده -20

 72/0     ه دوستان خود تکیه کنید؟اید بآیا توانسته -23

 66/0     اید؟تان به یکدیگر کمک کردهآیا شما و دوستان -22

 16/3 36/3 38/3 39/3 13/4 ارزش ویژه )پس از چرخش(

 70/11 45/12 54/12 54/12 30/15 واریانس تبیین شده

 52/64 واریانس کل تبیین شده
 

 گی کودکان و بررسیپیش از آزمون مدل غربالگری کیفیت زند

های استفاده از این روش مورد تحلیل عاملی تأییدی، مفروضه

ترین ها احراز گردید. مهمبررسی قرار گرفت؛ و همه مفروضه

مفروضه انجام تحلیل عاملی تأییدی طبیعی بودن چندمتغیره 

ها از متغیره دادهمنظور بررسی طبیعی بودن یکها است. بهداده

ها به چپ و یدگی استفاده شد. کجی همه مادهمقادیر کجی و کش

 14/0ها بود. انحراف معیار کجی همه ماده -66/1تا  -11/0در بازه 

 -72/0تا  -03/0ها به چپ و در بازه بود. کشیدگی برخی از ماده

 77/2تا  04/0ها نیز به راست و در بازه بود. کشیدگی برخی از ماده

چه مقادیر بود. چنان 29/0ها دهبود. انحراف معیار کشیدگی همه ما

و  -3نفر در محدوده  100های بیشتر از ستون کجی برای نمونه

+ باشند، 10و  -10+ و مقادیر ستون کشیدگی در محدوده 3

(. در این مطالعه مفروضه 17فرض نرمال بودن برقرار است )پیش

ها براساس معیارهای ذکر شده برقرار بود. طبیعی بودن توزیع داده

منظور بررسی طبیعی بودن چندمتغیره از نمودار آن، بهعلاوه بر 

Q-Q ها نزدیک به استفاده شد. این نمودار نشان داد که تمام داده

خط قطری قرار دارند؛ و بدین ترتیب طبیعی بودن چند متغیری 

 ها تأیید شد.داده
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غربالگری کیفیت زندگی  نامهپرسشلذا ساختار پنج عاملی 

ساس نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی صورت کودکان برا

 24نسخه  AMOSافزار گرفته و همسو با پژوهش اصلی در نرم

ورد نمایی مترسیم شد و با استفاده از روش برآورد بیشینه درست

آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون مدل مذکور نشان داد روایی سازه 

د است. مورد تأییمدل پنج عاملی غربالگری کیفیت زندگی کودکان 

 آمده است. 1مدل آزمون شده در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1402ی آموزان دوره دوم ابتدایی استان فارس در سال تحصیلکیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در دانش نامهپرسشتحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول  -1 شکل

1401 (283=n) 
 

گزارش شده است. در  2نتایج تحلیل عاملی تأییدی در جدول 

و درصد واریانس تبیین شده  t، بار عاملی استاندارد، مقدار 2جدول 

معنیو  tبرای هر یک از نشانگرها نشان داده شده است. مقدار 

آن شاخص ارزیابی ارتباط هر نشانگر با عامل مربوطه است. داری 

داری رابطه هر نشانگر با دلالت بر معنی 96/1بیشتر از  tمقدار 

امل مرتبط دارد که بر این اساس در مدل پنج عاملی کیفیت ع

زندگی کودکان همه نشانگرها با مؤلفه مربوط مرتبط هستند. 

(. ضریب 17است ) 32/0ها حداقل بار عاملی قابل قبول گویه

های شاخص، 3بود. در جدول  32/0ها بیش از استاندارد همه گویه

دست آمده از دیر بهبرازش مدل مذکور ارائه شده است که مقا

(. در نتیجه روایی 17حکایت دارد )ها دادهانطباق مطلوب مدل با 

غربالگری کیفیت زندگی کودکان مورد تأیید قرار  نامهپرسشسازه 

برازش نیز حاکی از انطباق مدل پنج های شاخصگرفت. مقادیر 

 (.3ها دارد )جدول عاملی غربالگری کیفیت زندگی کودکان با داده
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کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان  نامهپرسشهای و واریانس تبیین شده مؤلفه tبارهای عاملی استاندارد، مقادیر  -2 ولجد

 (n=283) 1401-1402آموزان دوره دوم ابتدایی استان فارس در سال تحصیلی در دانش

 t 2Rمقدار  ضریب استاندارد ماده سازه

 شناختیبهزیستی روان

11 51/0 27/9 26/0 
10 50/0 89/8 25/0 
9 55/0 09/10 30/0 
7 91/0 41/22 83/0 
6 87/0 78/20 76/0 
8 88/0 - 77/0 

 بهزیستی جسمانی

3 47/0 - 22/0 
4 32/0 21/7 10/0 
5 68/0 15/7 46/0 
2 59/0 67/6 35/0 
1 76/0 50/7 58/0 

 محیط مدرسه

25 88/0 - 77/0 
27 52/0 13/9 27/0 
26 66/0 23/12 44/0 
24 85/0 62/17 72/0 
13 62/0 37/11 38/0 

 خودمختاری و ارتباط با والدین

18 55/0 88/8 30/0 
19 57/0 10/9 32/0 
17 55/0 86/8 30/0 
16 44/0 99/6 19/0 
15 69/0 01/11 48/0 
12 76/0 12/12 58/0 
14 71/0 - 50/0 

 حمایت اجتماعی و همسالان

21 91/0 70/11 83/0 
20 91/0 68/11 83/0 
23 62/0 12/11 38/0 
22 62/0 - 38/0 

 

دو تقسیم شود مقدار خیمشاهده می 3طور که در جدول همان

square to degrees of freedom ratio; -Chiبر درجه آزادی )

/df2χ آمد. دست به 37/2( در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول

چه مقدار (. چنان18است ) < 3برای این شاخص  مقدار قابل قبول

( کمتر از RMSEAشاخص ریشه دوم میانگین مجذورات تقریب )

(. در 18باشد برای مقبول بودن این شاخص مطلوب است ) 08/0

های آمد. شاخصدست به 07/0این مطالعه مقدار شاخص مذکور 

 Tucker-Lewisلوئیس ) -برازش تطبیقی همچون شاخص تاکر

Index; TLI( شاخص برازش افزایشی ،)Incremental Fit Index; 

IFIو شاخص برازش مقایسه )( ایCFI به ترتیب برابر با )90/0 ،

برای  90/0تر یا مساوی دست آمد. مقادیر بزرگبه 91/0و  91/0

های برای شاخص 95/0تر یا مساوی و مقادیر بزرگ TLIشاخص 

IFI  وCFI آمده در دست بهمقادیر  شود.قابل قبول محسوب می

مدل آزمون شده پژوهش حاضر در محدوده مورد قبول و یا نزدیک 

 Parsimonyبه آن است. شاخص نیکویی برازش تطبیقی مقتصد )

Comparative Fit Index; PCFI است که مقادیر  79/0( برابر با

 (.18حاکی از مورد قبول بودن مدل پژوهش است ) 05/0بیش از 
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ستان آموزان دوره دوم ابتدایی اکیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در دانش نامهپرسشهای برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول صشاخ -3 جدول

 ( n=283) 1401-1402فارس در سال تحصیلی 

 df2χ TLI IFI CFI RMSEA PCFI/ شاخص

 79/0 07/0 91/0 91/0 90/0 37/2 مقدار مدل

 <05/0 >08/0 <95/0 <90/0 <90/0 <3 (16مقدار مطلوب )

 

 مهناپرسشنتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول بر روی 

KidScreen-27 1های های بین مؤلفهنشان داد که همبستگی- 

بهزیستی  -2شناختی با بهزیستی جسمانی، بهزیستی روان

بهزیستی  -3جسمانی با خودمختاری و ارتباط با والدین و 

یا بیشتر  90/0شناختی با خودمختاری و ارتباط با والدین روان

است که این امر بر اساس معیارهای استاندارد مانند 

( 19مراتبی ) های سلسلهدر مدل 85/0های بیش از یهمبستگ

دلالت بر ضرورت بررسی ساختار مرتبه بالاتر دارد. بنابراین در 

مرحله بعدی، تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم بر روی این ساختار 

مراتبی را ارزیابی کند. شکل ای انجام شد تا مدل سلسلهمؤلفه پنج

دهد که در آن پنج عامل مرتبه ، مدل آزمون شده را نشان می2

مرتبه دوم بارگذاری شده است. در گزینش اول بر روی یک عامل 

 یعنی کیفیت نامهپرسشنام عامل مرتبه دوم از نام نسخه اصلی 

ر ، مقادیچنینهمزندگی مرتبط با سلامت کودکان استفاده شد. 

های برازش در تحلیل مرتبه دوم، حاکی از انطباق ساختار شاخص

 آوریهای جمعبا داده نامهپرسشسلسله مراتبی )مدل مرتبه دوم( 

که یک عامل کلی توانست طوری(، به4شده است )جدول 

 ها را به خوبی تبیین کند.همبستگی میان مؤلفه

 
-1402یلی بتدایی استان فارس در سال تحصآموزان دوره دوم اکیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در دانش نامهپرسشتحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم  -2 شکل

1401 (283=n) 
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ستان آموزان دوره دوم ابتدایی اکیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در دانش نامهپرسشهای برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم شاخص -4 جدول

 (n=283) 1401-1402فارس در سال تحصیلی 

 df2χ TLI IFI CFI RMSEA PCFI/ شاخص

 80/0 07/0 91/0 91/0 90/0 36/2 مقدار مدل

 <05/0 >08/0 <95/0 <90/0 <90/0 <3 (16مقدار مطلوب )

 

نشان  نامهپرسشهای بین مؤلفه Pearsonمحاسبه همبستگی 

قرار دارند )جدول  74/0تا  40/0داد که ضرایب همبستگی در بازه 

ت کیفی» ها در چارچوب کلیدهد که مؤلفه(. این یافته نشان می5

با یکدیگر همخوان هستند. اما در عین حال به لحاظ « زندگی

یر هستند. پذمحتوایی نیز به میزان قابل قبولی از یکدیگر تفکیک

های خودمختاری و ارتباط با والدین اگرچه همبستگی بین مؤلفه

دارند که کمی بالاتر از  74/0شناختی همبستگی و بهزیستی روان

ها فهپذیری مؤله پیشنهاد شده برای تفکیکبه عنوان آستان 70/0

ای قرار دارد که از تلاقی ( است، اما این مقدار هنوز در محدوده20)

، لازم به ذکر است به چنینهمکند. ها جلوگیری میکامل سازه

د و با شومنظور تعیین روایی تنها به نتایج یک شاخص توجه نمی

 ییدی ساختار چند بعدیتوجه به نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأ

أیید کیفیت زندگی کودکان ت نامهپرسشو تمایزپذیر نسخه فارسی 

از  گر نتایج حاصلها حمایتشود. ضرایب همبستگی بین مؤلفهمی

 ست.ا نامهپرسشتحلیل عاملی تأییدی مبنی بر روایی سازه این 

 نامهپرسشهای بین مؤلفه Pearson، همبستگی چنینهم

امنیت  بهزیستی و نامهپرسشت زندگی کودکان با غربالگری کیفی

طور اجتماعی کودکان و مقیاس قربانی شدن محاسبه شد. همان

غربالگری  نامهپرسشهای شود، مؤلفهمشاهده می 5که در جدول 

با  داریکیفیت زندگی کودکان دارای همبستگی مثبت و معنی

ایی ه از روهای بهزیستی و امنیت اجتماعی کودکان هستند کمؤلفه

 کیفیت نامهپرسشهای کند. مؤلفهحمایت می نامهپرسشهمگرا 

داری با مقیاس زندگی کودکان همبستگی منفی و معنی

عنوان شاهدی برای روایی واگرا شدن نشان دادند که بهقربانی

های تر به همراه شاخصشود. نتایج دقیقتلقی می نامهپرسش

 نامهپرسشمعیار هر یک از ابعاد  توصیفی شامل میانگین و انحراف

 گزارش شده است. 5غربالگری کیفیت زندگی کودکان در جدول 

شدن در غربالگری کیفیت زندگی کودکان با ابعاد بهزیستی و امنیت اجتماعی کودکان و قربانی نامهپرسشهای مؤلفه Pearsonضرایب همبستگی  -5 جدول

 (n=566) 1401-1402ارس در سال تحصیلی آموزان دوره دوم ابتدایی استان فدانش

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             1 شناختیبهزیستی روان -1

            1 60/0* بهزیستی جسمانی -2

           1 54/0* 63/0* محیط مدرسه -3

خودمختاری و ارتباط با  -4

 والدین

*74/0 *62/0 *63/0 1          

مایت اجتماعی و ح -5

 همسالان

*40/0 *44/0 *49/0 *51/0 1         

        1 32/0* 61/0* 57/0* 58/0* 73/0* بهزیستی عمومی -6

       1 61/0* 40/0* 56/0* 71/0* 51/0* 64/0* بهزیستی مدرسه -7

      1 47/0* 29/0* 25/0* 29/0* 39/0* 29/0* 37/0* امنیت اجتماعی -8

     1 -54/0* -48/0* -33/0* -20/0* -36/0* -44/0* -27/0* -48/0* می و جسمیقلدری کلا -9

    1 58/0* -26/0* -30/0* -28/0* -13/0* -27/0* -26/0* -24/0* -38/0* قلدری مجازی -10
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نمره کل کیفیت زندگی  -11

 مرتبط با سلامت کودک

*87/0 *78/0 *79/0 *89/0 *67/0 *71/0 *70/0 *39/0 *44/0- *33/0- 1   

بهزیستی و نمره کل  -12

 امنیت اجتماعی کودکان 

*73/0 *58/0 *71/0 *62/0 *42/0 *78/0 *92/0 *69/0 *56/0- *35/0- *76/0 1  

 1 -55/0* -45/0* 72/0* 98/0* -52/0* -48/0* -34/0* -20/0* -37/0* -44/0* 29/0* -49/0* شدننمره کل قربانی -13

 42/21 81/80 32/108 86/4 55/16 84/14 92/36 05/29 01/15 86/27 27/16 77/20 42/28 میانگین 

 82/7 53/10 23/17 76/1 66/6 42/3 76/5 72/3 62/3 36/5 06/3 59/3 47/5 انحراف معیار

 *01/0>P 
 

 HTMTعلاوه بر آن، برای بررسی روایی واگرا ماتریس شاخص  

(Heterotrait-Monotrait Ratioنیز مورد بررس ) .ی قرار گرفت

(. 6بود )جدول  90/0ها کمتر از برای جفت سازه HTMTمقادیر 

است  90/0مقدار قابل قبول برای این شاخص نیز مقادیر کمتر از 

شناختی و بین بهزیستی روان HTMT(. تنها مقدار شاخص 20)

دست آمده به HTMTدست آمد. مقدار به 95/0بهزیستی جسمانی 

تواند شناختی و بهزیستی جسمانی میوانبین دو سازه بهزیستی ر

دیگر ین دلیل باشد که این دو سازه در کودکان چنان به یکه اب

ها در سطح ابزار دشوار مرتبط هستند که در عمل جداسازی آن

باشد. این دو مؤلفه به طور ذاتی به یکدیگر مرتبط هستند و تمایز 

ها ارتباط آن ها در کودکان که سلامت جسمانی و روانیبین آن

بیشتری با یکدیگر دارد، دشوارتر است. البته با انجام تحلیل عاملی 

تأییدی مرتبه دوم هر دو سازه در زیرمجموعه کیفیت زندگی 

ها گیرند و اهمیت همبستگی مفهومی بین آنکودکان قرار می

 یابد. کاهش می

آموزان دوره دوم ابتدایی استان فارس در سال تحصیلی دکان و نوجوانان در دانشکیفیت زندگی کو نامهپرسش HTMTماتریس نسبت همبستگی  -6 جدول

1402-1401 (283=n) 

 
خودمختاری و ارتباط با 

 والدین
 بهزیستی جسمانی

بهزیستی 

 شناختیروان

 محیط

 مدرسه

حمایت اجتماعی و 

 همسالان

خودمختاری و ارتباط با 

 والدین
1     

    1 80/0 بهزیستی جسمانی

   1 95/0 87/0 شناختیزیستی روانبه

  1 77/0 86/0 79/0 محیط مدرسه

 1 59/0 40/0 38/0 60/0 حمایت اجتماعی و همسالان
 

مذکور از ضریب آلفای  نامهپرسشمنظور بررسی پایایی به

کرونباخ و پایایی مرکب استفاده شد. مقدار ضریب آلفای کرونباخ 

مورد محاسبه قرار گرفت. برای پنج عامل کیفیت زندگی کودکان 

ی های کیفیت زندگی از پایایضریب آلفای کرونباخ برای همه مؤلفه

کیفیت زندگی کودکان  نامهپرسشها و نمره کل مطلوب مؤلفه

 حکایت داشت.

ی، شناختهای بهزیستی روانمقادیر پایایی مرکب برای مؤلفه

بهزیستی جسمانی، محیط مدرسه، خودمختاری و ارتباط با 

، 71/0، 86/0لدین، حمایت اجتماعی و همسالان به ترتیب وا

به عنوان  70/0دست آمد. اگرچه مقدار به 85/0و  63/0، 84/0

حداقل قابل قبول پایایی مرکب معرفی شده لیکن مقادیر بیش از 

 (.21نیز در مطالعات اکتشافی قابل قبول معرفی شده است ) 60/0

 [
 D

O
I:

  d
oi

: 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.3

.2
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
21

 ]
 

                            12 / 18

http://dx.doi.org/ doi: 10.66224/jrums.25.3.253
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7928-fa.html


 ... یرانیآموزان ادانش یستیبهز یابیارز یبرا ی: ابزار KidScreen-27ینسخه فارس یاییو پا ییروا ی،ساختار عامل یبررس

  1405، سال 3، شماره 25دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش 
 265 CCBY-NC.4.0 DEED  

یایی مرکب نیازمند که محاسبه پاجا آنقابل ذکر است از 

بارهای عاملی استاندارد و واریانس خطای هر ماده است که صرفاً 

 آید، این پایایی با استفاده ازاز تحلیل عاملی تأییدی به دست می

منظور مقایسه های نمونه دوم محاسبه شد. نتایج بهداده

های ضرایب پایایی )آلفای کرونباخ و پایایی مرکب( در شاخص

 آمده است. 7( در جدول 6ر و پژوهش اصلی )مطالعه حاض

-1402آموزان دوره دوم ابتدایی استان فارس در سال تحصیلی کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان در دانش نامهپرسشپایایی نسخه فارسی و اصلی  -7 جدول

1401 (283=1n، 283=2n) 

 مؤلفه
تعداد 

 ماده

آلفای کرونباخ 

 )نمونه اول(

آلفای کرونباخ 

 مونه دوم()ن

میانگین آلفای 

کرونباخ در دو نمونه 

 پژوهش

پایایی 

 مرکب

آلفای کرونباخ 

 )پژوهش اصلی(

 84/0 86/0 87/0 88/0 86/0 6 شناختیبهزیستی روان

 80/0 71/0 79/0 77/0 82/0 5 بهزیستی جسمانی

 81/0 84/0 84/0 84/0 84/0 5 محیط مدرسه

 81/0 63/0 84/0 83/0 86/0 7 خودمختاری و ارتباط با والدین

 81/0 85/0 84/0 86/0 82/0 4 حمایت اجتماعی و همسالان

 گزارش نشده 95/0 94/0 94/0 94/0 27 نامهپرسشکل 

 

 بحث

های هدف پژوهش حاضر تعیین ساختار عاملی و ویژگی

غربالگری کیفیت زندگی  نامهپرسشسنجی نسخه فارسی روان

 آیا»که پژوهش مبنی بر این ( بود. در پاسخ به سؤال6کودکان )

غربالگری کیفیت زندگی کودکان در جامعه  نامهپرسش

آموزان دوره دوم ابتدایی ایرانی از روایی و پایایی برخوردار دانش

نتایج پژوهش حاضر نشان داد این ابزار روایی و پایایی « است؟

 تواند به عنوان یک ابزارمطلوبی در جامعه آماری مذکور دارد؛ و می

گیری کیفیت زندگی کودکان این دوره سنی سودمند برای اندازه

 مورد استفاده قرار گیرد.

در ابتدا نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که 

کیفیت زندگی کودکان در جامعه  نامهپرسشساختار پنج عاملی 

آموزان ایرانی نیز قابل احراز است. علاوه بر آن تحلیل عاملی دانش

 آمده از تحلیل عاملی اکتشافیدستییدی ساختار پنج عاملی بهتأ

ای هها به گونرا مورد تأیید قرار داد. اما میزان همبستگی بین مؤلفه

 بود که نشان از وجود یک مدل سلسله مراتبی داشت.

اتبی مردر بخش تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم، مدل سلسله

مرتبه اول که پنج بعد  KidScreen-27 نامهپرسشپیشنهادی برای 

شناختی، حمایت اجتماعی و همسالان، به نام بهزیستی روان

خودمختاری و ارتباط با والدین، بهزیستی جسمانی و محیط 

مدرسه را تحت یک عامل مرتبه بالاتر به نام کیفیت زندگی مرتبط 

دهد، برازش مناسبی را نشان داد و با سلامت کودک قرار می

بالای مشاهده شده در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه های همبستگی

اول را به طور مؤثری توضیح داد. بار عاملی بر روی عامل مرتبه 

شناختی، خودمختاری و ارتباط بالاتر، به ویژه برای بهزیستی روان

با والدین و بهزیستی جسمانی، حاکی از نقش محوری این ابعاد در 

ش فیت زندگی است که بیمفهوم کلی سلامت کودک مرتبط با کی

سنجی دهد و با ساختار روانها را پوشش میواریانس آن %90از 

المللی در مطالعات اروپایی و بین KidScreen-27تأیید شده 

همخوانی دارد. بار عاملی متوسط محیط مدرسه بر اهمیت 

ه بار ککند؛ در حالیهای آموزشی در بهزیستی کلی تأکید میبافت

تر حمایت اجتماعی و همسالان ممکن است عاملی پایین
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دهنده استقلال نسبی این مؤلفه در جمعیت مورد مطالعه نشان

تواند تحت تأثیر عوامل فرهنگی یا سنی )مانند تأکید باشد که می

 ها نهگرا( قرار گیرد. این یافتهبر روابط خانوادگی در جوامع جمع

د، بلکه کنننی تأیید میرا در بافت ایرا نامهپرسشتنها اعتبار سازه 

دهند که مداخلات مرتبط با کیفیت زندگی باید بر پیشنهاد می

شناختی و خانوادگی تمرکز کنند، در حالی که تقویت ابعاد روان

روابط همسالان را به عنوان یک عامل مکمل در نظر بگیرند؛ 

های چندگروهی این الگو را در توانند با مدلمطالعات آینده می

 شناختی مختلف بررسی کنند.های جمعیتهزیرگرو

سخه سنجی نای که خصوصیات روانها با نتایج مطالعهاین یافته

(. این نتایج 6اصلی مورد بررسی قرار گرفته بود همسو است )

 هنامپرسشدهندگان این تواند ناشی از این باشد که توسعهمی

ی خوبرا بههای کیفیت زندگی های مربوط به هر یک از مؤلفهماده

اند که به بهترین شکل نشانگر همان مؤلفه باشند طراحی کرده

های (. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که همبستگی بین مؤلفه6)

با یکدیگر در طیف مناسبی بود و  KidScreen-27 نامهپرسش

شود کیفیت زندگی کودکان تأیید می نامهپرسشهمسانی درونی 

فیت کی نامهپرسشهای است که مؤلفه (. این یافته بدین معنا21)

ند. اندازه کافی از یکدیگر متمایز هستزندگی با یکدیگر مرتبط و به

 نامهپرسشهای علاوه بر آن همبستگی معقولی که بین مؤلفه

ت آمد، دسکیفیت زندگی کودکان و بهزیستی و امنیت اجتماعی به

 (.21است ) نامهپرسشبیانگر روایی همگرا این 

به عنوان ضریب  70/0ضریب آلفای کرونباخ بیشتر از ، وهبه علا

( 21شود )اعتبار قابل قبول برای اهداف پژوهشی در نظر گرفته می

 کیفیت زندگی نامهپرسشهای که نتایج نشان داد اعتبار مؤلفه

ست ا به این معنیکودکان بالاتر از معیار مذکور است. این یافته 

کیفیت زندگی  نامهپرسشهای های هر یک از مؤلفهکه ماده

دیگر و همبستگی متوسطی کودکان همبستگی بسیار خوبی با یک

های دیگر دارند؛ و این ابزار از همسانی درونی های مؤلفهبا ماده

-Ravens(. این یافته با نتایج پژوهش 22بالایی برخوردار است )

Sieberer ( همسو است. مطلوب بودن مقادیر ضریب 6و همکاران )

آلفای کرونباخ این ابزار را به عنوان ابزاری دارای اعتبار جهت 

آموزی دوره های دانشسنجش کیفیت زندگی کودکان در جمعیت

 دهد.دوم ابتدایی ایرانی نشان می

توان گفت نتایج این پژوهش از روایی و اعتبار خلاصه می طوربه

ا بکیفیت زندگی کودکان همسو  نامهپرسشمطلوب نسخه فارسی 

تواند جهت سنجش کیفیت ( حکایت دارد که می6پژوهش اصلی )

زندگی کودکان دوره دوم ابتدایی ایرانی مورد استفاده قرار گیرد. 

منظور غربالگری کودکان توانند از این ابزار بهمشاوران مدارس می

با هدف تشخیص کودکان در معرض خطر برای انجام مداخلات یا 

ه برای پیشگیری از تبدیل شدن کیفیت ارجاع به متخصصان مربوط

زندگی کاهش یافته به اختلالات جسمی و روانی مزمن باشند. 

منظور بهKidScreen -27توانند از علاوه بر آن، مدارس می

دار بهزیستی کودکان با هدف اولویت های اولویتشناسایی حوزه

 برداری کنند.دادن به مداخلات مربوط به آن حوزه بهره

ری گیهای این مطالعه استفاده از شیوه نمونهمحدودیت یکی از

ها است. بنابراین، توصیه در دسترس به منظور گردآوری داده

شود نتایج حاصل از این مطالعه با نظر داشت به این محدودیت می

مورد ارزیابی قرار گیرد. با توجه به اعتباریابی نسخه فارسی 

نتیجه فراهم شدن ابزار  کیفیت زندگی کودکان و در نامهپرسش

تواند از های بعدی میبرای انجام پژوهش در این زمینه پژوهش

منظور بررسی اثربخشی مداخلات مربوط به کیفیت این ابزار به

های بعدی ، پژوهشچنینهمزندگی کودکان استفاده نماید. 

تواند به دنبال شناسایی پیشایندها و پیامدهای کیفیت زندگی می

 موزان دوره دوم ابتدایی باشند.آدر دانش
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 گیرینتیجه

های حاصل از مطالعه حاضر نشان داد ساختار پنج عاملی یافته

آموزان دوره دوم در جامعه دانش KidScreen-27 نامهپرسش

ابتدایی استان فارس نیز از اعتبار برخوردار است. بنابراین، این 

منظور سنجش  تواند به عنوان ابزاری کارآمد بهمی نامهپرسش

بهزیستی و کیفیت زندگی کودکان مورد استفاده پژوهشگران، 

 متخصصان و آموزش و پرورش قرار گیرد. 

 تشکر و قدردانی

این مقاله حاصل پژوهش مستقل نویسندگان است. نویسندگان بر 

آموزان که با مشارکت خود امکان دانند که از همه دانشخود لازم می

گزاری نمایند. ر کردند، صمیمانه سپاسانجام این پژوهش را میس

، قدردان همکاری کلیه آموزگاران و مدیرانی هستیم که با ما چنینهم

الکترونیکی و ترغیب  نامهپرسشدر زمینه در دسترس قرار دادن 

 آموزان به مشارکت همکاری کردند.دانش

گونه تعارض دارند که هیچنویسندگان اذعان می تعارض در منافع:

 ی در این پژوهش وجود ندارند.منافع

هزینه انجام پژوهش توسط نویسندگان تأمین گردیده  حامی مالی:

 است.

این پژوهش در کمیته اخلاق  اخلاق(: ملاحظات اخلاقی )کد

شناسی دانشگاه شیراز با کد دانشکده علوم تربیتی و روان

4791/48/14043/SEP .مورد تأیید قرار گرفته است 

 ننویسندگا مشارکت

 محسن آربزیطراحی ایده:  -

 محسن آربزیروش کار:  -

 محسن آربزی آوری داده:جمع -

 محسن آربزی ها:تجزیه و تحلیل داده -

 محبوبه فولادچنگ نظارت: -

 محسن آربزی مدیریت پروژه: -

 محسن آربزی :اول نویسپیش –نگارش  -

            محسن آربزی، محبوبه فولادچنگ :ویرایش و بررسی –نگارش  -
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Background and Objectives: Children's quality of life plays a crucial role in their healthy development. Therefore, it is 

crucial to adapt valid instruments for its assessment. This study aimed to evaluate the psychometric properties of the Persian 

version of the KIDSCREEN-27 questionnaire among fourth-to sixth-grade elementary school students. 
Materials and Methods: This descriptive study was conducted on 566 students from schools in Fars Province, Iran; they 

were selected using convenience sampling during the 2022–2023 academic year. Participants completed the electronic 

versions of the KIDSCREEN-27 questionnaire (Ravens-Sieberer et al., 2014), the Child Well-Being and Social Safeness 

Questionnaire (Goldberg et al., 2019), and the Victimization Scale (Cheng et al., 2011). Construct validity was evaluated 

using exploratory and confirmatory factor analyses and correlations with related instruments. Reliability was assessed using 

Cronbach's alpha and composite reliability. 
Results: Exploratory factor analysis extracted a five-factor structure explaining 64.52% of the total variance. Confirmatory 

factor analysis supported the extracted structure (Chi-square to degrees of freedom ratio=2.37, Root Mean Square Error of 

Approximation=0.07, Comparative Fit Index=0.91). Correlations between the KIDSCREEN-27 subscales and the Child 

Well-Being and Social Safeness Questionnaire ranged from 0.25 to 0.73, while correlations with the Victimization Scale 

ranged from −0.13 to −0.48, supporting the convergent and divergent validity of the questionnaire. Furthermore, Cronbach's 

alpha and composite reliability coefficients for the total score were 0.94 and 0.95, respectively. 

Conclusion: The Persian version of the KIDSCREEN-27 demonstrates satisfactory psychometric properties for assessing 

the quality of life of upper elementary school children. 

Keywords: Reliability, Fourth- to sixth-grade students, Validity, Children's quality of life 
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