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 چکیده

ترین مشکلات سلامت روان در دوران نوجوانی هستند و شناسایی متغیرهای اختلالات افسردگی و اضطراب از شایع :هدف و زمینه

اهی آگی در رابطه بین ذهنآورتابکننده اهمیت دارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی نشخوار فکری و ساز و محافظتزمینه

 شد. مآموزان انجابا افسردگی و اضطراب در دانش

آموزان مقطع دانش بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه یسازی معادلات ساختارپژوهش توصیفی حاضر از نوع مدل ها:مواد و روش

ای تصادفی خوشهگیری نفر به روش نمونه 144تشکیل دادند که  4141-4141متوسطه دوم شهرستان نیشابور در سال تحصیلی 

-Nolen(، مقیاس نشخوار فکری 1444و همکاران ) Brownآگاهی نوجوانان ها شامل مقیاس ذهنانتخاب شدند. ابزارای چندمرحله

Hoeksema و Morrow (4994 مقیاس ،)ی آورتابConner  وDavidson (1441 و ) شناختی روانپریشانی مقیاسLovibond  و

Lovibond (4991بود. داده ) ها با استفاده از همبستگیPearson تحلیل شدند و یابی معادلات ساختاری تجزیهو مدل. 

 دارمعنی( مستقیم و β ،444/4>P=-12/4( و اضطراب )β ،444/4>P=-14/4آگاهی به افسردگی )نتایج نشان داد مسیر ذهن ها:یافته

که طوریکردند؛ به ءایفا دارمعنیآگاهی با افسردگی و اضطراب نقش میانجی ی در رابطه بین ذهنآورتاب، نشخوار فکری و چنینهماست. 

( β ،444/4>P=-12/4( و اضطراب )β ،444/4>P=-11/4ی بر افسردگی )آورتابآگاهی از طریق نشخوار فکری و اثرات غیرمستقیم ذهن

 بود. دارمعنی

ی نقش مهمی در کاهش افسردگی و اضطراب آورتابآگاهی با کاهش نشخوار فکری و ارتقاء ها، ذهنطبق یافته گیری:نتیجه

ای در مدارس، ی در قالب مداخلات بهداشتی و مشاورهآورتابآموزان دارد. بنابراین، تمرکز بر کاهش نشخوار فکری و تقویت دانش

 آموزان باشد.ن دانشتواند گامی مؤثر در جهت ارتقاء سلامت روامی

 آموزان، اضطراب، دانشآگاهی، افسردگیی، ذهنآورتابنشخوار فکری،  های کلیدی:واژه
 

و اضطراب در  یبا افسردگ یآگاهذهن ینبدر رابطه  یآورتابو  ینشخوار فکر یانجینقش م. م ی، نجفم یمانیسل :ارجاع

 .121-174 :صفحات ،1 شماره ،11 دوره، 4141 سال .یفیمطالعه توص یکآموزان: دانش
 

 

 

 کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران -1

  ایران، گروه روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، استاد )نویسنده مسئول( -2

 m_najafi@semnan.ac.ir، پست الکترونیکی: 411-14111444: فنلت    

 [
 D

O
I:

 d
oi

: 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.5

.4
63

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
04

 ]
 

                             1 / 16

http://dx.doi.org/doi: 10.66224/jrums.25.5.463
https://journal.rums.ac.ir/article-1-8021-fa.html


  یمحمود نجف و مریم سلیمانی

  5042، سال 2، شماره 52دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
 060 CCBY-NC.4.0 DEED  

  مقدمه

برانگیزترین ترین و چالشدوران نوجوانی یکی از حساس

شود که با تغییرات گسترده زیستی، های زندگی محسوب میدوره

در این دوره، نوجوانان با (. 4اجتماعی همراه است )روانی و 

فردی متعددی مواجه هستند که فشارهای تحصیلی، هویتی و بین

شناختی گوناگون از های روانها را در معرض آسیبتواند آنمی

شیوع رو به رشد  (.1)جمله افسردگی و اضطراب قرار دهد 

در میان  (Anxiety) و اضطراب (Depression)اختلالات افسردگی 

های سلامت روان های عمده نظامنوجوانان، به عنوان یکی از نگرانی

بر اساس گزارش سازمان  (.1، 1)در سراسر جهان مطرح شده است 

بهداشت جهانی، افسردگی یکی از علل اصلی ناتوانی در نوجوانان 

ترین اختلال روانی در این گروه است و اضطراب نیز به عنوان شایع

دهنده  در ایران نیز مطالعات نشان(. 1شود )شناخته میسنی 

 7آموزی است )توجه این اختلالات در جمعیت دانششیوع قابل

با توجه به پیامدهای مخرب این اختلالات بر عملکرد (. 2،

تحصیلی، روابط اجتماعی و کیفیت زندگی نوجوانان، شناسایی 

های ه از اولویتکننده و خطرساز در این زمینمتغیرهای محافظت

 (.4) رودپزشکی به شمار میشناسی و روانپژوهشی حوزه روان

به عنوان یکی  (Mindfulnessآگاهی )ذهنهای اخیر، در سال

شناختی مورد توجه های رواناز متغیرهای مهم در تبیین آسیب

آگاهی به عنوان آگاهی . ذهن(9) پژوهشگران قرار گرفته است

ها و پژوهش( 44)شود ای تعریف میغیرقضاوتی از تجارب لحظه

آگاهی با کاهش علائم افسردگی اند که سطوح بالاتر ذهننشان داده

با این (. 44 ،41های مختلف همراه است )و اضطراب در جمعیت

ها و چه کمتر مورد کاوش قرار گرفته، مکانیسمحال، آن

در . کنندای هستند که این رابطه را تبیین میرهای واسطهسازوکا

أثیر کننده تای که تبیینهای واسطهاین راستا، شناخت مکانیسم

آگاهی بر کاهش افسردگی و اضطراب در نوجوانان هستند، از ذهن

تنها به زیرا این شناخت نه .(41ای برخوردار است )اهمیت ویژه

کند، بلکه یربنایی کمک میشناختی زدرک فرآیندهای روان

شناختی کارآمدتر و مبنایی برای طراحی مداخلات روان

 (.41دهد )مندتر در اختیار متخصصان سلامت روان قرار میهدف

به عنوان یکی از  (Rumination) در این میان، نشخوار فکری

زا در رابطه با افسردگی و اضطراب های آسیبترین مکانیسممهم

نشخوار فکری به الگوی تکراری و منفعلانه (. 41)مطرح شده است 

ود که شتفکر درباره علائم پریشانی، علل و پیامدهای آن اطلاق می

(. 42 ،47سازد )ای از افکار منفی گرفتار میفرد را در چرخه

آگاهی با کاهش نشخوار فکری، اند که ذهنها نشان دادهپژوهش

به عبارت (. 44، 49هد )تواند شدت علائم افسردگی را کاهش دمی

آگاهی بالاتری دارند، کمتر در دام افکار دیگر، افرادی که ذهن

تری پذیری کمشوند و در نتیجه آسیبتکراری و منفی گرفتار می

با این وجود، اکثر (. 14کنند )در برابر اختلالات خلقی تجربه می

پذیری آن ها در جمعیت بزرگسال انجام شده و تعمیماین پژوهش

 (.41) های بیشتر استبه جمعیت نوجوان ایرانی نیازمند بررسی

به عنوان یکی از متغیرهای ( Resilience)ی آورتابدر مقابل، 

 کننده در مقابله با نگر، نقشی تعیینکننده و مثبتمحافظت

ی به توانایی سازگاری آورتاب(. 14کند )می ءفشارهای روانی ایفا

اره دارد زا اشزا یا استرسآمیز با شرایط تهدیدکننده، آسیبموفقیت

آگاهی با های متعدد حاکی از آن است که ذهنپژوهش (.11)

 هایکند تا در مواجهه با چالشی، به افراد کمک میآورتابافزایش 

ر ( و د11 ،11پذیری بیشتری از خود نشان دهند )زندگی، انعطاف

و همکاران نیز  Luo. نتیجه کمتر دچار افسردگی و اضطراب شوند

ی بالا کمتر در معرض آورتابنشان دادند که نوجوانان دارای 

 (.11افسردگی و اضطراب قرار دارند )
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زمان نقش میانجی با این حال، مطالعات محدودی به بررسی هم

عامل  ی )به عنوانآورتابنشخوار فکری )به عنوان عامل خطر( و 

های روانی در یک آگاهی و آسیبمحافظتی( در ارتباط بین ذهن

های اخیر که در سال. با وجود این(12اند )مدل یکپارچه پرداخته

آگاهی به عنوان یک سازه مهم در سلامت روان توجه به ذهن

، هنوز خلأهای نظری در مورد (9 ،44 ،41)افزایش یافته است 

طور خاص، اندک بطه وجود دارد. بههای میانجی این رامکانیسم

 یآورتابای نشخوار فکری و پژوهشی به طور تجربی مدل واسطه

آگاهی با افسردگی و اضطراب در جمعیت را در رابطه بین ذهن

جمعیت نوجوانان  نوجوانان ایرانی مورد بررسی قرار داده است.

دلیل قرار گرفتن در دوره حساس تحولی و مواجهه با به

ری پذیری بیشتهای تحصیلی، هویتی و اجتماعی، از آسیباسترس

شناختی از جمله افسردگی و اضطراب در برابر اختلالات روان

(؛ لذا، شناسایی سازوکارهای زیربنایی تداوم 2-7برخوردار است )

رانه های پیشگیتواند به تدوین برنامهاین علائم در این جمعیت می

بنابراین، هدف  (.41) دو مداخلات درمانی مؤثرتر کمک کن

در  یآورتابای نشخوار فکری و پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

آموزان آگاهی با افسردگی و اضطراب در دانشرابطه بین ذهن

 ، مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده است.4است. در شکل 

 

 آموزانآگاهی با افسردگی و اضطراب در دانشذهن ی در رابطه بینآورتابمدل مفهومی نقش میانجی نشخوار فکری و  -1 شکل

 

 هامواد و روش

-از نظر ماهیت، توصیفیاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و 

سازی معادلات ساختاری است. جامعه و از نوع مدلهمبستگی 

آموزان دوره دوم متوسطه مدارس دانش آماری شامل کلیه

بود.  4141-4141شهرستان نیشابور در سال تحصیلی 

Tabachnick  و همکاران برای برآورد حداقل تعداد نمونه فرمول

m4+14N> اند که در آن را ارائه کردهm بینتعداد متغیرهای پیش 

(. در پژوهش حاضر، 17باشد )حداقل حجم نمونه می Nو 

ی در آورتابآگاهی در دو سطح، ذهن بین شاملمتغیرهای پیش

پنج سطح و نشخوارفکری در سه سطح است و نمونه حداقل باید 

نفر با روش  147نفر باشد که جهت افزایش اعتبار بیرونی  414
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منظور  ینه اد. بای انتخاب شدنای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

ابتدا شهر نیشابور به چند منطقه جغرافیایی تقسیم شد و دو 

انتخاب گردیدند. سپس از هر کشی با استفاده از روش قرعهمنطقه 

صورت تصادفی منطقه دو دبیرستان و از هر مدرسه سه کلاس به

 کشی( برگزیده شدند.)با قرعه

نشگاه سمنان پژوهش پس از اخذ کد اخلاق از کمیته اخلاق دا

ها نامهانجام شد. پرسش IR.SEMUMS.REC.1403.235با شناسه 

صورت شناختی و متغیرهای پژوهش بهشامل اطلاعات جمعیت

آموزان قرار گرفت و جلسه توجیهی برای حضوری در اختیار دانش

گویی، محرمانگی و اختیاری بودن توضیح اهداف، نحوه پاسخ

معتبر وارد تحلیل نامه پاسخ 144مشارکت برگزار شد. در نهایت، 

 شدند.

سال، اشتغال به تحصیل  44تا  41معیارهای ورود شامل سن 

و  آموز، رضایت کتبی آگاهانه دانششهرستان نیشابوردر مدارس 

والدین پس از توضیح کامل پژوهش و عدم ابتلاء به اختلالات 

 ،روانی )مانند اختلال افسردگی اساسی، اختلال اضطراب فراگیر

و  فعالی(بیش-عملی و اختلال نقص توجه-اختلال وسواس فکری

 عروقی و-های قلبیاختلالات جسمی )مانند صرع، دیابت، بیماری

ینی بال آسم( بودند. عدم ابتلاء به این اختلالات از طریق مصاحبه

ساختاریافته بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

 ,Structured clinical interview for DSM-5ویرایش پنجم )

clinician version; SCID-5-CVشناس بالینی و ( توسط روان

آموزان تأیید گردید. معیار بررسی پرونده سلامت تحصیلی دانش

ملاحظات اخلاقی از  بود.نامه پرسشخروج شامل عدم تکمیل 

گونه ضرر مالی و جانی رعایت جمله رضایت آگاهانه، نداشتن هیچ

 شده است.

در این پژوهش، پس از اخذ مجوز اجرای پژوهش از دانشگاه و 

ابتداء دو دریافت کداخلاق از کمیته اخلاق پژوهش، پژوهشگر 

کشی( از صورت تصادفی ساده )قرعهبه منطقه جغرافیایی

را انتخاب نمود. سپس فهرست تمام مدارس ابور شهرستان نیش

 تهیه گردید و از میان هر مناطقدولتی دوره دوم متوسطه این 

ای گیری خوشهمدرسه به روش نمونه منطقه جغرافیایی دو

عنوان یک تصادفی انتخاب شدند. در این روش، هر مدرسه به

ی( شکطور تصادفی )قرعهخوشه در نظر گرفته شد و چهار خوشه به

ها انتخاب گردید تا نماینده جمعیت مورد مطالعه از کل خوشه

ها نیز، رضایت آگاهانه آوری دادهباشند. پیش از شروع فرآیند جمع

 ای اخذ شد.آموزان و والدین به صورت دو مرحلهاز دانش

نامه کتبی را دریافت کرده و پس از ابتداء والدین فرم رضایت

مشارکت فرزندانشان اعلام کردند. سپس مطالعه، موافقت خود را با 

ها در جلسه توجیهی در کلاس روند پژوهش، ناشناس ماندن پاسخ

آموزان توضیح داده شد و و اختیار کامل در مشارکت برای دانش

رضایت آگاهانه نیز از آنان دریافت شد. پس از هماهنگی با مدیران 

زان آمومدارس منتخب، پژوهشگر هدف پژوهش را برای دانش

ها در محیط مدرسه و به صورت گروهی، با نامهتوضیح داد. پرسش

حضور مستقیم پژوهشگر در شیفت صبح تکمیل و در همان جلسه 

ها با استفاده از ابزارهای آوری دادهآوری گردید. فرایند جمعجمع

 زیر انجام گرفت.

ابزار نامه پرسششناختی: این اطلاعات جمعیتنامه پرسش

است که اطلاعات جمعیت شناختی سن، جنسیت،  محقق ساخته

 کند.آوری میپایه تحصیلی و رشته تحصیلی را جمع

 Depression Anxiety)مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس 

Stress Scales; DASS-21): گویه با طیف  14ین مقیاس دارای ا

( است 1، همیشه=1، گاهی=4، کمی=4)هیچ= ایدرجه 1لیکرت 
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ساخته شده  4991در سال  Lovibondو  Lovibondکه توسط 

، 42، 41، 44، 1، 1است. این مقیاس شامل سه مؤلفه افسردگی )

، 2، 4( و استرس )14، 49، 41، 9، 7، 1، 1(، اضطراب )14، 47

است  14تا  4( است. دامنه نمرات هر مؤلفه 44، 41، 41، 44، 4

گر علائم شدیدتر است. که نمره بالاتر در این مقیاس بیان

Lovibond  وLovibond  را در یک نمونه غیربالینی نامه پرسشاین

اجراء کردند و ضریب آلفای کرونباخ برای سه خرده مقیاس در 

 94/4و  41/4، 94/4اضطراب، استرس و افسردگی به ترتیب 

 همسانی درونی با روش Najafiو  Ameri(. 14دست آوردند )به

های افسردگی، اضطراب و استرس رای مقیاسآلفای کرونباخ ب

و برای مقیاس پریشانی  41/4و  74/4 ،41/4ترتیب به

در پژوهش حاضر، پایایی  (.19گزارش نمودند ) 94/4شناختی روان

با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن برای نامه پرسش

اب ، اضطر47/4های افسردگی و برای مؤلفه 94/4نامه پرسشکل 

 بود. 49/4و استرس  42/4

 Mindfulness Attentionآگاهی نوجوانان )مقیاس ذهن

Awareness Scale in adolescent توسط نامه پرسش(: این

Brown  گویه دارد  41طراحی شد که  1444و همکاران در سال

 تقریباً همیشه( تا 4) تقریباً هرگزاز  ایدرجه 2در مقیاس لیکرت  و

قرار دارد. این  41تا  41شود و دامنه نمرات از گذاری می( نمره2)

توجه به زمان گویه( و  4مؤلفه عمل با آگاهی )دو مقیاس شامل 

آگاهی ذهنبوده که نمره بالاتر در این مقیاس بیانگر گویه(  2حال )

این  و همکاران ضریب آلفای کرونباخ Brownبیشتر است. 

و  Mohsenabadi(. 14گزارش کردند ) 42/4را نامه پرسش

گزارش  44/4آلفای کرونباخ را  همکاران همسانی درونی با روش

با روش آلفای نامه پرسشدر پژوهش حاضر پایایی  (.14نمودند )

و  44/4توجه به زمان حال و  94/4عمل با آگاهی کرونباخ برای 

 دست آمد.به 49/4برای نمره کل 

 The Ruminative Responseنشخوار فکری )نامه پرسش

Scale; RRS) این مقیاس توسط :Nolen-Hoeksema  وMorrow 

از هرگز  ایدرجه 1گویه با طیف لیکرت  11ساخته شده و دارای 

( است. این مقیاس شامل سه مؤلفه 1( تا اغلب اوقات )نمره 4)نمره 

گویه( و در فکر فرو رفتن  41گویه(، نشخوار افسرده ) 1بروز دادن )

ه نمره بالاتر در این مقیاس بیانگر نشخوار فکری گویه( بوده ک 1)

 44و  11س ین مقیاه در انمراکثر حدو قل احدشدیدتر است. 

تا  11ه نمر، ستار فکری پایین انشخوان میز 11تا  11ه ست. نمرا

ان میز 11از بالاتر ه نمرو ست امتوسط ار فکری نشخوان میز 11

ی معنابه نامه سشپرین در ابالاتر ات ست. نمرابالا ار فکری نشخو

های موقعیتاری بیشتر افراد در هنگام مواجهه با نشخوپاسخ 

 Bugayو  Erdur-Baker(. در پژوهش 11باشد )آور میسسترا

و ضریب بازآزمایی مقیاس  91/4تا  44/4ضرایب آلفای کرونباخ از 

و همکاران  Bagherinejad(. در ایران 11گزارش شده است ) 27/4

دست آوردند. به 44/4دانشجویان آلفای کرونباخ را ای از در نمونه

با ارفکری نشخون پاسخ میاداری را معناو مثبت ایشان همبستگی 

در پژوهش حاضر پایایی (. 11دگی گزارش کردند )فسراب و اضطرا

، نشخوار 42/4بروز دادن با روش آلفای کرونباخ برای نامه پرسش

 47/4برای نمره کل و  41/4و در فکر فرو رفتن  49/4افسرده 

 دست آمد.به

 (:Connor-Davidson Resilience Scaleی )آورتابمقیاس 

طراحی شده است و  Davidsonو  Connorتوسط نامه پرسشاین 

( تا 4از هرگز ) ایدرجه 1گویه دارد که در مقیاس لیکرت  11

قرار  411تا  11شود و دامنه نمرات از گذاری می( نمره1همیشه )

گویه(،  4مؤلفه شایستگی فردی )پنج این مقیاس شامل دارد. 
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گویه(،  1گویه(، اعتماد به غرایز شخصی ) 7تحمل عواطف منفی )

بوده که نمره بالاتر در گویه(  1گویه(، معنویت در افراد ) 1مهار )

 Davidsonو  Connorی بیشتر است. آورتاباین مقیاس بیانگر 

. (11اند )گزارش کرده 49/4ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را 

دست به 47/4ای هفته 1ضریب پایایی با روش بازآزمایی در فاصله 

ترجمه و  Mohammadiاین مقیاس در ایران توسط آمده است. 

(. 12گزارش شد ) 49/4هنجاریابی شد و ضریب آلفای کرونباخ آن 

، 44/4شایستگی فردی در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مؤلفه 

، مهار 49/4، اعتماد به غرایز شخصی 42/4تحمل عواطف منفی 

 آمد.دست به 42/4و برای نمره کل  41/4، معنویت در افراد 44/4

آوری شده، از ی جمعهادادهتحلیل و تجزیه ر منظوبه

و شد استفاده  11نسخه  AMOSو  17نسخه  SPSSی هاارفزامنر

ر مار( و آمعیااف نحرو ا ر توصیفی )میانگینماده از آستفااها با داده

ت لادمعایابی لمد( و Pearsonهمبستگی )ضریب طی ستنباا

شد. ( تحلیل Structural Equations Modeling; SEMری )ساختا

 فته شد.گرنظر در  41/4ها نموداری در آزسطح معنا

 نتایج

آموزان با میانگین و انحراف نفر از دانش 144در این مطالعه 

سال  44تا  41سال در طیف سنی  14/42 ± 17/4معیار سنی 

درصد( از  24نفر ) 444مورد بررسی قرار گرفت. تعداد 

کنندگان درصد( از شرکت 14نفر ) 414کنندگان دختر و شرکت

نفر  441درصد( از آنان در پایه دهم،  17نفر ) 474پسر بودند و 

درصد( در پایه  7/1نفر ) 41درصد( در پایه یازدهم و  1/14)

نفر در رشته  91هم مشغول به تحصیل بودند که از این میان دوازد

نفر  24( و 7/11نفر در رشته تجربی ) 417درصد(،  7/14انسانی )

 درصد( قرار داشتند. 7/11در رشته ریاضی )

توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر شامل میانگین های شاخص

گزارش شده است. با توجه به نتایج  4و انحراف استاندارد در جدول 

ی با اضطراب و آورتابآگاهی و ذهنماتریس همبستگی، بین 

راب با اضط و بین نشخوار فکری دارمعنیرابطه منفی و افسردگی 

(. >44/4Pی وجود داشت )دارمعنیرابطه مثبت و  و افسردگی

و  دارمعنیرابطه مثبت و ی آورتابآگاهی با ذهن، بین چنینهم

وجود  دارمعنیرابطه منفی و  نشخوار فکریآگاهی با ذهنبین 

 (.>44/4Pداشت )

 (n=022) 1020-1020نیشابور در سال سال شهرستان  12-11آموزان های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش در دانششاخص -1 جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

-بیشینه

 کمینه
5 5 4 0 2 

     4 4-14 92/1 14/2 اضطراب -5

    4 11/4** 4-14 11/1 44/1 افسردگی -5

   4 -11/4** -11/4** 14-41 94/44 12/21 آگاهیذهن -4

  4 -11/4** 24/4** 11/4** 11-44 14/41 14/12 نشخوارفکری -0

 4 -11/4** 14/4** -14/4** -14/4** 11-444 41/41 41/21 یآورتاب -2

 

 Pearson ،21/2>P** ضریب همبستگی 
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یابی در پژوهش حاضر، برای بررسی برازش روابط، از مدل

های فرضمعادلات ساختاری استفاده شد و پیش از آن، پیش

 های کجیمتغیره با شاخصآماری ارزیابی گردید. نرمال بودن یک

(، و نرمال بودن چندمتغیره با ±1و کشیدگی تأیید شد )دامنه 

سبت بحرانی و نMardia (11/1 ) ضریب کشیدگی استاندارد

دهنده برقراری و نشان 1( بررسی شد که هر دو کمتر از 47/4)

 Mahalanobisهای پرت با شاخص (. داده17فرض بودند )پیش

خطی فرض عدم هم( و هفت مورد حذف شد. پیش14شناسایی )

بررسی شد و  عامل تورم واریانس های تحمل وچندگانه با شاخص

ماری متغیرها شامل هیچ تخطی مشاهده نشد. جزئیات آ

، شاخص 49/4، کشیدگی -71/4دارای کجی برابر با  آگاهیذهن

نشخوارفکری بود؛  11/4و عامل تورم واریانس برابر با  71/4تحمل 

و عامل  74/4، شاخص تحمل -44/4، کشیدگی 14/4دارای کجی 

، -11/4دارای کجی  یآورتاببود؛  19/4تورم واریانس برابر با 

و عامل تورم واریانس برابر  77/4اخص تحمل ، ش14/4کشیدگی 

و  19/4و کشیدگی  44/4دارای کجی اضطراب بود؛ و  19/4با 

بنابراین، بود.  41/4و کشیدگی  74/4افسردگی دارای کجی 

های آماری برقرار بوده و مدل معادلات ساختاری روش فرضپیش

 .(17مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است )

ایب ساختاری، برازندگی مدل پیشنهادی پیش از بررسی ضر

 1های برازش مدل در جدول مورد ارزیابی قرار گرفت. شاخص

طور کلی، یک مدل مناسب باید دارای مقدار گزارش شده است. به

دو نسبت به درجه یکاو  دارمعنی( غیرChi-square testدو )یکا

برازش ، شاخص نیکویی چنینهمباشد.  1( کمتر از χ²/dfآزادی )

(Goodness of Fit Index; GFIشاخص نیکویی برازش تعدیل ،) 

(، شاخص Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIیافته )

( و شاخص Comparative Fit Index; CFI) برازش تطبیقی

( مقادیری بالاتر Normed Fit Index; NFI) برازندگی هنجار شده

خص برازش افزایشی داشته باشند. علاوه بر این، شا 94/4از 

(Incremental Fit Index; IFI نیز مقادیری بالاتر از )را بیان  94/4

ترین معیار برازش مدل، شاخص ریشه میانگین کند. مهممی

 Root Mean Square Error ofمجذورات خطای تقریب )

Approximation; RMSEA بیانگر  44/4( است که مقادیر کمتر از

و نسبت به حجم نمونه حساسیت کمتری برازش مطلوب مدل بوده 

، CFI=91/4)های برازش ، شاخص1(. طبق نتایج جدول 17) دارد

94/4=GFI ،91/4=NFI ،91/4=IFI  474/4و=RMSEA ) حاکی

 (.19ها است )از برازش خوب مدل پیشنهادی با داده

 

گی با افسرد آگاهیبین ذهنی در رابطه آورتابهای برازش مدل پژوهش بررسی نقش میانجی نشخوار فکری و شاخص -2 جدول

 (n=022) 1020-1020سال شهرستان نیشابور در سال  12-11آموزان و اضطراب در دانش

 df2χ CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA/ شاخص برازندگی

 44/4> 94/4< 94/4< 94/4< 94/4< 94/4< 1> (44سطح قابل قبول )

 474/4 914/4 941/4 941/4 911/4 914/4 114/1 پیشنهادی

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیجه
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دهنده واریانس تبیین شده نشان R² ، شاخصچنینهم

و  11/4 اضطرابباشد؛ ضریب تعیین متغیر متغیرهای درونزا می

آگاهی، نشخوار فکری دهد ذهنبود که نشان می 14/4افسردگی 

درصد از تغییرات  14درصد از تغییرات اضطراب و  11ی آورتابو 

کنند و این میزان در حد متوسط قرار بینی میرا پیش افسردگی

 دهد.، الگوی پیشنهادی پژوهش را نمایش می1(. نمودار 17دارد )

 

 

 آموزانبا افسردگی و اضطراب در دانش آگاهیبین ذهنی در رابطه آورتابنقش میانجی نشخوار فکری و  ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی بررسی -2 نمودار

 (n=022) 1020-1020سال شهرستان نیشابور در سال  11-12

 

ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی در مدل آزمون  

دهد، نشان می 1قابل مشاهده است. نتایج جدول  1جدول  شده در

 ،>444/4Pی )آورتاب(، 444/4P< ،14/4-=βآگاهی )ذهن

 11/4-=β( و نشخوار فکری )444/4P< ،17/4=β بر افسردگی اثر )

، >444/4Pآگاهی )، نتایج نشان داد ذهنچنینهمی دارد. دارمعنی

12/4-=β ،)آورتاب( 444/4یP< ،41/4-=β و نشخوار فکری )

(444/4P< ،11/4=β بر اضطراب اثر )ی دارد. اثر مستقیم دارمعنی

( و نشخوار فکری 444/4P< ،19/4=βی )آورتابآگاهی بر ذهن

(444/4P< ،17/4-=β نیز )بود. دارمعنی 
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اضطراب در  با افسردگی و آگاهیبین ذهنی در رابطه آورتابضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی بررسی نقش میانجی نشخوار فکری و  -0 جدول

 (n=022) 1020-1020سال شهرستان نیشابور در سال  12-11آموزان دانش

 استانداردضرایب  مسیر
ضرایب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

 مقدار

P 

19/4 یآورتاب <---آگاهیذهن  11/4  417/4  19/7  444/4>  

-17/4 نشخوار فکری <---آگاهی ذهن  11/4-  414/4  24/4-  444/4>  

-14/4 افسردگی <---آگاهی ذهن  11/4-  411/4  11/1-  444/4>  

-12/4 اضطراب <---آگاهی ذهن  49/4-  412/4  14/1-  444/4>  

-11/4 افسردگی <---ی آورتاب  14/4-  414/4  14/1-  444/4>  

-41/4 اضطراب <---ی آورتاب  41/4-  414/4  14/1-  444/4>  

17/4 افسردگی <---نشخوار فکری   24/4  441/4  24/2  444/4>  

11/4 اضطراب <---نشخوار فکری   12/4  444/4  11/1  444/4>  

 

ای با استفاده از آزمون در ادامه، نتایج حاصل از روابط واسطه

ای در ( به جهت آزمودن مسیر واسطهBootstrapبوت استرپ )

است. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد  نشان داده شده 1جدول 

ی آورتابآگاهی از طریق نشخوارفکری و که اثر غیرمستقیم ذهن

، β=-11/4( و افسردگی )β ،44/4>P=-12/4بر اضطراب )

44/4>P ی آورتاببود و نشخوارفکری و  دارمعنی( از لحاظ آماری

گری بین متغیرهای صورت جزئی و نه کامل قادر به میانجیبه

آگاهی با افسردگی و اضطراب بین با ملاک؛ یعنی بین ذهنپیش

 بود.

 

با افسردگی و  آگاهیبین ذهنی در رابطه آورتابنتایج بوت استرپ برای مسیر غیر مستقیم الگوی پیشنهادی بررسی نقش میانجی نشخوار فکری و  -0 جدول

 (n=022) 1020-1020سال شهرستان نیشابور در سال  12-11آموزان اضطراب در دانش

 مسیرها
اثر 

 غیرمستقیم

خطای 

 استاندارد

 حد

 بالا

حد 

 پایین
 Pمقدار 

 <444/4 -144/4 -444/4 441/4 -11/4 یآورتابآگاهی بر افسردگی از طریق نشخوار فکری و ذهن

 <444/4 -141/4 -424/4 474/4 -12/4 آورتابآگاهی بر اضطراب از طریق نشخوار فکری و ذهن

 

 بحث 

پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی نشخوار فکری و 

آگاهی با افسردگی و اضطراب در ی در رابطه بین ذهنآورتاب

بین آموزان انجام شد. اولین یافته پژوهش نشان داد دانش

ی دارمعنیهمبستگی منفی و آگاهی با افسردگی و اضطراب ذهن

، 44، 9های پیشین همسو است )دارد که با نتایج پژوهشوجود 

 آگاهی به عنوان آگاهیتوان گفت ذهندر تبیین این یافته می (.44

( با کاهش توجه به افکار 44ای حاضر )غیرقضاوتی از تجارب لحظه

منفی و افزایش پذیرش تجارب درونی به عنوان یک عامل 

. به کنداضطراب عمل میهای افسردگی و محافظتی در برابر نشانه

ای بین فرد و افکار آگاهی با ایجاد فاصلهتر، ذهنعبارت دقیق

های تکراری تفکر منفی اش از گرفتارشدن در چرخهمنفی
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دهد تا به جای واکنش کند و به فرد امکان میجلوگیری می

شان زا نهای استرستری به موقعیتهای انطباقیهیجانی آنی پاسخ

دلیل حساسیت ویژه در نوجوانان که بهن فرایند به(. ای41دهد )

های تنظیم هیجان در معرض بالای هیجانی و رشد ناقص مهارت

 کند.پذیری بیشتری هستند، نقش محافظتی مهمی ایفا میآسیب

آگاهی اند که سطوح بالاتر ذهنهای متعدد نشان دادهپژوهش

مختلف از های با کاهش علائم افسردگی و اضطراب در جمعیت

در یک مطالعه طولی بر  (.41، 14جمله نوجوانان همراه است )

آگاهی به طور منفی علائم افسردگی را روی نوجوانان ذهن

دهنده نقش محافظتی آن در طول زمان بینی کرد که نشانپیش

آنالیز نشان داد مداخلات -، نتایج یک متاچنینهم (.44است )

مدرسه تأثیر مثبتی بر کاهش آگاهی در محیط مبتنی بر ذهن

افزون بر  (.44علائم افسردگی و اضطراب نوجوانان داشته است )

شان شده نهای بالینی تصادفیاین، مرور سیستماتیک کارآزمایی

آگاهی تأثیر مثبت متوسطی داد که درمان شناختی مبتنی بر ذهن

(. 9بر کاهش اضطراب و افسردگی در کودکان و نوجوانان دارد )

 هایآگاهی با مکانیسمها همگی مؤید آن است که ذهنیافته این

مختلفی از جمله کاهش نشخوار فکری و افزایش تنظیم هیجانی 

پذیری نوجوانان در برابر افسردگی و اضطراب به کاهش آسیب

طور تجربی های مختلف بهکند و این رابطه در جمعیتکمک می

 (.41 ،12) تأیید شده است

بعدی پژوهش حاضر مبنی بر وجود رابطه  ، یافتهچنینهم

، با یآورتابآگاهی با نشخوارفکری و بین ذهن دارمعنیمستقیم و 

(. در تبیین این 49، 12راستا است )نتایج مطالعات پیشین هم

عنوان ظرفیت آگاهی آگاهی بهذهنتوان گفت، یافته می

جانی های شناختی و هی( با مکانیسم44غیرقضاوتی از لحظه حال )

یر ی تأثآورتابزمان بر کاهش نشخوار فکری و افزایش مختلفی هم

تر، هنگامی که نوجوانان با سطوح بالاتر بیان دقیقبه. گذاردمی

آگاهی، افکار و هیجانات خود را بدون قضاوت مشاهده ذهن

های نشخوار فکری قرار اندازی چرخهکنند، کمتر در معرض راهمی

عنوان آگاهی توانایی دیدن افکار بهذهن(؛ زیرا 14گیرند )می

کند و های عینی را تقویت میرویدادهای ذهنی گذرا و نه واقعیت

ترتیب از تداوم تمرکز منفی بر علائم پریشانی و علل و بدین

آگاهی با در مقابل، ذهن (.41)نماید پیامدهای آن جلوگیری می

ی هیجانی، پذیرافزایش آگاهی از تجارب درونی و کاهش واکنش

زا های استرسظرفیت نوجوانان را برای سازگاری فعالانه با موقعیت

ی آنان را ارتقاء آورتابدهد و از این طریق سطح افزایش می

آگاه، در مواجهه ای که نوجوانان ذهنگونه(؛ به11، 11بخشد )می

ای کارآمدتر استفاده کرده و ها از راهبردهای مقابلهبا چالش

نتایج یک مطالعه طولی . گردنده تعادل هیجانی بازمیتر بسریع

آگاهی از طریق کاهش نشخوار فکری، علائم نشان داد که ذهن

، در یک چنینهم(. 44دهد )افسردگی را در نوجوانان کاهش می

آگاهی و نشخوار فکری مطالعه همبستگی رابطه منفی بین ذهن

یج یک مرور از سوی دیگر، نتا (.41)در نوجوانان تأیید شد 

عنوان یک عامل آگاهی بهسیستماتیک نشان داد که ذهن

ی در نوجوانان و بزرگسالان آورتابمحافظتی، رابطه مثبتی با 

آگاهی از ها حاکی از آن است که ذهن(. این یافته11جوان دارد )

دو مسیر مجزا اما مکمل، یعنی کاهش نشخوار فکری و افزایش 

 .کندروان نوجوانان کمک میی، به بهبود سلامت آورتاب

اثر  یآورتابنشخوارفکری و نشان داد  چنینهمها یافته

توان یممستقیم بر اضطراب و افسردگی دارد. در تبیین این یافته 

عنوان یک عامل خطر با تداوم تمرکز بر نشخوار فکری بهگفت 

های مختلف زندگی، ها به جنبهافکار منفی و تعمیم آن

پذیری نوجوانان را در برابر افسردگی و اضطراب افزایش آسیب
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عنوان یک عامل ی بهآورتاب(. در مقابل، 41 ،42 ،11دهد )می

از راهبردهای  محافظتی با تقویت سازگاری فعالانه و استفاده

 11کاهد )مید از شدت علائم افسردگی و اضطراب ای کارآممقابله

 یآورتابدهد که نشخوار فکری و ها نشان می(. این یافته14، 11،

طور مستقیم و از مسیرهای متفاوت بر سلامت روان هر یک به

 .گذارندنوجوانان تأثیر می

ارفکری و ، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نشخوچنینهم

آگاهی بر اضطراب و ذهنی نقش میانجی در رابطه میان آورتاب

ت، گفتوان میدر تبیین این یافته، کنند. می ءایفاافسردگی 

آگاهی از دو مسیر مجزا اما مکمل، بر کاهش علائم افسردگی ذهن

گذارد: مسیر اول از طریق کاهش و اضطراب در نوجوانان تأثیر می

به  ی است.آورتابدوم از طریق افزایش  نشخوار فکری و مسیر

آگاهی با تقویت آگاهی غیرقضاوتی از تجارب تر، ذهنعبارت دقیق

های تکراری تفکر کند تا از چرخهای به نوجوانان کمک میلحظه

 14ابد )یمیرند و در نتیجه نشخوار فکری کاهش منفی فاصله بگی

آگاهی با افزایش آگاهی از تجارب درونی (. از سوی دیگر، ذهن41،

پذیری هیجانی، ظرفیت نوجوانان را برای و کاهش واکنش

دهد و از این زا افزایش میهای استرسسازگاری فعالانه با موقعیت

(. این دو 11، 11بخشد )ی آنان را ارتقا میآورتابطریق سطح 

طور تنها بهآگاهی نهکه ذهندهنده آن است مسیر میانجی نشان

ناختی های شطور غیرمستقیم و از طریق مکانیسممستقیم، بلکه به

ی( به کاهش آورتابرفتاری )افزایش -)کاهش نشخوار( و هیجانی

کند. پذیری نوجوانان در برابر افسردگی و اضطراب کمک میآسیب

دارند، ورآگاهی برخبیان دیگر، نوجوانانی که از سطوح بالاتر ذهنبه

یابند و هم هم از گرفتارشدن در افکار تکراری و منفی رهایی می

پذیری و سازگاری بیشتری از خود ها، انعطافدر مواجهه با چالش

های افسردگی و دهند؛ در نتیجه کمتر دچار نشانهنشان می

شوند. این یافته با مدل نظری پژوهش که بر نقش اضطراب می

عنوان ی بهآورتابعنوان عامل خطر و دوگانه نشخوار فکری به

دهنده اهمیت  عامل محافظت تأکید دارد، همسو بوده و نشان

زمان به هر دو سازوکار میانجی در طراحی مداخلات توجه هم

 پیشگیرانه و درمانی برای نوجوانان است.

توان به استفاده از های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

آموزان بودن جامعه آماری به دانش ابزار خودگزارشی، محدود

، این مطالعه چنینهم. نیشابور و مقطعی بودن پژوهش اشاره کرد

آموزی انجام شده و تعمیم روابط ساختاری بر روی کل نمونه دانش

های های مستقل آتی با آزمونبه تفکیک جنسیت نیازمند پژوهش

یر های مشابه در ساشود پژوهشپیشنهاد میاست.  چندگروهی

، بررسی عوامل چنینهمجوامع و با ابزارهای متفاوت انجام شود. 

دیگر مؤثر بر اضطراب و افسردگی مانند وسواس و نگرانی، با 

شود. انجام این پژوهش در های کیفی و مصاحبه پیشنهاد میروش

آموزان مبتلا به اضطراب و افسردگی، های دانشجویان و دانشگروه

شود پیشنهاد میج کمک کند. در نهایت تواند به تعمیم نتایمی

های ای آینده، اثر میانجیهای مداخلهپژوهشگران در بسته

های ی( را به عنوان شاخصآورتابشناختی )نشخوار( و هیجانی )

 دستاورد درمان ارزیابی کنند.

 گیرینتیجه

طور آگاهی هم بههای پژوهش حاضر، ذهنبر اساس یافته

 یآورتاباهش نشخوار فکری و افزایش مستقیم و هم از طریق ک

آموزان کمک به کاهش علائم افسردگی و اضطراب در دانش

آگاهی با کاهش افکار تکراری و منفی کند. به عبارت دیگر، ذهنمی

ها از سوی دیگر، از یک سو و افزایش توانایی مقابله با چالش

راحی دهد. از این رو، طپذیری روانی نوجوانان را کاهش میآسیب

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در مدارس باید بر آموزش 
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ی آورتابآگاهی، کاهش نشخوار فکری و تقویت های ذهنمهارت

تواند گامی مؤثر در ارتقاء زمان متمرکز باشد که میطور همبه

 آموزان باشد.سلامت روان دانش

  تشکر و قدردانی

مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاه نامه پایاناین مقاله برگرفته از 

نویسندگان صمیمانه از تمامی سمنان است. علوم پزشکی 

کنندگان که با حمایت ارزشمند خود زمینه اجرای این پژوهش شرکت

 کنند.را فراهم کردند، قدردانی می

مطابق با اظهارات نویسندگان، این مطالعه فاقد  تعارض منافع:

 هرگونه تعارض منافع است.

مند این پژوهش از هیچ منبع مالی یا حمایتی بهره مالی: حامی

 نبوده است.

این پژوهش با کد اخلاق  اخلاق(: ملاحظات اخلاقی )کد

IR.SEMUMS.REC.1403.235  علوم در کمیته اخلاق دانشگاه

 تصویب شده است. سمنانپزشکی 

 نویسندگان مشارکت

 مریم سلیمانیمحمود نجفی،  ایده: طراحی -

 مریم سلیمانیمحمود نجفی،  کار: روش -

 مریم سلیمانی :هاداده آوریجمع -

 مریم سلیمانی :هاداده تحلیل و تجزیه -

 محمود نجفی نظارت: -

 محمود نجفی پروژه: مدیریت -

 محمود نجفی، مریم سلیمانی اصلی: نویسپیش-نگارش -

    مریم سلیمانیمحمود نجفی،  ویرایش: و بررسی-نگارش -
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The Mediating Role of Rumination and Resilience in the Relationship of 

Mindfulness and Depression and Anxiety in Students: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Depression and anxiety disorders are among the most common mental health problems in adolescence, 

and identifying predisposing and protective variables is important. The present study aimed to determine the mediating role of rumination 

and resilience in the relationship between mindfulness and depression and anxiety in students. 

Materials and Methods: This is a descriptive-correlational study using structural equation modeling. The statistical population of the 

study consisted of all high school students in Neyshabur in the academic year 2024-2025; among them, 300 students were selected using 

multistage cluster random sampling. The instruments included the Brown et al. Adolescent Mindfulness Scale (2011), the Nolen-

Hoeksema and Morrow Rumination Scale (1991), the Conner and Davidson Resilience Scale (2003), and the Lovibond and Lovibond 

Psychological Distress Scale (1995). Data were analyzed using Pearson’s correlation and structural equation modeling. 

Results: The results showed that the path of mindfulness to depression (β=-0.30, P<0.001) and anxiety (β=-0.26, P<0.001) was direct and 

significant. Also, rumination and resilience played a significant mediating role in the relationship between mindfulness and depression 

and anxiety, so the indirect effects of mindfulness through rumination and resilience on depression (β=-0.32, P<0.001) and anxiety (β=-

0.26, P<0.001) were significant. 

Conclusion: According to the findings, mindfulness plays an important role in reducing depression and anxiety in students by reducing 

rumination and promoting resilience. Therefore, focusing on reducing rumination and strengthening resilience in the form of health and 

counseling interventions in schools can be an effective step towards improving students' mental health. 
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