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  یو خودکش یروان يهابیفقر، آس ،یمیاقل راتییتغ
 

 

 

  1انیرضائ محسن

 

  

 ل،یس ،یجنگل يهايسوزاعم از امواج گرما، آتش ستیز طیمح طیدر شرا اترییاز تغ یعیبه مجموعه وس یمیاقل راتییتغ

یم لیتحم ن،یمردم کره زم یزندگ يرا بر رو يادیز اریناخواسته بس اثراتکه  گرددیو تندبادها اطلاق م يریگرمس يهاطوفان

که  کنندیم یزندگ ینفر در مناطق ونیلیو ششصد م اردیلیکه در حال حاضر، سه م دکنیبهداشت برآورد م ی. سازمان جهانندینما

هزار  250 باًیسالانه تقر ،یمیاقل راتیی، تغ2050تا  2030 يهاسال نیب رودیهستند. انتظار م یمیاقل راتییبه شدت در معرض تغ

ر در تر برخودامناطق کم ن،یکند. افزون بر ا جادیاز گرما ا یاسهال و استرس ناش ا،یمالار ه،یسوء تغذ لیرا فقط به دلا یمرگ اضاف

 ). 1مقابله خواهند داشت ( يرا برا ییتوانا نیبا درآمد کم و متوسط، کمتر يکشورها

متر ها کآن یروان اثراتبه وفور مطالعه شده است، اما  نیمردم کره زم یسلامت جسم يبر رو یمیاقل راتییتغ ریثأکه ت یحال در

 يبه خصوص در کشورها زیها ناز آن یناش یروان اثرات ،یمیاقل راتییمتأسفانه همانند خود تغ). 2-4قرار گرفته است ( یمورد بررس

رو به رو هستند،  يادهیسلامت روان جامعه تحت پوشش خود با مشکلات عد يهاازین تأمین يمتوسط که برا آمدبا در ایکم درآمد و 

محروم  يهاتیجمع يبرا یمیاقل راتییاز تغ یناش یروان يهاو استرس ي. بار اقتصادشودیم دهیبا درآمد بالا د ياز کشورها شتریب

 دیشد یمیاقل راتییکه احتمال رخداد تغ کنندیم یزندگ یها، معمولاً در مناطقکه آن چرا .باشدیبرخوردار م يهاتیاز جمع شتریب

 ). 5مناطق است ( ریاز سا شتریها بدر آن

در معرض خطر  شتریکرده و ب یزندگ اهایها و سواحل دررودخانه هینام برد که در حاش يریفق رانیگیاز ماه توانیمثال، م يبرا

 کنندیبنا م متیو با مصالح ارزان ق یمتیارزان ق يهانیخود را در زم يهاکه خانه يریمردم فق ریسا ایقرار دارند.  یسونام ای لیس

 رهیکرده و امکان ذخ یبه صورت روزمره زندگ معمولاً رانیفق ن،یافزون بر ا .رندیگیقرار م یمیاقل راتییتغ طردر معرض خ شتریکه ب

 يهاستمیو س یارتباط جمع لیبه وسا یها به خاطر عدم دسترسرا ندارند. آن ندهیحساس آ يروزها يپول، آب، غذا و دارو برا

 ز،یکه آگاه گردند ن یو البته در صورت گردندیآگاه نم یمیاقل راتییبا تغ مرتبط یعیطب يبلا کیهشدار دهنده، به موقع از رخداد 

 ).5( ندیرا ترك نما دهیبه موقع منطقه حادثه د ه،ینقل لیبه وسا یبه علت عدم دسترس توانندینم

ر برخوردا ياژهیو اریبس تیاز اهم یمربوط به رفتار خودکش يهازانیسلامت روان، م تیمربوط به وضع يهاتمام شاخص انیم در

یکشتن خود م تاًیآن، اقدام به آن و نها ياجرا يبرا يزیربرنامه ،یکردن فکر خودکش دایشامل پ معمولاً یهستند. رفتار خودکش

  
  

   دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانمرکز تحقیقات محیط کار، ، بهداشتاستاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده  -1

 0166-3070-0003-0000 ارکید: ، moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034-31315243تلفن: ، 7718175911کد پستی:   

 [
 D

O
I:

 d
oi

: 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.3

.3
29

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
24

 ]
 

                               1 / 2

http://dx.doi.org/doi: 10.66224/jrums.25.3.329
https://journal.rums.ac.ir/article-1-8129-fa.html


 ... سخن سردبیر

   1405، سال 4، شماره 25دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  330  CCBY-NC.4.0 DEED 

نمونه، نشان داده شده است  ي). برا6( رندیگیقرار م یطیو مح یاجتماع ،ياقتصاد ،یستیمتعدد ز اریعوامل بس ریثأکه تحت ت باشد

برآورد شده است  ن،یچن. هم)7( ابدی شیدرصد افزا 7/0تا  تواندیم یخودکش زانیدما، م شیافزا گرادیدرجه سانت 1هر  يکه به ازا

به شصت هزار نفر  کینزد یسال گذشته، باعث خودکش 30 یممکن است که در ط ،ادم دیشد شیافزا يهاو موج یسالکه خشک

 ). 8در کشور هندوستان شده باشد (

شواهد  نیموجود، ه نیاست. با ا يشتریو مستلزم انجام مطالعات ب دهیچیپ اریبس ،یبا رفتار خودکش یمیاقل راتییتغ نیب رابط

د با درآم يکشورها نیهمچن(متوسط  ایبا درآمد کم و  يکشورها د،یشد یمیاقل راتییتغ دادیکه به هنگام رو دهدیموجود نشان م

 را داشته باشند. یخودکش يمربوط به رفتارها يهازانیم شیمقابله با افزا لازم جهت یآمادگ دیبا )خود ریفق يهاتیبالا در جمع
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