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اي را گزارش نمائیمچگونه مطالعات مشاهده
How to Report Observational Studies

1محسن رضائیان

M. Rezaeian

از جمله مطالعات مقطعـی  مطالعاتطیف وسیعی از گیرنده در برو بهداشت عمومی، اپیدمیولوژي دانش اي در همطالعات مشاهد
(Cross-sectional) شاهدي –، مورد(Case-control) و همگروهی(Cohort) به افزایش دانش بشري در حوزه سلامت، است که

صـورت  است کـه بـه  اي نیز ممکنهاز آنجایی که مانند هر نوع مطالعه دیگر، مطالعات مشاهد. اندههاي شایان توجهی نمودکمک
هـاي اخیـر گروهـی از دانشـمندان، متشـکل از محققـین،       ضعیف و غیر اسـتانداري طراحـی، اجـرا و گـزارش گردنـد، در سـال      

العمل استانداردي را براي گزارش صـحیح ایـن قبیـل    شناسان و سردبیران مجلات علمی پس از بحث و تبادل نظر، دستورروش
.اندمطالعات تدوین نموده

The Strengthening theشـود از واژگـان   شـناخته مـی  (STROBE statement)العمل که به عنوان بیانیه اسـتروب  وراین دست

Reporting of Observational Studies in Epidemiology     مـیلادي در  2007اقتباس شده است و بـراي اولـین بـار در سـال
به چاپ رسـیده  Lancetو PLoS Medicine ،Epidemiology ،Annals of Internal Medicineچندین مجله معتبر و از جمله 

مـیلادي، بـیش از   2011از آن سال به بعد، استفاده از این بیانیه با استقبال زیادي رو به رو شد به نحوي که تا سـال  . ]1[است 
.]2[صد مجله معتبر، کاربرد این بیانیه را در دستور کار خود قرار داده اند 

گزینه، نگارش مقدمـه  1اي است که در آن، چگونگی نگارش عنوان و خلاصه با گزینه22لیست وب داراي یک چکبیانیه استر
گزینـه مـورد   1کننده بودجه مطالعـه بـا   گزینه و منبع تأمین4گزینه، بحث با 5گزینه، نتایج با 9ها با گزینه، مواد و روش2با 

مـورد بـه   4اي و مورد به صورت مشترك براي تمـامی مطالعـات مشـاهده   18گزینه، 22از مجموع این . سؤال قرار گرفته است
این بیانیه همچنین داراي یک وب سایت مشخص است که . گرددصورت اختصاصی براي هر یک از انواع این مطالعات مطرح می

.باشدمی) /http://www.strobe-statement.org(آدرس آن به شرح مقابل 1392در بهار سال 
براي نمونه، به جـاي  . متاسفانه، شواهد موجود نشان می دهد که استفاده از این بیانیه نیز ممکن است به درستی صورت نپذیرد

در گـزارش خـود   (Meta-analyses)ها یا فراتحلیل(Systematic reviews)اي، برخی از مطالعات مروي منظم مطالعات مشاهده

اه علوم پزشکی رفسنجاناستاد گروه آموزشی پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی، دانشگ-1
moeygmr2@yahoo.co.uk:، پست الکترونیکی0391- 5225209: ، دورنگار0391-5234003: تلفن
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1392، سال 6، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

از همین رو، ضروري است که نویسندگان، داوران و خوانندگان فرهیخته مجله علمی دانشگاه . ]2[اند از این بیانیه استفاده کرده
اي، بـیش از  علوم پزشکی رفسنجان به منظور کاربرد صحیح و درك مشترك از چگونگی گـزارش اسـتاندارد مطالعـات مشـاهده    

.پیش با مفاد این بیانیه آشنایی کاملی پیدا نمایند
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