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بینی نتایج یادگیري بر اساس تجربه دوره تحصیلی در دانشجویان پیش
1392دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال 
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چکیده
و ارتقاء عملکرد آنان در دوره تحصیلی و هامهارتیادگیري، بر کسب -نگرش فراگیران از محیط یاددهی:زمینه و هدف
- این مطالعه با هدف تعیین پیش. اي برخوردار استاز اهمیت ویژهبعد از اتمام تحصیل،هااي آنبخش حرفهشرایط رضایت

.بینی نتایج یادگیري بر اساس تجربه دوره تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام شد
نفر به صورت سرشماري از 314تعداد . گرفتانجام 1391-1392این مطالعه مقطعی در سال تحصیلی :هامواد و روش

ابزار . مامایی و پیراپزشکی از دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انتخاب گردیدند،هاي پزشکی، دندانپزشکی، پرستاريرشته
از این . بود) Course Experience Questionnaire(استاندارد تجربه دوره تحصیلی نامهپرسشآوري اطلاعات، جمع

کاري براي سنجش تجربه دوره تاندارد، ارزیابی مناسب و حجمهاي تدریس خوب، اهداف روشن و اسحیطه،نامهپرسش
براي .و رضایت از دوره براي سنجش نتایج یادگیري مورد استفاده قرار گرفتالعمري یادگیري مادامهامهارتتحصیلی و 

ستفاده از آمار ها با اتجزیه و تحلیل داده. هاي قبل دانشجویان مورد بررسی قرار گرفت، معدل کل ترمپیشرفت تحصیلی
.انجام گردید) هاي تی مستقل، همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانهآزمون(توصیفی و استنباطی 

ي یادگیري هامهارتاز واریانس متغیر % 31،در این مطالعه، متغیرهاي تدریس خوب، اهداف روشن و جنس:هایافته
بینی شکاري و ارزیابی مناسب پی، اهداف روشن و استاندارد، حجممتغیرهاي تدریس خوب. بینی کردندالعمر را پیشمادام

.>p)05/0(کننده معدل کل بودند بینی پیش،دوره، و متغیرهاي جنس، رشته تحصیلی و اهداف روشنکننده رضایت از
کننده بینیترین پیشهاي این مطالعه ضرورت توجه اساتید به ارائه تدریس خوب، تحت عنوان قويیافته:گیرينتیجه
لین مربوطه بایستی بتوانند با مداخلات لازم مسؤ. دهندالعمر و رضایت از دوره را نشان میي یادگیري مادامهامهارت

. هاي مذکور را در دوره تحصیلی و بعد از آن فراهم نمایندآموزشی، زمینه ارتقاء شاخص
نی، دانشجویانبینتایج یادگیري، تجربه دوره تحصیلی، پیش:هاي کلیديواژه

ایران، تهران. ، دانشکده آموزش علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیکارشناس ارشد آموزش پزشکی-1
، رفسنجان.دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانکار،محیطتحقیقاتمرکز، گروه آموزشی پزشکی اجتماعیاستاد) نویسنده مسئول(-2

ایران
moeygmr2@yahoo.co.uk: ، پست الکرونیکی0391-5225209: ، دورنگار0391- 5234003: تلفن

لوم پزشکی دانشگاه ع،پژوهی در سلامتسازي در سلامت، پژوهشکده آیندهزیستی، مرکز تحقیقات مدلاپیدمیولوژي و آمارآموزشیگروهاستاد -3
ایران، کرمان،کرمان
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1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

مقدمه
نمودار(Learning Environment)یادگیري محیط

یادگیريعرصهدرخودپیرامونمحیطازادراك دانشجو

وتحصیلیپیشرفتدانشجو درنگرشودركاین.باشدمی

. ]1[دارد بسزاییتأثیریادگیريامردرموفقیت وي

دهند که تجربه دوره نشان میمختلف مطالعات 

یا ادراك از دوره تحصیلی شامل تدریس ]2-3[حصیلی ت

خوب، ارزیابی مناسب، اهداف روشن و استاندارد، فشار کار 

هر . ]4-6[ي عمومی است هامهارتو ) حجم کاري(دوره 

ات متفاوتی در پیشرفت تأثیرتوانند یک از عوامل می

تحصیلی و نتایج یادگیري دانشجویان در دوره تحصیلی 

.]4-5، 7[داشته باشند 

در دوره تحصیلی، تفسیر فراگیران از محیط یادگیري و 

یعنی آنچه که در کلاس درس (برنامه درسی اجرا شده 

در تعیین هدفی که یادگیرندگان دنبال ) شودانجام می

.]8[ثر است ؤکنند ممی

ها به جاي هدف اساسی آموزش در دانشگاه،امروزه

یگر، گسترش انتقال صرف دانش از ذهنی به ذهن د

در برخی از مطالعات . ]9[هاي دانشجویان است توانایی

، براي )Generic Skills(ي عمومی هامهارتتوسعه 

Lifelong)العمري یادگیري مادامهامهارتسنجش 

Learning Skills) و بکار گرفتن توانایی مورد بررسی قرار

همچنین، رضایت از تحصیل که به .]10،7[گرفته است 

موفقیتمیزانوبهبود عملکردهابرايان شاخصیعنو

است به عنوان مقیاس نتایج یادگیري در برخی از دانشگاه

.]11،7[منابع مورد بررسی قرار گرفته است 

پیشینه تحقیقاتی در خصوص تجربه دوره تحصیلی و 

نتایج یادگیري نشان داده است که ادراکات مثبت از دوره 

تأثیرتقیم بر پیشرفت تحصیلی تحصیل نه تنها به طور مس

گذاشته، بلکه به طور عمده بر کیفیت نتایج یادگیري نیز 

. ]7[دارد تأثیر

با DisethوRichardsonدر مطالعاتی جداگانه 

دار همکارانشان بیان نمودند که همبستگی مثبت و معنی

گیري تجربه دوره تحصیلی و هاي اندازهبین کلیه مقیاس

در این زمینه در ].2-3[جود دارد پیشرفت تحصیلی و

اي که در دانشگاه شیراز انجام شده است، مطالعه

پژوهشگران بیان نمودند که رویکردهاي تدریس و ارزیابی 

هاي قوي براي نتایج یادگیري بینی کنندهاساتید، پیش

هاي درك از دوره هستند و در بین مقیاس) معدل(

یه متغیرها یعنی جز درك از تدریس خوب، بقه تحصیلی، ب

ي هامهارتاهداف روشن، ارزیابی مناسب، فشار کار دوره و 

. ]8[دارند تأثیرآموخته شده بر رضایت از دوره تحصیلی 

باشد که مطالعه مذکور از محدود تحقیقات داخل کشور می

با توجه . در محیط آموزشی غیر پزشکی انجام گرفته است

نین تحقیقی در چمتأسفانه به اهمیت نتایج یادگیري، 

هاي علوم پزشکی به خصوص در داخل کشور دانشگاه

در اکثر مطالعات انجام شده، علاوهبه.انجام نشده است

معدل دانشجویان یا نمره یک درس، به عنوان عملکرد 

.]2- 3، 8[تحصیلی در نظر گرفته شده است 

هاي علوم پزشکی پیامد دلیل این که در دانشگاهه ب

همچنین . باشدها میروي حیات انسانکاري افراد بر 

هاي علوم پزشکی در واقع به دانشجویان دانشگاه

اند، اي گام گذاردههاي آموزشی حرفههایی با دورهرشته
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1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

و هامهارتلازمه موفقیت در این عرصه به روز بودن دانش، 

از . ]12[هاست بودن آن) Self-direction(خود راهبر 

نیاز به (Golobalised Era)طرفی در عصر جهانی شدن

ي اکتسابی در دوره تحصیل که هامهارتدانشجویانی با 

رسد العمر است ضروري به نظر میمرتبط با یادگیري مادام

در را حاضرتا مطالعهمحققان بر آن شدند،بنابراین.]10[

در این همچنین، . دانشگاه علوم پزشکی انجام دهند

پیشرفت (بر معدل کل نتایج یادگیري علاوه،مطالعه

العمر و رضایت ي یادگیري مادامهامهارت، کسب )تحصیلی

.دهداز دوره تحصیلی را نیز مورد بررسی قرار می

بینی به منظور تعیین پیشحاضر، پژوهشرواز همین

نتایج یادگیري بر اساس تجربه دوره تحصیلی دانشجویان 

- 92دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال تحصیلی 

. انجام شده است1391

هامواد روش
کلیه دانشجویان . اي مقطعی استمطالعه حاضر مطالعه

سال آخر تحصیلی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان شامل 

مامایی و ،هاي پزشکی، دندانپزشکی، پرستاريرشته

بر اساس 1391- 92پیراپزشکی در سال تحصیلی 

. سرشماري انتخاب شدند

هاي دیگر انتقالی گرفته یا از انشگاهدانشجویانی که به د

با . نشدندواردهاي دیگر مهمان شده در مطالعه دانشگاه

هاي دیگر انتقالی دانشجویانی که از دانشگاهاین وجود، 

هاي مطالعه مورد بررسی قرار گرفته بودند، جز نمونه

جامعه آماري (دانشجو 453در مجموع از . گرفتند

. ري گردیدآوداده جمع314، )پژوهش

نامهپرسشآوري اطلاعات، ابزار مورد استفاده براي جمع

Course Experience)تجربه دوره تحصیلی 

Questionnaire)توسطکهمذکورنامهپرسش. بودWilson

Lizzio,Ramsden,ال و ؤس23داراي ،ارائه گردیده است

به طور کلی از کیفیت دوره تحصیلی راضی ”ال ؤیک س

شامل تدریس نامهپرسشهاي حیطه. ]13[ست ا،”بودم

، 9، 11، 14[، اهداف روشن و استاندارد ]1- 4، 6، 8[خوب 

، 15-17[و حجم کاري ]5، 12-13[، ارزیابی مناسب ]7

ي یادگیري هامهارتي عمومی یا هامهارت، ]10

24و رضایت از دوره تحصیلی، گویه ]18- 23[العمر مادام

جنس، سن، سال (دانشجویان اطلاعات فردي . دنباشمی

در قسمت ابتداي ) ورود، رشته تحصیلی و مقطع تحصیلی

تحلیل سه نامهپرسشدر این مطالعه از . ابزار مذکور است

.]7، 12[عاملی استفاده گردید 

5اي لیکرت از یک تا درجه5الات بر اساس مقیاس ؤس

در ). کاملاً مخالف تا کاملاً موافق(اند گذاري شدهنمره

امتیاز 17و 16، 14، 13، 12، 10، 5هاي شماره گویه

1(کاملاً موافق برايبه این صورت که. معکوس است

در هر . تعیین شد) امتیاز5(کاملاً مخالف برايو ) امتیاز

در نظر گرفته 5حیطه کمترین نمره یک و بیشترین نمره 

. شد

Parsa تک عاملی نامهپرسشو همکارش با استفاده از

کور، بر روي دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز مذ

76/0را نامهپرسشضریب آلفاي . اي را انجام دادندمطالعه

محققین نامهپرسشدر این مطالعه از . ]8[گزارش نمودند 

دلیل آزمون ابزار مذکور بر ه مذکور استفاده گردید، اما ب

روي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و استفاده از 
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1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

تحلیل سه عاملی و ویرایش بعضی از نامهپرسش

. هاي آن، آلفاي کرنباخ مجدداً محاسبه گردیدقسمت

، ارزیابی مناسب، 80/0تدریس خوب شاخص فوق براي 

، 72/0کاري ، حجم50/0، اهداف روشن و استاندارد، 61/0

دست ه ب83/0نامهپرسشو کل 83/0ي عمومی هامهارت

مذکور در اختیار نامهپرسشجهت محاسبه روایی، . آمد

تعدادي از صاحبنظران قرار گرفت و از لحاظ محتوایی 

ها الؤو قرارگیري سهاالؤرعایت دستور زبان، اهمیت س(

مطلوب بودن عبارات به (و صوري ) در جاي مناسب خود

لحاظ وضوح، کاربرد زبان مشترك و پرهیز از به کارگیري 

نمودندركلتر و قابهاي فنی و تخصصی و سادهواژه

ابزار مذکور . اصلاحات لازم انجام گردید) هابیشتر گویه

توسط تیم پژوهشگر در مطالعه دیگري در طول دوره 

.]14[تحصیل مورد استفاده قرار گرفته است 

اطلاعات مربوط به تجربه دانشجویان از ،در این مطالعه

هاي تدریس خوب، اهداف روشن و دوره تحصیلی، با حیطه

ستاندارد، ارزیابی مناسب و حجم کاري مورد سنجش قرار ا

اطلاعات مربوط به نتایج یادگیري با سه حیطه . گرفت

ي عمومی، رضایت از دوره و پیشرفت تحصیلی هامهارت

. گیري گردیداندازه

ابزار سنجش پیشرفت تحصیلی دانشجویان، معدل کل 

س هاي قبل بود که توسط کارشنادروس گذرانده شده ترم

. آوري گردیداداره کل آموزش دانشگاه جمع

ها، از معدل زمینه نمونهبراي سنجش پیش

معدل مذکور نیز توسط اداره . دانشگاهی استفاده شدپیش

. آوري گردیدآموزش کل دانشگاه جمع

ها توسط رابطینی نامهپرسشها، آوري دادهجهت جمع

دانشجویان ها داده شد، در بین هاي لازم به آنکه آموزش

مامایی و ،هاي پزشکی، دندانپزشکی، پرستاريدانشکده

ازرابطین مذکور در ابتدا پس. گردیدتوزیعپیراپزشکی 

ذیربط، توضیح هدف طرح به مسئولینازاجازهکسب

ها، دانشکده(هاي مناسب محیطبهها و با مراجعهنمونه

، )یدرمان-هاي مراکز آموزشیها و محل کتابخانهخوابگاه

ها درخواست گردید از نمونه. ها را توزیع نمودندنامهپرسش

به.ها را تکمیل نمایندنامهپرسشدر صورت رضایت، 

نام وپژوهش،ایندراخلاقیملاحظاترعایتمنظور

نگردیده، بلکه هر ثبتدانشجویانشخصیمشخصات

اي در اختیار دانشجویان گذاشته با کد ویژهنامهپرسش

سپس . آوري گردیدها جمعنامهپرسشاز تکمیل، پس . شد

توسط رابطین کدها به نام و نام خانوادگی تبدیل و در 

هاي مذکور توسط نامهپرسش. اختیار پژوهشگر قرار گرفت

پژوهشگر مورد بررسی قرار گرفته، در صورت وجود نقص تا 

سپس بر اساس کد هر . حد امکان برطرف گردید

خانوادگی و رشته تحصیلی و سال ، نام و نام نامهپرسش

هاي ورود به کارشناس آموزش گزارش و اطلاعات معدل

هايها با کدسرانجام داده. آوري گردیددانشجویان جمع

. گردید16نسخه SPSSافزارياي وارد برنامه نرمویژه

فراوانی و (ها از آمار توصیفی جهت تجزیه و تحلیل داده

و آمار استنباطی ) انحراف معیاردرصد فراوانی و میانگین و 

هاي تی مستقل، ضریب همبستگی پیرسون و آزمون(

هاي پیش فرض. استفاده گردید) گانهرگرسیون خطی چند

توزیع نرمال متغیرهاي (لازم جهت رگرسیون خطی 

تک وابسته کمی، توزیع نرمال خطاها، رابطه خطی تک
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طی هم خوجود رابطهمتغیرهاي مستقل و وابسته، عدم

در کلیه . برقرار بود) چندگانه بین متغیرهاي مستقل

.دار در نظر گرفته شدمعنی≥05/0pها، آزمون

نتایج
نامهپرسش314بررسی نتایج نشان داد که از بین 

نفر به علت تکمیل ناقص و عدم 4آوري شده، تعداد جمع

. الات از مطالعه خارج شدندؤگویی دقیق به سپاسخ

و پسران %) 3/70(نفر 218زیع فراوانی تعداد دختران تو

نفر 46و دانشجویان دانشکده پزشکی %) 7/29(نفر 92

مامایی ،پرستاري%) 8/14(نفر 46، دندانپزشکی %)8/14(

. بودند%) 5/46(نفر 144و پیراپزشکی %) 9/23(نفر 74

و 46/18بالاترین معدل کل دانشگاهی دانشجویان 

%) 7/69(نفر 216همچنین،.است66/12ترین آن پایین

در مقطع دکترا %) 3/30(نفر 94در مقطع کارشناسی و 

الات ؤگویی به سدر مورد پاسخ.مشغول به تحصیل بودند

ارزیابی مناسب میانگین تجربه دوره تحصیلی، حیطه

، )22/3±63/0(، اهداف روشن و استاندار )85/0±17/3(

) 80/2±73/0(خوب و تدریس) 96/2±86/0(کاري حجم

. اندرا به خود اختصاص داده

در مقیاس تجربه دوره تحصیلی بر اساس جنسیت، 

) p=008/0(و ارزیابی مناسب ) p=044/0(اهداف روشن 

دخترها در امتیاز . دار استبین پسرها و دخترها معنی

و ارزیابی مناسب ) 27/3±64/0(درك اهداف روشن 

ر درك اهداف روشن بیشتر از پسرها د)  83/0±25/3(

. هستند) 98/2±85/0(و ارزیابی مناسب ) 61/0±11/3(

) 11/3±44/0(به طور کلی تجربه دوره تحصیلی دخترها 

در پاسخ ). p=026/0(بیشتر است ) 98/2±45/0(از پسرها 

ي عمومی و هامهارتحیطه (الات نتایج یادگیري ؤبه س

و ي عمومیهامهارتهاي ، تمامی گویه)رضایت از دوره

. اندرا کسب نموده) 5از (به بالا 3رضایت از دوره میانگین 

ي ارتباطات نوشتاري براي هامهارت"22استثناء گویه هب

"بیان عقاید خود به شیوه مکتوب را به خوبی آموختم

). 1جدول (دست آورده است ه را ب3میانگین کمتر از 

یج یادگیريهاي نتامیانگین و انحراف معیار حیطه- 1جدول 

میانگین ±انحراف معیارالاتؤسحیطه

العمرهاي یادگیري ماداممهارت

06/3±02/1هاي حل مساله ساده و پیچیده را به خوبی آموختممهارت
09/3±01/1هاي تجزیه و تحلیل موضوعات را به خوبی آموختممهارت
34/3±03/1هاي کار گروهی با سایرین را به خوبی کسب کردممهارت

19/3±02/1گیري در حل مسائل جدید و ناشناخته را به خوبی کسب کردمتوانایی تصمیم
هاي ارتباطات نوشتاري براي بیان عقاید خود به شیوه مکتوب را به مهارت

90/2±99/0خوبی آموختم

50/3±02/1توانایی من براي طرح ریزي کارهاي شخصی خودم رشد یافت و بهتر شد
01/3±16/1به طور کلی از کیفیت این دوره تحصیلی راضی بودماز دورهرضایت

82/15±10/1هاي قبل دانشگاهمعدل ترممعدل کل
06/18±3/1دانشگاهیمعدل پیشدانشگاهیمعدل پیش
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در مقیاس نتایج یادگیري، امتیاز دخترها در معدل کل 

بیشتر است) 36/15±01/1(از پسرها ) 09/1±01/16(

)001/0P< .( ي هامهارتهمچنین امتیاز دخترها در

بیشتر از پسرها ) 42/3±46/0(العمر یادگیري مادام

). p=003/0(است ) 43/0±25/3(

هاي آماري نشان داد، بیشترین مقدار همبستگی یافته

ي یادگیري هامهارتمربوط به تجربه دوره تحصیلی و 

. بود) r ،001/0=p=466/0(العمر، تدریس خوب مادام

همبستگی بین تجربه دوره تحصیلی و معدل دانشگاهی 

ي یادگیري هامهارتضعیف، بین تجربه دوره تحصیلی و 

).2جدول (العمر و رضایت از دوره متوسط است مادام

ضریب همبستگی پیرسون بین تجربه دوره تحصیلی و نتایج یادگیري- 2جدول 

حیطه
ي یادگیريهامهارت

العمر مادام
معدل کلرضایت از دوره

rPrPrP

078/0173/0>422/0001/0>466/0001/0تدریس خوب

176/0002/0>372/0001/0>415/0001/0اهداف روشن

084/0142/0188/0001/0099/0083/0ارزیابی مناسب

000/0998/0189/0001/0114/0045/0کاريحجم

ی با معدل کل دانشگاه رابطه دانشگاهبین معدل پیش

در ) 001/0p< ،402/0=r(دار وجود داشت مثبت و معنی

ي عمومی هامهارتاي بین معدل مذکور با حالی که رابطه

. و رضایت از دوره تحصیلی وجود نداشت

کننده معدل کل دانشگاهی، بینیهاي پیششاخص

ضریب تعیین . است) p=017/0(اهداف روشن و استاندارد 

)R2 (11%کنداز واریانس متغیر معدل کل را تبیین می .

بدین معنی که به ازاي هر یک واحد افزایش در متغیر 

209/0اهداف روشن، میانگین معدل کل دانشگاهی 

). 3جدول ) (p=030/0(یابد افزایش می
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روش گام به گامکننده نتایج یادگیري بر اساس رگرسیون خطی چندگانه به بینیهاي پیششاخص- 3جدول 

متغیرهاي 
بینپیش

نتایج یادگیري

معدل کل دانشگاهیرضایت از دوره تحصیلیالعمرهاي یادگیري ماداممهارت

R2B1
β

2tPR2BβtPR2BtP

----- ----- ----- ---- -- -->200/0541/0341/0311/6001/0>239/0379/0374/0086/7001/0تدریس خوب

110/0209/0120/0184/2030/0>245/0380/0207/0804/3001/0>301/0304/0260/0889/4001/0اهداف روشن

ارزیابی 
مناسب

 ---- ---- ---- ---- ----269/0202/0133/0719/2007/0 ---- ---- ---- ---- ----

---- ---- ---- ----- ----- 289/0182/0149/0057/3002/0---- ---- ---- ---- ----- حجم کاري

>555/0229/0116/4001/0**070/0----- ----- ----- ----- ---- 213/0131/0762/2006/0**312/0جنس

139/0138/0458/2015/0**090/0----- ----- ----- ----- ---- ----- ----- ----- ---- رشته

*p≤ 05/0 1B = ضریب غیراستاندارد  2 β ضریب استاندارد شده **Adjusted R2
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در صورتی که متغیرهاي مخدوش کننده جنس و 
رشته تحصیلی سپس اهداف روشن وارد مدل رگرسیونی 

بر طبق ضریب تعیین اصلاح شده،گردندمی
)2Adjusted R(واریانس از %9توانند ، جنس و رشته می

). 3جدول (دنبینی کنرا پیشمعدل کل متغیر 
بینی کننده رضایت از دوره، تدریس خوب بهترین پیش

)001/0p<( اهداف روشن و استاندارد ،)001/0p<( ،
بوده ) p=002/0(کاري و حجم) p=007/0(ارزیابی مناسب 

یعنی به ازاي هر یک واحد افزایش در متغیر تدریس. است
، به ازاي هر یک واحد افزایش در متغیر 541/0خوب، 
، به ازاي هر یک واحد افزایش در متغیر 380/0اهداف، 

و به ازاي هر یک واحد افزایش 202/0کاري مناسب، حجم
میانگین متغیر رضایت از 182/0در متغیر ارزیابی مناسب، 

ترین در این بین، قوي). 3جدول (یابد دوره افزایش می
). >001/0p(ینی کننده، تدریس خوب بود بپیش

دهد که دست آمده نشان میه ب) 2R(ضریب تعیین 
کاري تدریس خوب، اهداف روشن، ارزیابی مناسب و حجم

را متغیر رضایت از دورهز واریانس ا%29توانندمی
دوش کننده جنس و رشته عوامل مخ. بینی کنندپیش

ایت از دوره ي بر متغیرهاي تجربه و رضتأثیرتحصیلی 
). 3جدول (تحصیلی نشان ندادند 

کننده بینیترین عامل پیشمهم،هابر طبق یافته
العمر، تدریس خوب ي یادگیري مادامهامهارت

)001/0p<( اهداف روشن ،)001/0=p (یعنی به ازاي . بود
هر یک واحد افزایش در متغیر تدریس، میانگین متغیر 

و به ازاي هر یک 379/0العمریادگیري مادامهاي مهارت
، میانگین متغیر 304/0واحد افزایش در متغیر اهداف 

در این . یابدالعمر افزایش مییادگیري مادامهاي مهرات
ضریب . کننده، تدریس خوب بودبینیترین پیشبین قوي

تدریس خوب، اهداف روشن دهد که نشان می) 2R(تعیین 
ي یادگیري هامهارتس از واریان%30د تواننمیو استاندارد 

رهاي که متغیصورتیدر .کنندبینیرا پیشالعمر مادام
، کننده جنس و رشته تحصیلی وارد مدل گردندمخدوش

که از لحاظ آماري ر رشته تحصیلی با توجه به اینمتغی
، وارد مدل رگرسیون نشده )p=248/0(دار نیستمعنی
وارد مدل گردیده، بر طبق )p=006/0(جنس متغیر . است

، تدریس، اهداف )2Adjusted R(ضریب تعیین اصلاح شده 
العمر از متغیر یادگیري مادام% 31توانند و جنس با هم می

.بینی کنندرا پیش

بحث
هاي آماري حاکی از آن است که تدریس خوب، یافته

اهداف روشن و استاندارد بر نتایج یادگیري یعنی 
در این مورد، . داشتندتأثیرالعمر ي مادامي یادگیرهامهارت

کنندگی بر مقیاس تدریس متغیر جنس نقش مخدوش
،العمر نداشته استخوب، اهداف روشن و یادگیري مادام

.باشداما معنادار می
کاري و تدریس خوب و اهداف روشن و استاندارد، حجم

تأثیرارزیابی مناسب نیز بر رضایت از دوره تحصیلی 
در این بین جنس و رشته تحصیلی نقش .داشتند

. کنندگی نداشتندمخدوش
ي یادگیري هامهارت(در هر دو حیطه نتایج یادگیري 

تدریس خوب، ) العمر و رضایت از دوره تحصیلیمادام
العمر و رضایت از دوره را بر یادگیري مادامتأثیربیشترین 

.تحصیلی داشت
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وانی و با تعدادي ها همخاین مطالعه با تعدادي از بررسی
و همکارانش در Lizzioاز جمله . دیگر همخوانی نداشت

هاي درك از این خصوص بیان کردند که تمامی مقیاس
تدریس خوب، ارزیابی مناسب، اهداف (دوره تحصیلی 

هاي معناداري از بینی کنندهپیش) روشن و حجم کاري
اما . ي عمومی و رضایت از دوره بودندهامهارتتوسعه 

ي عمومی و هامهارتبینی کننده توسعه ترین پیشيقو
که با مطالعه اخیر ]7[رضایت از دوره، تدریس خوب بود 

. باشدهمسو می
Parsa و همکارش در بررسی خود بیان نمودند که به

جز مقیاس تدریس خوب، درك دانشجویان از اهداف 
ات منفی و تأثیررزیابی مناسب و فشار کار دوره، روشن، ا

نادار بر رضایت کلی دانشجویان از دوره تحصیلی داشته مع
.]8[است 

وردمالعمریادگیري مادامي هامهارتبا توجه به این که 
ت توجه نظام آموزشی در کشورهاي مختلف قرار گرفته اس

رسد درك مثبت دانشجویان از این، به نظر می، بنابر]15[
ه تدریس خوب، علاوه بر رضایت کلی، به کسب توسع

در این . شودالعمر منتهی میي یادگیري مادامهامهارت
العمر را بدست ي یادگیري مادامهامهارتزمینه فراگیران، 

رسد تدریس خوب باعث از طرفی به نظر می. آورندمی
بیشتري را بر تأثیرها گردیده که این مقیاس از بقیه حیطه

ي عمومی و رضایت از دوره تحصیلی در هامهارتکسب 
. مونه مورد بررسی نشان دهدن

ي در تأثیرکاري در بررسی اخیر ارزیابی مناسب و حجم
این . العمر نداشته استي یادگیري مادامهامهارتکسب 

اما . ]7- 8[ها با برخی از مطالعات همسو نیست یافته

ارزیابی و حجم کاري با رضایت از دوره تحصیلی ارتباط 
ش بیان نمودند که و همکارانAdrakiاز جمله . دارند
کهاستعواملیاز)ها، تکالیفپروژهاز قبیل(زیادکارحجم

].11[مندي دخالت داشته باشد کاهش رضایتدرتواندمی

و همکارش معتقدند که رضایت با اهداف Richardsonاما 
ي عمومی هامهارتروشن و استاندارد، محتواي خوب، 
و حجم کاري ارتباط ارتباط قوي داشته، با ارزیابی مناسب 

این مطالعه با پژوهش اخیر ].2[ضعیفی را نشان داده است 
. همسو نیست

ي عمومی و هامهارتاز آنجایی که اکثر تحقیقات، 
هاي ادراك از رضایت کلی از دوره تحصیلی را تحت مقیاس

، ارتباط آن را با پیشرفت دوره تحصیلی بررسی نموده
واحد درسی به عنوان تحصیلی یعنی معدل یا نمره یک 

نتایج یادگیري قلمداد نمودند، لذا پیشینه بیشتري در این 
. هاي بیشتري نمودخصوص وجود نداشت تا بتوان استدلال

رسد ناشی از اما اختلاف در نتایج مطالعات به نظر می
ها از تفاوت در نحوه پژوهش و همچنین بررسی نمونه

یکی دیگر از . استهاي مختلف در مطالعات مذکور دانشگاه
باشد که سطح دلایل احتمالی، رشته و مقطع تحصیلی می

ها، در اکثر نمونه. انتظارات دانشجویان متفاوت است
هاي علوم انسانی، علوم تربیتی، دانشجویانی از رشته

مورد ... مهندسی، هنر، کشاورزي، حقوق، علوم بهداشتی و 
عه حاضر در حالی که در مطال. بررسی قرار گرفته است

،پزشکی، دندانپزشکی، پرستاريهادانشجویان دانشکده
.مامایی و پیراپزشکی مورد بررسی قرار گرفتند

عملکرددربارهبهتر دانشجویاننگرش،به طور کلی
خواهدپیدررامؤسسهازهاآنبیشتررضایتدانشگاه،
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روي تواندمیانگیزشیعاملیکعنوانبهداشت و رضایت
افزایش سبببگذارد واثرفردهايو فعالیتعملکرد

. ]11[پیشرفت فرد شود 
کننده معدل کل بینیدر مطالعه اخیر پیشمعدل 

در این مورد . دانشگاهی، اهداف روشن و استاندارد بود
کنندگی بر نقش مخدوشجنس و رشته تحصیلی متغیر 

اهداف روشن و استاندارد و معدل کل نداشتند، اما معنادار 
همسو نیستها با بعضی از مطالعات این یافته. باشندمی

تأثیردر این زمینه تحقیقی یافت نشد که ،همچنین. ]3[
نقش متغیرهاي مخدوش کننده را نیز مورد بررسی قرار 

.داده باشد
Yemeniهاي و همکارانش گزارش نمودند اگر در محیط

یادگیري اهداف روشن و واضحی وجود داشته و محیط 
گیري مبتنی بر حل مساله باشد، فراگیران به یادگیري یاد

داري این رویکرد، به طور معنی. شوندعمیق تشویق می
هاي یادگیري بالا ادراك از محیط یادگیري را بر بازدهتأثیر
.]16[برد می

Adraki و همکارانش نیز بیان نمودند بین جنس و
و در ].11[پیشرفت تحصیلی رابطه معناداري وجود دارد 

و همکارانش بیان نمودند جنس و Rodbariاین زمینه
. ]17[باشندبر پیشرفت تحصیلی میمؤثردانشکده عوامل 
رسد مدرسین دانشگاه علوم پزشکی به نظر می

رفسنجان با تدوین طرح درس در ابتداي هر ترم تحصیلی، 
ها نمایند و ارزشیابیاهداف دوره را به طور واضح بیان می

احتمالاً . گیردابق با اهداف تدوین شده انجام مینیز مط
. داشته استتأثیراین امر در نتایج مطالعه 

معدل یعنی در این تحقیق پیشینه قبلی دانشجویان 
یعنی . بر معدل کل دانشگاهی اثر داشتدانشگاهیپیش

بدین معنا . بین مقاطع تحصیلی رابطه مستقیم وجود دارد
هاي دبستانی در دورهآموزکه وضع تحصیلی دانش

تحصیلی بعد، حتی در دوره دانشگاه اثر خواهد گذاشت 
]18[ .Disethاي به این ارتباط اشاره نموده در مطالعه

. ]19[است 
اي را ضعیف چنین رابطهLizzioاما در این خصوص 

هاي ماهیت دروس رشته،احتمالاً. ]7[کند بیان می
،در این پژوهش. دگردگوناگون باعث چنین اختلافی می

ي عمومی و رضایت از هامهارتدانشگاهی بر معدل پیش
اي در این زمینه وجود مطالعه مشابه. نداشتتأثیردوره 

. نداشت
دهند بالاترین ارتباط را تدریس خوب و ها نشان میداده
هر چند این ارتباط . العمر دارندي یادگیري مادامهامهارت

و همکارانش نیز بیان نمودند Jabarifar.باشدمتوسط می
آموزشی به طور یادگیري و محیطودهییادکه شرایط

هاييتوانمندوهامهارتکسباي درقابل توجه
-رضایتشرایطآوردنو فراهمتحصیلطیدردانشجویان

.]20[اي آینده آنان دخیل است حرفهبخش
کمبود منابعی که حاضرهاي مطالعهاز محدودیت

ي عمومی و رضایت از دوره را به عنوان نتایج هاتمهار
این کمبود منابع . باشدیادگیري مورد بررسی قرار داده، می

. خوردهاي فارسی بیشتر به چشم میدر پژوهش
و اساتید شودبا توجه به نتایج این مطالعه توصیه می

العمر را سرلوحه ي یادگیري مادامهامهارتچگونه آموختن 
در عصر جهانی شدن ،همچنین. قرار دهندآموزش خود 
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توجه به محورهایی مانند اهداف آموزشی روشن و 
اکتساب (استاندارد، شیوه تدریس، آموزش چگونه آموختن 

در برنامه کاري ) العمرمهارت هاي یادگیري مادام
مطالعات انجامضمناً تداوم. ها ارجحیت داده شوددانشگاه
لوم پزشکی جهت نتایج بهتر هاي عدانشگاهرسایدرمشابه 

. گرددو کاربردي پیشنهاد می

گیرينتیجه
هاي این مطالعه توجه اساتید دانشگاه علوم پزشکی یافته

ي هامهارترفسنجان به ارائه تدریس خوب، براي کسب 
. دهندالعمر و رضایت از دوره را نشان مییادگیري مادام

کسب توانند جهت افزایشمسئولین این دانشگاه می

العمر، با مداخلات لازم در دوره ي یادگیري مادامهامهارت
بخش دوره تحصیلی به بهترین شکل ممکن شرایط رضایت

اي دانشجویان علوم پزشکی بعد از اتمام و آینده حرفه
توانند با بیان اهداف ضمناً می. تحصیل را فراهم نمایند

. روشن، زمینه ارتقاء پیشرفت تحصیلی را آماده کنند

تشکر و قدردانی
از کلیه مسئولین محترم و دانشجویان گرامی نویسندگان 

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان که به هر طریق ممکن در این 
ضمناً این مقاله . نمایندتشکر می،اندمطالعه همکاري نموده

نامه مصوب دانشکده آموزش پزشکی دانشگاه از پایانبخشی
.اشدبعلوم پزشکی شهید بهشتی می

References

[1] Soltani Arabshahi K, Kouhpayezadeh J, Sobuti B.

The Educational Environment of Main Clinical

Wards in Educational Hospitals Affiliated to Iran

University of Medical Sciences: Learners'

Viewpoints Based on DREEM Model. IJME 2008;

8(1): 43-51. [Farsi]

[2] Richardson TE, Price L. Approaches to studying and

perception of academic quality in electronically

delivered courses. Br J Educ Tech 2003; 34(1): 45-

56.

[3] Diseth A. Approaches to learning, course experience

and examination grade among undergraduate

psychology students: testing of mediator effects and

construct validity. Studi High Educ 2007; 32(7):

373-88.

[4] kember D, leung DYP. Development of a

questionnaire for assessing students perceptions of

the teaching and learning environment and its use in

quality assurance. Learning Environ Res 2009;

12(1): 15-29.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

11
.8

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.11.8.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-1872-fa.html


...بینی نتایج یادگیري بر اساس تجربه دوره تحصیلی درپیش940

1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

[5] Ning HK, Dowing K. Connections between learning

experience, study behavior and academic

performance: a longitudinal study. Educ Res 2010;

52(4): 457-68.

[6] Price L, Richardson JTE, Robinson B, Ding X, Sun

X, Han C. Approaches to studying and perceptions

of the academic environment among university

students in China. Asia Pac J of Educ 2011; 31(2):

159-75.

[7] Lizzio ALF, Wilsonk K, Simons R. University

students’ perceptions of the learning environment

and academic outcomes: implications for theory and

practice. Studi in High Educ 2002; 27(1):27-52.

[8] Parsa A, Saketi P. Learning approaches, learning

outcomes and student perceptions of academic

courses curriculum implemented. J of  Soci  Sci and

Hum Shiraz Uni 2007; (3): 1-23. [Farsi]

[9] Arasteh H, Sobhaninejad M, Homaie R. Students’

evaluation of Universities in Tehran in the Era of

Globalization. Quar J Res Plan in High Educ 2009;

14 (4): 47-66. [Farsi]

[10] Kreber C. The Relationship between studentsُ

course perception and their approaches to studying

in undergraduate science courses: a Can exp. High

Educ Res Dev 2003; 22(1): 57-75.

[11] Adraki M, Rambod M, Abdoli R. The Relationship

between Nursing Students’ educational Satisfaction

and their academic success. Iran J Med Educ 2012;

11(1): 32-8. [Farsi]

[12] Nadi MYA, Ghangiz T. Medical and dental

students' perceptions of self-directed learning and its

relationship with individual characteristics. Strides

in Develop of Med Educ and Develop Center for

Med Educ 2011; 8(2): 173-81. [Farsi]

[13] Wilson KL, Lizzio Alf, Ramsden P. The

Development, validation and application of the

Course Experience Questionnaire. Studi in High

Educ 1997; 22(1): 33-53.

[14] Shahrabadi E, Rezaeian M, Haghdoost AA.

Prediction of academic achievement evaluation

based on the course  experience of students of

Rafsanjan University of Medical Sciences. Sdmej

2014; 10(4): 367-75.

[15] Mirhosseini N, Parirokh M. Educational evaluation,

a new system of primary education and the role of

school libraries: a research report. J of Lib and

Inform Sci 2009; 11(4): 155-88. [Farsi]

[16] Yemeni M, Kadivar P, Farzad V, Moradi AR.

Relationship between learning social environment

perception, thinking styles with deep learning and

learning outcomes. J Psycho Tabriz Uni 2008; 12,

114-46. [Farsi]

[17] Rodbari M, Ahmadi A, Ebadifard A. Factors of

effective on Academic Achievement in Tehran

university of medical sciences (Pardis Hemat) 2011.

Teb and Tazkeieh 2011; 19(3):37-48. [Farsi]

[18] shoaerinejad AA. Philosophy of Education. [?]rd

ed. Tehran: Amirkabir, 1998; p: 731. [Farsi]

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

11
.8

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            12 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.11.8.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-1872-fa.html


941همکارانوعفت شهرآبادي

1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

[19] Diseth A. Self-efficacy, goal orientations and

learning strategies as mediators between preceding

and subsequent academic achievement. Learn and

Indivi Differen 2011; 21(2): 191-5.

[20] Jabarifar SE, Khademi A, Khalifehsoltani FS,

Yousefi A. Assessment of Isfahan Dentistry

Students about learning-teaching environment. Iran

J Med Educ (Developement of Education

Supplement) 2010; 10(5): 860-7. [Farsi]

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

11
.8

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            13 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.11.8.2
https://journal.rums.ac.ir/article-1-1872-fa.html


...بینی نتایج یادگیري بر اساس تجربه دوره تحصیلی درپیش942

1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

Predicting Learning Outcome of Students Based on their Perceptions from
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Background and Objectives: Learners attitude of teaching - learning environment have a particular effect on
learning skills and improving their performance during the course and their satisfaction after professional
education. This study was designed to Predict learning outcomes based on the perceptions of the courses in
Rafsanjan University of Medical Sciences.
Material and Methods: This cross-sectional study was performed in 2013. Medicine, Dentistry, Midwifery-
Nursing and Paramedical students were selected based on census (n=314) from Rafsanjan University of Medical
Sciences. Data gathering tool was a standard course experience questionnaire (CEQ) includes: Good teaching,
clear and standard goals, appropriate assessment and workload that used to measure the perceptions of course.
General skills (Lifelong learning skill) and course satisfaction were used for measuring learning outcomes and
Previous semester’s grade point average (GPA) as an academic achievement. Data were analyzed by descriptive
statistics and inferential parametric statistics (t-test, Pearson's correlation coefficient and  multiple linear
regressions)
Result: In this study, good teaching, clear goals and sex variables were predicted 31 percent of the variance of
lifelong learning skills. Good teaching, clear and standard goals, appropriate workload and appropriate
assessment were predictors of course satisfaction. Sex, course field and clear and standard goals were predictor
of GPA (p<0.05).
Conclusion: This study shows the importance of teachers to represent good teaching that is a fundamental factor
of learning lifelong learning skills and the course satisfaction. Authorities should be able to have educational
interventions on promotion of lifelong learning skills field followed by course satisfaction.
Key words: Learning Outcome, Course Experience, Predictor, Students
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