
گزارش کوتاه

٨٠٣-١٣٩٤،٨١٠، ١٤

بررسی کارکردهاي شناختی اجرایی مغز در مردهاي سیگاري و غیر سیگاري

یک گزارش کوتاه:1393شهر تبریز در سال 
2منصففاطمه بزاز،1عزت االله احمدي

25/8/94: پذیرش مقاله9/8/94:دریافت اصلاحیه از نویسنده29/1/94:ده جهت اصلاحارسال مقاله به نویسن23/10/93:دریافت مقاله

چکیده

.بررسی و شناخت مکانیزم هاي عصب شناختی درگیر در مصرف سیگار می تواند در درمان آن موثر باشد:زمینه و هدف
. مردهاي سیگاري و غیر سیگاري بودهدف پژوهش حاضر مقایسه کارکرد هاي شناختی اجرایی قطعه پیشانی مغز در

به روش 1393نفر مرد غیر سیگاري از شهر تبریز در سال 40نفر مرد سیگاري و 40در این تحقیق :هامواد و روش

هاي آزموناین پژوهش پس رویدادي از نوع مقطعی بوده و از .گیري در دسترس انتخاب و مورد مقایسه قرار گرفتندنمونه
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.مستقل استفاده شدtاماري آزمونها تحلیل داده

مردان سیگاري و غیر سیگاري از نظر کارکردهاي شناختی اجرایی مغز در نتایج نشان داد بین دو گروه :هاهیافت
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تواند در شناختی میاي توانبخشی عملکردهايهلذا به کارگیري روش. نتایج درمانی نا مطلوب را در پی داشته باشد

.و درمان افراد سیگاري مورد توجه قرار گیردگیري پیش
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مقدمه
علل مرگ مهمتریناستعمال دخانیات به عنوان یکی از 

که در عین حال و میر زودرس در سراسر جهان می باشد

شود و برعوامل محسوب میبل اجتناب ترین از جمله قا

% 7/41اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی در ایران 

رج از منزل در از افراد در خا%6/50افراد در منزل و 

انساندرموادبهاعتیاد.]1[باشندمعرض دود سیگار می

گرفتهنظردرانسانمغزدرپیچیدهینديآفرعنوانبه

که اخیرا مطرح شده به رابطه بین اي فرضیهشود و می

ن بر کاهش آثیر أسوء مصرف مواد و نیکوتین و ت

که به طوري. عملکردهاي مختلف شناختی پرداخته است

اند که اعتیاد به ت مختلف در این زمینه ثابت کردهتحقیقا

عملکردهاي شناختی از جمله هایی در موجب آسیبمواد 

- اي اجراییعملکرد ه. شودعملکردهاي اجرایی می
باشد و در شناختی مربوط به نواحی پیشانی مغز می

کارکردهاي .عملکردهاي شناختی هدف محور نقش دارد

مغزپیشانیپیشقطعهباعمدهطوربهاجرایی شناختی

ریزي،برنامهتازگی،کشفو موجبشودمیمدیریت

برايخوراندهاپسازاستفادهی،یکاراپایشراهبرد،

باغیرمرتبطاطلاعاتمهاروزنگیبهگوش،پاسختعدیل

هامهارتدرايبرجستهنقشاجرایی،کارکرد. استتکلیف

هیجان،کنترلکاري،حافظهریزي،برنامههايفعالیتو

و ]2[کندمیایفاپیگیريوشروعهمچنینومهار، انتقال

انی پیشهاي اجرایی به طور عمده با قطعه چون کارکرد

ها از این عقیده که افراد می شود این یافتهمغز مدیریت

ایی سیگاري ممکن است نقایصی در کارکردهاي اجر

در همین راستا .کندشناختی داشته باشند حمایت می

هاي اجرایی سوء لعات صورت گرفته در بررسی کارکردمطا

،مصرف مواددهد که سوء کنندگان مواد نشان میمصرف 

ایی از جمله حافظه اجرهايموجب اختلال در عملکرد

که به طوري. شودپذیري شناختی میکاري و انعطاف

Sabia یید کردند افرادي که به طور أت]3[و همکارانش

کنند کاهش شدید در عملکردهاي م سیگار مصرف میومدا

همکارانشوGlass،همچنین. دهندمیشناختی نشان 

لکلی ادر پژوهش خود نشان دادند افراد سیگاري و ]4[

تر نسبت به افراد عادي عملکرد اجرایی ضعیف وپایین

در]5[و همکارانشSimonو در همین راستا .دارند

تواندمیشناختینقایصعملکردکهدادنشانتحقیق خود

با توجه به شود و گرفتهکاربهدرماننتایجبینیپیشدر

است، ور ترین ماده اعتیادآترین و ارزانیجکه سیگار رااین

درخصوصاًبا این حال در ارتباط با این سازه درباره سیگار

با توجه به این امر، در.باشدایران پژوهش ها محدود می

بررسی کارکردهاي شناختی اجرایی این پژوهش به دنبال 

شهر تبریز در مغز در مردهاي سیگاري و غیر سیگاري

.ایمبوده1393سال 

هاروشمواد و 
آماريجامعه. استمقطعینوع پژوهش حاضر از

در سال ، شهر تبریزافراد سیگاريکلیه حاضر،پژوهش

،گیري در دسترسروش نمونهکه با استفاده از ،بود1393

40ها و کارمندان سازمان جهاد کشاورزي از ارباب رجوع

به عنوان گروه سال 50تا 20در محدوده سنی نفر

د به مطالعه براي معیارهاي ورو.انتخاب شدندسیگاري 
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افراد سیگاري عبارت از مصرف حداقل یک نخ سیگار در 

روز با توجه به اظهارات خود فرد و مصرف مداوم حداقل 

فرد غیرسیگاري40گروه سیگاري با .یک سال سیگار بود

سیب روانپزشکی یا روان شناختی مورد آبدون سابقه 

و که از نظر متغیرهاي سن، جنس، ،گرفتمقایسه قرار

لازم به ذکر .میزان تحصیلات با گروه نخست همتا بودند

است که ملاحظات اخلاقی شامل محرمانه بودن اطلاعات و 

یید شرکت در مطالعه از این افراد رعایت أکسب اجازه و ت

مستقل tآزمونها از جهت تجزیه تحلیل دادهشد و

نسخهSPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شده و داده

آوري براي جمع.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت22

آزمونعصب شناختی فراخناي اعداد و آزمونها از داده

.ردیابی استفاده شد

آزمونازگویهیکاعدادفراخنايآزمون

درکهاست)1994وکسلر(بزرگسالان )wechsler(وکسلر

طراحیمعکوسومستقیمارقامفراخنايبخشدو

چندتاییهايتوالیبرگیرندهدرآزموناین.استگردیده

ارایهآزمودنیبهشنیداريصورتبهکهاستاعداداز

صورتبهترتیببهرااعدادبایستیآزمودنیوگرددمی

رقمدوابتدااعدادسري. کندتکرارمعکوسومستقیم

اضافهاعدادزنجیرهبهرقمیکارائههربارازبعدودارند

قطعزمانیآزمون.شودرقمزنجیره نهحداکثر،تاشودمی

تکرارنادرسترازنجیرهیکمتوالی،باردوفردکهشودمی

دادهآزمونطولدرفردبههمبازخورديهیچ. کند

بهکههاییسريکلتعدادعنوانبهعملکرد.شودنمی

فراخناي. شودمیگذارينمرهاند،شدهیاداوريدرستی

کنندهاجراعملکردبهکاري،حافظهآزموننهزمیدرارقام

.]6[استوابستهمرکزي

ی حرکتی، گیري ردیابی بینایردیابی اندازهآزموندر 

پذیري شناختی و عملکردتوجه تقسیم شده، انعطاف

.دو قسمت داردآزموناین .شودمیانجاماجرایی شناختی 

را شود یک سري اعداد در قسمت اول از فرد خواسته می

اند، از کوچک تصادفی در صفحه نوشته شدهکه به شیوه 

در قسمت دوم ). ......4-3- 2-1(به بزرگ به هم وصل کنند 

شود که با حداکثر سرعت ممکن اعداد و از فرد خواسته می

.حروف را به صورت صعودي و متناوب به هم صل کنند

- 1وصل کند..را به ب و2را به الف و عدد 1عدد مثلاً(

مدت زمانی آزموندر این ........). -پ- 3- ب-2- الف

لازم است به عنوان آزمونکه براي تکمیل ) برحسب ثانیه(

.]7[شوددر نظر گرفته میآزمونشاخص کارایی فرد در 

نتایج
متشکل از ) مرد(نفري 40شامل دو گروه مطالعه حاضر

هاي تحلیل داده.افراد سیگاري و افراد غیر سیگاري بود

نشان داد که تفاوت tآزمونبوط به سن با استفاده از مر

ذکرشده وجود ندارد و متغییرمعناداري بین دو گروه در 

در نتیجه نتایج نشان دهنده همتایی دو گروه از لحاظ سن 

57(%3/71،همچنین). =05/0p<()17/0t(شندبامی

% 7/28هل وأگروه سیگاري و گروه غیر سیگاري مت) نفر

آزمونبا استفاده از ،همچنین. نها مجرد بودندآ)نفر23(

خی دو، همتایی دو گروه از لحاظ تحصیلات مورد بررسی 

خی آزمونقرار گرفته و نتایج نشان دهنده عدم معناداري 

همتایی دو گروه از لحاظ و در نتیجه ) p=96/0(دو 

.شندباتحصیلات می
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جهت بررسی تفاوت کارکردهاي شناختی اجرایی، 

مستقل استفاده tآزموندسیگاري و غیر سیگاري از افرا

. نشان داده شده است) 1(ن در جدولآکه نتایج شد

آزمونشود، هم در مشاهده می) 1(همانگونه که در جدول

آزمونو در ) p=<12 /5-=t,001/0(فراخناي مستقیم

در ،و همچنین) p=<41/6 -=t,001/0(فراخناي معکوس 

و هم ) p=<51 /7=t,001/0(لف ردیابی قسمت اآزمون

تفاوت ) =p=<35/7t,001/0(ردیابی قسمت ب آزموندر 

. معناداري بین دو گروه سیگاري و غیر سیگاري وجود دارد

مقایسه عملکردهاي شناختی اجرایی افراد سیگاري و غیرسیگاري- 1جدول

pمقدارمیانگین±انحراف معیار گروهآزمونمتغیرهاي 

مستقیم ارقامفراخناي
70/3±91/0سیگاري

001/0
5±32/1غیرسیگاري

فراخناي معکوس ارقام

37/2±66/0سیگاري
001/0

67/3±09/1غیرسیگاري

)قسمت الف(ردیابی آزمون
20/54±43/12سیگاري

001/0
27/35±96/9غیرسیگاري

)قسمت ب(ردیابی آزمون
05/105±46/15سیگاري

001/0
47/75±17/20غیرسیگاري

مستقلtآزمون

بحث
با هدف بررسی کارکردهاي شناختی اجرایی این مطالعه

. سیگاري انجام گرفتسیگاري و غیرمغز، در بین افراد

نتایج این مطالعه نشان داد افراد سیگاري در عملکردهاي 

شناختی اجرایی در مقایسه با افراد غیرسیگاري دچار 

ري نسبت نقصان هستند و با توجه به نتایج ، افراد سیگا

فراخناي ارقام و ردیابی به افراد غیر سیگاري در آزمون

که افراد سیگاري به این معنا،تري داشتندعملکرد ضیف

تعداد ارقام کمتري را توانستند به حافظه خود بسپارند و 
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ردیابی عملکرد کندي نسبت به افراد غیر آزموندر 

این بدان معنی است که افراد . سیگاري داشتند

غیرسیگاري عملکرد بهتري در کارکردهاي شناختی 

نها و آتوانایی خوب اجرایی دارند و این شاخص احتمالاً

،همچنین. دهدان اسیب در قطعه پیشانی را نشان میفقد

این مساله نشان دهنده این مطلب است که افراد سیگاري 

در همین .در عملکردهاي شناختی اجرایی مشکل دارند

راستا و همسو با نتایج پژوهش حاضر در تحقیقی اثر 

مصرف سیگار بر عملکردهاي شناختی افراد جوان و 

کارکردهاي شناختی .رارگرفتسالخورده مورد بررسی ق

توجه، زمان واکنش، :ارزیابی شده در این تحقیق شامل

- روانی(، سرعت سایکوموتور پذیري شناختیانعطاف

نتایج این مطالعه نشان داد گروه .و حافظه بود) حرکتی

سیگاري کاستی و اختلال بیشتري در عملکرد اجرایی 

افراد ،نهمچنی. نسبت به گروه غیرسیگاري نشان دادند

پیر سیگاري کاستی بیشتري نسبت به افراد پیر 

غیرسیگاري نشان دادند و در حالت کلی این پژوهش 

توقف سیگار را هم براي جوانان و هم براي سالخوردگان 

. ]8[کندتوصیه می

هاي روان شناختی رسد آسیبدر حالت کلی به نظر می

ویژه در ه گان مواد ببیشتر در سوءمصرف کننده

سیب هاي آنها است و از این رو،آارکردهاي اجرایی ک

گذارد، به ثیر میأشناختی بر فعالیت روزانه این افراد ت

ثیر أعنوان مثال شرکت در درمان و ادامه درمان را تحت ت

.دهدقرار می

هاي کلی شناختی استفاده آزمونتحقیقاتی که از 

رتباط اختی در ااند، مصرف سیگار را با اختلالات شنکرده

گزارش شده است که افراد سیگاري ،همچنین. انددانسته

دهندنشان میو مجموعه لغات حافظهکاهش و فقر را در،

تعدادي از تحقیقات رابطه بین مصرف سیگار و .]9[

عملکرد شناختی را در سن میانسالی مورد بررسی قرار 

داده و کاهش عملکرد شناختی رادر میانسالان مصرف 

بعضی از این تحقیقات .]9[اندار گزارش کردهنده سیگکن

ود به افراد ثیر مصرف سیگار در کاهش حافظه را محدأت

تی آبه این دلیل تحقیقات .]10[دانندسال می75بالاتر از 

نیازمند بررسی و تکرار رابطه بین سن افراد سیگاري و 

شکار شدن آکاهش عملکردهاي شناختی و زمان 

.اشدبمیاختلالات شناختی

گیرينتیجه
گیري توان نتیجههاي این پژوهش میبر اساس یافته

کرد افزایش اطلاعات مردم به ویژه نوجوانان و جوانان در 

ن بر آثار منفی آزمینه اثرات نامطلوب سیگار از جمله 

تواند در افزایش انگیزه کارکردهاي شناختی اجرایی می

اري اقشار افراد سیگاري در ترك استعمال سیگار و خودد

.ثر باشدؤجوانان از مبادرت به استعمال سیگار م

دانی تشکر و قدر
و عزیزانی که ما را در انجام هاآزمودنیهمه بدین وسیله از 

.این پژوهش یاري نمودند کمال تشکر را داریم 
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The Survey of Cognitive Executive Functions of Brain in Male Smokers

and Non- Smokers
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Background and Objective: Evaluation of neurocognitive mechanism involved in smoking can be helpful in

the treatment of this dependence .The aim of this study was to compare the cognitive executive functions in

frontal lobe of brain in male smokers and non-smokers.

Materiasl and Methods: The method of research was causative-comparitive. In this regard, 40 male smokers

and 40 male non-smokers were selected from Tabriz, with random available sampling in 2014. To collect data

,trail making and digit span test were used. T-test was used for analysis.

Results: The findings showed that there were significant differences between smokers and non-smokers groups

in cognitive executive functions of brain in Trail making test and Wechsler digit span test.

Conclusion: According to above findings it can be concluded that smoking leads to frontal brain damages and

it results in poor treatment outcome. Therefore implementing cognitive rehabilitation techniques can consider

in the prevention and treatment of smokers.
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