
  مقاله پژوهشی 

  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  527- 536 ،1395 شهریور، 15 دوره
  

بندرعباس  يریبارگ يهاارگران اسکلهک یعضلان-یلتکاختلالات اس خطر یابیارز

 1390در سال  (MAC) یی دستی بارجاجابهچارت ارزیابی  به روش
  

  4مقدم يرضا انصاری، عل3یم زارع مهرانیابراه، 2يمحمد يمهد ،1یراحله هاشم
  

  

  20/4/95رش مقاله:یپذ   15/4/95سنده:یه از نویافت اصلاحیدر   7/9/94 سنده جهت اصلاح:یارسال مقاله به نو   1/4/94افت مقاله:یدر
  

  چکیده

 ییی و حمل دستجاجابهت یدر فعال هامکان نیترمهماز  بندرعباسي بارگیري هااسکلهبه اینکه با توجه  زمینه و هدف:

، ندینمایمو حمل  جاجابه یدست صورتبه هانرها و لنجیی را از کانترنفتیغو  ینفت يلا بوده و روزانه صدها کارگر، کالاهاکا

 ق باین تحقیا ،قرار دارند. بنابراین یعضلان- یدر بروز اختلالات اسکلت يمعرض عوامل خطر متعدد این دسته از کارگران در

 ییجاجابه یابیبه روش چارت ارز بندرعباس يریبارگ يهاارگران اسکلهکدر  یعضلان- یلتکاختلالات اس خطرن ییهدف تع

  انجام شد. (Manual Handling Assessment Chart; MAC) بار یدست

 یطور تصادفدو اسکله در شهر بندرعباس به يرینفر از کارگران بخش بارگ 248، مقطعیمطالعه  ایندر  ها:روشمواد و 

و حمل  یمی، تيت برداشتن بار انفرادیسه نوع فعال ،MACو با استفاده از چارت مخصوص روش  نددیانتخاب گردساده 

و وضعیت شونده جاجابه ط کار، باریمربوط به مح عوامل خطرت یدر هر فعال وقرار گرفت  یبار در آنها مورد بررس یدست

ت یاولوو نیز  )4و حداکثر  1حداقل ر نهایی (خطسطح  ،ییازات نهایبر اساس امتگردید. سپس  يبندازیبدنی بدن امت

  د.یگرد تعیین یاصلاح اتاقدام

ب یت برداشتن بار به ترتیدر فعال 4و  3 خطرسطح  کهيطوربه ؛به دست آمد ییبالاخطر سطح  ،تیدر هر سه فعال: هاافتهی

به دست  %31/13و  %02/77ب یبار به ترت یحمل دست و %11/39و  %47/58ب یبه ترت یمیحمل بار ت، %06/33و  21/51%

  آمد.

ط یمربوط به مح عوامل خطراکثر  رسدیمبه نظر  ،يي باربرهااسکلهدر  آمدهدستبه خطربا توجه به سطح : يریگجهینت

در درجه اول  یطیمح عواملموجود،  عوامل خطرن ید فوراً اصلاح گردند و در بیو وضعیت بدنی با جاشوندهجابه کار، بار

  دارند. ت قراریاهم

  ، عوامل خطرMAC روش، يریکارگران اسکله بارگ، یعضلان-ی، اختلالات اسکلتخطر یابیارز: ي کلیديهاواژه
  

  

  زاهدان، زاهدان، ایران یدانشگاه علوم پزشک ،سلامت يقات ارتقایي، مرکز تحقاحرفههداشت ب یکارشناس ارشد مهندس -1

  زاهدان، زاهدان، ایران یدانشگاه علوم پزشک ،سلامت يقات ارتقای، مرکز تحقتیزیس آمار اریدانشسنده مسئول) ینو( -2

 memohammadi@yahoo.com ی:کیالکترونپست ، 054-33295837 دورنگار: ،054-33295837 تلفن:    

  ، زاهدان، ایرانزاهدان یدانشگاه علوم پزشک ،ياحرفهکارشناس بهداشت  -3

  رانیا زاهدان،زاهدان،  یدانشگاه علوم پزشک ،سلامت يقات ارتقایمرکز تحقبهداشت،  ، دانشکدهيولوژیدمیار اپیدانش -4
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  مقدمه

، یشغل يهابیها و آسيمارین بیترعیاز شا یکی

) Work Musculoskeletal یعضلان-یاختلالات اسکلت

)WMSDS; Disorders سازمان ي بندطبقه. بر اساس است

 Institute for Occupational یشغل یمنیت و اسلام یمل

Safety and Health, NIOSH) (National ن اختلالاتیا 

 تیاهم در رتبه دوم یو شغل یتنفس يهايماریپس از ب

در  يمتعدد عوامل خطر ،یطورکلبه ].1- 3[ داردقرار 

ه در کباشند یل میدخ یعضلان-یلتکجاد اختلالات اسیا

، یت نامناسب بدنیچون وضع یعواملتوان به یان مین میا

به  یثابت طولان طور مداوم و فشاربه یتکرار حرکات بدن

 يارهاکردن بار و کعضلات گردن و شانه در هنگام بلند 

نامناسب  یطیو مح یکیزیط فین شرایهمچن و یکاستات

  ].4[ هنگام حمل بار اشاره نموددر 

بار  یدست ییجاجابه فه حمل ویکه وظ ین مشاغلیدر ب

 نادر بابدر  يریي بارگهااسکلهکارگران  ،دارند عهدهرا بر 

اختلالات  جادکنندهیاط یي از خطرات و شراامجموعه

و   Serajiمطالعه بر اساس .مواجهه دارند یعضلان-یاسکلت

- یلتکاختلالات اس عوامل خطر یابیعنوان ارزهمکاران با 

 4/28 ،نقل و حمل يهاین خدمه کشتیدر ب یعضلان

و  3 سطح خطردر  ،ارکهنگام  یبدن يهاتیوضع رصد ازد

 .]5[ قرار دارند 4

ن ین در این دسته از شاغلیت ایبا توجه به اهم ،نیبنابرا

باهنر شهید و  یید رجایشه يریمطالعه، دو اسکله بارگ

 از یناش یعضلان- یاختلالات اسکلت سکیر یابیجهت ارز

ندري شهید ب هايمجتمعد. یکالا انتخاب گرد ییجاجابه

و شهید باهنر به دلیل موقعیت جغرافیایی ویژه،  رجایی

 يهاگاهیپا مناسب، رساختیزو  فارس جیخلمجاورت با 

نفتی امور صادرات کالاي در  يفردمنحصربهاستراتژیک و 

حجم  و روزانه باشندیونقل کالا مو حمل یرنفتیغو 

 یی کالاي عمومی خصوصاًجاجابه از عملیات ياگسترده

 يهافرآورده و   محصولات فولادي، فله خشک، فله مایع

  .]6[ شودیدر انجام مادر این بن خام نفتی

 تیدر فعال هامکان نیترمهماین دو بندر از  ،بنابراین

کالا بوده و روزانه صدها کارگر،  یو حمل دست ییجاجابه

 صورتبه هانرها و لنجیی را از کانترنفتیغو  ینفت يکالاها

و در معرض عوامل خطر  ندینمایمو حمل  جاابهج یدست

  هستند. یعضلان- بروز اختلالات اسکلتیبراي  يمتعدد

- یتلکاختلالات اس خطر یابیارز يهااز روش یکی

 بار یدست ییجاجابه یابیچارت ارز روش ،یعضلان

 (Manual Handling Assessment Chart; MAC) است. 

بهداشت  اداره یمشگاه ارگونویآزما ن روش توسط بخشیا

جهت  (Health and Safety Executive; HSE) و ایمنی

ات حمل یکه عمل ییهااز شرکت یل در امر بازرسیتسه

سهولت از لحاظ  و شدهنیتدو دهندیمبار را انجام  یدست

 یابیارز يهار روشینسبت به سا )و اعتبار (صحتکاربرد 

ن روش یبا ا .دارد يبرتربار  یوضعیت بدنی در حمل دست

صورت برداشتن بار به یعنیت یتوان سه نوع فعالیم

بار را  یو حمل دست یمیصورت ت، برداشتن بار بهيانفراد

 دییتأن روش مورد یا ییو پایا ییرواعلاوه، به ،نمود یابیارز

از مطالعات موجود ذکر  ياریبوده و در بس HSEسازمان 

 شدهجاماني هایبررسدر  ،نیچنهم. ]7-10ده است [یگرد

ده است که روش یدر مطالعات داخل کشور مشخص گرد

ACM مربوط به  یعضلان یاسکلت- اختلالات یابیدر ارز

 نامهنییآو  NIOSHبا روش  یبار توافق خوب یحمل دست
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ن یا ،بین ترتیبد .]7- 8[ران دارد یبار ا یحمل دست

 یعضلان-یلتکاختلالات اس خطرن ییهدف تع مطالعه با

 MACبندرعباس به روش  يریبارگ يهاارگران اسکلهک

  .گرفته استانجام

 هامواد و روش

بر  1390در تابستان سال که  ین مطالعه مقطعیادر 

بخش تخلیه و  سال در 23-47ن یبا سن کارگران يرو

 هاياسکله(در بندرعباس  يریدو اسکله مهم بارگبارگیري 

 248تعداد کل ، دیانجام گرد )د باهنریو شه یید رجایشه

و  ندساده انتخاب شد یتصادف گیرينمونهروش  به کارگر

از هر اسکله  کهبدین صورت قرار گرفتند.  یمورد بررس

که  یی بارجاجابه ست کلیه کارگران مشغول به فعالیتیل

با  ا دچار نقص عضو نبودندیو  ندنداشت یخاص يماریب

ک یده و به هر یه گردیته یانسان يرویت نیریمد يهمکار

ابتدا هدف از انجام مطالعه  ي اختصاص داده شد،اشماره

براي کلیه افراد شرح داده شد و از بین کسانی که در 

ی رضایت کامل داشتند ازدهیامتي و بردارعکسخصوص 

 ییجاجابه و ی، حمل دستيانفراد ییجاجابه در بخش

از  نفر 124(در مجموع  نفر 42و  41،41ب یبه ترت یمیت

عوامل و  ندانتخاب شدساده  یتصادفصورت  بههر اسکله) 

شامل: برداشتن بار  يت کاریمربوط به سه نوع فعال خطر

 ،بار یو حمل دست یمیصورت تبرداشتن بار به ،)ي(انفراد

مشخص  1جدول و  MAC مطابق با چارت مخصوص روش

با  يبردارسپس با استفاده از مشاهده و عکسگردیدند. 

 يبا راهنما مطابق ،ینگا کد ری ياز عددیک امتین، یدورب

ها به آن، ]HSE ]9سازمان توسط  شدهنیتدوی ازدهیامت

ازات، یامت يبنداز جمعپس  ،تیدر نها .اختصاص داده شد

مشخص  ،ردید صورت گیکه با یو نوع اقدامخطر سطح 

تا  21و  20تا  13، 12تا  5، 4تا  0ازات یامت يد. برایگرد

نظر گرفته شد که در  4و  3،2،1 خطرب سطح یبه ترت 31

ضرورت انجام اقدام  4تا  1 خطرسطح  يب برایبه ترت

توسط  یفیصورت توصها بهافت. دادهیمیش یافزا یاصلاح

ورد ، م16، نسخه SPSSو  2010نسخه  Excelافزار نرم

  .قرار گرفت لیتحل و هیتجز

  نتایج

نفر در  82 نیدر بي به عوامل خطر ازبندیامتنتایج  

نفر در بخش حمل دستی بار  82نفرادي، یی اجاجابهبخش 

جدول یی تیمی در دو اسکله در جاجابهنفر در بخش  84و 

 3، در هر 2ج جدول یبر اساس نتاگردیده است.  ارائه 2

 3مربوط به سطح  خطرن درصد سطح یت، بالاترینوع فعال

قرار  1 خطردر سطح  یتیچ فعالیه و است 4و سپس 

 ؛بودند 2 خطرسطح  يارااز موارد د یگرفت و درصد کمن

ت برداشتن بار یدر فعال 4و  3 خطرسطح  کهيطوربه

به  یمیحمل بار ت %06/33و  %21/51ب یبه ترت يانفراد

ب یبار به ترت یحمل دست و %11/39و  %47/58ب یترت

  به دست آمد. %31/13و  02/77%

لازم است که  ،آمدهدستبه خطرتوجه به سطح با 

ها مشخص تیک از فعالیر هر د عوامل خطرن یترمهم

بر  عوامل خطرن یترمهم 1ن منظور در نمودار یبد .گردد

در هر فعالیت ب یط به ترتین شرایتراساس درصد نامناسب

 يصورت انفرادبرداشتن بار به ده است. دریمشخص گرد

 مشاهدات نامناسب بوده و پس %100در  یطیط محیشرا

درجه بعدي اهمیت در موارد  %41/76سطح کف در  ،آن از

 یطیط محیشرا ،یمیصورت ت برداشتن بار به در .قرار دارد

آن وزن بار  از مشاهدات نامناسب بوده و پس %100در 

  .اندشدهیابینامناسب ارز )%60/85طح کف (سو  )21/88%(
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هاي بارگیري اسکله MACی ازدهیامتنحوه  دستی بار و حمل ي برداشتن بار فردي، تیمی،هاتیفعالعوامل خطر موجود در هریک از  - 1 جدول

  1390بندرعباس در سال 
  

  حمل دستی بار  برداشتن بار تیمی  برداشتن بار انفرادي  نوع فعالیت

  ی / کد عددي معادلکد رنگ
امتیاز 

  رنگی*

امتیاز 

عددي 

  معادل*

امتیاز 

  رنگی*

امتیاز عددي 

  معادل*

امتیاز 

  رنگی*

امتیاز 

عددي 

  معادل*

  س حملوزن بار/فرکان

G 0 G 0 G 0 

A 4 A 4 A 4 

R 6 R 6 R 6 

P 10 P 10 P 10 

 

  فاصله دست از کمر

G 0 G 0 G 0 

A 3 A 3 A 3 

R 6 R 6 R 6 
 

  فاصله عمودي بلند کردن بار

G 0  G 0  -  -  

A 1  A 1  -  -  

R 3  R 3  -  -  
 

  پیچش تنه/خمش به طرفین تقارن تنه/بار (حمل)

G 0  G 0  G 0  

A 1  A 1  A 1  

R 2  R 2  R 2  
 

  دستگیره روي بار

G 0  G 0  G 0  

A 1  A 1  A 1  

R 2  R 2  R 2  
 

  سطح کف

G 0  G 0  G 0  

A 1  A 1  A 1  

R 2  R 2  R 2  
 

  شرایط محیطی

G 0  G 0  G 0  

A 1  A 1  A 1  

R 2  R 2  R 2  
 

  فاصله حمل

- - - - G 0 

- - - - A 1 

- - - - R 3 
 

  محدودیت وضعیت بدنی

G 0 G 0 G 0 

A 1 A 1 A 1 

R 3 R 3 R 3 
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  ارتباط و هماهنگی (جابجایی تیمی)

- - G 0 - - 

- - A 1 - - 

- - R 3 - - 

 

  وجود موانع در مسیر

- - - - G 0 

- - - - A 2 

- - - - R 3 

 

   -    -    -  جمع امتیازات عددي
  

Gسبز، سطح خطر پایین : Aکهربایی، سطح خطر متوسط : Rرمز، سطح خطر بالا: ق Pبنفش، سطح خطر بسیار بالا :  

  .ي شوندازبندیامت موردنظربا کدهاي رنگی و یا کدهاي عددي معادل کد رنگی  توانندیم*: هر یک از عوامل خطر 

  .بودن بار مطرحي، تیمی و یا حمل ستی بار انفراددر برداشتن  موردنظرعامل خطر  - 
  

هاي ن اسکلهکارگرا بار دربرداشتن بار انفرادي و حمل دستی  ،ي برداشتن بار تیمیهاتیفعالاز  فراوانی سطح خطر در هر یک - 2جدول 

  1390بارگیري بندرعباس در سال 
  

 سطح خطر ییاز نهایامت
 بار یحمل دست  يبرداشتن بار انفراد  یمیبرداشتن بار ت

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 0 0  0  0  0 0 1  0≥ امتیاز نهایی ≥4

 68/9 24  73/15  39  42/2 6 2 5≥ امتیاز نهایی ≥12

 02/77 191  21/51  127  47/58 145 3 13≥ امتیاز نهایی ≥20

 31/13 33  06/33  82  11/39 97 4 21≥ امتیاز نهایی ≥31

 100 248  100  248  100 248 جمع

  

  
 

  

  1390سال در  بندرعباسهاي بارگیري و حمل دستی بار در کارگران اسکله یی تیمی فرديجاابهجعوامل خطر در  نیترمهمدرصد  -1نمودار 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

6.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
05

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.6.2.7
https://journal.rums.ac.ir/article-1-2732-en.html


  ... بندرعباس يریارگب يهاارگران اسکلهک یعضلان- یلتکاختلالات اس خطر یابیارز 532

  1395، سال 6، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 100در  یطیط محیشرا ،بار یت حمل دستیدر فعال

سطح کف در  ،آن از مشاهدات نامناسب بوده و پس%

ر عوامل یسا .ده استیگرد یابیموارد نامناسب ارز 65/70%

ت قرار یاهم يبه بعدمرت سه نوع فعالیت در خطر در هر

ر، تقارن بار و یدارند. فاصله حمل، وجود موانع در مس

 يباً دارایبار تقر یمیدر برداشتن ت یارتباط و هماهنگ

ت کاملاً یدر وضع يچ موردیت مناسب بوده و هیوضع

  ف قرار نگرفت.یا ضعینامناسب و 

  بحث

ن یبالاتر 4و  3خطر ح وسطمطالعه ن یاج یبر اساس نتا

و  Carneiro در مطالعه. انددادهبه خود اختصاص درصد را 

 یعضلان- یاختلالات اسکلت یهمکاران تحت عنوان بررس

حمل بیمار، سطح خطر  فهیوظبا  یدر پرستاران خانگ

، متوسط REBAو  MACبا استفاده از روش  آمدهدستبه

دارد  خوانیهمد که با نتایج این مطالعه یگرد یابیو بالا ارز

]10.[  

ن سهم یشتریب يعوامل خطر که دارا نیترمهمن یاز ب

ب به موارد یباشند به ترتیم 4و  3خطر  حوجاد سطیدر ا

  توان اشاره نمود:یر میز

و سرعت  شرایط محیطی از قبیل دما و رطوبت بالا

عامل خطر در این مطالعه  نیترمهمجریان پایین باد 

و  Heidari ۀمطالعارزیابی گردیده است. با توجه به 

 ،بندرعباس جمله از ،همکاران، در مناطق جنوب کشور

در  )WBGT )Wet Bulb Glob Temperatureشاخص 

با  ،نیبنابرا ؛]11[ رسدیموس یدرجه سلس 34تابستان به 

 ییایط جغرافیو شرادما و رطوبت  توجه به بالا بودن

را در بالا  ینقش مهم یطیط محیشرا ي،ریبارگي هااسکله

 عامل خطرن یا ،واقع در .کندیمفا یبردن سطح خطر ا

تأثیر بیشتري بر و در فصول گرم سال است  ریزناپذیگر

بر اساس  ،چنینهم توان افراد در حمل بار خواهد داشت.

 27 برابر WBGTشاخص شرایطی که مطالعات موجود، در 

 WBGT در مقایسه با شرایطی با باشد،وس یدرجه سلس

ان افراد در بلند کردن و تو، وسیدرجه سلس 12/17 با برابر

 ،نیبنابرا .]12[ابد ییکاهش م %8میزان حمل بار به 

استراحت و -کار یم فواصل زمانیچون: تنظ ییراهکارها

و  هاتیخوردن آب و الکترول يبرا یلاتیجاد تسهیا

ه یستم تهویخنک با س یدر نظر گرفتن مکان ،نیچنهم

تواند یمناسب م یمناسب جهت استفاده در فواصل زمان

و سطح خطر را وارده  يفشارها ،یطیمح يهازان تنشیم

 .کاهش دهد ترنییپا به سطوح

 داربیموارد ش یز و لغزنده بودن سطوح و در بعضیل

، نرهایها و کانتیی بار از لنججاجابه با توجه به بودن سطوح

شده و  و حمل بار ییجاجابه نیسبب عدم تعادل افراد ح

را به همراه  یعضلان- یاسکلت يهابیخطر سقوط و آس

 شدههیتوص ،ن دسته خطراتیاز ا يریشگیمنظور پبه .دارد

 ن در حمل وین پا و زمیب اصطکاك بیکه ضراست 

ن امر با یتحقق ا؛ که ]12[باشد  5/0بار حداقل  ییجاجابه

 کردن بهنظافت و خشک ،مناسب يهااستفاده از کفش

  .استممکن  ییرپایموقع کف و استفاده از ز

 05- 017(مربوط به بار، وزن بار  در رابطه با عوامل

 ، حمل بار ویمیت ییجاجابه ب دریبه ترت) لوگرمیک

 انجامگر عوامل خطر مهم بوده و یاز د يفرد ییجاجابه

 فرکانس حمل وو  در جهت کنترل وزن یاقدامات اصلاح

 روش ست بهیبایم ،چنینهمست. اضروري بار  ییجاجابه

 یي جلسات آموزشدر برگزارو بار توجه داشت  بلند کردن

بار مطابق با اصول  ییجاجابه حیي صحهاروشدر رابطه با 
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تحت  و همکاران Chungدر مطالعه  تلاش نمود. یارگونوم

 يآجرپز يهاردن مکرر بار در پروسهکبلند  یابیعنوان ارز

ه وزن بار کد ی، مشخص گردNIOSHبه روش معادله بار 

  ].13[مؤثر است  يمرکصدمات  يبر رو يداریطور معنبه

 دمانینحوه چت کمتر: یعوامل خطر با درجه اهم

ا ین یسطح زم ياز رو هاآنیی جاجابه ،بارها نامناسب

از دیگر بلند کردن بار  نامناسب يفاصله عمود و سر يبالا

و  Jorgensenج مطالعه یبر اساس نتا .باشندیمعوامل خطر 

با  ینواحدر بار  ییجاجابه يهاالتقرار دادن پ همکاران،

چش غلط به یجاد خمش و پیتر سبب انییارتفاع پا

دمان بارها و قرار یکه با اصلاح چ ]41گردد [یم طرفکی

 استفاده از سکوي قابل و ها در ارتفاع مناسبدادن آن

توان مشکل را یم ه باریبا محل اول سطحهم ییجاجابه

نتایج  بامشابه  ین بررسیج اینتا ].15-16[کاهش داد 

 قرار دادنکه  دهدیمو همکاران، نشان  Cordeiroمطالعه 

از  یکین نسبت به ارتفاع آرنج، ییمحصولات در سطح پا

 است یعضلان-یجاد اختلالات اسکلتیدر ا خطرسازعوامل 

]17.[  

خصوص به ،بارها ره مناسب دریعدم وجود دستگ

 ،بدنی ي، وضعیت نامناسببندبدون بسته يبارها

 یارتباط و هماهنگو عدم  ،یمیت ییجاجابه در خصوصبه

از دیگر عوامل خطر در این مطالعه  برداشتن بار مناسب در

ردن کبلند و همکاران نیز،  Hasan Beigiبودند. در مطالعه 

از خطر را داشته ین امتیبالاتر ،یمیصورت تقالب پرس به

  ].18است [

 ییجاجابه و ح حملیب آموزش اصول صحین ترتیبد

و  ارتباط جادیاحفظ وضعیت بدنی مناسب و براي  بار

 تواندمی ،یمیت ییجاجابه در خصوصبه ،هماهنگی مناسب

  .خواهد بود اثربخشعضلانی -در کاهش اختلالات اسکلتی

 ،ي میدانیهاطرحهمانند بسیاري از  ،این پژوهش

در زمان اجرا بوده است که از آن  ییهاتیمحدودداراي 

در  یو مکان یت زمانیمحدود به توانیمله جم

کارگران به دلیل حجم  یت بدنیق از وضعیي دقبردارعکس

بالاي کار، عدم امکان مصاحبه با کارگران، زیاد بودن فاصله 

لذا ، اشاره نمود. وآمدرفت دراسکله و مشکل  دوبین 

بیشتري جهت  دهیدآموزشتعداد افراد  گرددیمپیشنهاد 

ي مشابه با حجم نمونه بالا و محدودیت هاطرحانجام 

براي انجام  هانهیهززمانی و مکانی، مشارکت کنند و سقف 

  .تحقیقات افزایش یابد گونهنیا

  يریگجهینت

ي هااسکلهدر  آمدهدستبه خطربا توجه به سطح 

 عوامل خطراکثر  رسدیمبه نظر بندرعباس، بارگیري 

د یبا ،دنی بدنشونده و وضعیت بجاجابه مربوط به بار

 عوامل خطرن یو فوراً اصلاح گردند و در ب سرعتبه

  ت قرار دارد.یدر درجه اول اهم یطیمح عواملموجود، 

  یقدردانتشکر و 

در دانشکده بهداشت  ییک پروژه دانشجویپژوهش حاضر 

 یو مال یت علمیو از حما بودهزاهدان  یدانشگاه علوم پزشک

 يقات ارتقایمرکز تحقو  ییقات دانشجویته تحقیکم ياعضا

و سپاس را از  یت قدردانیسلامت برخوردار بوده است که نها

ران و کارشناسان محترم یاز مد ،نیچنهم .دیآیمبه عمل آنها 

شهید و  یید رجایشه يبندر هايو بهداشت مجتمع یمنیا

تشکر  ،هیو تخل يریباهنر و کارگران محترم شاغل در بخش بارگ

  .شودیمی قدردانو 
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Risk Assessment of Musculoskeletal Disorders in Bandar-Abbas Charging 

Berth Workers Using MAC Method in 2011 
 

R. Hashemi Habibabadi1, M. Mohammadi2, E. Zare Mehrani3, A. Ansari Moghaddam4 
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Background and Objectives: As charging berths in Bandar-Abbas are the most important places for handling 

and moving of products and hundreds of workers carry and move petroleum and non-petroleum based products 

daily from containers and dhows manually so they are exposed to several risk factors of musculoskeletal 

disorders. The main aim of this study was risk assessment of musculoskeletal disorders in charging berth 

workers using Manual Handling Assessment Chart (MAC) method. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 248 workers were selected by simple random sampling 

from two of the largest charging berths in Bandar-Abbas and they were assessed in three types of operations: 

individual lifting and carrying and team handling. In each operation, numerical and color band scores were 

determined for risk factors related to working environment, lifting of load and body posture. Then, the risk level 

(minimum 1, maximum 4) of each operation was determined based on the total scores and priority of controlling 

measures were identified. 

Results: High level of risk in all of three operations was identified so that the risk levels of 3 and 4 were 

determined 51.21% and 33.06% in individual lifting operation, 58.47% and 39.11% in team handling operation 

and 77.02% and 13.31% in carrying operation, respectively. 

Conclusion: According to the risk levels determined in charging berthes, for most risk factors related to the 

working environment, load lifting,and body posture, prompt action is needed and the most priorities must be 

given to the environmental factors. 

Key words: Risk assessment, Musculoskeletal disorders, Charging berth workers, MAC method, Risk factors, 

Bandar-Abbas 
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